“Jouduin siirtymé&én
yksityisautoilijaksi,
sillé julkisissa ihmiset
kayttavat kinnykoitd.”
Sain astman ja aikuisiin

vesirokon. Kérsin myos

toistuvista padnsirkykohtauksista ja huo-
novointisuudesta. Puheenikin hidastui.

Aloin saada hyperventilaatiokohtauksia
ja rytmihdirisitd. Kolmasosa hiuksistani
lihti pois. Koska iséni oli kuollut aivosyo-
péén, luulin, ettd minullakin on aivokas-
vain.

Puhuin kdnnykkédin useita tunteja péi-
vissé, ja tein pitkid tyopdivid putkindytol-
lisen tietokoneen dérelld. Kun sain hirvedn
piadnsirkykohtauksen pitkdn puhelun ai-
kana, epéilykseni herédsivit.

Aloin kiyttdd handsfreeté, mutta se aut-
toi vain tilapéisesti.

Kirsin vakavista oireista vuoden verran
ennen kuin vihdoin ymmaérsin, mist4 oli ky-
symys. Loysin lehtiartikkelin, jossa haas-
tateltiin Suomen Sihkoherkit ry:in Erja
Tammista kinnykoiden aiheuttamista ter-
veyshaitoista. Olin herkistynyt korkeataa-
juiselle sihkémagneettiselle siteilylle eli
mikroaalloille.

Soitin Erjalle, ja hin suositteli luopu-
maan kinnykéstd kuukaudeksi ja seuraa-
maan muutoksia voinnissani. Ajatus kén-
nykistd luopumisesta tuntui vaikealta,
mutta se oli pakko tehdi. Lagkiritkaan
eivit pystyneet auttamaan, silld minusta ei
16ytynyt mitédén sairautta.

Pisnsiryt vihenivit, ja osa oireista hé-
visi jo kahdessa viikossa.

En vieldkddn pysty puhumaan kénnyk-
kdin ilman pédnsirkykohtauksia, mutta
kaiuttimella ja mikrofonilla varustetun lan-
kapuhelimen vilitykselld voin puhua pit-
kidkin puheluita.

Jouduin siirtyméén yksityisautoilijak-
si, silld julkisissa kulkuneuvoissa ihmiset
kéyttavat kinnykoitd ja tabletteja. Saan
niistd vihlovan paénsdryn. Kahviloiden ja
ravintoloiden kanssa on sama ongelma, ja
siksi véltan niitd.

Pystyn osittain elimiin eldmii, josta
nautin. Langatonta teknologiaa syleilevin
kulttuurimme keskelld minulle tulee kui-

OLIN PARIKYMPPINEN,
kun yleiskuntoni romah-
ti muutamassa vuodessa.

tenkin jatkuvasti enemmén rajoitteita. En
tied4, voinko enéd matkustaa lentokoneel -
la, koska useiden yhtiéiden koneissa on
wlan-yhteydet.

Langaton teknologia vyoryy kaikkialle
yhteiskuntaan, ja siksi mielesténi viran-
omaisten tulisi kantaa vastuu kansalais-
ten, erityisesti lasten ja nuorten, terveydes-
td. Pyrin osaltani vaikuttamaan asioihin,
ja nykyéén olen Suomen S&hkoherkét ry:n
hallituksen jésen.

Mielialani vaihtelee epétoivoisesta on-
nelliseen. Puuvillakangas, jossa on ohui-
ta, hopeoituja kuparilankoja, suojaa minua
jonkin verran. Yksittdisen ihmisen on kui-
tenkin vaikea vaikuttaa séteilyn médrdan.
Julkiset tilat ovat tdynnéd langatonta tek-

nologiaa, ja kinnykkatukiasemia sijoite-
taan minne tahansa.

Olen kiitollinen, jos ithmiset suhtautuvat
fiksusti, kun pyydén heité laittamaan kén-
nykén profiilin lentotilaan. Teen opettajan-
sijjaisuuksia alakoulussa, ja annan erityi-
sen kunniamaininnan lapsille, jotka ottavat
pyyntoni luontevasti huomioon.”
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