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TOIMINTAKERTOMUS KAUDELTA 2016-2017: VERKOSTOITUMISTA, OSALLISTAMISTA JA VAIKUTTAMISTA

Yhdistyksen toimintakaudella kesdsta 2016 kevadseen 2017 paastiin tavoitteissa eteenpain pienin askelin
tamanhetkisilla kaytettavissa olevilla resursseilla.

Verkostoitumiseen ja osallistamiseen panostaminen

Paatavoitteena oli panostaa entista enemman verkostoitumiseen ja jasenten osallistamiseen
tyopajatoiminnan avulla. Yhdistys antoi panoksensa Potilasliiton syysseminaariin ja liittyi Espoon Jarjestojen
Yhteiso EJY ry:n jaseneksi vahvistaakseen jarjestotoiminta- ja hankeosaamistaan. EJYn sparrauksen tuella
yhdistys osallistui hankeidealla RAY:n syksyn ideahakuun, jonka teemana oli huono-osaisuus, tarkoituksena
jatkaa verkostoitumista ja rahoitusponnisteluja myohemmin kevaalla 2017.

2015 alkanut alueellisten tyopajojen kiertue jatkui alkukesastd 2016 Pirkanmaa-Eteld Pohjanmaan
suunnalla Vilppulassa ja Satakunnassa Porissa. Jasenisto sai niissa vertaistukea ja kdynnisti pienia
kehittdmistoimia. TyOpajat poikivat myds jadsenten oma-aloitteista yhteydenpitoa. Pornaisiin syntynyt
vertaistukiryhma jatkoi toimintaansa.

Neuvonnan ja tukitoiminnan kehittdminen

Tukihenkil6ita oli 6 eri alueilla: Uusimaa/yhd. hallituksen jasenet seka Kuopio, Itd-Suomi, Lahti, Oulu,
Pohjanmaa ja Turku /vapaaehtoiset tukihenkil6t. Neuvonta on varsin vaativaa ja soittajat etsivat apua mm.
akillisiin oireiden puhkeamisiin, altistumisen vahentamiseen kaytannon ratkaisuin, asunnon etsintdan yms.
Arvioidut tuntimaarat kertoivat puhelujen kasaantuvan varapuheenjohtajalle. Rankimpina hoidettiin mm.
kahta hatamajoitustapausta. Yhdistys osallistui sidosryhmien keskusteluihin hatamajoituksen tarpeesta,
joita kaytiin mm. Ymparistoministerion kanssa. Kaynnistettiin yhdistyksen kesaleirin suunnittelu, jossa myos
tukihenkiloasiaa voitaisiin kehittaa sahkdherkille sopivissa tiloissa.

Vaikuttamistyon eteneminen: lausunnoista yhteisiin poytiin

Yhdistys osallistui eri tavoin julkiseen keskusteluun ajankohtaisista aiheista. Suoria yhteyksia oli STUK:een,
THL:een, eduskuntaan ja Valtiovarainministeriodn. Vaikuttamisen aihepiirit vaihtelivat mm. sateilyn raja-
arvoista ja sateilyvapaista vyohykkeista langattoman teknologian yleistymiseen sairaaloissa ja
terveydenhuollossa. Valiokunnille/ ministeridille jatettiin 5 lausuntoa eri aiheista ja yksi lausunto
Rakennustietosaatiolle matkaviestimien kuuluvuusongelmien ratkomisesta rakentamisessa. Yhdistys on
ollut yhteyksissa vaikuttajahenkil6ihin, jotka ovat nostaneet esille sahkdherkkyytta eri foorumeilla.
Yhteyksia oli my0s presidenttiin ja paaministeriin.

Erdaana tuloksena vaikuttamistyon etenemisesta yhdistys sai kutsun kehitysministeri Vehvildisen pyorean
poydan keskustelutilaisuuteen Valtiovarainministeriodén 10.1.2017 yhtena vain n. 50 jarjeston joukosta.
Aiheena oli syrjdytymisen ehkaiseminen digitalisaation edetessa julkisella sektorilla. Jatkotoimena yhdistys
kaynnisti omalta osaltaan nopean kyselyn jasenistolle koskien heidan kokemiaan haasteita ja selviytymis-
keinoja sahkoisten valineiden ja sote-palveluiden kaytossa. Tulokset ldhetettiin tiedoksi VM:66n 31.3.2017.
Kysely toistettiin sahkdisena muutamalla Facebook-sivustolla, joilla on sahkoherkkia.

Kelan johdolta saatiin audienssi ja sovittiin se tapahtuvaksi 24.5.2017. Kela-tapaamiseen laadittiin 2 laajaa
muistiota, joissa esitetty diagnostiikan kehittamistd, sahkoherkkien toimeentulon ja taloudellisen tilanteen



kohentamista, huomioimista digitalisaatiossa jne. Sosiaali- ja terveysministeriota ja Kelaa on informoitu
ymparistoherkkien erityistarpeista sairaanhoidossa. Yhdistyksen internetsivuilta jasenet voivat tulostaa
itselleen ladkariin/sairaalaan mentdessa yksisivuisen ohjeen terveydenhuollolle. Sama paperi jaettiin
jasenlehden 1/2017 valissa.

Laajapohjaisen viestinnadn jatkaminen: uusien ihmisten tavoittamista ennaltaehkdisevasti

Yhdistyksen lehted ja Sahkoa ilmassa —tietokirjaa jaettiin sekd sahkdisesti ettd painettuina uusille
henkildille. Eri vaikuttajien sivustoille tehtiin blogikirjoituksia. Mielipidekirjoituksien julkaisijoina olivat mm.
Helsingin Sanomat ja Keski-Uusimaa. Potilasliiton lehteen kirjoitettiin sddanndollisesti. Potilaan
Ladkarilehteen oli myds yhteyksia. Mediaa ja eri vaikuttajatahoja informoitiin alan tieteellisista
tutkimuksista. Some-kanavilla tavoitettiin uusia ihmisia, jotka eivat viela ole vahvasti herkistyneita tai
haluavat ennaltaehkaista herkistymista. Facebookin suljetulla Sahkoyliherkat —sivustolla oli 5/2017 jasenia
303 ja maara on kasvussa.

Hallinnon kehittaminen

Yhdistyksen tavoitteena oli myds kehittda hallituksen toimintaa. Hallitus kokoontui noin kerran kuussa.
Toiminnan suunnittelua, raportointia ja itsearviointia kehitettiin. Hallitus hyvaksyi yhdistyksen alaosastoksi
ryhmén, joka on kokoontunut tavoitteenaan sahkoherkille soveltuva/sateilyvapaa asuinalue. Jasenrekisteria
paivitettiin, maksaneita jasenia oli 2016 lopussa 244.

Lahjoitus

Yhdistys sai maaliskuussa 2017 tiedon lahjoituksesta, joka on osuus edesmenneen yhdistyksen jasenen
testamentista ”...potilasjarjestén potilaiden monipuoliseen tukemiseen ja tiedon valittdmiseen Suomessa
Sahkoherkat hallituksen toimintasadntojen puitteissa”. Testamenttijaon yhdistykselle tuleva summa ei viela
ole tiedossa.

Tilinkauden tulos

Hallitus ehdottaa, etta tilikauden alijaama 1034,77e kirjataan yhdistyksen oman padaoman vahennykseksi.

Hallitus 10.3.2017
Tarkistettu 22.5.2017



