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Paatoimittajalta

Vuosi on jilleen vaihtunut. Moni pohtii, mita uusi

vuosi mahtaakaan tuoda tullessaan meille sahkoherkil-

le? On joka tapauksessa hienoa, ettd menemme kohti
kevitta ja valo lisdantyy. Jannitykselld odotamme
5G-verkon kayttoonottoa. Koeldhetyksii on jo ollut
eri paikkakunnilla. Miten 5G vaikuttaa asuinympa-
ristoon, liilkenteeseen, sairaanhoitoon, oppilaitok-
siin jne.? Se vaikuttaa ennen pitkaa aivan kaikkeen
edelld mainittuun. Maailmalla on tehty vetoomuksia,
aloitteita, 1ahestytty padttdjia ja mediaa. Tassi leh-
dessi on laaja Maailmalaajuinen vetoomus suomeksi
kiddnnettyna. Vetoomus on ldht6isin Yhdysvalloista
ja se on kddnnetty monelle eri kielelle. Vetoomus on
toimitettu myos padministeri Juha Sipilélle, joka ei
toistaiseksi ole reagoinut sithen. Huoli siteilyn lisdan-
tymisestd on globaali ja koskee myds avaruutta, jonne
sijoitetaan suuri maara satelliitteja. Operaattorit ovat
saaneet luvan 5G-verkkojen toiminnan kaynnistami-
selle vuoden 2019 alusta. Uskon, ettd kestaa kuitenkin
aikansa, ennen kuin jarjestelmit ovat taysimittaisina
kaytossa, koska laheskain kaikilla asiakkailla ei ole
uusia, 5G-ominaisuudella varustettuja paatelaittei-
ta. Energiankulutus tulee my6s kasvamaan. Vaikka
ilmastonmuutoskeskustelu on myos tulevien vaalien

vauhdittamana taydessa kdynnissé, yksikaan poliitikko

ei halua ottaa kantaa langattomien verkkojen energi-
ankulutukseen. Olen kysynyt monelta.

Teknologiahurmokselle 10ytyy vastapainoakin.
Italiassa tuomioistuin on méarannyt maan hallituksen
kiaynnistamadn kampanjan, jossa tiedotetaan viestoa
matkapuhelimien ja langattomien puhelimien terveys-
riskeista. Kampanjan on méaara alkaa 16. heinidkuuta.
Merkittava kannanotto. Lue kohdasta Uutiset lisda
maailman tapahtumista.

Yhdistys on ollut KELA:ssa sdhkoherkkien kun-
toutushankkeen kehittimisen merkeissi. Voitte lukea
Jussi Jaykan kirjoituksen kidynnista. A-studiossa kes-
kusteltiin syksylld 2018 ymparistoherkkien (homepo-
tilaiden) hoidosta ja todettiin, ettd kuntoutusklinikoita
ympdristoherkille on jo eri puolilla Suomea, mutta
niissa tarjotaan vain kognitiivista terapiaa. Me yritim-
me edistda altisteista vapaan hoitoklinikan perusta-
mista.

- @ WmaEatIITY

Taistelussa tosiasioiden tunnustamisen puolesta
kiytetdin monenlaisia aseita. Alyn jéljille-kirja on yksi
tillainen aluevaltaus, lapsiperheille suunnattu kuvitet-
tu teos, jonka loppupuolella on ladkareiden kirjoittama
tieto-osuus lasten vanhemmille. Taméa on kohderyhma,
jossa tietoa tarvitaan jo sihkoherkkyyden ehkiisemi-
seksi. Lue aiheesta mainio Christer Sundqvistin (Tur-
paduunarin) bloggaus. Olemme jakaneet kirjaa laajalti
medialle ja paattajille.

Jasenillimme on ollut oikein hieno nayttely nimelta
Lentotila Kynnys ry:n tiloissa Helsingissa. Lehdessa
aiheesta lisda kuvien kera. Nayttelyssa oli esilld runoja,
taidetta, kirje presidentille ja opettajan mielipidekirjoi-
tus. Néyttelylle on jo uusi tila varattuna kesaksi. Siita
lisda asiaa seuraavassa lehdessa.

Voimia ja terveytta teille!

Erja Tamminen



VERTAISTUKI

PIETARI SAHKOHERKAN
MATKAILUKOHTEENA
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1922 se on toiminut taidemu-
seonaja kokoelmat ovat yh-
det maailman suurimmista.

Suomessa. Kaduilla liikkuminen tuntuu turvalliselta
oiseenkin aikaan, silla oikeastaan missdin ei tormaa
ainakaan keskustassa 0Orisijoihin ja riidanhaastajiin.
Viimeisimman vallankumouksen jilkeen riehuneet
mafiosot lihetettiin Siperiaan jo 1990-luvun lopulla.
Pietari on mielenkiintoinen matkailukohde myos
suomalaisuuden ndkokulmasta. Silloin vanhoina ai-
koina, Pietari oli venildinen kaupunki keskella suo-
malaista maaseutua ja suomalaisten kalastajakylien

Usein unohtuu, ettd vain parin tunnin junamatkan
padssa lahinaapurissamme iddssd on modernisti syk-
kiva, arkkitehtuuria, kulttuurihistoriaa ja taideaarteita
pursuileva metropoli, Pietari, joka on ollut maailman
tapahtumien keskipisteessd koko olemassa olonsa
ajan. Pietarissa historiallisia kerrostumia riittaa kau-
pungin nuoresta idstid huolimatta. Kaupungin perusti
Pietari Suuri Ven&jan kasvavan valtakunnan uudeksi
padkaupungiksi vuonna 1706 ikkunat auki lanteen ja

maarasi silloisen moskovalaisen valtaeliitin rakenta-
maan uudet palatsit suomalaiselle suolle Suomenlah-
den perukkaan ja muuttamaan sinne. Lansimaisuus
nakyy vield nykyaankin arkkitehtuurissa ja esimerkiksi
my®0s siing, ettd 1ahes kaikkialla puhutaan hyvai eng-
lantia. Niin ei asia ole Moskovassa.

Neuvostoaikoja ei ole kokonaan unohdettu, kau-
punki tuntee historiansa. Meno neuvostoajoista on
kuitenkin muuttunut. Kaupoissa ja ravintoloissa
tarjontaa riittds, palvelu on poikkeuksetta joka paikas-
sa ystavallistd ja ymmartaméatonta turistia autetaan.
Thmisty6voimaa on kiytossa joka paikassa. Kaduilla
ja jopa julkisten tilojen vessoissa on siistimpaa kuin
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pilkottamaa jokisuistoa. 1800-luvun lopulla Pietari oli
kasvanut jo miljoonakaupungiksi, ja suomalaistenkin
lukumaéra oli niin suuri, etta sité voitiin pitaa silloi-
sen maailman suurimpana suomalaisena kaupunkina.
Suomesta vietiin Pietariin maataloustuotteita, raken-
nusmateriaaleja ja kaikenlaista tyovoimaa: rakennus-
miehia palvelusviked, sotilaita ja jopa prostituoituja.
My0s suomalainen koulutettu ylaluokka viihtyi hyvin
Pietarin monipuolisessa ja varikkaassa kulttuuriela-
massi kivetyilld kaduilla. Omat sukujuureni yltavit
Kannakselle ja pieneni poikana sain kuulla tarinoita
kauppareissuista Pietarin markkinoille.



Suomalaisuus nakyy nyky-Pietarissa suomalaisesta
graniitista rakennetuissa kirkoissa ja muissa raken-
nuksissa, kadunnimissa ja monen pietarilaisen suku-
juurissa, joista 16ytyy suomalaisia isoisanisid ja -diteja.

Sahkoherkalle suurkaupunki on haastava kohde.
Vai onko? Ei kaiketi sen hankalampi kuin pienikdan
kaupunki. Venildiset turvarajat operaattoreille ovat
sata kertaa tiukemmat kuin Suomessa (100 mW/m2).
Suomessa siteilytaso ylittda timan monissa paikoissa
kaupunkien keskustoissa. Pietarissa ja Moskovassa
en juuri mitannut vilkkaillakaan julkisilla paikoilla
isompia lukemia kuin 10 mW/m?. Mikién ei tietysti
estd venaliisia grillaamasta itseddan vapaaehtoisesti
wifilld taydella teholla. Myo0s joissain ravintoloissa on
tarjoilijoilla kaytossaan todella voimakkaasti séteilevia
langattomia laitteita.

Pakkaaminen

Herkistymisen tasosta riippuen mukaan on syyta ottaa
suojavaatteet ja -lakanat seka séteilymittari. Suoja-
vaatteet ovat tarpeen ainakin julkisessa liikenteessa

ja hotellissa on hyva levita suojalakanoissa, vaikka
Ioytaisikin vahasdahkoisen huoneen. Mittaria tarvitaan
etsiessi hyvaa huonetta ja ravintolassakin kannattaa
varmistaa, ettei ota epdhuomiossa poytiaa aivan wi-
fi-purkin alta. Kannattaa suosia ravintoloita, joiden
ovessa ei ole "Free wifi" -kylttia.

Matkustaminen

Allegro-juna vie Helsingista Pietariin nelja kertaa
pdivissd vajaassa neljassa tunnissa. Jos haluaa ly-
hentdd junamatkan kestoa kannattaa hypata kyytiin
vasta Lahdessa, Kouvolassa tai vasta aivan rajalla
Vainikkalassa, josta junamatka kestda ena alle kaksi
tuntia. Meidén oli mahdollista matkustaa joulukuun
alkupuolella arkipidiviana ja junassa oli todella valjaa
ja oli mahdollista valita paikka kaukana kdnnykan
rapladjistd. Valitettavasti junassa on wifi, mutta sa-
teilytaso kohtuullinen. Loysin paikan, jossa séteily oli
alle 1 mW/m2. Rajamuodollisuudet ovat tiukat entisen
neuvostoajan tyyliin, mutta eivit pahemmin pitkita
matkan tekoa, koska ne tehdian liikkuvassa junassa.
Matkustamista varten tarvitset passin lisdksi viisumin!

Hotelli

Hotellin valinta ja hyvdn huoneen etsiminen on ehka
tiarkein tekija, joka vaikuttaa matkan onnistumiseen.
Oma valintamme oli suomalaisomisteinen SOKOS
Hotel Palace Bridge. Sen sijainti on erinomainen Vasi-
linsaaren itdpaassad rauhallisella paikalla 15 minuutin
kavelymatkan paassa kaupungin padnahtiavyyksista
Eremitaasista ja Nevski Prospektilta, kaupungin paa-
kadulta. Lahikortteleista 16ytyi useita mukavia wifit-
tomia pikku ravintoloita. Venija sopii myos aamutor-
kuille, silla monessa ravintolassa tarjoillaan aamiaista
pitkalle iltapédivaan tai jopa 7/24 periaatteella.

Vastaanotossa oltiin ymmartavaisia ongelmani
suhteen ja padsin mittailemaan huoneita vastaanot-
toapulaisen kanssa. Alimmasta kerroksesta sisdpihan
puolelta 16ytyi huone, jossa singyn kohdalla RF-séteily
pysyi alle 0,05 mW/m? ja suojalakanoiden vilissa pu-
tosi nollaan. Sielld oli hyva levita ja lueskella ja suun-
nitella seuraavan paivian ohjelmaa.

Hotellin alakerran kylpyla siséltyi huoneen hintaan
ja oli auki 07—23. Kylpylan saunoissa ja altaissa oli
mukava liottaa kavelyretkilla kipeytyneita jasenia ja
lepuuttaa kaupunkiympariston sahkosta mahdollisesti
stressaantunutta elimistodan. Valitettavasti kdnnykéat
tuodaan nykyaan mukaan uima-altaaseenkin, mutta
sielld oli tilaa ottaa vahan etiisyyttd ja kannatti myos
suosia hiljaisempia aikoja.

Hotelli Palatsisillan nurkille padsee katevisti raitio-
vaunulinjalla 6 Suomen asemalta ilman vaihtoja.

Liikkuminen kaupungilla
Miljoonakaupungissa nopein ja kitevin tapa liikkua on
omat jalat ja metro. Metrossa on aika hyvin tilaa ruuh-
ka-aikojen ulkopuolella, joten on melko helppoa pa-
koilla kannykan kayttajia. Aina l6ytyy pari mummoa,
jotka tayttavat sanaristikoita tai torkkuvat ja heidan
valiinsd on hyvi linnottautua. Pietarissa metroasemat
on soisen maaperan ja jokien alitusten vuoksi tavatto-
man syvalla ja siirtymiin kadulta alas laiturille kuluu
paljon aikaa. Lyhyemmit matkat kannattaakin tehda
raitiovaunuilla ja trollikoilla, joissa niissdkin on hyvin

Suurkaupungissa sdhkoa riittdd, mutta koristevalot
lieneviit se pienin ongelma.



desta Vendjalld.

tilaa ruuhka-aikojen ulkopuolella. Trollikka on mukava
tapa tehda nikoala-ajeluja kaupungilla (esim. linja 1
kulki hotellimme nurkilta Eremitaasille ja koko mat-
kan lapi 5 kilometrid pitkdn Nevskin). Valitettavasti
trollikoissa oli wifi ja aika kovalla. Seka raitiovaunuissa
ettd trollikoissa rahastajat myyvit 45 ruplan hintai-
sia kertalippuja, joten viikon matkakorttia ei kannata
ostaa, jollei aio hyodyntaa julkisia jatkuvasti.
Kaupungilla liikkuessa kannattaa muistaa puistot!
Niissé sateilytaso on usein hyvin alhainen ja laskee
entisestaan, kun puihin puhkeaa taas keviilla lehdet.
Vaihtelua ravintoloiden tarjontaan saa, kun keraa pik-
kupuodeista itselleen herkullisen eviskorin ja asettuu
puistossa jonkin jattipuun alle kuuntelemaan toisiinsa
limittyvid luonnon 44nia ja suurkaupungin huminaa.

Kotia kohti

Itselldni sahkoherkkyys on tasoa, jolla voin kdyda
kaupungilla ja kaupoissa suojavaatteissa ilman iso-
ja ongelmia. Niinpa uskaltauduin tallekin matkalle.
Itse asiassa kyseessi ei ollut pelkka huvimatka, vaan
nakovammainen puolisoni tarvitsi minut avustajak-
seen kokousmatkalle. Minulle jai kuitenkin paljon
omaa aikaa ja elin tavallista turistin elam&a: matkustin
julkisilla, kavelin keskustan kaduilla, kdvin museois-
sa, ravintoloissa, pikapikaa ldhetin jopa pari nopeaa
Facebook-paivitysta hotellin wifin kautta. Oikeastaan
ei ollut minkainlaista oireilua ja olo kuin nuorella
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Kaksi matkaopasta, joista saa hyvdn kdsityksen kaupungin historiasta, vendldisyydestd ja myos suomalaisuu-

B R e

terveella miehelld! Tietty pitdd olla varovainen, kulkea
mittari mukana ja olla jadmatta viivyttelemadn pahoi-
hin paikkoihin. Pietari on ldhella ja sieltd padsee myos
nopeasti pois, jos olo alkaa tuntua hankalalta. Allegro
tuo kotiinkin pdin nelji kertaa vuorokaudessa. Lipun
paluumatkaa varten voi ostaa paikan paailtakin.

Juhlistimme Pietarissa my0s Suomen 101. itse-
naisyyspaivaa — kaupungissa, jossa Suomen itsenii-
syydestd paatettiin vuonna 1917. Kotiin palattuani
tein muutaman pédivan paisti tyokeikan suomalaisen
kaupungin keskustaan paikkaan, jossa tukiasemasa-
teilyn taso oli > 110 mW/m? eli enemmain kuin Ve-
ndjan ja monen muun maan turvarajat sallivat. Viisi
tuntia ja olin aivan "kypsa" ja huonovointinen pari
paivad. Tassa kohtaa tuli mieleen epaisdnmaallisiakin
ajatuksia. Jollei Lenin olisi 101 vuotta sitten tunnus-
tanut Suomen itsendisyyttd Pietarissa, eldisimme nyt
Putinlandiassa, jossa kaikesta korruptoituneisuudesta
huolimatta mobiiliteollisuus ja operaattorit eivit paata
valtakunnan koulutus-, terveydenhuolto- ja ymparist6-
politiikasta.

Keskivahvasti mutta toipuvan sahkoherkin mat-
kakohteena annan Pietarille tdydet *###** vaikka
ilmastonsa puolesta se on joulukuun alussa aivan yhta
ankea kuin Helsinki. Kevialla ja kesilla tilanne yleensa
muuttuu Pietarille edullisemmaksi aavistuksen verran
mantereisemman sijainnin vuoksi.



MATKA MALAGAAN

Olen ollut sahkoherkki noin kahden vuoden ajan.
Ilahduin, kun minulle tarjoutui yllattava mahdollisuus
paasta matkalle. Jouduin kuitenkin punnitsemaan
omaa terveystilannettani; eli kykenenko lahtemaéén ja
miten selviytyd matkasta. Tietyt haasteensa reissuun
toi sekin, ettd matka tarjottiin meidan koko perheelle
emmeka esimerkiksi padsseet lainkaan vaikuttamaan
alueeseen, jolla hotelimme sijaitsisi. Edellytyksena oli,
etta hotellin piti sijaita Malagan ydinkeskustassa, siis
kaiken liikenteen (myos teleliikenteen) keskella. Itse
hotellin sain kuitenkin valita. Hotelleita tutkiessani,
poistin valinnoista ne, jotka olivat 1ahimpéana rauta-
tieasemaa. Sitten pohdiskelin, olisiko vanha vai uusi
kaupunginosa parempi. Niin jalkeenpdin vanhempi
osoittautui paremmaksi.

Kaikkia perushotelleja mainostetaan rinta rottin-
gilla kyltilla "free wifi”, eli vapaa péaasy langattomaan
verkkoon. Oli mahdotonta 16ytaa seitsemaélle hengelle
kolmea erillistd huoneistoa hotellista, jossa langatonta
verkkoa ei olisi tarjolla. Lopulta varasimme hotellin,
jossa toimi wifi. Ajattelin, etta taytyy ratkaista wifi-on-
gelma toisin. Pakkasin matkalaukkuuni siteilylta suo-
jaavat verhot keittiostd ja makuuhuoneesta ja paitin
selvita niiden avulla.

Olisin halunnut hotellihuoneen parvekkeella silta
varalta, jos huoneistossa olisi viitteitd homeesta.
Jossain vaiheessa tuo parvekeasia unohtui. Onneksi
huone oli siltd puolin kunnossa.

Aika kovat wifit hotellihuoneessa kylla sitten olivat
vastassa: 0.0300 mW/m? — 1.5000 mW,/m?.

Ilman kankaita, hupparia, housuja ja mehiliishat-
tua en olisi pystynyt nukkumaan. Piivat olimme kau-
pungilla ja vain yoksi ehdimme hotellille. Vasisin joka
yoksi oman suojani nukkumista varten, hotellihuonee-
seen keskelle lattiaa. Ensi kerralla matkalle voisi ottaa
varmuuden vuoksi vield retkipatjankin mukaan. Suo-
jan viritin kahden tuolin viliin muutamilla narunpét-
killd ja hakaneuloilla kiinnittden. Vahan ty6lastdhan
vasddminen oli, mutta kylld kannatti. Suojan sisdan
sain arvot 0.0025 mW/mz2.

Oli ihana huomata, ettd Espanjan vilkkaan kau-
pungin keskustassa pystyin olemaan suojavaatteissa
hyvin ja oireettomana. Kannykit eivat kaupungilla
ollessa tuntuneet. Thme juttu. Isot aukiot ja uudem-
man kaupungin moderni puoli oli kylla sihkéistetym-
pai. Vanhan kaupungin kahviloissa ja ravintoloissa oli
selkedsti matalat arvot. Surffailevia ihmisia oli my6s
viahemman.

Oli ihana olla ihmisvilindn keskella. Thmiset eivat
olleet niin kiinni kiannykoissd kuin Suomessa. Lisna-
olo oli selvisti parempi. Nautin tésta kaikesta. Kat-
seellakin tuntui olevan jokin merkitys. Katseellakin voi
sanoa “hyva” tai “tykkaan”.

Lentomatkat onnistuivat yllattavan helposti. Olin
Finnairilta etukiteen selvittdnyt, onko koneessa wifi.



Kysyin Finnairilta saako verkon kytkettya pois. Ker-
toivat, ettd kapteeni saa tarvittaessa kerralla wifit
pois paaltd koko koneesta. Ja sitten kerrottiin, etta
wifi toimii tasaisesti koko koneessa. Istumapaikkaa
saa vaihtaa, jos koneessa on tyhjia paikkoja. Taytyisi
vain ilmoittaa asiasta henkilokunnalle. Ajattelin, ettd
olisi hyvi, jos henkilokunnalla olisi herkkyydesténi jo
ennakkotieto. Kavi ilmi, ettd tarpeen vaatiessa selitys
lentokoneessa henkil6kunnalle riittaa.

Onneksi ei lennolla tarvinnut vaihtaa paikkaa.
Varusteet olivat lennon aikana minulla ehka jo ylimi-
toitetutkin: itse tehty puuvillahopeapusero, huppari,
housut, hattu, itse tehdyt sukat ja kaulaliina. Kuuma
oli vaatteissa, mutta ihme ja kumma kestin hyvin!

Koneessa siteily oli yllattavan tasaista, ei purskeita,
joille yleensa reagoin. Tehotiheydet olivat noin 0.0700
mW/m? luokkaa. Jos olisi ollut yolento, olisin vain va-
sannyt jonkin suojakangaspeiton. Oikeastaan yolento
olisikin hyva, voisi “nukkua” suojakankaan alla lahes
koko matkan. Saisi posket ja nendnpaankin peitettya.

Matkan hieman stressaavat kokemukset olivat len-
tokentilld. Ensimmainen oli Helsinki-Vantaa -lento-
kentin saapumisaulassa tilassa, jonne jatetdan matka-
laukut. Sen ohi kannattaa menna nopeasti, eika jaada
oleskelemaan liian pitkaksi aikaa. Itse laitoin muun
perheen jonottamaan ja odottelin ulkopuolella vartin.

Tiesin, ettd metallinpaljastimessa minun hopea-
haarniskani varmasti piippaisivat. Olin selvittanyt
etukiteen; ettid kuka hyvansa voi Suomen paassa pyy-
tdd “manuaalisen kopeloinnin” sen sijaan, ettd menisi
metallinpaljastimen ldpi. TAma pyynto piti esittaa
siind vaiheessa, ennen kuin ollaan menossa metallin-
paljastusjonoon. Helsinki-Vantaan lentokentilld on
family- jono, josta sujahtaa lapi myos lastenvaunut
ja rollaattorit. Kannattaa menna tille tiskille ja sanoa
ettd terveydellisista syistd haluaa manuaalisen tarkas-
tuksen. TAma toimi tdysin vaivattomasti. Enempaa ei
tarvinnut selitella.

Espanjan lentokentilld meni eri lailla, manuaalista
tarkistusta ei saanut aneluista huolimatta.

“Tuonne vaan, metallinpaljastimeen siit4, olkaa
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hyva”.

Tiesin, ettd tisti ei hyva seuraa, paljastimet piippa-
sivat ja minut ohjattiin samassa tilassa olevan sermin
taakse. Sanoin tarkastusta tekeville naistyontekijalle
kyyneleet silmissi, etti vaatetukseni kangas on hopeaa
ja puuvillaa. Sniif. Tarkastaja kokeili laitteellaan hihan
suuta ja muuttui hetkessi ystavalliseksi. Selva juttu.
Oikeastaan tuli tunne, etti en ollut ensimmainen “piip-
paava matkustaja”.

Jos lahtee lentamaan sahkoherkkiana, kannattaa
yrittdd suunnitella aikataulu niin, ettei tulisi liiaksi
odottelua kentilla. Malagan kentilld jouduimme odot-
tamaan paluulentoa nelja tuntia, kone oli pari tuntia
myo6hassi. Odottelutiloista 16ytyi kuitenkin ihan hyvia
alueita. Suomen pisssi saattaa olla haastavampaa.

Kaiken sdatdmisen jalkeen ajattelen, etta kylla kan-

nattaa matkustaa. Melkein huvittavaa, seurueessamme
oli mukana isovanhempiakin, jotka eivat ymmarra
sahkoherkkyyttani.

Heilla ei ole aavistustakaan millaisia voimanpon-
nistuksia elama joskus vaatii. Muutaman kerran he
kyllakin tiedustelivat: “miksi olet tuo kesdhattu paas-
sdsi?” En kommentoinut hattua mitenkaan. Joidenkin
ihmisten kanssa tulee paremmin toimeen, kun ei tuo
sahkoherkkyyttdan lainkaan esille.

Matkalla oli ihana pulahtaa meressa, kayda tai-
demuseoissa, syoda tuoreita ruokia. Oli ihana nahda
kauniita ihmisii ja kohdata ventovieraiden hymyja.
Kuulla eri kielid. Puhua kielella, jota ei juurikaan osaa.
Leikitella kielelld. Ndhda mustekalan pilkistavan kiven
onkalosta ja tupruttavan mustetta. Ja oli hienoa nahda
todella tasokas eldintarha, jossa gorillat ja simpanssit
asustelivat perheineen.

Ja nuoruuden idoli, Pelle Miljoona kaveli rantabu-
levardilla vastaan kitara olalla.

Adios!

Nimimerkilla: matka onnistuu hyvin, varustautuneena.

MONIKEMIKAALIYLIHERKKYYS -
SAHKOYLIHERKKYYS

Olen péaille nelikymppinen akateemisesti koulutettu
nainen alkujaan padkaupunkiseudulta kotoisin.

Sairastumistarinani on varsin tyypillinen. Ensin
tyOpaikkaperiista homealtistusta kymmenen vuotta,
minka lisdksi huonon tuurin asuntokauppojen myota
hometalokauppavyyhti pisteeni i:n paille. Kroonisten
poskiontelontulehdusten ja sairastelukierteen jialkeen
minulle puhkesi hajuste- ja kemikaaliyliherkkyys ho-
meyliherkkyyden lisdksi. Elin vuosia hajusteettomassa
kodissa ja osin my0s sosiaalinen elamaini rajautui,
koska en jaksanut enéa sitd oirevyyhtia erindisten tilai-
suuksien ja tapaamisten jalkeen.

Huonon onnen asuntokaupat jatkuivat myo6s vuosia
my6hemmin, kun muutin uuteen kerrostaloon ja
silloin vield sahkoasiasta tietdmattani — korkeajanni-
temuuntamon viereen. Tuona aikana aloin herkistya
mobiiliteknologian korkeataajuiselle EMF-siteilylle,
LED-valoille seki induktiolieden kiytolle. Vuosi meni
asunnossa kirjaimellisesti karvistellen — tyokyky heik-
keni jatkuvan huimauksen takia ja ramppasin tuon
tuosta laakarilla saamatta apua oireisiini (huimauksen
lisdksi paavihlaisuja, lihasnykimisia (muscle twitching)
raajoissa ja usein myos toisessa silmassi, kramppeja,
alaseldssa ”selkdytimessd” tuntuvaa sihkoiskumaista
vihlovaa kipua...). Vasta kun vuoden asumisen jilkeen
ymmarsin muuttaa ko. talosta pois, oireeni pikkuhil-
jaa helpottuivat. Sahkoyliherkkyys jai silti — varsinkin
mobiiliteknologian suhteen.



Onneksi on aina vaihtoehtoja — kuten monikemi-
kaaliyliherkkyyden osalta hajusteettomuus — tekno-
logian osalta vastaavasti kiinteiden yhteyksien (valo-
kaapeli tai ADSL-nettiyhteys + internet-lankapuhelin)
kiyttaminen. Nyky&dan selviin arjesta asumalla hieman
etadmmalla kasvukeskuksista, dlypuhelinta pidan
padosin mobiilidata, WiFi, paikannus ja Bluetooth
suljettuina. T&ll6in puhelimella voi kuitenkin soittaa ja
viestitella tekstiviestein. Whatsapp-viestit katson muu-
taman kerran paivassa ja vastaan viesteihin, mutta en
nykyadn endd "paivysta” puhelintani. Kaytian vihem-
man sateilevad 3G-verkkoa 4G-verkon sijasta.

Aluksi oli melkoista totuttelua, kun alylaitteet ovat
niin addiktoivia, mutta nykyisin olen erittiin tyyty-
viinen tilanteeseen — minulla on paljon enemman
aikaa, kun en tuijota enéda paiva toisensa peria pelk-
kia ”erilaisia ruutuja”. Tapaan ihmisia mieluummin

kasvokkain esimerkiksi lenkkeillen. Altisteettomissa
sisitiloissa olen oireeton. Ulkona siahkoyliherkkyys

ei ilmene yhtd ongelmallisena kuin sisatiloissa, toki
kaupunkikeskustat ovat asia erikseen. Varsinkin 5G:n
myo6td, saa nahda miten keskusta-alueet oireiluttavat
ja sairastuttavat.

Kansanterveydellisesti olisi jarkevinta siirtya lanka-
puhelimien ja kiinteiden nettiyhteyksien padasialliseen
kayttoon. 5G-hanke tulisi jaadyttaa valittomasti sen
mukanaan tuomien vakavien terveyshaittojen johdos-
ta.

Liikunta, luonnossa vietetty aika, sidnnollinen
saunominen, hyvit ravintotottumukset sekd muka-
vat harrastukset upeaa Facebookin sdhkoyliherkkien
vertaistukiryhm&a unohtamatta - nima toimivat isossa
roolissa niin arjessa kuin juhlassakin.




CAFE LENTOTILA-
KUVATAIDENAYTTELY

Sahkolle herkistyneet esittaytyiviat Kynnys Ry:n galle-
riassa Helsingin Hakaniemessa 7.11-30.11.2017. Nayt-
telyssa oli esilla sarjakuvia, maalauksia, runoja, valo-
kuvia seka kirje presidentille ja yleisonosastokirjoitus.
Yhteensa ryhmaéssa oli toita kahdeksalta tekijalta.
T6iden tekeminen ja nayttelyn suunnittelu oli aloitettu
jo vuotta aiemmin. Osa t6ista oli tehty erityisesti tata
nayttelyi ajatellen. Nayttelyn sarjakuvat ja valokuvat
olivat jo valmiina tekijoilla.

Monissa t6issi jaetaan niitd tuntoja, joihin helposti
tormaa herkistyessaan. Ollaan my6s kantaaottavia.
Tarve valistaa valtaapitavia oli suuri, kuten myos
omasta tilanteesta tiedottaminen muillekin kansalai-
sille.

Nayttelytila sijaitsi vilkkaan kadun varrella. Oli hie-
noa nidhdi, mitd kadulta sisdén astelevassa katsojassa
tapahtui. Aluksi hin saattoi olla hieman ymmallaan:
Mista tissa on oikein kysymys?

Aivan mainiona tulkkina toimivat esilla olevat sar-
jakuvat ja yleisonosastokirjoitus. Katsojalle valkeni sa-
noma hetkessé: ”Ahaaa, nyt mini saan asiasta kiinni”.

Seinilla olleissa sarjakuvissa on tilanne, jossa ihmi-
nen on muuttanut metsaan asuntovaunuun. Kuvassa
on teksti: “Kirjoitin paattdjille ja lehtien toimituksille,
miten minulle kivi. Tervetuloa seuraksi. Taalla on
yksinaista”.

Toisessa kuvassa naamion takana oleva virkamies
sanoo: "Mitd me tehdddn sihkoherkille? Budjetti ei
kesta ongelman tunnustamista”.

Kaksi runojen tekijaa kirjoittavat osuvasti. Jai
erityisesti mieleen sanat: "Mastojen ulottumattomissa
me muutumme nakyviksi.” Tai sanat “sahkdjaniksena
oleminen.”

Niyttelyn valokuvasarja oli kuvattu meren ldhei-
syydessi. Kuvat veivit katsojat aivan hiljaiseksi: Voi
kuinka maailmamme onkaan kaunis, mutta samanai-
kaisesti ihminen ei voi enda hyvin ymparistossaan.

Myo6s kaksi kuvataiteilijaa olivat mukana nayttelys-
sd. Kummankin maalarin t6issa oli nahtavissa poh-
diskelua ihmisen luontosuhteesta. Thminen haluttiin
nahda tasa-arvoisena, hyvissi balanssissa luonnon
kanssa.

Kolmen kirjan rakennelma ja upea kultakimaltei-
nen sahkohuivi toivat nayttelyyn tiede- ja faktaosuu-
den.

Kauniissa ja tunnelmallisessa Kutsu -kahvipurkissa
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Leena Markkanen

oli sisilla kirjeitd, vastauksia Sateilyturvakeskuksen
virkamiehilta.

Ruskealasisessa vanhassa ladkepullossa oli teksti,
Thmelddke: kiintedt nettiyhteydet.

Nayttely jatkaa matkaansa ja uudistuu. Seuraavaksi
se on esilla kesdkuussa 2019 Képylén kirjastossa. Ryh-
maén voi tulla mukaan.

Osallistujat olivat:

» Tiina Koivistoinen: runot, maalaukset

« Dominigue Wendelin, valokuvat

+ Anelma Jarvenpia - Summanen: Sarjakuvat
» Leena Markkanen: maalaukset, rakennelmat
e Erja Tamminen: Kirjat

 Pirjo Kotamaki: runot

+ Klara Poikolainen: Kirje presidentille

« Espoolainen opettaja: yleisonosastokirje.

NAYTTELYN RUNOJA

Tiina Koivistoinen ja Pirjo Kotamaki

Taistella tai paeta,

entdapd,

jos

el

vol.

Jahmettydko hiljaa.

Siili horroksessaan sddstdd voimiaan,
odottaa keuviittd.

Siili horroksessaan.

Mind en halua hiipua, en hyytyd, en horrostaa,
en halua eldd kuin eldmdd vailla.
Tunnuksettomien hautausmaa.
Mind jo vajosin,

vajosin syuville,

niin syviille,

ettd mereksi sitd luulin.

Oli sinisenmustaa,

oli niljakasta.

Niin syvdlle vedettiin,

niin syvdlle,

ettd unohdin melkein,

unohdin melkein hengittdd.
Tunnuksettomien hautausmaa.
Sielld me tapaamme.



i
datin oo
guod?

“wuia

Kuinka sopivaa.

Mastojen ulottumattomissa

me muutumme ndkyviksi,

tervepdisiksi muutenkin kuin omissa silmissimme.
Silla kovin tuomio ei ole sana,

vaan katse

tai sen kddntyminen.

Kuka jaksaa olla totta vain itselleen?

Vertaisteni joukossa,

mastojen ulottumattomissa

aistin kevddn tuoksun, kuulin kuovin ddnen,
ndin pilvien varjoissakin sudenkorennon lennon.
Silld mind olin totta.

Tiina Koivistoinen

5G:n hypetysti tiniin 11.10.2018 kello
17.00 Kampin alakerrassa

Runo omistettu Helsingin pormestari Jan Vapaavuo-
relle.

Ilmanlaatu on tdanddn kello 19.00; sanoisinko sdhkoi-
nen.
5 G tuli maailmaan ja takasi taivaan ja maan ja ihmi-
sen uuden yhteyden,

Suuri tiedonvdlittdjd,

Cafe
Galleria

Lentotila

Avoinna ti-su kello | 1.00-16.00
9.11-30.11.2018

Siltasaarenkatu 4
00530 Helsinki

Tervetuloa lentotilassa!

videokuvanopeuden mahdollistaja,
raskaan sdteilyn mestari:

me kumarramme sinua, sinua ja sinua
(nyt olemme "Me yhdessd —ikuisesti”)

sitd ennen parannuimme, ennen kuin sairastumme,
meidit kiiddtetddn jo
sairaalaan:

olemmehan jo kytketyt,

me olemme noudetut, me olemme uusi sukupolvi,
polvesta reisiluun ldpi aivoihin:

me olemme uusi tiedosto
yhteiskunnan uusi yritys ab, oy, abloy,

lukko ja sen aukaisija,

meiddt on otettu mukaan, meiddt on valmistettu
(tosin adantdmme ei ole kuultu, mutta mitdpd siitd).
Tdmd on 4. teollinen vallankumous;

tdmd on etdyhteys thmiseen,

niin sinuun juuri, me tunnemme sinut jo; olethan kan-
santalouden osanen,
pikku leiviskdmme, juuremme, jota on haudottu
kauan, hieman kylld
pidetty komerossa piilossa
(etvdthdn thmiset ymmadrrd tdllaista teknologiaa),
mutta Me piddmme Sinusta huolen:

Saathan nopeammat videot kdyttéosi!

Pirjo Kotamaki
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Niyttelyssi esilli ollut Klara Poikolaisen
kirje presidentti Niinistolle
Arvon Tasavallan Presidentti Niinisto,

Kddnnyn huolestuneena puoleenne, jos voisitte
asiassa harkintanne mukaan auttaa.

1.11.2018 julkaistiin NTP:n tutkimus, jonka mu-
kaan langattomalle radiotaajuiselle sdteilylle altistu-
minen atheuttaa kiistattomasti koe-eldimille syopdd.
https://medicalxpress.com/.../2018-11-high-exposu-
re-radio-fre...

Eldimille annettiin vuorotellen 10 minuuttia al-
tistusta + 10 minuuttia taukoa altistuksesta, kahden
vuoden agjan; tdmd sai ne sairastumaan.

Useimmilla meilld ei ole mahdollisuutta saada
taukoa ympdristomme langattoman sdteilyn altistuk-
selta. Sen sijaan sen mddrd on viime vuosina voimak-
kaasti kasvanut.

Puutteellisen tiedottamisen takia useimmat eivdt
tiedd, ettd kannykdt sdteilevdt myos silloin kun nithin
el puhu, jos niitd ei ole laittanut pois pddltd. Se johtuu
stitd, ettd laitteet ottavat itsendisesti sddnnollisin
vdliajoin yhteyksid ldhimpddn tukiasemaan. Yleistd
tietoa ei ole se, ettd jos langattomassa laitteessa on
nettiyhteys, se sdteilee voimakkaammin kuin pu-
huttaessa, yhtdjaksoisesti niin pitkddn kuin yhteys
on padlld, sitd enemmdn mitd useampia sovelluksia
pidetddn pddlld. Sekddn et ole yleisessa tiedossa, ettd
sdteilyaltistus on huonossa kentdssd voimakkaam-
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paa, kuten esim. ajoneuvoissa. Tai se ettd laitevalmis-
tajat suosittelevat, ettd langattomat laitteet kannat-
taa pitdd etddlld kehosta, niiden ollessa pdalld.

Suomi ylpeilee kattavasta tukiasemaverkostos-
taan. Kaupungeissa ndkee kdnnykoitd moninkertai-
sesti voimakkaammin sdteilevid tukiasemia, tihedsti
stjoitettuina. Niitd nikee mm. useimpien koulujen ka-
toilla, vaikka Euroopan Neuvosto suosittaa, ettd niitd
et koulujen ldheisyyteen tulisi sijoittaa, jotta lapset ei-
vdt sdteilylle altistuisi. Tukiasemat sekda wlan-asemat
sdteilevdt yhtdjaksoisesti ilman taukoa. Wlan-asemia
on lukematon mddrd koulujen, urheilutilojen, ostos-
keskusten etc. sisdtiloissa.

NTP:n tutkimuksessa koe-eldinten sdteilyaltistus
saatiin atkaan 2G- ja 3G- kdnnykdiden taajuuksil-
la. Me altistumme ndiden lisdksi voimakkaammalle
4G- sekd 5G-taajuudelle, joka on koekdytossd. Pyysin
Viestintdvirastolta tietoa siitd mihin 5G -koetukiase-
mat on sijoitettu, voidakseni vdlttdd niitd. Vastauk-
seksi sain, ettd niiden sijainti on litkesalaisuus. Sen
sijaan ettd vdestod tiedotettaisiin asiallisesti niiden
sijainneista, asia salataan. Miksi?

Skontantilaisen tutkijan Philipsin mukaan tasaisen
voimakkaassa kasvussa olevat aggressiivisen gliob-
lastooma -aivosyopien todenndkéisin syy on kdanny-
koiden kdytto. 20 vuoden sisdlld ne ovat lisddntyneet
Britanniassa 350 % https://microwavenews.com/
new.../gbm-frontal-and-tempral-lobes



Myés Suomessa aivosyovdt ovat lisddntyneet vii-
me vuosina voimakkaasti.

Ymmadrtddkseni NTP:n tutkimuksessa eldinten
saama altistus oli paljon alhaisempi kuin Suomeen
asetettu raja-arvo, joka on 10 000 000 mikrowattia/
m2. Euroopan Neuvoston suositustaso on alle 110 uw/
m?2. Asetetut raja-arvot vaihtelevat maittain: esim.
Italiassa se on 24 000 uW/m? ja Kanadassa 100 000
uw/ma,

Jotta voisi tietdd minkd suuruista langaton sdteily
ympdristossdmime on, sen mittaamiseen tarvitaan
asianmukaiset vdlineet. En ole STUKilta sdteilytaso-
kyselyyni saanut muuta vastausta, kuin ettd syytd
huoleen ei ole, raja-arvo et ylity. Tamdn takia hankin
oman mittarin (Electrosmog meter Cornet) netistd.
Tamd on tietddkseni epdtarkka, mutta suuntaa an-
tava malli. Parempaan minulla ei ole varoja. Omien
amatéorimittausteni perusteella, pddkaupunkiseudul-
la litkuttaessa, alueita, joiden ympdriston sdteilytasot
alittavat Euroopan Neuvoston suositustason l6ytyy
hajanaisesti vdihdn. Sdteilytasot vaihtelevat voimak-
kaasti paikasta, alueella olevien tukiasemien tehoista,
suuntauksesta etc. riippuen. Pahimmat arvot olen
loytdnyt koulujen pihoilta, toreilta, juna-asemilta,
metrotunnelista, ostoskeskusten alueelta. Enndtysar-
von 399 000 uW/m? mittasin Olarin Prisman sisddn-
kdyntid lahestyttdessd. Se aitheutuu tukiasemasta,
jolle altistuvat asiakkaiden lisdksi myos Iidheisen
asuintalon asukkaat. Hakaniemen metroaseman to-
risisddnkdaynnin laheisyydessd on alue, jonka sdteily-
tason arvoksi sain 348 ooouW,/m?. Ohittaessani noin
100 metrin etdisyydeltd Espoossa Jalavapuiston ja
Saarnilaakson koulun, sain arvoksi 135 000 uW/ms=.

Kaikki mittaustulokseni alittivat Suomessa voi-
massa olevat raja-arvot, todella monet niistd kuiten-
kin ylittdvdt Sveitsin ja Italian raja-arvot reippaasti.
» Toivoisin ettd alan ammattilaiset asianmukaisilla

tarkoilla mittareilla selvittdisivdt luotettavat luke-

mat Suomen alueen sdteilyaltistuksen todellisista
tasoista. Tarvitsemme sdteilykarttaa. Euroopan

Neuvosto on kehottanut jasenvaltioita perusta-

maan sdhkomagneettisilta sdteilyltd suojattuja

alueita. Missd ne Suomessa sijaitsevat? Voiko
niiden alueella asua, kdydd toissd ja kouluttaa
lapsensa?

» Ndhddkseni Suomen raja-arvoa olisi syytd pikai-
sesti tiukentaa.

» Koulujen katoille asennettujen tukiasemien virrat
toivoisin pikaisesti sammutettavan ja asemat pois-
tettavan, myos sisdtilojen Wlan-asemat.

» Kaikkien kdytossd olevien tukiasemien liheisyy-
teen olisi syytd asentaa mittari, josta aseman
sdteilylle altistuvat voisivat luotettavasti tarkistaa
sdtetlytason.

« Teleoperaattorit olisi velvoitettava myymddn
halukkaille terveydelle haitattomia lankaliittymia.
(Kun olen lankaliittymdd pyytdnyt, en ole loytdnyt

operaattoria, jolta sellaisen voisi ostaa).

« Viestod on syytd kattavasti ja asianmukaisesti tie-
dottaa ympdristonsd sdteilytilanteesta sekd siitd,
miten sitd voi kukin parantaa. NTP:n tutkimukses-
ta on mediassa syytd tiedottaa, ulkomailla se on
ylittinyt uutiskynnyksen.

Ystavdllisin terveisin,

Klara Poikolainen
Maatalousmetsatieteen maisteri
huolestunut aiti

Nayttelyssa esilld ollut opettajan mielipidekirjoitus
sahkoherkkien tilanteesta Suomessa.

Sahko- ja siteilyherkistyneiden asema
Suomessa huono

Haluan nostaa esiin tabuatheen yhteiskunnassamme:
sahko- ja sdteilyherkistyneiden asema tdmdn pdivdan
Suomessa. Maassamine on eriasteisesti sahko- ja
sdteilyherkistyneitd ainakin noin 90 000, joidenkin
laskelmien mukaan jopa 120 000. Jatkuva sdteily-
mddrien kasvu tulee seuraavina vuosina lukua var-
masti nostamaan.

Nyt on tietooni tullut joitakin homekouluja kdy-
neitd nuoria, jotka ovat herkistyneet langattomille
verkoille ja mobiililaitteille. Olen 1,5 vuotta sitten itse
herkistynyt vaikean kemikaalialtistuksen myotd sah-
kolle ja sdteilylle. Toki sitd ennen taustalla oli vaikea
homealtistuminen.

Olen ihmetellyt alusta asti asemaamme ja eri vi-
ranomaisten, terveydenhuollon ja julkisuuden asen-
netta vaikeaan tilanteeseemme.

Olen tehnyt lihes 40 vuotta tyotd Suomessa ja
arvostanut terveydenhuoltoamme ja sosiaalipalvelu-
jamime. Olen pitdnyt itsestddn selvdnd, ettd kaikkia
thmisryhmid ja vahemmistojd kohdellaan Suomessa
vdhintdadn kohtuullisesti. Endd en pidd.

Nyt olen tormdnnyt atheeseen, sdhkoherkkyyteen,
josta Suomessa on erittdin vaikea asiallisesti keskus-
tella toisin kuin monessa muussa maassa.

En tiedd toista thmisryhmdd Suomessa, jota pilka-
taan, jolle nauretaan ja jota kohdellaan ndin alenta-
vasti. Terveydenhuolto etunendssd.

Sdahkoherkistyneet putoavat yhteiskunnasta, tyos-
td, sosiaaliturvasta. Heilld on hyvin vdhdn mahdol-
lisuuksia litkkua julkisissa tiloissa kaikkialla olevien
langattomien verkkojen ja mobiililaitteiden vuoksi.
Tdamdn lisdksi he joutuvat pilkan ja naureskelun koh-
teeksi.

Nyt kun kehitetdadan 5G-verkkoa, herkistyneiden
tilanne kaupunkioloissa tulee sietdmdttomdksi sdtei-
lymddrien kasvaessa. Meilld ei ndytd olevan paikkaa
missd asua ja eldd.
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Ympdri maailmaa on jouduttu perustamaan aluei-
ta sdteilyherkistyneille ja toivon, ettd myo6s Suomes-
sa tamdn kasvavan joukon tilannetta pohditaan ja
elinoloja parannetaan.

Missd me eldmme jatkossa? Meitd on suuri joukko
kovan luokan asiantuntijoita (opettajia, lddkdreitd,
lentoemantid, juristeja, ATK-tyontekijoitd), jotka ovat
pudonneet tydeldmdstd. Luulisi, ettd yhteiskuntaa
kiinnostaisi tamdn joukon tilanne myos tyéllistymisen
ndkokulmasta. Emme saa tukia, mutta yhteiskunta ei
saa myoskddn veroeuroja.

Olen huolissani myos nuorista, jotka ovat niin
sanottua kdnnykkdsukupolvea. Miten tdmd sukupolvi
kokee mahdollisen scteilyherkistymisen, kun tervey-
denhuolto ja julkisuus ruokkivat naurunalaista kuvaa
herkistyneistd? Miten nuori uskaltaa asiasta avau-
tua?

Olen térmdnnyt myos opettajien keskuudessa hy-
vin vdhdttelevddn asenteeseen, kun nuort on asiasta
uskaltautunut kertomaan.

Toivon, ettd tdstd tabuaiheesta voitaisiin teknolo-
gian edellikdvijamaassa Suomessakin jo avoimesti
keskustella niin, ettd me syrjityt sdhkoherkistyneet
tulisimme myés kuulluiksi. Mielestdni meilldkin on
thmisarvo.

Syrjintda ihmetteleva opettaja

essewj|l

Syddn voi pysdhtyd kuin lennosta,

joku ottaa kiinni,

joku terdvd, joka litkahtelee iltatuulenviestissd,
kun kddnndn kylked,

kdrpdnen lentdd ohimolohkoon ja surisee,
surisee koko yon,

korvakdytdvien ldpi kuulee viestin ja

kuuntelen kaukaista puhetta,

sdteitd kevdtauringon takaa, mutta

ndmd tulevat ldhempdd:

suoraan viereiseltd katolta tervehtii aamuisin tukia-
seman viestit,

ne kaitkuvat aamussa, iltatuulessa,

kaivautuvat syvdlle ruumiiseen, ja olen tddlld,
terdvien pikku veitsien kirurgisessa kdsittelyssd,
sdteilyorganisaatiossa,

than taivasten valtakunnassa,

steltd suoraan ruumiiseen,

kuuluu jo puhetta: STT:n uutiset, tai
pikemminkin STUK:in uutiset:

olet turvallisella paikalla,

me turvaamme selustasi,

selkdsi takaa vain kuuluu hieman hihitystd,
puhetta Suomen kdnnykkdteollisuuden puolesta
(sinulla ei tilaisuudessa ole puheoikeutta),

muut puhujat eliminoitu, oppositio lopetettu,

on saivarreltu, viety pois,

uhrattu tutkimustulos:

thminen.

goyyes
Sahkoa

ifmassa
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Sahkoéherkat ry

KANSALLISEN SISAILMAOH-

JELMAN VALMIS

ELUSSA

MENTAVA JUURISYIHIN

Sisdilmaongelmien hinta Suomessa on vuosien saatos-
sa vain kasvanut. Ensinni kirsivien ihmisten tilanne
on pahentunut: jarkyttavimpia seuraamuksia ovat
olleet lasten huostaanotot perheen kelvollisen asunnon
puuttuessa. Seurauksena monen luottamus yhteis-
kuntamme oikeudenmukaisuuteen on romahtanut.
Toiseksi, kansallisesta padomastamme suuri osa on
sitoutunut rakennuskantaan ja tima varallisuus on
rapautunut sisdilmaongelmien takia. Se on vitsaus,
joka viestii vahvasti sité, ettd ratkaisuissa olisi viimein
mentdva asioiden juureen asti.

Sahkoherkat ry antoi 27.12.2017 lausunnon oh-
jelmaan. Meitd myos haastateltiin kahdenvalisessa
tapaamisessa THL:n toimesta. Valitettavasti koemme
kuulemisista huolimatta yha uudestaan, etti esiintuo-
maamme tutkimustietoa saatikka potilaiden sairastu-
misen riittdvad ymmartamista ei ohjelmaluonnoksessa
ole nakyvissa.

Toimme haastateltaessa esille, ettd homealtistuk-
sesta seuraa usein kemikaali- ja viimeiseni sahkoherk-
kyys. Valistuksemme yksi tavoite on ollut katkaista, jos
mahdollista, tima etenevi kehitys. Lahtokohtana, jota
mekin tuemme, on siis sisdilmaongelmaan puuttumi-
nen konkreettisin toimin.

Yhdistyksemme tekemé pienimuotoinen kysely
vahvisti mm. ruotsalaistutkimuksesta jo tunnetun
oirekuvien paillekkaisyyden eli noin 35%:1la vastaa-
jista oli sekd home-, kemikaali- ettd sihkoherkkyys.
Perddnkuulutimme asiasta perusteellista kansallista
tutkimusta, kiytimmehéan juuri Suomessa eniten mo-
biilidataa maailmassa ja olemme siten myos tiennayt-
tdjia. Ohjelma ei noteeraa uutta teknologiaa riskien
arvioinnissa, vaikka esim. Saksassa kokonaisvaltainen
Baubiologia on tehnyt niin jo vuosikymmenia (!!).
Viranomaisvastuu koko viestod koskettavassa asiassa
ei tdssa kohdin toimi ollenkaan, vaan mennéén teolli-
suuden lobbareiden kritiikittoméassa ihailussa. Muuksi
sitd on vaikea selittaa.

Pettyneitd olemme siksi, ettd ohjelmassa hoitoa
koskevissa asioissa hallitsee Tyoterveyslaitoksen
“huolindkemys”. Olemme antaneet tésti vield sah-
koistd palautetta luonnoksen valmistuttua. Tiedamme
kokemuksesta, ettd sihkoherkkyyden puhkeaminen on
niin raju kokemus, ettd useimmiten paluuta normaa-
lielam&an ei endi ole, ja muutos viahdsiahkoisempain,
kun my6s muuten mahdollisimman puhtaaseen ympa-
ristoon on keskeistd. Ynhdymme mm. Homepakolaisten

lausumaan, jossa he ovat asettuneet tita psykologisoi-
vaa nakemysta vastaan, peldten sen heikentéavan sisail-
masta sairastuneiden tilannetta entisestdan. Yhdymme
my0s ammattijarjesto OAJ:n kritiikkiin ohjelmaa
kohtaan. Pahinta mitd hoitamaton ongelma tekee, on
ihmisten syrjaytyminen yhteiskunnasta, perheiden ha-
joamiset ja ongelmien kasvaminen ylisukupolviseksi.
Tallaiseen Suomessa ei ole varaa.

Ohjelmassa on toki pyrkimys korjata rakentami-
sen virheitd, mika tarkoittaa altisteiden vihentamista.
Koska ratkaisuja on 16ydettivi, olemme tarjonneet
halukkuuttamme osallistua potilasryhmén edustajana
asiantuntija- ja neuvonantajaryhmain ja viestintdan.
Voisimme mahdollisesti konsultoida ymparistoklini-
kan akuuteissa sihkoherkkyyden puhkeamistapauk-
sissa 20 vuoden kokemuksella, jossa ihmisia on voitu
kuntouttaa. Materiaalipakettien tuottaminen verkkoon
on vaikuttavuudeltaan heikko tapa viestii, ja sahko-
herkkien ollessa kyseessa se on huonoin, joten muu-
takin tarvitaan ajatellen omaa sisdilmasta oireilevien
alaryhmaamme.

Annamme viela kritiikkia koskien ohjelman valmis-
telun prosessia. "Oikean tiedon” valittdimisen nakokul-
masta ei ole kovin vakuuttavaa, ettd Sahkoherkit ry,
joka on seurannut tieteellistd tutkimuskenttia jo kym-
menii vuosia, on saanut “huolindkemyksen” taustalla
olevia tutkimusléhteita kisiinsa Tyoterveyslaitokselta
vasta ponnekkaan pyytdmisen tuloksena. Se, etti niita
ei ole ollut saatavilla aiemmin jarjest6jen kannanot-
toja varten, heikentda ohjelman valmistelun arvoa.
Emme ole vakuuttuneita siitd, ettd kuntoutus tulee
nailla eviilla onnistumaan. Asiasta olisi pitanyt kdyda
perusteellista keskustelua paljon aikaisemmin, jotta
myo0s jarjestoilld oleva tieto olisi oikeasti hyodyttanyt
ohjelman valmistelijoita. Tama ei nyt niyta toteutu-
neen jarjestojen nikokulmasta.

Vuoropuhelua potilasjirjestojen kanssa on
jatkettava ja parannettava. Ohjelmasta ei saa
muodostua kontrolloiva viline vaan hoitotu-
lokset ja ihmisten syrjiaytymisen katkaisemi-
nen ratkaisevat.

Espoossa 16.10.2018

Sahkoherkat ry puolesta
Paivi Rekula, arkkitehti, kehittdja
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MINAKIN LAHDIN
ALYN JALJILLE

Christer Sundqvist

Aineenopettaja Laura Lindgren, ladketieteen lisensi-
aatti Salla Wilskman ja hammaslasketieteen lisensi-
aatti Nina Soukka ovat julkaisseet hienon kirjan, jossa
pohditaan ns. dlylaitteiden alykkyytta. Kirjan kustanta-
jaon Erja Tamminen Ay.

Millainen isoveli on ruutu-Roope?

Kirja on suunnattu lapsille, mutta lukukokemukses-

ta tulee tehokkain, jos lapset ja aikuiset lukevat sitd
yhdessa. Kirja on tarkoitettu herattiméain ajatuksia.
Se on omistettu suomalaisille lapsille, seka kaikille
kasvattajille, jotka haluavat lasten parasta. Kirjoittajat
ovat saaneet ideoita, ajatuksia ja kommentteja monilta
ihmisilta.

Kirjassa on mieleenpainuvia roolihahmoja. Kuten
esimerkiksi ruutu-Roope. Hianen aikansa kuluu erilais-
ten ruutujen parissa, joiden vililld han sukkuloi:

"Koulutehtdvidit tehdddn ldppdrilla, koulumatkat
tuijotetaan dlypuhelinta ja kotona pelataan pleik-
karia. Jos atkaa jdd, hdn tuijottaa telkkaria kunnes
on pakko laahustaa sdinkyyn. Roope haaveilee robo-
tin rakentamisesta, jotta se voisi tuoda jadkaapista
limutélkin ja voileipid, jottei pleikkaripelid tarvitsisi
keskeyttad.”

Tallainen on siis ruutu-Roope, Alisan isoveli. Mil-
lainen on sitten Alisa?

“Hdn on 6-vuotias esikoululainen. Alisan lem-
pipuuha on ulkona leikkiminen parhaan ystdvdan
Ronjan kanssa. Kotona Alisa rakentaa legoista he-
vostalleja ja hoitaa keppthevostaan. Parasta on, kun
joku perheen lukutaitoisista lukee Alisalle eldin- ja
luontoaiheisia kirjoja. Alisalla ei ole omaa dlypuhelin-
ta, koska hdn viis veisaa sellaisista hompotyksista —
legot, keppari ja kotipihan seikkailut vievdt voiton.”

Niistd ja kirjan muista asetelmista kehittyy mu-
kaansatempaava tarina, missi pohditaan alylaitteiden
tarpeellisuutta monelta eri kantilta.

Tarvitsemmeko tata kaikkea?

Alisan parhaalla ystavilla Ronjalla on kotonaan valta-
va madra tekniikkaa. On ldhes koko seindn kokoinen
jattitelevisio, jota pidetaan paalld, vaikkei sitd kukaan
katsoisikaan. On monenlaisia vempaimia vilkkuvine
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valoineen, langaton netti, iso pino pelikonsoleita ja
sikinsokin kaukosdatimii, langattomia kuulokkeita
ja kaiuttimia, peliohjaimia, tabletteja, dlypuhelimia,
niiden latureita ja sohvatyynyjen viliin hautautuneita
lappareita. Sellainen moderni koti.

Voi ihan syysta kysya, tarvitsemmeko kaikkea tata?
Tata viisaan tuntuinen Alisa ndyttda pohtivan. Han on
pannut merkille, ettd ihmiset tuntuvat olevan alypu-
helintensa lumoissa. Niska kumarassa kuljetaan pitkin
katuja tuijotellen kiddessa olevaa laitetta, usein puu-
haan niin uppoutuneina, etteivit hoksaa viistaa vas-
taantulijoita tai katsoa, voiko tien ylittda turvallisesti.

Busseissa ja junissa istutaan vierekkiin ja samalla
selaillaan puhelinta. Thmiset ovat tavallaan ldsna vain
puoliksi, ja toinen puoli tuntuu kadonneen pikkurui-
sen laitteen uumeniin.

Kirjassa paadytaan siihen, ettd on dlykasta kiyttaa
laitteita kohtuudella ja tarkoituksenmukaisesti — siis
alykkaasti!

Aikuisille suunnattu tieto

Kirjan alkuosa suuntaa katseet lasten suuntaan, mutta
ei tassa viela kaikki. Kirjassa lahestytaan erityisesti
vanhempia, kasvattajia ehka myos péaattijia hyvin laa-
ditulla tieto-osiolla siitd mita tiedimme dlylaitteista.
Niiden hyvit ja huonot puolet tuodaan esille. Lukekaa
esimerkiksi tima:

“On hyvd tietdd, ettd langaton teknologia on
otettu kdyttoon ilman, ettd sen terveysvaikutuksia
on ennalta selvitetty tai tutkittu. Matkapuhelimien
hyvdksyminen markkinoille avasi vdyldan muillekin
langattomille pddtelaitteille ja teknologioille. Tiede
kulkeekin jatkuvasti pdivittyvdn teknologian jdljessd.
Esimerkiksi nyt markkinoille tulevan 5G-teknologian
turvallisuutta ei ole varmistettu ennen sen markki-
noille tuloa.”

Kirjan tieto-osiossa korostetaan erityisesti sitd mi-
ten paljon herkempia lapset ovat alylaitteiden vaiku-
tuksille kuin aikuiset.



Mielenkiintoinen yllitys kirjamarkki-
noilla!

Minulle tuli yllatyksena tdman tyylinen kirja lapsille
ja aikuisille ja se vaikuttaa tosi kivalta projektilta.
Toivottavasti kirjaan tulee jatko-osia ja ennen kaikkea
toivon sit4, ettd kirja saa ansaittua huomiota seka pal-
jon lukijoita. Kirja on tosi hyva!

ALYN JALJILLA JENNI HAUKIOLLE

Arvoisa rouva Jenni Haukio,

Ohessa teille tutustuttavaksi uutuuskirjamme ni-
melti Lihde sinikin Alyn jiljille, jonka kirjoittajat ovat
aineenopettaja Laura Lindgren, 1adkari Salla Wilsk-
man ja hammasladkari Nina Soukka.

Lihde sinikin Alyn Jiljille on hyvin ajankohtainen
ja ainutlaatuinen teos, jonka keskiossi on dlylaitteiden
kaytto seka dlyteknologian mahdolliset terveysvai-

“Q ALYN
**" JALJILLE

kuvitus Angelina Luzhina

kutukset. Kirja on omistettu suomalaisille lapsille ja
heidan kasvattajilleen. Kirjassa tarkastellaan digiym-
parist6a etenkin lasten nakokulmasta. Tulevatkohan
aikuiset ajatelleeksi, miltd heidén digiriippuvuutensa
nayttaytyy lapselle? Tai toisaalta, miten nuorten (usein
rajaton) teknologian kaytto niyttaytyy oppitunneilla?
Paljon puhutaan ruutuajasta, mutta asetettu enim-
maissuositus 2-3 tuntia paivissd, ymmartadkseni
ylittyy jo koulun oppitunneilla.

Monissa maissa ladkarijarjestot ovat muistuttaneet
teknologian erilaisista vaikutuksista lasten ja nuorten
hyvinvointiin. Meilldkin keskustelu on herdaméssa.
Kysymyksessa on merkittavi asia, johon toivoisin
teidan tutustuvan ja mahdollisuuksienne mukaan
vaikuttavan.

Kunnioittavasti,
Erja Tamminen

Suomen tietokirjailijat ry:n jasen
Kirjan kustantaja
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UUTISET

Tutkijat ovat 10ytianeet paljon dlylaitteita kayttavien
lasten aivoista poikkeamia, selvidid laajan yhdysvalta-
laistutkimuksen alustavista tuloksista. Kyse on 300
miljoonalla dollarilla rahoitettavasta Yhdysvaltain
terveysvirasto NIH:n raportista, joka koskee ldhes 12
000 lasta. Yli seitsemén tuntia paivissa dlylaitteiden
parissa viettdvilla yhdeksédn- ja kymmenvuotiailla
lapsilla nakyi aivokuvissa aivokuoren ennenaikaista
ohenemista. Aivokuori on aivojen uloin kerros, joka
prosessoi aisti-informaatiota.

https://www.rt.com/usa/446130-screen-ti-
me-kids-study/?fbclid=InwAR3KgTnglkG_cZSCnE-
8F99AXTTF-CRIOLU97sd1qBzNbBouEZUFkMiI8fQE

Sveitsin siteilyturvakeskuksen asiantuntijaryhma
(BERENIS) kehottaa noudattamaan varovaisuuspe-
riaatetta koskien sihkomagneettisia kenttii ja ioni-
soimatonta sateilya (kdnnykat, dlylaitteet, tietokoneet
yms.). Sveitsin kannanotto perustuu kahteen, laajaan
eldinkokeeseen (NTP, Ramazzini), joissa ndhtiin mat-
kapuhelinsiteilyn aiheuttavan koe-elaimilla syopaa.

https://www.bafu.admin.ch/bafu/en/home/topics/
electrosmog/newsletter-of-the-swiss-expert-group-
on-electromagnetic-fields-a.html?fbclid=IwARout4S-
QZoHU-GBZkjobOFRroG4fcbGngC4-uN8yYi-yWPF-
dyP1_R_smQnQ

Amerikkalainen senaattori Richard Blumenthal vaatii
5G-teknologian riskien selvittamistd ennen teknolo-
gian kayttoonottoa. Yhdessi kongressiedustaja Anna
G. Eshoon kanssa he pyytavit saada osallistua FCC:n
riskinarviointiin. Blumenthal muistuttaa, ettd hian
tulee pitimaan asiaa esilla, koska tarvitsemme faktaa
ja todisteita teknologian terveysvaikutuksista ennen
satojen tuhansien 5G-antennien asentamista.

https://wwuw.stralskyddsstiftelsen.se/2018/12/ame-
rikansk-senator-kraver-att-5gs-halsofaror-utfors-
kas-innan-5g-rullas-ut/

Uusi tutkimuskatsaus, jossa mm. selvitettiin matka-
puhelinteknologian vaikutusta miesten hedelmallisyy-
teen: "Viime vuosina yha suurempi prosentuaalinen
osuus miesten hedelmattomyydesta on johtunut ympa-
risto-, terveys- ja elaméantapatekijoista. Miehen hedel-
mattémyyteen todennékoisesti vaikuttavat voimakas
altistuminen lammolle ja 4drimmainen altistuminen
torjunta-aineille, siteilylle, radioaktiivisuudelle ja
muille vaarallisille aineille. Altistumme eri tyyppiselle
sateilylle: ionisoivalle ja ei-ionisoivalle. Kummallakin
on tutkitusti haitallisia vaikutuksia sperman laatuun.
Katsauksessamme kasitellaan matkapuhelimien,
kannettavien tietokoneiden, Wi-Fin ja mikroaaltouu-
nien siteily3, koska ne ovat yleisimpia ei-ionisoivan
sateilyn ldhteitd, jotka voivat myotavaikuttaa hedel-

18

mattomyyteen. Nykyiset tutkimukset osoittavat, etta
radiotaajuisilla ssthkomagneettisilla kentilla (RF-EMF)
on haitallisia vaikutuksia sperman parametreihin
vaikuttavaa solujen aineenvaihduntaan ja endokriini-
seen jarjestelmian, tuottaa genotoksisuutta, genomista
epavakautta ja oksidatiivista stressia. Tutkimuskat-
sauksessamme todetaan, etta RF-EMF voi aiheuttaa
oksidatiivista stressid, mika voi johtaa hedelmattomyy-
teen. Tahdn on paadytty kdytettavissi olevien in vitro
ja in vivo -tutkimusten pohjalta.”

https://rbej.biomedcentral.com/articles/10.1186/
$12958-018-0431-1?fbclid=IwAR2joBgU2ziCH21U _if-
DVR3MPOsopA5KPUdWoQuoxMFB925qtkt3M6bM-
mds

Yhdysvaltalaisessa Yalen yliopistossa on tehty tutki-
mus, joka osoittaa kilpirauhassyovan riskin merkit-
tavaa kohoamista matkapuhelimen suurkuluttajilla.
Riskiryhmaéssa olivat henkil6t, jotka olivat kiyttaneet
matkapuhelinta yli 15 vuotta, 2 tuntia tai tatd enem-
man paivassa. Ruotsalaistutkijat esittivat jo 2016, etta
kilpirauhassyovat ovat lisdantyneet kaikissa Poh-
joismaissa. Syyksi arveltiin nykyisten dlypuhelimien
antennin sijaintia lahella kilpirauhasta.

https://www.saferemr.com/2018/11/yale-thyro-
id-cancer.html?fbclid=IwARoZ9uuB8bdh-UteNfMC-
gNzLAToACLwY3b-FTXdH6w79sJ-_J9Knl7RZ_4s

Thaimaa on osoittanut WHO:lle pyynnon ottaa kantaa
matkapuhelinantennien tuottaman sateilyn mahdolli-
sesta syopavaarallisuudesta. WHO ei ole viela vastan-
nut pyyntoon, mutta kannanotosta tulee epiileméatta
merkittava. Monen maan hallitukset ja teleteollisuus
tukeutuvat talla hetkella ndkemykseen, ettei riskeja
ole. Bangkok Post uutisoi asiasta ja kertoi, ettd taus-
talla on ihmisten huoli lukuisten uusien lahettimien
heille tuottamasta altistuksesta.

https://betweenrockandhardplace.wordpress.
com/2018/11/13/thailands-request-to-the-who-to-cla-
rify-whether-cell-tower-radiation-is-carci-
nogenic/?fbclid=IvARoJNotiUWWaXBioen-
BKho6tH4CeZTgN_XkRy8DTOSNB4NstsPDgd4Fe-
K50

Alypuhelimet tuhoavat planeettamme nopeammin
kuin kukaan uskoisi. Luonnonvarojen kaytto ja energi-
ankulutus on massiivista.

https://www.fastcompany.com/90165365/smart-
phones-are-wrecking-the-planet-faster-than-anyo-
ne-expected?fbclid=IwAR2p4UuFdyZ1DLZWThnWm-
VH3-DDhkWUSLJyZiCoQLyasLqoLISINzZXkTAUo



Satoja lintuja kuoli Hollannissa samanaikaisesti, kun
5G-teknologian koeldhetykset olivat aktiivisia.

https://www.facebook.com/notes/john-kuhles/hund-
reds-birds-dead-because-of-partial-5g-experiments-
4g-lte-in-the-hague-the-ne/10156899168369885/

Yhteensai yli 150 tutkijaa, 1adkaria ja potilasjarjestoa
vaativat sihkomagneettisten kenttien lainsdadannon
tiukentamista. Tieteelliset tosiasiat ja argumentit ovat
vetoomuksen allekirjoittajien puolella. Vaikutusval-
taista teollisuutta on vaikea horjuttaa, kun tukena on
jopa WHO, jota itse alan teollisuus on rahoittanut.
WHO:ssa alueesta vastaava hakeutui tehtavastaan
teollisuuden konsultiksi. Lukekaa vetoomuksen suo-
menkielinen versio. Outoa, ettei yksikdan suomalainen
media ole halukas penkomaan asiaa, vaikka valtiovalta
ja paattdjamme pyrkivit "karkihankkeillaan" ykkos-
maaksi maailmassa.

https://www.emfeall.org/?fbclid=IwARo0X-rE-
goUOnRhTA5BK47ZBdf20Pkom-Iy76mH2e-
vCl60bXELJRYGbyz9SYY

Laadukkaan ja kalliin, siis yli 10 vuotta kestdneen ja
noin 25 miljoonaa USD maksaneen, NTP-tutkimuksen
lopulliset tulokset on julkaistu. Koirasrotilla todettiin
selva syOpariski syddmen alueen hermostoperiiseen
pahanlaatuiseen kasvaimeen (maligniin schwannoo-
maan), seki jonkin verran naytt6a aivokasvaimen
(gliooma) ja lisimunuaiskasvaimen riskista. Kyseiset
kasvaintyypit ovat ldhes vastaavia, joita epidemiologi-
sissa tutkimuksissa on 16ydetty kannykan pitkaaikais-
kayttajilla.
https://www.phonegatealert.org/en/major-ame-
rican-study-clear-evidence-links-cell-phone-wa-
ves-to-cancer-in-animals?fbclid=InvARo5vmBmYk-

gAXxWLMWisUU7¢WOZicDuLMXI4m-FjoWXq-
1qO-MkQfjuSBpEo

Iltalehti uutisoi tamperelaispojan huolesta koskien
kannykkaa kayttavista kavereistaan. Lappalainen
ryhtyi koululakkoon nostaakseen asiaa esille. "Jean
Lappalainen kertoo haluavansa lakollaan herattaa
keskustelua lasten ja nuorten lisadntyvasti pahoin-
voinnista. Hanen erityisena huolenaiheenaan on kou-
luissa jatkuvasti lisdantynyt élylaitteiden, ja erityisesti
kannykoiden kaytto.

— Koulussa on monia lapsia, jotka ovat hirvein le-
vottomia. Nikee, ettd he ovat ihan muissa maailmois-
sa, poika kertoo."
https://wwuw.iltalehti.fi/kotimaa/a/6523ac56-3810-
400b-9f37-3ad6850d8fco

Telian selvityksessa todettiin: "Yhtion julkaiseman
"digihyvinvointiselvityksen" mukaan vain 19 prosent-
tia vanhemmista pitaa lastensa puhelimen kanssa
viettdmaa aikaa sopivana. Huolestuneisuus kasvaa sitd

mukaa, mitd vanhempia lapset ovat.

“Teinien kohdalla luku on periti 82 prosenttia.
Miehet ovat lasten kinnykan kaytostd huolestuneem-
pia kuin naiset”, yhtio toteaa tiedotteessaan.

Vanhemmat ovat usein huolissaan my6s omasta pu-
helinkaytoksestaan.”

https://www.kauppalehti.fi/uutiset/massiivi-
nen-enemmisto-huolissaan-lastensa-puhelimen-kay-
tosta-myos-oma-kannykkaaika-arveluttaa/cy2

325c2-96fb-364e-8a7f-43714447914a?ref=face-
book%3A514e&fbclid=IwAR1Njq4 _-6yCKXieMctDg-
JziMXaqbbXsL11QuAVu_9 RN39gXWcxrnA6GmKA

Suuri osa Tanskan kouluista on paittanyt panna
taytdntoon alypuhelimien kayttoon liittyvid ohjeistuk-
sia luokkahuoneissa, kun hallitus paatti kansallisesta
lainsdddannosta. Perusteluna on ldhinna tuntien
rauhoittaminen opetukselle/oppimiselle. My0s suoma-
laisprofessori Pasi Sahlberg (University of New South
Wales) on esittdnyt, ettd dlypuhelimet pitéisi kieltda
ala- ja ylaasteen kouluissa, koska ne heikentavit op-
pimistuloksia, unen laatua, fyysista suorituskykya ja
vihentivit tirkeiti kirjojen lukemista. Alypuhelimien
liiallinen kaytto voi Sahlbergin mukaan olla alhaiseen
PISA-menestykseen vaikuttava tekija.

https://www.thelocal.dk/20181011/ma-
ny-schools-in-denmark-have-mobile-phone-rules?-
fbclid=TwAR17_BTFTPpMGSyi1ePJnPZAswh4a_
PDZP5tdgyldCVDu_vfo3WhpiD1BBqk

"Elokuussa avattu baari Chihuahua Julep on julistanut
alylaitekiellon. Aluksi kielto oli vain suositus, mutta
akkia baarissa huomattiin, ettei kinnykka kadessa ela-
vaan kansaan pure suositukset. Oli laitettava ehdoton
kielto.

— Se on ketjureaktio: kun yksi kayttaa, niin kaikki
kayttavat, sanoo baarin omistaja Jami Jarvinen.

Julkisuudessa kiaydaan jatkuvasti keskustelua siita,
kaytammeko liikaa aikaa dlypuhelin kiddessa. Syys-
kuussa lastenpsykiatri ehdotti kinnykkikieltoa suoma-
laisinkin kouluihin. Nettiriippuvaisia hoidetaan jopa
terapialla. Myos puhelinvalmistajat ovat heranneet
ongelmaan ja esimerkiksi Applen uudessa kayttojarjes-
telmissa onkin "somerajoittimet".!
https://yle.fi/uutiset/3-10460947?fbclid=TwAR1W-

VhzIBSOF48A6ZVms9qolseWZifxYsjpAHj_-tE_XC4d-
1nkISOEuFUNw

Yhdysvaltalaistutkija Joel Moskowitz summaa blogis-
saan vuoden 2018 merkittivimmat matkapuhelinsitei-
lyyn liittyvat tutkimukset ja kannanotot.

https://www.saferemr.com/
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Australian Uuden Eteld-Walesin osavaltiossa kielle-
tdan ensi vuonna kannykat alakoululaisilta. Menette-
Iyn tarkoituksena on vihentdi kiusaamista ja kdnny-
koiden haittoja opetukseen keskittymiselta.

Uudessa Etela-Walesissa on noin 8 miljoonaa asu-
kasta, joten alue on vikirikkaampi kuin Suomi.

https://www.abc.net.au/news/2018-12-13/nsw-pho-
ne-ban-aims-to-reduce-bullying/10612950?fbcli-
d=IwAR11AJcwuHEamk9B9QiHPmfqu3WH{fT-GN7_
ev6dnZ930Gq3H8hAGjqwmgl

BUND on yksi Saksan suurimmista ymparist6jarjes-
toista. Se on alkanut vaatia langattoman teknologian
kiyttéonoton rajoittamista. BUND muun muassa
vastustaa kannykkidmastojen sijoittamista koulujen

ja paivikotien ldheisyyteen, mika kaytanto Suomessa
on hyvinkin tavallinen. Edelleen jirjest6 vaatii lapsille
suunnatun kdnnykkdmainonnan kieltoa ja esittaa kaik-
kiin kouluihin langallista nettiyhteytta.

https://www.diagnose-funk.org/publikationen/
artikel/detail?newsid=1325&fbclid=IwAR15414T9Ku-
J54qU-HowcAJvyOfuTgmwRVaU9iUpU8IAZymfcyh-
3LGJZ8XA

"Helsingin yliopistossa tehty lokakuussa valmistunut
tutkimus etsi syitd sithen, mikd huonontaa suomalais-
ten 15-vuotiaiden oppimistuloksia.”

"Heikentyneiden oppimistulosten taustalta paljas-
tui selvisti digitaalisuuden lisidminen. 'Mitd enem-
man oppimiseen kaytettiin digilaitteita, sitd heikompia
oppimistulokset olivat kaikilla Pisa-testien osa-alu-
eilla: matematiikassa, luonnontieteissi, lukemisessa
seka yhteistyohon perustuvassa ongelmanratkaisussa’,
Saarinen sanoo."

"Tablettia tai tietokonetta kaytettdessa keskittymi-
nen on vaarassa sirpaloitua: oppilaan huomio siirtyy
opeteltavasta asiasta herkisti toisaalle, kuten digilait-
teen kayttoon, digisovelluksen toimintaan tai opet-
tajan antamiin ohjeisiin. Lisdksi digisovellus saattaa
tyypillisesti sisdltdai seka liilkkuvaa, paikallaan pysyvaa,
naonvaraista ettd kuulonvaraista tietoa. Tama vaikeut-
taa oppilaan keskittymista itse opeteltavaan asiaan."
https://wwuw.hs.fi/paivanlehti/18112018/art-
2000005903400.html?fbclid=TwAROENsyRf-

ny7Cwdz5VEaU6C70jRHORvDsLIcSZWyouwP-
QxM5EThbheAjAZw
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Arvoisa padministeri Juha Sipila,

Alla 13.11.2018 paivitty maailmanlaajuinen 96
maassa allekirjoitettu, tutkijoiden, lddkareiden, kan-
salaisjarjestjen, ja monen eri alojen asiantuntijan
allekirjoittama vetoomus pysayttda 5G-verkon raken-
taminen Maassa ja avaruudessa. Demokraattisessa
yhteiskunnassa ei ole oikein sivuuttaa vetoomuksen
viestid, jossa vaaditaan nainkin laajamittaisesti kayt-
toonotettavan teknologian vaikutusten ennalta selvit-
tamista. Nyt huomioidaan vain teollisuuden tarpeet ja
ollaan valmiita ottamaan riskeja joidenkin yksittdisten
yritysten taloudellisen edun vuoksi. Taima on lyhytna-
koista paatoksentekoa. Hallitus puhuu yritysten ym-
paristovastuista, nyt olisi aika osoittaa, etta se koskee
kaikkia liiketoiminnan aloja.

5G-verkon pysadyttdminen pitiisi olla tuleva Suo-
men karkihanke.

https://www.5gspaceappeal.org/signatories-orga-
nizations/

Mihin toimenpiteisiin aioitte ryhtya asiassa? Odo-
tamme vastaustanne 1.12.2018 mennessa

Kunnioittavasti,

Erja Tamminen
Vetoomuksen koordinoija Suomessa

"5G lisaa valtavasti thmis-

ten vastentahtoista altistu-

mista langattomalle sdtei-
lylle kaikkialla"




VAIKUTTAMISTA

KANSAINVALINEN VETOOMUS

Pysayttakaa bG niin maassa

kuin avaruudessakin

Maailmanlaajuinen vetoomus Yhdistyneille
kansakunnille (YK), Maailman terveysjarjestolle
(WHO), Euroopan unionille (EU), Euroopan
neuvostolle ja kaikkien kansakuntien hallituk-
sille: 5G:ta ei pida ottaa kayttoon maassa eika
avaruudessa.

Me allekirjoittaneet tutkijat, ladkarit, ymparistojarjes-
tot ja tavalliset kansalaiset ( ) maasta vaadimme teilta
kiireellisid toimia, jottei langatonta 5G (5. sukupol-
ven)-verkkoa eiki avaruussatelliittien 5G-jarjestelmaa
oteta kayttoon. 5G lisdd merkittavasti vastentahtoista
altistumista mikroaaltositeilylle jo olemassa olevien
2G-, 3G- ja 4G-matkaviestinverkkojen aiheuttaman
altistumisen lisdksi. Mikroaaltositeilyn on todettu ole-
van haitallista ihmisille ja ymparistolle. 5G:n kaytt6on-
otto on sellainen ihmiskunnalla ja ymparistolla tehtava
koe, joka voidaan kansainvilisten lakien mukaan
luokitella rikokseksi.

Teleyhtiot koko maailmassa aikovat hallitusten tuella
tuoda seuraavan kahden vuoden aikana markkinoil-
le viildennen sukupolven langattoman verkon (5G).
Tama johtaa yhteiskunnalliseen muutokseen, joka on
tunnustetusti maailmanlaajuinen ja ennenniakematon.
On tulossa “dlykkaita” koteja, yrityksia, moottoritei-
ta, kaupunkeja ja robottiautoja. Lihes kaikki, mita
omistamme tai ostamme, mukaan lukien jadkaapit,
pesukoneet, maitotolkit, hiusharjat ja lasten vaipat,
sisiltavat tulevaisuudessa antenneja ja mikrosiruja

ja ovat langattomassa yhteydessa internetverkkoon.
Kaikki ihmiset paasevit valittomasti supernopeaan,
viiveettom&an langattoman viestinnan verkkoon kaik-
kialla maapallolla, jopa sademetsissa, keskella merta ja
Antarktiksella.

Yleisesti ei kuitenkaan ymmarreta, etta tima johtaa
ennenndakeméattoméaan globaaliin ympariston muutok-
seen. Mikroaaltoldahettimille suunniteltu sijaintitiheys
on valtava. Vuoteen

2020 mennessa esineiden internetverkkoon kuuluu
arviolta miljoonia maanpaallisid 5G- tukiasemia, 20
000 uutta avaruussatelliittia ja 200 biljoonaa verk-
koon liitettya esinettd. Muutaman vuoden paisti esi-
neita on jo triljoona. Kaupallinen 5G on tdna vuonna
ollut jo kaytossa Qatarissa, Suomessa ja Virossa, mutta
hitaampana ja matalammalla taajuudella kuin tuleva
5G. Loppuvuodesta 2018 aiotaan ottaa kayttoon erit-
tiin korkeataajuinen, millimetriaalloilla toimiva 5G.

Mikroaaltositeilyn haitallisuudesta elamaille on
olemassa valtavasti todisteita, vaikkei niitd aina tun-
nisteta. Yli 10 000 vertaisarviotutkimuksen mukaan
sihkomagneettinen sateily on merkittava tekija:

» Sairauksien ja vammojen aiheuttajana (kliinisen
todistusaineisto)

« Kasvien ja eldinten DNA:n, solujen ja elinjarjestel-
mien vaurioittajana (kokeellisen todistusaineisto)

« Syynd modernin yhteiskunnan yleisimpiin sairauk-
siin: syOpéaan, sydansairauksiin ja diabetekseen

(epidemiologisen evidenssi).

Mikali teleteollisuuden 5G-jarjestelméaa koskevat
suunnitelmat toteutuvat, mikroaaltosateilyn tehoti-
heydet kasvavat kymmenia tai satoja kertoja nykyista
suuremmiksi eika yksikaan ihminen, eldin, lintu, hyon-
teinen tai kasvi missddn maapallolla vilty altistumas-
ta sille ympari vuorokauden, 365 paivana vuodessa.
Nykyiset 5G-suunnitelmat uhkaavat johtaa vakaviin
ja peruuttamattomiin seurauksiin ihmisen terveydelle
sekd maapallon ekosysteemien pysyviin vaurioihin.

Taman vuoksi on vilittomasti ryhdyttava toimen-
piteisiin ihmiskunnan ja ympariston suojelemiseksi
kansainvilisten sopimusten pohjalta ja etiikan sanele-
mana.



Maanpaillinen 5G

Jotta esineiden internetin (IoT) vaatima valtava
datamaara voidaan siirtaa, lopullinen 5G- teknologia
kayttad mikroaaltoja, jotka puolestaan lapadisevat huo-
nosti kiinteédta ainetta. Sen vuoksi jokaisen operaatto-
rin pitdd asentaa tukiasemia kaupunkialueille sadan
metrin vilein.1 Aiempien sukupolvien langattomassa
teknologiassa antennin kentta on laaja, mutta 5G-tuki-
asemissa ja 5G- laitteissa on useita vaiheittain toimivia
antenniryhmié2,3, ja ne yhdessa lahettavit keskittavia,
suunnattavia, laserin kaltaisia siteitd, jotka jaljittavat
toisensa.

Jokainen 5G-puhelin sisdltdad kymmenittdin mi-
niantenneja, jotka yhdessa suuntaavat ja tahtaavat
kapean, keskittyneen radiositeen 1ahimpéaén tukiase-
maan. Yhdysvaltojen viestintaviraston (FCC) hyvak-
symat sdannot 4 sallivat radioséiteiden tehoksi jopa
20 wattia, kymmenkertaisesti sen, mika on sallittua
nykypuhelimille.

Jokaisessa 5G-tukiasemassa on satoja tai tuhansia
antenneja, jotka lahettavit lukuisia laserin kaltaisia
sateitd samanaikaisesti kaikkiin matkapuhelimiin ja
paatelaitteisiin tukiaseman kantoalueella. Tima tek-
nologia on ns. MIMO (“multiple input, multiple output
”) eli useiden vastaanottavien ja ldhettdvien antennien
teknologia. FCC:n sdannot sallivat 5G-tukiaseman
radiosateilyn tehoksi jopa 30 000 watin radiotaajuus-
spektrin 100 MHz kohdenz2 tai vastaavasti 300 000
watin spektrin GHz kohden, mikd on kymmenia tai
satoja kertoja tehokkaampi kuin nykyisille tukiasemille
sallittu teho.

Avaruuden 5G

Ainakin viisi yritystd 5 aikoo tarjota 5G-teknolo-
giaa avaruudesta yhteensd 20 000 satelliitista, jotka
kiertavat maata matalalla LEO- tai keskikorkealla
MEO-radalla. Satelliitit peittdvit koko maapallon voi-
makkailla, keskitetyilld, suunnattavilla siteilla. Jokai-
nen satelliitti Idhettda mikroaaltoja jopa 5 miljoonan
watin6 siteilyteholla tuhansista vaiheryhméaantenneis-
ta. Vaikka satelliiteista maan saavuttanut energia on
viahaisempi kuin maanpaillisten antennien energia, se
sateilee niille maapallon alueille, joihin muut radio-
lahettimet eivét ylla ja lisdd miljardien IoT-esineiden
maanpaallisia 5G-lahetyksia.

Tarkeinta on se, ettd satelliitit sijaitsevat maan
magneettikehissa, joka vaikuttaa merkittavasti ilma-
kehin sdhkoisiin ominaisuuksiin. Maan sahkémag-
neettisen ympariston muutos voi olla merkittavampi
uhka elamalle kuin maanpaalliset antennit (katso alla).

22

Radiotaajuisen siteilyn todistettavat
haittavaikutukset

Tiedemiehet eri maissa ovat tehneet kymmenii ve-
toomuksia jo ennen 5G-jarjestelméan suunniteltua
kayttoonottoay, mukaan lukien yli 3000 ladkirin
allekirjoittama Freiburgin vetoomus, jossa vaadittiin
lopettamaan langattoman teknologian ja uusien tukia-
semien lisdrakentaminen.8
215 tiedemiesti 41 maasta varoitti vaonna 2015
YK:ta ja WHO:ta.9 He totesivat, ettd “lukuisat vii-
meaikaiset tieteelliset julkaisut ovat osoittaneet, etta
sahkomagneettiset kentat vaikuttavat elaviin organis-
meihin tasoilla, jotka ylittdvat huomattavasti useim-
mat kansainviliset ja kansalliset ohjearvot”. Yli 10 000
vertaisarvioitua tieteellistd tutkimusta osoittaa, etta
mikroaaltositeily on haitallista terveydelle. 10,11 N&ita
haittoja ovat:
+ Syddmen rytmin muutokset12
+ Geenimuutokset (geneettisen informaation lukemi-
sessa DNA:sta uuden proteiinin tuotannossa)13
+ Aineenvaihduntahairioti4
« Kantasolujen kehityksen muutokset15
« Syovati6
« Sydin- ja verisuonisairaudet1y
+ Kognitiiviset hairiot18
+ DNA-vauriotig
« Negatiivinen vaikutus yleiseen hyvinvointiin20
» Vapaiden radikaalien lisddntyminen elimistossd21
« Oppimisvaikeudet ja muistihiiriot22
« Siittididen toimintahairi6t ja niitten heikentynyt
laatu23
» Keskenmenot24
« Hermostolliset vauriot2s
+ Liikalihavuus ja diabetes26
« Hapetusstressi2y

Sateilyn vaikutuksista lapsiin mainittakoon autis-
mi28, tarkkaamattomuushiirio ja ylivilkkaus (ADHD)
29,30 sekid astma3si.

Ongelmia ei koidu vain ihmisille. On runsaasti
nayttoa vaikutuksista kasveihin ja villieldimiin32,33
sekid koe-eldimiin mukaan lukien:

« Muurahaiset34

« Linnut3s,36

o Metsat37

» Sammakot38

+ Hedelmikarpaset3g
« Hunajamehildiset40
» Hyonteiset41

» Nisakkaidt42

« Hiiret43,44

+ Kasvit4s
+ Rotat46
e Puuty7y



My6s mikrobiologisia haittavaikutuksia48 on ha-
vaittu.

WHO:n Kansainvilinen syovantutkimuslaitos
(TARC) paatyi vuonna 2011 johtopaatokseen, ettd mil-
limetriaaltosateily taajuusalueella 30 kHz - 300 GHz
saattaa olla karsinogeenista ihmiselle (Ryhma 2B).

49 Viimeaikainen naytt6, mukaanlukien uusimmat
tutkimukset matkapuhelimen kayton aiheuttamasta
aivokasvainriskistd, todistaa, ettd mikroaaltositeily
on karsinogeenista50. Nykytiedon mukaan se pitaisi
luokitella 1. ryhmén karsinogeeniksi tupakansavun ja
asbestin rinnalle.

Useimmat nykyiset langattomat signaalit ovat puls-
simoduloituja. Haittaa aiheuttavat seka korkeataajui-
nen kantoaalto ettd matalataajuiset pulssit.51

5G satelliittien kiyttoonotto on kiellettii-
va

Maapallo, ionikehai ja alempi ilmakehd muodostavat
maailmanlaajuisen sdhkopiirin52(52), jossa elamme.
Vakiintuneen kisityksen mukaan biologisia rytme-

ja — ihmistens3,54, lintujenss, hamstereidens6 ja
hamahikkien57,58 — ohjaavat maan luonnollinen
sihkomagneettinen ymparisté samoin kuin ilmakehan
sdahkoiset ominaisuudet, ja kaikkien organismien hy-
vinvointi riippuu kyseisen ympériston vakaudesta. 59
, 60, 61, 62 Uraauurtavassa tutkimuksessaan Cherry
63 selitti Schumannin resonanssien merkityksen64
seka sen, miten hairiot ionikehdssa voivat muuttaa ve-
renpainetta ja veren melatoniinia ja aiheuttaa syopaa,
lisdantymishairioita, sydansairauksia, neurologisia
sairauksia ja johtaa kuolemaan.

Voimajohtojen tuottamat sihkomagneettiset kentét
ovat jo muuttaneet sithkomagneettisen ymparistomme
ominaisuuksia. Voimajohtojen harmoninen siteily65
nousee maan ioni- ja magneettikehain, missa sitd voi-
mistaa aaltojen ja hiukkasten vuorovaikutus.66,67

Tohtori Robert O. Becker varoitti (1985), etta
voimalinjojen harmoninen séteily oli jo muuttanut
magneettikehdn rakennetta ja etti tillaisen kehityk-
sen jatkuminen uhkaa kaikkea elamaa maapallolla.68
Kymmenien tuhansien satelliittien sijoittaminen suo-
raan ioni- ja magneettikehiin lahettimaan moduloitu-
ja signaaleita miljoonien wattien teholla ja miljoonilla
taajuuksilla muuttaa luultavimmin sahkomagneettista
ympdaristoAmme sellaiseksi, ettemme kykene sopeutu-
maan muutokseen.69

Epévirallinen seuranta on jo tuottanut todisteita
siitd, ettd ihmisille ja eldimille on aiheutunut vakavaa
haittaa noin 100 asennetusta satelliitista, jotka ovat
vuodesta 1998 tarjonneet 2G- ja 3G-puhelinpalveluita
matalalta LEO-radalta. Vaikutuksia on vaikea perus-
tella yksin satelliittien aiheuttamilla maanpaallisilla
alhaisen siteilyn tasoilla, mutta yhdessi muiden tie-
teenalojen — esim. atmosfaarifysiikan ja akupunktion
— antaman tiedon kanssa yhteys voi olla ymmarretta-
vissi.70,71,72,73 Mikili vield lisaamme kaksikymmen-

ta tuhatta 5G-satelliittia, pilaamme edelleen maail-
manlaajuista sihkopiiria 74 , 75 ja saatamme muuttaa
Schumannin resonanssia 76 , johon nojautuen elama
maassa on kehittynyt. Vaikutukset ovat maailmanlaa-
juisia ja ne voivat olla erittdin turmiollisia.

5G on laadultaan ja méaariltidan toinen
kuin 4G

Se ajatus, ettd kestdisimme kymmenen tai sata kertaa
nykyistd suurempia sateilymaarid mikroaaltoina, pe-
rustuu ihmiskehon vaaraan mallintamiseen, jossa keho
nahddian homogeenista nestettd tdynna olevana kuore-
na.77,78 Oletus, etteivit mikroaallot ldpaisisi ihoa, ei
lainkaan ota huomioon hermojay9, verisuonia80,81 ja
muita sihkoa johtavia rakenteita, jotka voivat kuljettaa
sdhkomagneettisesti varautuneen aineksen syvemmal-
le kehoon.82,83,84

Toinen, mahdollisesti vakavampi virhearvio on se,
ettei huomioida, ettd vaiheryhméantennit eivit toimi
kuten tavalliset antennit. Kun ihmisen keho altistuu
tavanomaiselle sihkomagneettiselle kentille, se ai-
heuttaa kehossa liikkuvia sihkovarauksia ja sahkovir-
toja. Tilanne on toinen erityisen lyhyiden sihkomag-
neettisten pulssien kohdalla: liikkuvat sahkovaraukset
alkavat itsessddn toimia miniantenneina, jotka séteilyl-
laan valittavat sahkomagneettisen kentan syvemmalle
kehoon. Edelld mainittua ilmi6td sanotaan Brillouinin
prekursoriksi.85 Ne yleistyvit merkittavisti silloin,
kun aaltojen teho tai jakso (power or phase) muuttuu
riittdvan nopeasti.86 5G-teknologia todennékoisesti
tayttdd molemmat ehdot.

Lisdksi pinnallinen lapiisevyys itsessddan on
erityisen vaarallista silmille ja kehon suurimmalle
elimelle, iholle, seki hyvin pienille elidille. Askettiin
julkaistut vertaisarvioitutkimukset ennakoivat, etta
ihmiset saavat 5G-siteilystd kehoonsa lammon aiheut-
tamia palovammoja87. Uusien vertaisarviotutkimus-
ten mukaan 5G-siteily saa hyonteiset viardhtelemaian
samalla taajuudella (resonanssiabsorptio)88 ja mi-
kroaalloilla ja niihin imeytyy jopa satakertaisesti sitei-
lya verrattuna nykyisin kaytettaviin aallonpituuksiin.
Lentdvien hyonteisten populaatiot ovat vihentyneet
75-80 prosenttia vuodesta 1989 myos luonnonsuo-
jelualueilla89. 5G- siteilylld voi olla katastrofaaliset
vaikutukset hyonteisten populaatioihin maailmanlaa-
juisesti. Dr. Om Gandhin tutkimus (1986) varoitti, ettd
mikroaallot imeytyvit voimakkaasti silmén sarveis-
kalvoon ja normaali millimetrin paksuinen vaatetus
lisad energian imeytymista ihoon tietylld resonans-
siefektilla.9o Russell (2018) on julkaissut katsauksen
mikroaaltojen tunnetuista vaikutuksista ihoon, silmiin
(kaihi), syddmen rytmiin, immuunijarjestelméan ja
DNA:han.g1
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Lainsaitaja on tarkoituksella jiattanyt
huomiotta tieteellisen nayton haitoista

Tahan mennessd 5G-teknologian kehittimiseen ovat
osallistuneet vain alan teollisuus ja maiden hallitukset.
Mukaan ei ole otettu tunnettuja sihkomagneettisten
kenttien vaikutuksiin perehtyneitd tiedemiehii, jotka
ovat tuhansissa vertaisarviotutkimuksissa dokumen-
toineet radiotaajuisten sihkomagneettisten kenttien
biologisista vaikutuksista ihmisiin, eldimiin, hyontei-
siin ja kasveihin seki raportoineet huolestuttavista
vaikutuksista terveyteen ja ympéaristoon.

Syyna nykyisiin puutteellisiin turvastandardeihin
on se, ettd niistd paattavilla tahoilla on asiantuntijayh-
teyksista teleteollisuuteen ja sahkoyhticihin aiheutuvia
intressiristiriitoja, mika ei takaa puolueettomuutta.
Puolueettoman elimen pitéisi paattaa ionisoimattoman
sihkomagneettisen siteilyn raja-arvoista. 92 Emeri-
tusprofessori Martin L. Pall esittdd kirjallisuuskatsa-
uksessaan yksityiskohtaisesti kyseiset intressiristiriidat
ja listaa merkittavimmat nykyisten katsausten ulko-
puolelle jatetyt tutkimukset.93

Hypoteesi lampovaikutuksesta on van-
hentunut — uudet turvallisuusstandardit
ovat tarpeen

Nykyinen standardi perustuu vanhentuneeseen
hypoteesiin lampovaikutuksesta ainoana sahkomag-
neettisten kenttien haittavaikutuksena. Markov ja
Grigoriev ovat todenneet: “Nykystandardit eivit ota
huomioon siti, etti todellisuudessa ympariston pilaa
ionisoimaton siteily.”94 Taméan vetoomuksen ovat
allekirjoittaneet monet niista sadoista tiedemiehista,
jotka ovat osoittaneet, ettd sihkomagneettiset kentit
aiheuttavat lampovaikutuksesta riippumatta akuutteja
ja kroonisia sairauksia ja haittoja.9

Biologisia vaikutuksia ilmenee jopa ldhelld nollaa
olevilla sateilytasoilla. Vaikutuksia on todettu jopa
0.02 pikowatilla (watin biljoonasosa) neliosenttimet-
rid kohden tai periti tatakin alhaisemmilla tasoilla.
Esimerkkind mainittakoon geneettisen rakenteen
muutokset E.colissags ja rotillag6, vaikutukset ihmi-
sen aivosdhkokayraan (EEG)97, papukasvien kasvun
voimistumineng8 ja ovulaation alkaminen kanoilla.99

Suojautumisessa ei-termisiltd vaikutuksilta on
otettava huomioon altistuksen kesto. 5G altistaa meita
samanaikaisesti ja jatkuvasti nykyistd useammanlaa-
tuisille mikroaaltoldhetyksille vuorokauden ympari.
Uudet turvallisuusstandardit ovat tarpeen, niiden
pitdisi perustua kumulatiiviseen altistumiseen seka
ottaa huomioon siteilytason lisdksi my0s taajuus, kais-
taleveys, modulaatio, aaltomuoto, pulssin leveys seké
muut biologisesti vaikuttavat ominaisuudet. Antennit
pitaa sijoittaa vain tietyille, yleisesti tiedossa olevil-
le paikoille. Thmisten suojelemiseksi antennit pitaa
sijoittaa etdille asuin- ja tyopaikoista eiki niitd pida
sijoittaa julkisille kulkuvaylille, kuten kavelyreiteille.
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Villieldinten suojelemiseksi antenneja ei pida sijoittaa
erdamaa-alueille eikd maapallon syrjdisille seuduille.
Kaiken elamén suojelemiseksi kaupallisten viestinta-
satelliittien maaraa pitda rajoittaa ja ne on kiellettava
maata kiertavilla matalalla LEO- ja keskikorkealla
MEO- radalla. Vaiheryhmaantennit pitaa kieltaa seka
maan paalla ettd avaruudessa.

Mikroaaltositeilylld on vilittomiai ja pit-
kikestoisia vaikutuksia
Mikroaaltositeilylla on seka valittomia ettd pitka-
kestoisvaikutuksia. Pitkdkestoisvaikutuksia ovat
esimerkiksi sy6pa ja syddnsairaudet. Valittomista
vaikutuksista esimerkkeina ovat muutokset syda-
men rytmissid100 ja aivotoiminnoissa (EEG)101.
Joko viliton tai pitkidkestoisvaikutus voi olla enti-
sessd Neuvostoliitossa tunnettu syndrooma nimelta
radioaaltosyndrooma102, joka nykyaian tunnetaan
maailmanlaajuisesti nimella sahkoherkkyys tai sih-
komagneettinen yliherkkyys 103 . Professori, tohtori
Karl Hecht on julkaissut syndrooman tarkan historian.
Han on koonnut sen kiaymalla lapi yli 1500 venilaista
tieteellistd julkaisua seki yli 1000 omien saksalaispo-
tilaidensa sairauskertomusta. Objektiivisia tutkimus-
loydoksid ovat unihiiriot, verenpaineen ja syddmen
rytmihairi6t, ruuansulatusongelmat, hiusten 1ahto,
tinnitus seka ihottumat. Subjektiivisia oireita ovat
huimaus, pahoinvointi, padnsarky, muistiongelmat,
keskittymisvaikeudet, visymys, flunssan kaltaiset
oireet ja rintakivut.104

EUROPAEM EMF ohjeissa 2016 todetaan, ettd
sdhkoherkkyytta ilmenee, kun ihmiset altistuvat pai-
vittdisessd elamassadn jatkuvasti lisdantyville sahko-
magneettisille kentille. Potilaiden tilan kohentuminen
edellyttda sihkomagneettisille kentille altistumisen
viahentdmisti ja vilttamista. 105 Sahkoherkkyyt-
ti ei pitdisi kasittda sairaudeksi vaan vammaksi,
joka johtuu toksisesta ymparistosta. TAma ymparisto
vaikuttaa yhd suurempaan osaan maapallon viestosta
nykyadn arviolta jo 100 miljoonaan ihmiseen maail-
massa 106, 107. Mikili 5G otetaan kiytt6on maailman-
laajuisesti, se vaikuttaa jokaiseen 108.

Kansainvilinen tieteellinen julkilausuma (Bryssel,
2015) sahko- ja monikemikaaliherkkyydesta toteaa:
“Toimettomuus maksaa yhteiskunnalle eiki ole enda
vaihtoehto ... Me olemme yksimielisia siitd, ettd tima
on vakava uhka kansanterveydelle ... ja vaadimme pai-
nokkaasti ryhtymista merkittaviin varotoimiin, jotka
asetetaan tarkeysjarjestykseen, jotta tima maailman-
laajuinen pandemia hoidetaan viipymatta”. (kursiivi
lisdtty).109



Hallitukset ympiéri maailman epéidon-
nistumassa vieston turvallisuudesta ja
hyvinvoinnista huolehtimisen suhteen

EU:lla, Yhdysvalloilla ja hallituksilla ympéari maailman
on kiire ottaa 5G kayttoon ja edistda ulkoavaruuden
rajoittamatonta kiyttoa. Kyseiset tahot etenevit var-
mistaakseen “esteettoman” sdadntelyn 110 ja samalla
rajoittavat paikallisia viranomaisia valvomasta ym-
paristolakien noudattamistai111 taatakseen nopean ja
kustannustehokkaan 5G-teknologian kaytt6onoton. Ne
karsivat “turhia rasitteita”, kuten paikallisia suunnit-
teluohjeita ja raja-arvoja sihkomagneettisten kenttien
sateilylle seka sateilyarvojen selvitystapoja.112

Hallitukset sdatavat lakeja, jotta langattomat lai-
tejarjestelmat sallittaisiin julkisilla paikoilla. 113 Ta-
hédn asti langattomien laitejarjestelmien lahettimet
ovat sijainneet yksityisomistuksessa olevissa tiloissa
jonkin matkan passsia asunnoista ja liiketiloista. 5G-
teknologia kuitenkin edellyttia, ettd tukiasemia on alle
100 metrin vilein, ja niin ollen niit4 oltaisiin sijoitta-
massa jalkakaytaville asuntojen ja liiketilojen eteen
seki jalankulkijoiden — my®0s ditien ja vauvojen — pai-
den yldpuolelle.

Hallitukset jattavat huomiotta vaatimukset tiedot-
tamisesta kansalaisille ja estavat julkisia kuulemisia.
Ja vaikka julkinen kuuleminen jarjestettdisiinkin ja
100 ansioitunutta tutkijaa todistaisi 5G-teknologian
kayttoonottoa vastaan, on laadittu lakeja, joiden mu-
kaan paikallisviranomaisten on laitonta ottaa tutkijoi
den lausuntoja huomioon. Esimerkiksi Yhdysvaltojen
laki estéd sen, ettd paikallisviranomainen voisi radio-
taajuisen siteilyn ymparistovaikutusten perusteella
sadnnelld langatonta teknologiaa.114 Oikeusistuimet
ovat kumonneet ohjauspaatoksid tukiaseman sijainnis-
ta vain, koska asianosaisten lausunnot liittyivit tervey-
teen.115

Vakuutusyhtiot eiviat myonna vakuutuksia, jotka
kattaisivat sithkomagneettisten kenttien aiheutta-
mia haittoja 116. On téysin epdselvdd, mika taho
lain mukaan on vastuussa omaisuusvahingoista tai
vakavista 5G-teknologian tuottamista mahdollisista
haitoista ihmisille, tulipa altistus sitten maasta tai
avaruudesta.117

Toimia ulkoavaruudessa ei ohjaa yhdessa sovittu,
kattava lainsdadanto, ja siksi laillista vastuuta néista
toimista ei ole, vaikka ne vaarantavat kokonaisten
mannerten, ilmakehan ja merten tulevaisuuden.

KANSAINVALISIA SOPIMUKSIA
RIKOTAAN

Lapset ja hyvinvoinnista huolehtiminen

YK:n lasten oikeuksien julistuksessa todetaan, etta
sopimusvaltiot “sitoutuvat takaamaan lapselle hanen
hyvinvoinnilleen valttaimattoméan suojelun ja huolen-
pidon” (artikla 3), “takaavat lapselle henkiinjidmisen
ja kehittymisen edellytykset” (artikla 6) ja taistelevat
“tauteja... vastaan... ottaen huomioon ympariston
pilaantumisen vaarat ja riskit” (artikla 24(c)).
Niirnbergin sdannosto (1949) koskee kaikkia
ihmisiin kohdistuvia ladketieteellisia kokeita ja ndin
ollen my0s 5G:n kiyttoonottoa ja nykyistd suurempaa
altistumista mikroaaltositeilylle, koska 5G-teknolo-
gian turvallisuutta ei ole varmistettu ennen 5G:n tuloa
markkinoille. “Koehenkilon vapaaehtoinen suostu-
mus on olennainen” (artikla 1). 5G:lle altistuminen
ei ole vapaaehtoista. “Mitédan sellaista koetta ei saa
suorittaa, josta voi seurata kuolema tai invalidisoiva
vamma.” (artikla 5) Nyt on kuitenkin syyta arvella,
ettda kokeesta “seuraa kuolema tai invalidisoiva vam-
ma”; tama perustuu loydoksiin yli 10 000 tieteellisessa
tutkimuksessa ja satojen kansainvilisten organisaati-
oiden nakemykseen. Kyseiset organisaatiot edustavat
satojatuhansia jasenid, jotka karsivit invalidisoivasta
vammasta ja ovat joutuneet lihteméaén kodeistaan ny-
kyisten langattoman televiestinnén ldhettimien aiheut-
tamien oireiden vuoksi.

Tiedottamisvelvollisuus ja sihkomag-
neettiset kentit

Maailman televiestinnin standardisointikonferens-

si, Kansainvilisen televiestintiliiton (ITU) osa totesi
vuonna 2012: Viestolle on tarpeen tiedottaa sahko-
magneettisille kentille altistumisen mahdollisista
vaikutuksista ja ehdotti jasenvaltioille, etti ne ryhtyvat
soveltuviin toimenpiteisiin ja ndin varmistavat, etta
noudattavat asiaankuuluvia kansainvilisiad suosituksia
suojellakseen vieston terveyttd sahkomagneettisten
kenttien haittavaikutuksilta.

Euroopan ympéristoterveyden toimintasuunni-
telman 2004-2010 vuoden 2008 viliarvion mukaan
“Euroopan parlamentti... toteaa, ettid vieston sahko-
magneettisille kentille altistumisen raja-arvot ovat
vanhentuneet, ... eiki niissi selvastikdan oteta huo-
mioon tieto- ja viestintdteknologian kehitystd, Eu-
roopan ymparistokeskuksen antamia suosituksia eika
esimerkiksi Belgiassa, Italiassa ja Itdvallassa kiyttoon
otettuja tiukempia normeja tai kisitella haavoittuvassa
asemassa olevia ryhmia, kuten raskaana olevia naisia,
vastasyntyneita ja lapsia.”
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Paitoslauselma 1815 (Euroopan neuvosto, 2011):
“On ryhdyttava kaikkiin kaytettiavissd oleviin toimen-
piteisiin sahkomagneettisille kentille, erityisesti mat-
kapuhelinten radiotaajuuksille seki lasten ja nuorten
altistumisen vahentamiseksi.”

Ympiristo

YK:n ihmisen elinymparistoa koskeva konferens-
si, Tukholman julistus (1972): “Toksisten aineiden
paastot... sellaisina méarina tai pitoisuuksina, etti ne
ylittavat ympariston kyvyn tehda niistd vaarattomia,
taytyy lopettaa ja varmistaa se, ettd ekosysteemeille ei
aiheuteta vakavaa tai pysyvaa vahinkoa” (periaate 6).

YK:n yleiskokous, Luonnon peruskirja (1982): “On
valtettiava sellaisia toimia, jotka todennikoisesti ai-
heuttavat luonnolle pysyvaa vahinkoa... Mikali toimien
mahdollisia haittavaikutuksia ei tdysin tunneta, niihin
ei pida ryhtya.” (periaate 11)

YK:n ymparisto- ja kehityskonferenssi, Rion julis-
tus (1992): “Valtioilla on... velvollisuus varmistua siita,
ettd niiden lainkayttévallan tai hallinnon alaiset toimet
eivat aiheuta ymparistovahinkoja muissa valtioissa tai
alueilla, jotka eivat kuulu niiden kansalliseen lainkayt-
tovaltaan.” (periaate 2)

YK:n kestdvan kehityksen huippukokous (2002):
“On viliton tarve... kehittad tehokkaampia kansallisia
ja alueellisia toimintatapoja ihmisen terveytta vaaran-
tavia ymparistotekijoita vastaan.” (pykala 54(k)).

Afrikan sopimus luonnon ja luonnonvarojen
suojelemiseksi (2017): “Osapuolet... ryhtyvit kaikkiin
soveltuviin toimiin, jotta voidaan ennaltaehkaista,
vahentia tai lopettaa merkittava osa vahingollisista
ympdristovaikutuksista, erityisesti mita tulee radioak-
tiivisiin, myrkyllisiin ja muihin vaarallisiin aineisiin ja
jatteisiin.” (artikla 13)

Terveys ja ihmisoikeudet

Thmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus: “Kullakin
yksil6lla on oikeus eldmain, vapauteen ja henkilokoh-
taiseen turvallisuuteen.” (artikla 3)
YK:n maailmanlaajuisen naisten, lasten ja nuor-
ten terveysstrategian (2016-2030) tavoitteita ovat:
+ “muutos” laajentamalla mahdollistavia ymparistoja
» “eloonjaaminen” vihentamalla ditiys- ja vastasynty-
neiden kuolleisuutta ja
» ”menestyminen” huolehtimalla terveydest ja hy-
vinvoinnista sekd vihentamalla saasteisiin liittyvia
kuolemia ja sairauksia.

Avaruus

Avaruuden yleissopimus (1967) edellyttis, ettd ulkoa-
varuutta kaytetddn siten, etta viltytdan sen vahingol-
liselta saastumiselta samoin kuin maan ympariston
haitallisilta muutoksilta (artikla IX).

YK:n suositus pitkdaikaisesti kestavista avaruustoi-
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minnasta (2018): Valtioiden ja kansainvilisten halli-
tustenvilisten jarjestojen pitda esittda ratkaisu... nithin
ihmisiin, omaisuuteen, vieston terveyteen ja ymparis-
toon kohdistuviin vaaroihin, jotka liittyvat avaruuse-
sineiden lahettdmiseen, operoimiseen kiertoradalla ja
palauttamiseen tai palautumiseen maahan (suosituk-
sen kohta 2.2(c)).

MAAILMAN HALLITUKSET HEITTA-
VAT NOPPAA MAAN ELAMALLA

Albert Einstein sanoi, Jumala ei heitd noppaa.118(117)
Maailman hallitukset sen sijaan heittavit uhkaroh-
keasti noppaa maapallon elamalli, kun ne aikovat
aloittaa 5G-ldhetykset maassa ja avaruudesta késin
mikroaaltoteknologialla, josta ei ole riittdvaa kokemus-
ta ja jota aiemmin hyodynnettiin aseena sotatoimissa
ja vakijoukkojen hallinnassa119(118). Eettiselta kan-
nalta ei ole oikein, ettd kieltaydytaan hyviksymasti ja
soveltamasta relevanttia ja validia tieteellista tietoa.
Nykytutkimus osoittaa, ettd 5G—erityisesti avaruuteen
sijoitettu 5G—rikkoo lukuisia kansainvilisten sopi-
musten periaatteita.

Vetoamme YK:hon, WHO:hon, EU:hun ja Eu-
roopan neuvostoon seki kaikkien kansakun-
tien hallituksiin,

(a) Etta ne ryhtyvit valittomiin toimiin keskeyt-
tadkseen 5G-teknologian kidytt6onoton maassa ja
avaruudessa ja niin suojelevat ihmiskuntaa, erityisesti
siki6itd, vauvoja, lapsia, nuoria ja raskaana olevia nai-
sia, seki ymparistoa;

(b) Ettd ne noudattavat YK:n lasten oikeuksien
sopimusta sekd Euroopan neuvoston paitoslauselmaa
1815 ja tiedottavat kansalaisille, my0s opettajille ja
ladkareille, mikroaaltoséteilyn aiheuttamista terveys-
haitoista seka kertovat, miksi pitda ja miten voi valttaa
langatonta viestintii ja tukiasemia erityisesti paiviko-
deissa, kouluissa, sairaaloissa, kotona ja tyopaikoilla
seki nididen ldheisyydessa;

(c) Ettd ne suosivat ja rakentavat langallisia teleyh-
teyksia langattomien sijaan;

(d) Etta ne estavit langattoman ja televiestintate-
ollisuuden lobbausorganisaatioita ndiden taivutellessa
viranomaisia tekemain paatoksii, joista seuraa ny-
kyistd enemmén mikroaaltosateilyd, mukaan lukien
5G-teknologia maan pailla ja avaruudessa;

(e) Etta ne nimittavat valittomasti — ilman teol-
lisuuden vaikutusta — kansainvilisia tutkijaryhmia,
jotka koostuvat puolueettomista sahkomagneettisiin
kenttiin ja terveyteen perehtyneisti tutkijoista, joilla ei
ole eturistiriitoja120. Niiden tutkijaryhmien tehtavana
olisi luoda mikroaaltositeilylle uudet kansainviliset
turvallisuusstandardit, jotka eivit perustu vain sateily-
tehoon, vaan ottavat huomioon kumulatiivisen altistu-
misen ja suojelevat kaikilta terveys- ja ymparistovaiku-



tuksilta, eika yksinomaan lampdvaikutuksilta tai vain
ihmisiin kohdistuvilta vaikutuksilta;

(f) Etta ne nimittavat valittomasti — ilman teol-
lisuuden vaikutusta — kansainvilisia tutkijaryhmia,
jotka koostuvat sihkomagneettiseen sateilyyn, ter-
veyteen, biologiaan ja ilmakehén fysiikkaan erikois-
tuneista tutkijoista. Niiden tutkijaryhmien tehtaviana
olisi kehittaa kattava saiantelykehys sen varmistami-
seksi, ettd ulkoavaruuden eri kiyttotarkoitukset ovat
turvallisia ihmisille ja ymparistolle. Siannostossa
tulisi huomioida mikroaaltosateily, avaruusrakettien
pakokaasut, niiden nokipaastot ja avaruusromu seka
naiden vaikutukset otsoniin 121(120), ilmaston lampe-
nemiseen 122121), ilmakehéén ja elaman siilymiseen
Maassa. Maanpaallisen ja avaruuteen sijoitetun tekno-
logian pitaa olla ekologisesti kestdvia 123122) ja ottaa
huomioon aikuiset, lapset, eldimet ja kasvit.

Lahettdkaa vastauksenne vetoomuksen vastuuhen-
kilolle.

Vastauksesta pitda kayda ilmi yksityiskohtaisesti ne
toimenpiteet, joihin aiotte ryhtya suojellaksenne maa-
ilman vaest6a mikroaaltositeilylta, erityisesti 5G-sitei-
lylta. Julkaisemme tdméan vetoomuksen ja vastauksen-
ne sithen: www.5gSpaceAppeal.org.

Kohteliaimmin,

Arthur Firstenberg, vetoomuksen vastuuhenkil?, in-
fo@sgSpaceAppeal.org
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Vaatimus

SAHKOMAGNEETTISELTA
SATEILYLTA OIKEASTI
SUOJAAVIEN OHJEARVOJEN
KAYTTOONOTOSTA

ICNIRPin nakemykset ja ohjearvot ovat epatie-
teellisid, suojaavat alan teollisuutta, mutta eivat
vaeston terveytta.

Vieston ja ympariston suojelemiseksi sah-
komagneettisten kenttien (EMF) tunnetuilta
haitallisilta vaikutuksilta pyydamme, etteivat
Yhdistyneet kansakunnat, Maailman terveys-
jarjesto tai kansalliset hallitukset hyvaksyi-

si ICNIRPin (International Commission on
Non-Ionizing Radiation Protection) ohjearvoja.
Ne eivit suojaa vaestod, vaan pikemminkin
aiheuttavat vakavan uhkan terveydelle ja ympa-
ristolle, koska kyseiset ohjearvot mahdollistavat
vaeston, myos kaikkein haavoittuvimpien yksi-
loiden, laajamittaisen altistumisen "tieteellisin
perustein”.

Taustaa

ICNIRP-komissio julkaisi 11. heindkuuta 2018
luonnoksen ohjearvoistaan rajoittaa sahko-, magneet-
ti- ja sihkomagneettisille kentille (100 kHz - 300 GHz)
altistumista.! Kyseiset ohjearvot ovat epitieteelliset ja
vanhentuneet, eiviatki edusta puolueetonta arviointia
tdman tyyppisen siteilyn vaikutuksista kédytettavissa
olevan tieteellisen tiedon pohjalta. ICNIRP jattda huo-
miotta suuren maaran tutkimustuloksia, jotka selkeas-
ti ja vakuuttavasti osoittavat haitallisia vaikutuksia jo
ICNIRPin ohjearvot alittavalla intensiteetilla. ICNIR-
Pin stansardi on riittimaton vaeston ja ympariston
suojelemiseksi.

ICNIRPin ohjearvot suojaavat ainoastaan
akuutilta, lyhytkestoiselta lampovaikutukselta
ja voimakkaalta altistukselta. Ohjearvot eivit suo-
jaa matalatehoisen siteilyn pitkaaikaisvaikutuksilta,
esimerkiksi syovalta, lisddntymisterveyden ongelmilta
tai vaikutuksilta hermostoon, vaikka vaikutukset on
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vakuuttavasti osoitettu ICNIRPin ohjearvot alittavalla
sateilyn intensiteetilld kroonisen altistumisen seurauk-
sena. *3

Toukokuussa 2011, Maailman terveysjarjesto
WHO:n sy6vantutkimuslaitos, IARC, (International
Agency for Research on Cancer), luokitteli radiotaa-
juisen sateilyn taajuusalueella 30 kHz - 300 GHz
“mahdollisesti” karsinogeeniseksi (kategoria 2B). 4
ICNIRP sivuuttaa tdysin timan tarkeian johtopaatok-
sen. Tosiasiassa, viimeisen seitsemén vuoden aikana
todisteet syopavaarallisuudesta ovat huomattavasti
vahvistuneet. 23510

244 tutkijaa toteaa, etta ICNIRPin oh-
jearvot eiviit suojaa riittivisti

ICNIRPin kannanotot eivat ole linjassa tutkimuksia
sihkomagneettisten kenttien biologisista vaikutuksista
tai terveyshaitoista, vertaisarvioiduissa tiedelehdissa
julkaisseen tiedeyhteison nikemysten kanssa. Vuodes-
ta 2015, ovat 244 tutkijaa allekirjoittaneet Kansainva-
lisen tutkijoiden vetoomuksen (EMF Scientist Appeal)
1 Tutkijat ovat sitd mieltd, ettd paremmin viestoa
suojaavat sahkomagneettisen siteilyn ohjearvot ovat
valttimattomat:

“ICNIRPin ohjearvot eiviat huomioi pitkaaikaisal-
tistumista tai heikkojen tehojen vaikutusta (ja) ... ovat
riittimattomia kansanterveyden suojelemiseksi”....

“Monissa viimeaikaisissa tieteellisissa julkaisuissa
on osoitettu, ettd sihkomagneettiset kentat vaikuttavat
eldvaan organismiin tasoilla, jotka ovat huomattavasti
alle useimpien kansainvilisten ja kansallisten ohjear-
vojen. Vaikutuksista mainittakoon kohonnut sy6paris-
ki, solujen stressivaste, haitallisten vapaaradikaalien
kasvu, geneettiset vauriot, sukuelinten toiminnalliset
ja rakenteelliset muutokset, oppimisvaikeudet ja muis-
tin ongelmat, neurologiset hiiriot seka vaikutukset
yleiseen hyvinvointiin. Haittoja ilmenee muuallakin
kuin ihmiskunnassa, silld naytt64 haitoista on enene-
vassd madrin myos kasveilla ja elaimilla.” 2



ICNIRPin mandaatti on kyseenalaistetta-
va

ICNIRPin mandaatti ohjearvoja antavana tahona

on vakavasti kyseenalaistettava. ICNIRP ei ole va-

paa teollisuuden sidonnaisuuksista kuten vaittaa.» s
Sen lausunnot eivit ole objektiivisia, eiviatka perustu
tieteelliseen naytt6on, vaan ovat vinoutuneita teolli-
suuden hyviksi. ICNIRPin haluttomuus tarkastella
haitallisia vaikutuksia osoittavia tutkimustuloksia on
ilmeistd, mika tapahtuu teollisuuden suojelemiseksi, ei
kansanterveyden taikka ympariston.

ICNIRPin ensimmaisella puheenjohtajalla ja muilla
asiantuntijoilla on ollut, tai on, taloudellisia sidonnai-
suuksia matkapuhelin-, sotilas- tai sihkéalan teolli-
suuteen.'*’s ICNIRPin ensimmé&inen puheenjohtaja
onnistui edistimaan WHO:n sdhkémagneettisten
kenttien yksikon (EMF project) avulla ja WHO:n sa-
teenvarjon alla, ICNIRPin ohjearvoja maailmanlaajui-
seksi standardiksi. Kyseinen henkil6 oli my6s vuosien
ajan vastuussa teollisuuden rahoituksen kanavoimises-
ta kyseiselle WHO:n yksikolle. 3

Tarvitsemme uusia, oikeasti suojaavia
ohjearvoja

Pyydamme Yhdistyneitd kansakuntia, Maailman
terveysjarjestod, ja kaikkia hallituksia tukemaan ja
kehittimaan ladketieteeseen perustuvia ohjearvoja 16,
jotka ovat seka teollisuuden vilittoman etta vilillisen
vaikuttamisen ulkopuolella, edustavat ladketieteellista
tutkimusta, ja my0s suojaavat vaestoa.

AC S

) LA -
e .
< ..:h
-

1. https://www.icnirp.org/en/activities/public-con-
sultation/consultation-1.html

2. https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S50269749118310157

3. wwuw.bioinitiative.org

4. https://monographs.iarc.fr/iarc-mono-
graphs-on-the-evaluation-of-carcinogenic-ris-
ks-to-humans-14/

5. https://www.hindawi.com/journals/
bmri/2017/9218486/

6. https://wwuw.tandfonline.com/doi/full/10.3109/15
368378.2015.1043557

7. https://ntp.niehs.nih.gov/ntp/about_ntp/trpa-
nel/2018/march/tr595peerdraft.pdf

8. https://ntp.niehs.nth.gov/ntp/about_ntp/trpa-
nel/2018/march/tr596peerdraft.pdf

9. https://www.sciencedirect.com/science/article/
Dp1i/50013935118304973

10.https://www.sciencedirect.com/science/article/pii
/S0013935118300367

11. https://emfscientist.org/

12. https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/re-
veh.2016.31.issue-4/reveh-2016-0060/reveh-2016-
0060.pdf

13. https://www.spandidos-publications.
com/10.3892/1j0.2017.4046

14. https://microwavenews.com/CT.html

15. https://microwavenews.com/news-center/
iarc-drops-Anders-Ahlbom-rf%E2%80%93can-
cer-panel

16. https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/
reveh.2016.31.issue-3/reveh-2016-0011/re-
veh-2016-0011.pdf

Paivays: 30 lokakuuta 2018,

Huom: Vetoomuksen allekirjoittajat ovat mukana
yksil6ina, mika ei valttdimatta merkitse sita, ettd kan-
nanotto edustaisi heidan tyonantajaansa, tai heidan
edustamansa organisaation nikemysta.

+ Prof. David O. Carpenter, MD, Director, Institute
for Health and the Environment, University at Al-
bany, State University of New York, USA

« Dr. Lennart Hardell, MD, Ph.D., Department of
Oncology, University Hospital, Orebro, Sweden
(retired) The Environment and Cancer Research
Foundation, Orebro, Sweden

« Dr. Joel M. Moskowitz, Ph.D. School of Public
Health, University of California, Berkeley, USA Dr.
Gerd Oberfeld, MD, Public Health Department,
Salzburg Government, Austria

Allekirjoittajat (tutkijat ja / tai laakarit) Allekirjoit-
tajina (kansalaisjarjestot)
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Keskustelutilaisuus ja tyopaja KELAssa 29.10.2018

TOIMINNALLISTEN HAIRIOIDEN
KUNTOUTUKSEN KEHITTAMINEN

Lasna olivat Kelasta projektipaallikkoé Soile Huumo-
nen, asiantuntijalaakari Katariina Kallio-Laine ja
suunnittelija Riikka Peltonen seki kolme jarjestoa:
Sahkoherkat ry., Suomen ME/CFS yhdistys ry. (kroo-
ninen visymysoireyhtyma) ja Suomen Lyme Borrelioo-
siry., kullakin kaksi edustajaa. Sihkoherkkia edustivat
Pekka Kiuttu ja Jussi Jaykka. Kullekin jarjestolle oli
aluksi varattu 15 minuutin puheenvuoro.

Ilmeni, etti erityisesti ME/CFS-yhdistyksen kanssa
oli paljon yhteista: esim. luokittelu toiminnalliseksi
héirioksi kaikkine seurauksineen ja vihaiset resurssit.
Uutena hoitomuotona heilli oli ns. pacing-sopeutu-
misvalmennus. My6s Lyme Borrelioosiyhdistyksella oli
sama luokitteluongelma muiden kuin selvien borreli-
oosioireiden osalta.

Kelan edustajille annettiin yhdistyksen lausun-

to toiminnallisten hairigiden perusteita koskevasta

luonnoksesta seki ladkarille yhdistyksen kotisivuilta

teksti “Sdahkomagneettiset kentét aiheuttavat oireita
terveille ja sihkoherkille” (kannanotto ns. nosebovai-
kutukseen).

Jussi Jaykéan esittdman sahkoherkkien puheenvuo-
ron padsisalto lyhyesti:

« oireista lyhyt kuvaus, niiden esiintyminen erilaisten
sihkomagneettisten kenttien yhteydessi, herkisty-
misen syitd mm. erilaiset toksiinit yhdessa sdhko-
kenttien kanssa.

« ongelmat nyky-yhteiskunnassa yleensi seka syrjay-
tyminen ja perusoikeuksien toteutumattomuus

» korostettiin, ettei ole kyse mistdan toiminnallisesta
hairiosta tai harhaluulosta, vaan sairaudesta (Dieu-
donnén tutkimukset ja kokemukset)

» Tarvitaan kiireellisesti paikka, jossa sairastuneet
voivat toipua ja jossa heitd voidaan hoitaa ja kun-
touttaa. Ympariston pitiisi olla mahdollisimman
altisteeton, varsinaiset potilastilat tiysin altisteet-
tomat (sdhkokentét, kemikaalit, homeet ym. pois,
hyva sisdilma). Téllaisia tiloja tarvittaisiin yleensa
terveydenhuoltoon.

» Selostettiin, millaisista kuntoutusmuodoista jase-
net ovat kokeneet hyotyviansa, se muodosti paljolti
pohjan tyopajatyoskentelylle.

Jarjestojen puheenvuorojen jalkeen jakauduttiin
kahteen ty6éryhmaén ja jatkettiin tyGpajana. Raportoi-
jiksi tulivat sihkoherkkien edustajat, kumpikin omassa
tyoryhmassaan.

30

Jussi Jaykan kooste oman ryhmansa kuntoutuksen
sisiltoa koskevista ajatuksista:

« altisteiden poisto potilastiloista, muussa tapaukses-
sa hoito ei tehoa

« kuntoutus voi olla seka yksilollisti ettd ryhmamuo-
toista (vertaistuki!)

+ toimenpiteet on sopeutettava yksilollisesti

+ detoksifikaatio, esimerkkina amalgaamipaikkojen
poisto

« fysio- ja psykoterapia

» aineenvaihdunnan parantaminen (mm. sauna)

» ravintoterapia

« kivunlievitys

» visymyksessi pacing-sopeutumisvalmennus

 oheissairauksien asianmukainen hoito

« neuvonta erilaisten tukien hakemisessa

« henkilostoon ladkareita, sairaanhoitajia, fysio- psy-
koterapeutteja, ravintoasiantuntijoita, mutta myos
tutkijoita ja kokemusasiantuntijoita

« mielellidn mahdollisuus omalad#kariin ja —hoitajaan

« seuranta tarkeda

 esitettiin, ettd yhdistys haluaisi olla mukana kun-
toutusyksikon suunnittelussa.

Pekka Kiutun yhteenveto hinen tyoryhméansa keskus-
telusta:

Ryhmaan kuului lisdkseni Samuli Tani ME/CFS
yhdistyksesta ja Katja Bran Suomen Lyme Borrelioosi
ry:std. Esittdydyimme, keskustelimme ja kirjasin ylos
esille tullutta. Puheenvuorot paljastivat oireyhtymien
vakavuuden ja roolimme oli tuoda siti esille. Kelan
edustaja johti keskusteluamme.

Itse pidin tarkeén4, etta Kela ottaisi isonveljen roo-
lin, johon siséltyisi helposti mm. seuraavaa:

« neuvonta, konsultointi

« toimistoapu, palveleva puhelin, netti ym.

« asiantuntijarooli, "isoveli”, sateenvarjo kaikkien
yhdistysten yli:

+ tiedon keskittdminen, vairan tiedon torjuminen

« toimistoapu

« neuvonta, konsultointi, ohjeistaminen

» work-shopit
+ suuri yhteinen toive: sairausmaaritteiden edistami-

nen

Yhdistysten edustamat oireyhtymaét ovat hyvin eri-
laisia ajatellen riskia sairastua, mahdollisuutta paran-
tua ja hoitojen tehokkuutta. Niinpa



» ohjeistaminen, taudin nopea diagnosointi ja hoito-

jen aloittaminen vaihtelevat.

+ Borrelioosissa puhutaan tunneista, vuorokausis-
ta

« ME/CFS —oireissa puhutaan ylipaansa valtta-
mattomyydesti saada oikea diagnoosi ja aloittaa
pitkad/paattaviinen terapia

+ Siahkoherkkyyden hoidossa ja tunnistamisessa
puhtaat evakkoalueet ja mahdollisuus viipya
alueella stressittomasti riittavan kauan ovat nyt
vaikeasti toteutettavissa, mutta erittdin tarpeelli-
nen tavoite.

Projektista on luvattu aineistoa Kelan internet-
sivuille. Viimeisten tietojen mukaan niin voi ehka
tapahtua kuluvan tammikuun aikana, mutta aikataulu
ei ole tdysin varma.

Jussi Jaykka ja Pekka Kiuttu

RESERVAATTIRYHMA TEKI KYSELYN

“Reservaattiryhma” toteutti syksyn aikana syventavan
kyselyn esteettomasta asuinalueesta ymparistoherkil-
le, eritoten sdhkoherkille, ja terveillekin. Kyselykirje
postitettiin kaikille jo hankkeessa mukana oleville tai
siita kiinnostuneille.

Kyselyn avulla toivoimme saavamme tarkennettua
tietoa mm. henkil6lukumaaristi, sitoutumisasteesta,
talotyyppitoiveista, asuntojen koosta, maantieteelli-
sesti sijainnista, omista rakennusmahdollisuuksista,
mielipiteistd, ideoista ja toiveista seki tassa hankkees
sa niin tirkeésti talkooavusta jollain osasektorilla.

Pidimme kokouksen 10.11. Viitasaarella, jossa ka-
vimme lapi vastauksia ja nyt kerron niistd myos teille
paapiirteita.

Kysely postitettiin noin 25:een osoitteeseen, joista
tdhdn mennessi (18.12.) on palautunut noin 65 %,
heistd muutama vield harkitsee mukana oloa hank-
keessa. Hankkeessahan voi olla mukana, vaikkei sitou-
du varsinaiseksi asukkaaksi alueelle. Tarve osalla kyse-
lyyn vastanneista olikin nimenomaan turvata tallaisen
alueen synty nyt silloin tilloin elpymis-/lomapaikaksi,
myohemmin ehka taydellistd muuttoa varten.

Naiin alkuvaiheessa on varsin luonnollista, etta
90 % vastaajista on aikuisia, useimmiten vield yhden
hengen talouksia. Kun alue saadaan konkretisoitua ja
kartoitettua mm. koulunkdyntimahdollisuudet, uskon
lapsiperheidenkin mukaan tuloon. Ja kun yksi lapsi-
perhe lihtee mukaan, seuraavien on jo helpompi tehda
paatos, silld kaverisuhteet lasten arkipaivissa nayttele-
vat isoa osaa.

Toiveet asumismuodoista jakautuivat liki tasan
kahtia. Puolet halusi oman erillistalon ja puolet rivita-
loasunnon. Ryhmaékotiin oli kiinnostusta vain harvalla.
Samoin dédnet jakautuivat tasan kun valittavana oli
omistus- tai vuokra-asunto. Asunnon toivekokona oli
monella alle 50 m2. Toki ndma4 olivat usein juuri yhden

hengen talouksia. Isompi talous vaatii toki nelioita
enemman. 20 %:lle vastaajista koolla ei ollut vilia.

Yhteni isoimmista haasteista kyselyn tuloksista
nousi rakentaminen. Vain 20 % oli valmis rakenta-
maan itse tai osittain itse. Ymmartaen monen ympa-
ristoherkin heikon fyysisen tilan seki talouden, on
valmis vuokra-asunto jopa ainutkin vaihtoehto. Tama
seikka asettanee hankkeelle, joka etenee padosin
talkoovoimin, paljon mietittdvaa sekd rakennus- etta
rahoitusrintamalla.

Maantieteellisti sijaintia tiedustellessamme vasta-
ukset jakautuivat juuri niin pitkin poikin Suomea kuin
vastaajatkin. Tokihan ihminen yleensa tahtoo asua,
jollei ihan kotikonnuillaan, niin ainakin liki. Eteld-Suo-
mi, Pirkanmaa ja Keski-Suomi olivat suosituimpia.

Kyselyn vastaukset tukivat padosin jo hahmollaan
olevaa kokonaisuutta alueesta. Kiitos kaikille vastan-
neille. Tulevan vuoden aikana jatkamme ty6td, nyt
painottaen kontakteja seki valtion ettd kuntien taholle.
My6s avustus- ja rahoitusasiaa lahdetaan selvittimaan
eri tahoilta. Kaikki talkooapu on edelleen tervetullutta,
kuten my0s uudet asiasta kiinnostuneet herkistyneet ja
terveet.

Talla hetkella “kiikarissamme” on kaksikin hyvin
mahdollista tilaa kyseiseksi alueeksi, toinen Viitasaa-
rella, toinen Sauvossa. Ja naitdhan tarvitaan Suomeen
useampia... kunhan vauhtiin paastaan!

Reservaattiryhmén puolesta,
Tea Pihkoluoma

Lisdtietoja hankkeesta: SYH-yhdistys / Tea Pihkoluo-
ma

31



PAIKALLISOSASTON
KOKOONTUMINEN
VIITASAARELA

Tamainkertainen kokoontuminen oli 10.-11.11.2018
Ambrosia Valoriihen vastikdan hankkimalla tilalla.
Paikalla oli Ambrosian lisiksi viisi muuta sahkoherk-
kaa sekd Tea Pihkoluoman perhe ja allekirjoittanut.

Ambrosia oli tehnyt jo tihdn mennessa valtavan
kunnostustyon, toki varmaankin monien ystivillisten
ihmisten avulla. Asuinrakennus on hirsirakenteinen
lautavuorattu kaksikerroksinen talo, jossa on puulam-
mitys. Sdhkokin tulee. Lisdksi on entinen sementtitiili-
nen navetta- ja tallirakennus, jossa on mm. ulkovessa,
seka tilan 1api jarveen laskevan puron toisella rannalla
sauna ja maakellari. On myds oma kaivo.

Paikka todettiin tutustumisen perusteella varsin
sopivaksi sahkoherkille ehki aivan pahimmin herkisty-
neitd lukuun ottamatta. Ongelma voi tulla tuulivoima-
puistosta, jota suunnitellaan vajaan 2 km paahén. To-
teutuuko hanke, varmistunee tulevan kevain aikana.

Muutama meisti tutustui noin 1,5 km paassa
asuvan toisen sahkoherkin ratkaisuihin. Vietimme
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tuokion kokemuksia vaihtaen ja maistuvasta tarjoilus-
ta kiitollisina nauttien.

Kerroin kokoontumisessa Kelan keskustelutilaisuu-
desta 29.10.2018 seki osaston avustajana toimineen
henkilon kiireistd. Haneen oltiin tyytyviisia ja haluttiin
jatkaa hinen kanssaan, kun nykyiset kiireet hellittavat.

Tea Pihkoluoma kertoi kesilla postitetusta kyselys-
ta 22:1le toipumispaikasta kiinnostuneelle. Vastauksia
oli saatu sithen mennessa 22 kpl. Tea kirjoittaa asiasta
tarkemmin jasenlehteen.

Myo6s Ambrosia yrittdaa tehda tilastaan ja sen tar-
joamista mahdollisuuksista kirjoituksen jasenlehteen.
Esimerkiksi navettarakennukseen voisi tehdd muuta-
man asunnon. Se vaatii varmasti paljon ty6ti ja myos
rahaa.

Tuli esille toinenkin mahdollisesti sopiva alue
Sauvossa. Sielld on vajaan hehtaarin tilalla kaksi hirsi-
rakennusta, toinen n. 100 v. vanha, nuoremmassa on
tiettavasti kosteusvaurio. Tilan molemmin puolin on



kalliota, joten se lienee katveessa. Tilaan kuuluu erilli-
nen peltopalsta n. 500 m paassi. Yksi sihkoherkka on
todennut olonsa tilan alueella hyviksi, mutta tarkem-
pia mittauksia tarvittaisiin. Ajateltiin, ettd jos alue
osoittautuu mittauksissa sopivaksi, siitd voisi laittaa

tekstia esimerkiksi ”Sahkoherkat” Facebook-sivustolle.

Péitettiin, ettd osasto tekee ympéristoministericlle
kirjeen ja sovittiin valmisteluista. Yhdistys voi tehda

sitd varten tietopaketin. Lisdksi keskusteltiin mahdolli-
suudesta saada paikallisosastolle oma osio yhdistyksen

internetsivuille.

Tapaaminen oli onnistunut niin kokemusten
vaihdon ja muun vertaistuen kuin tilaan tutustumisen
osalta. Tila saattaa jatkossa tarjota mahdollisuuden
toipumispaikkaan myos joillekin muille. Suuret kiitok-
set Ambrosialle tutustumismahdollisuudesta, hienosti
hoidetusta eméannyydesti ja maittavasta tarjoilusta!

Jussi Jaykka

MIKSI VIHREAT VAIKENEVAT
LANGATTOMIEN VERKKO-
JEN HAITOISTA?

Miten Vihreit suhtautuvat langattomien verkkojen
energiankulutukseen? Kysymys on askarruttanut
mieltdni kuten myos se, etten ole saanut Vihreilta ky-
symykseeni vastausta. Energiankulutus on olennainen
osa ilmastonmuutoksen torjuntaa koskevaa keskus-
telua. Suomessa laajennetaan langattomia verkkoja,
vaikka niiden energiankulutus on huimaa. Valokuidun
asentaminen on puolestaan takkuillut, vaikka se on
energiapihi teknologiamuoto. Takkuilu on johtunut
siitd, ettei valokuitu ole kiinnostanut suuria operaat-
toreita, ennen kuin vasta nyt 5G-verkkojen kayttoon-
oton kynnykselld. 5G-verkot toimivat muun muassa
valokuidun paatelaitteina. 5G-teknologia vaatii moniin
sovelluksiinsa tihedn antenniverkoston, toisin sanoen
tarvitsee jilleen lisda energiaa. Eiko tima suuntaus ole
ristiriidassa ilmastotalkoiden kanssa?

On toinenkin painava syy suosia kiinteita verkkoja,
huoltovarmuuden takaaminen. Aapeli-myrsky jalleen
kerran osoitti langattoman teknologian haavoittu-
vuuden. Monilla alueilla kannykat eivat toimineet.
Valokuidun varaan rakennettu infra, kiinted internet
ja kiinted puhelin, olisivat toimintavarmoja sdélla kuin
saalla.

Kolmantena voisin mainita vield yhden painoarvoi-
sen seikan. Valokuituun ei kohdistu mitian sellaisia
terveysvaikutusepadilyjd kuin langattomiin verkkoihin
kohdistuu, mikili valokuidun péatelaite on kiintea.

Erja Tamminen
Lisitietoja
https://www.saferemr.com/?fbclid=IwAR2Hh-

7Qcf31axRpQjRUS0zaHoX9SfAzZIT q-kAXQSKGz-
ZmWlvltju65M-A
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G-TEKNOLOGIA
KAYNNISTYY
SUOMESSA

Tekninen asiantuntija Georgiy Ostroumov vastaa

Kuten monessa muussa maassa, alkaa 5G-teknolo-

gia Suomessakin toimia 3,5 GHz:n taajuusalueella.
Taajuuksien huutokauppa paattyi 1.10.2018: Telia sai
taajuuskaistan 3410-3540 MHz, Elisa 3540-3670 MHz
ja DNA 3670-3800 MHz:n kaistan.

Vastaavasti Suomen hallitus my6nsi marraskuussa
5G-verkkotoimiluvat DNA:lle, Elisalle ja Telialle. Luvat
astuivat voimaan vuoden 2019 alusta ja perustuvat
operaattoreille jo aiemmin jarjestettyyn huutokaup-
paan radiotaajuuksista.

Valitettavasti Venijilla on itdrajan tuntumassa
satelliittien maa-asemia, jotka kayttavat erityises-
ti 3,6—3,8 gigahertsin taajuusaluetta. Tasti syysta
5G-taajuuksia on mahdollista rajan laheisyydessa
kayttaa ainakin alkuvaiheessa vain sisatiloissa tai
paikallisesti rajoitettuun tutkimus- ja tuotekehitystoi-
mintaan. Vastaava tilanne oli aikanaan 4G-teknologian
(800 MHz) kéayttoonoton yhteydessi. On hyvin paljon
mahdollista, ettd Venija-rajoitusten vuoksi operaat-
torit saavat vuoden 2019 alusta kayttoonsa erilliset
taajuusalueet: Telia 3410- 3480 MHz; Elisa 3480-
3540 MHz; DNA 3540-3600 MHz. Tietysti operaatto-
rit voivat ottaa kdayttoonsa huutokaupassa ostamansa
yhteneviiset taajuusalueet, mikili Suomi ja Venija
saavat sovittua asian (https://www.tekniikkatalous.fi/
tekniikka/ict/5g-lahtee-matkaan-ontuen-kiitos-naa-
purimaan-venajan-atheuttamat-rajoitukset-laske-
vat-5g-n-kapasiteetin-noin-puoleen-6749599).

Varmaankin Telia voisi rajoituksetta heti vuoden
alusta kayttaa omaa taajuuskaistaansa, josta Telia
maksoikin enemman. Silloin Elisa ja DNA voisivat
rajan laheisyydessa kayttaa kaistaa 3540-3600 MHz.
Muualla Suomessa Elisa ja DNA voisivat kiyttdd omaa
5G-taajuuskaistaansa. Tdma olisi mahdollista toteut-
taa, mikili Elisa ja DNA ohjelmoisivat 5G-paitelait-
teensa hyodyntaméaan GPS- ja/tai 2G-signaalia.

Venijan teleoperaattorit haluaisivat myos ottaa
5G-teknologialle kaytt6on koko taajuuskaistan 3410-
3800 MHz, mutta valtion tasolla vastaavaa paatosta
ei vield ole tehty. Kannattaa muistaa, etti tulevaisuu-
dessa 5G-teknologia Suomessa hy6dyntaa 26 GHz:n
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taajuuksia. Venajalla on jo kayttorajoituksia télle
taajuusalueelle.

Miksi alkujaan valittiin 3,5 GHz:n taajuudet 5G-tek-
nologialle? Kyseisella taajuusalueella voi saavuttaa
suhteellisen korkeita siirtonopeuksia (noin 2 Gbit/s)
ja paitelaitetiheyksia. Lisaksi voidaan kayttaa mobii-
liverkkojen olemassa olevaa infrastruktuuria, koska
solun side voi olla samaa luokkaa kuin 4G- (2,6 GHz),
tai jopa 3G-teknologiassa (2 GHz). Niin iso sade (siis
hyva peitto) saavutetaan, kun kaytetian mMIMO-tek-
nologiaa ja keilan muodostusta (beamforming).

Taloudellisista syistd operaattorit tuskin rakentavat
5G- (3,5 GHz) verkkoja harvaanasutuille alueille.

Maaseudulle rakennetaan tulevaisuudessa 700
MHz:n taajuudella toimivia 5G-verkkoja, jotka takaa-
vat hyvin laajan peiton. Vaikka 5G- (700 MHz) ver-
kon siirtonopeudet ovat vain noin 200 Mbit/s, tima
soveltuu hyvin itseohjautuville autoille ja esineiden
internetille.

Aiemmin puhuttiin paljon siit4, ettd 5G-verkko
toimii senttimetri- tai millimetriaalloilla. Niin tulee
kiaymaankin, mutta vasta myohemmin. Alkuun tulee
kayttoon 26 GHz:n taajuus, padosin teollisuuden tar-
peisiin ja alueille, jotka ovat tihedin asuttuja.

Tassd yhteydessa on pakko kertoa uudesta ratkai-
susta, joka on osa 5G-teknologiaa, ja joka on ldhitule-
vaisuudessa varmasti tulossa Suomeenkin. Muutama
suuri kilpaileva operaattori kehittda uutta satelliit-
tiyhteytt4, joka tarjoaa mahdollisuuden ldhes kaik-
kialla hyvin nopeaan internet-yhteyteen. Tati varten
tarvitaan jopa tuhansia satelliitteja, sijoitettuina noin
300-1000 km etdisyydelle Maasta. Satelliittiyhteyden
taajuuskaista voi olla yli 1 GHz:n, kiyttotaajuudet olisi-
vat yli 20 GHz. Niin saavutettaisiin 1dhes kaikkialla yli
1 Gbit/s nopeus ja viive olisi vain noin 20-50 ms.

Paitelaite sijoitetaan tillaisessa tapauksessa paa-
osin ulkotilaan. Sen antennijarjestelmi muodostaa
automaattisesti kapean keilan, joka kohdistuu tarvitta-
vaan satelliittiin. Paitelaite voi kommunikoida sisati-
loissa olevien laitteiden kanssa esim. kaapelin ja/tai
WLAN:n kautta.



Yhteyden heikkoja puolia ovat:

» Sisétiloissa yhteys toimii huonosti tai ei toimi lain-
kaan

« Mobiiliyhteys toimii huonosti tai ei lainkaan

« Viive jai 4G-teknologian tasolle, eika voi kaytan-
nossa laskea 5G-tasolle (1 ms)

« Johtuen tuhansista satelliiteista, planeetan ekologi-
nen kuormitus muodostuu suureksi.

Valitettavasti 5G-teknologia (3,5 GHz) voi aiheuttaa
terveysongelmia, koska verkot alkavat toimia laajalti
ja tavalla, mistd on vain viahén aiempaa kayttokoke-
musta: Tutkat, radiolinkit ja satelliittien maa-asemat
muodostavat kapeassa keilassa hyvin voimakasta sitei-
ly4, joka kohdistuu padosin vapaaseen avaruuteen.
5G-tukiasema voi my6s muodostaa kapeassa keilassa
hyvin voimakasta siateilyd mMIMO-teknologian ja kei-
lan muodostuksen avulla. Mutta tukiaseman péaasatei-
lykeila voi usein kohdistua ihmisiin.

Vastaavasti 5G-paitelaite muodostaa mMIMO-tek-
nologian ja keilan muodostuksen kautta hyvin voi-
makasta siteilyé, joka kohdistuu palvelevaan tukia-
semaan. Tama sateily voi kohdistua my6s ihmiseen.
Kaupunkialueella monin paikoin altistus voi ylittaa
jopa tiettyjen maiden viralliset normit.

Euroopan neuvoston parlamentaarinen yleiskokous
(PACE) suosittaa enimmaistehotiheydeksi 100 yW/m?.
Nayttaa siltd, ettd kaupungeissa ei voi milldan jarkeval-
14 tavalla saavuttaa PACE:n suosittelemaa tasoa (100
uW/m?). Sdhkoherkkien ei kannata etsii asuinpaikkaa
sieltd, missa 5G- (3,5 GHz) verkkoa rakennetaan.

Terveysongelmia voi tulla myos uudesta satelliit-
tiyhteydesta. Satelliittien siteily itsessdan ei tuota mer-
kittavaa haittaa, mutta paatelaitteen vieressi olemista
pitdisi kuitenkin valttda. Miksi? Tavallinen, satelliitin
maa-asema kayttiaa lautasantennia ja alue, johon
maa-asema siteilee, on helposti havaittavissa. Toisin
sanoen siteilyn suunta ei muutu koskaan. Uudessa rat-
kaisussa paitelaitteen siteilyn suunta muuttuu. Tésta
syysta on hyva olla kaukana paételaitteesta. Kannattaa
my0s suojata asuinpaikka, esimerkiksi asettamalla
metallinen suojakilpi asunnon ja paitelaitteen viliin.
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G MEDFOR BADE
HALSO - OCH MIL-
JOFAROR

KURERA DEBATT 19 januari, 2019 Mona Nilsson

5G framstills i enbart positiv dager i svensk me-
dia. Ingen har hittills brytt sig om att rapportera
om riskerna, menar Mona Nilsson ordférande

i Stralskyddsstiftelsen som tycker att det ar pa
tiden att vi far upp 6gonen for de faror for halsa
och milj6 som en utbyggnad av 5G for med sig.

Fordelarna med 5G promotas allt intensivare i media,
inklusive i public servicekanalerna. Det som lasare,
tittare och lyssnare fatt veta ar enbart fordelarna med
5G: snabbare datadverforing och allt fler prylar ska,
helt i onédan, kopplas upp mot internet. Att 5G ocksa
har en baksida har hittills undvikits.

Men samtidigt vaxer kritiken mot 5G. Allt fler fors-
kare anser att 5G innebar allvarliga faror for mannisk-
ors hilsa och for miljon. Kritiken ar sd omfattande att
tidskriften PC-Magazine konstaterat att 5G lika gérna
kan marknadsféras med en dodskalle — vilket ledde till
att journalisten bakom artikeln fick sparken.

217 forskare vill att 5G stoppas

217 forskare och ldkare fran 36 lander har i en gemen-
sam skrivelse, 5G Appeal, begirt att 5G-utbyggnaden
stoppas. Orsakerna ar flera: De anser att den kraftigt
okande mikrovagsstralningen fran 5G kan fa "allvar-
liga hélso- och miljokonsekvenser” eftersom mik-
rovagsstralning fran redan befintliga system bevisats
vara skadlig. De pekar ocksa pa att det saknas forsk-
ning som visar att utbyggnaden inte utgor en fara for
maéanniskor och miljon och att utbyggnaden darmed
kan betraktas som ett experiment som strider mot
internationella konventioner. Hilso- och miljorisker
maste forst utredas. Den amerikanske senatorn Ric-
hard Blumenthal haller med. I december 2018 konsta-
terade han i ett pressutspel att forskning om hélsopa-
verkan saknas. Han kraver nu utredning och forskning
om riskerna innan 5G kan byggas ut.
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Foljderna kan bli “tragiska och irreversibla”, men-
ar den svenske cancerldkaren och forskaren Lennart
Hardell som hor till de forskare som undertecknat
appellen om att stoppa 5G.

Mer mikrovagsstralning

Mobiltelefoner, mobilmaster, WiFi och Bluetooth
sander ut mikrovagsstralning. Overforing av samtal
och information sker med hjilp av mikrovagor. WiFi
och Bluetooth anvinder frekvenser som ar vildigt nara
de som mikrovagsugnen anvander, runt 2,4 GHz. 5G
kommer att anvinda annu hogre frekvenser, bland
annat 26 GHz vars hilso- och miljoeffekter ar i stort
sett helt outforskade, men som niarmar sig de frekven-
ser som kallas "millimetervagor” som anvants i militar
utrustning for att skada manniskor genom att i kon-
centrerad form orsaka outhirdlig smarta.

De hoga frekvenserna har lagre rackvidd och darfor
kommer ménga nya basstationer for 5G att sittas
upp, allt narmare bostaderna, exempelvis pa lykt- och
elstolpar vilket oundvikligen leder till 6kad mikrovags-
stralning i miljon. 5G anvander en teknik utvecklad for
militdra Andamaél, s kallade fasstyrda gruppantenner,
som koncentrerar mikrovagsstralningen i smala strak.
Flera forskargrupper varnar nu for att de hoga frek-
venserna och de starka koncentrerade hogfrekventa
mikrovagsstralarna kan leda till “permanenta vav-
nadskador” och “hélsofaror”. Yttre organ som huden
och 6gonen befaras bli sarskilt utsatta. Andra forskare
varnar for allvarliga foljder for insekts- och fagellivet.

Svart att bygga ut i linder med bittre
skydd

Enligt uppgifter frin telekomoperatéren Ericsson, en
av de allra storsta intressenterna och padrivarna av
5G, kommer 5G:s 6kade stralning att leda till att det
blir svart eller omgjligt att bygga ut 5G i lander med
bittre skydd mot hélsorisker med mikrovéagsstralning



an i Sverige. Till de lander som sedan manga ar har
100 ganger lagre gransvirden for tilldten stralning fran
mobilmaster hor Ryssland, Polen, Italien och Schweiz.

Bor du inom 115 meter fran en basstation pa en
byggnad i Sverige riskerar du att utsittas for nivaer
som anses hilsofarliga i dessa fyra lander. I Sverige
géller fortfarande gransvarden som enbart skyddar
mot omedelbara effekter da strédlningen dr sa intensiv
att du viarms upp med en grad. Detta trots att forsk-
ningen nu bevisat att betydligt lagre nivaer orsakar
cancer, DNA-skador, neurologisk paverkan och skadad
reproduktion. Under de senaste aren har allt fler fors-
kare ocksa kommit till slutsatsen att mikrovagsstral-
ning bor klassas samma cancerkategori som asbest,
dioxin och tobak.

Leder till cancer och okad ohalsa

5G-utbyggnaden innebar darfor en patvingad mas-
siv 6kning av en stralningsform som orsakar cancer,
DNA-skador och neurologisk paverkan. Sedan 50 ar

har forskare beskrivit att kronisk exponering for mik-
rovagsstralning orsakar féljande symtom: sémnsvarig-
heter, huvudvérk, yrsel, minnes- och koncentrations-
problem, hjartarytmier, stresskinsla, utmattning,
depression och skoldkortelrubbningar. Orsaken ar att
stralningen péverkar det centrala nervsystemets funk-
tion. Symtombilden motsvaras av det som i dag kallas
“psykisk ohilsa” som nu 6kar i alla aldersgrupper.

Befaras forsamra det allmanna halsotill-
standet

Mot bakgrund av visade risker som den redan be-
fintliga stralningen medfor kan 5G befaras forsdimra
det allmdnna tillstandet och utbyggnaden bor darfor
stoppas enligt miljobalken, kap 2, § 10, anser vi i Stral-
skyddsstiftelsen. Vi ar ocksa oroade 6ver rapporter om
plotslig omfattande fageldod i omraden dar 5G uppges
ha testats.
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HYVAN SAHKOYMPARISTON TUOTTEITA

KANKAAT

Swiss Shield Naturell, puuvillaa, leveys 2,5 m: verhot, vaatteet, vuodesuoja................. 99,50 €/m
Swiss Shield Evolution, polyester, leveys 2,6 m: verhot, vuodesuoja............cccecuerueennee. 94,50 €/m
Silver-Tulle, polyester, leveys 1,4 m: verhot, vuodesuoja.........ccccceeeveeeveeceerceeeseeneeennen. 92,50 €/m
Swiss Shield Ultima, leveys 2,5 m, verhot, vaatteet.........c.cceeevveveeeierceereeeieeeeceeeveeenes 115,00 €/m
Silver Elastic, leveys, 1,6 M, VAATtEEL.......cccvveieiieeeiteieeeeeee e eesee e s eeeeesrae s e aeesvns 109,00 €/m
Nickel, erinomainen suojaus vaativiin (5G) tilanteisiin, 1,1 m levei .........ccccoveeecrveennnenn. 78,00 €/m

VAATTEET, MAKUUPUSSIT JA BALDAKIINIT

Huppari, 5 eri kokoa, Silver-Elastic-kangas 50 db suojaus.........c.ccceevvervverceeeceerceercnennne. 270,00 €
Housut, 5 eri kokoa, Silver-Elastic-kangas 50 db Suojaus..........ccccceeeveeveereercreeseennennnn. 190,00 €
Péan yli vedettiva “mehildishattu”, 40 db SUOJAUS.......ccceeeviiecrieeiieiecceeceeee e 68,50 €
Huppu nyoéreilld, Naturell-kankaasta, 35 db SUOJAUS.......ccceeevieeriirrciirieeiieieeieeieeeeane 45,00 €
Huivi, Naturell-kankaasta, 35 db SUOQJAUS........cceevveeruireieeiieceeeteeeeece et 60,00 €
Makuupussi, puuvillaa, Naturell-Suojakangas..........ccceceeeieereerveecienneeseeeieseesee e eenes 345,00 €
Penaali, umpinainen sisilta sulj.pussi, Daylite-suojakangas...........cccceevvverevreerinveeniunennns 250,00 €
Baldakiini parivuoteeseen, 160-180 cm lev. Naturell..........ccocevecieeiciiiniiiecieeceeeeie, 1350,00 €
Baldakiini parivuoteeseen Daylite, 160-180 cm lev. Daylite.........cccoeeveecveeveenciercieeennnne 1180,00 €

(My06s muista kankaista valmiita baldakiineja.)

TAPETIT, MAALIT JA VERKOT

Tapetit, lev. 1 m, suojaus RF-taajuudet + sihkékenttd maadoitettuna..............c..c......... 19,80 €/m
(tapetteja eri suojausominaisuuksilla, eri pakkauskokoja)
Maalit sekd ulko- etta SiSAPINtOTNIN......ceeeiieiiiciieieeeeeee e 79,50 €/litra
Maalit sekd sisd- ettd ulkopINtoiin........ccccveeviieiiieieeeeceeeeeeee e 265,00 €/51
Hiilikuituverkko, leveys 1 m, KAnnyKKASAtEily.........ccoveeeueeiiiiieeiieiiecieeie e 13,50 €/m
MITTARIT
Cornet ED88TPLUS, langattomat verkot 100 MHz-8 GHz, sekid matalat taajuudet...... 220,00 €
Gigahertz HFE35C, langattomat verkot, 2 antennia, 27 MHz-3 GHZ)........cccccvveevreneen. 769,00 €
Gigahertz ME3030B, sihko- ja magneettikentat.........cccveeeveeeeeeieesieeceeeeeeeeceeeeeeeeeene 120,00 €
Gigahertz ME3830B, sahko- ja magneettikentat.........cceeveeceeeeveeieeceeseeeieceeeeeeeeee 225,00 €
Gigahertz ME3840, sihko- ja magneettikentat........ccocveeecieeiiieiecieeneesciee e 328,00 €
(My06s muita mittareita tarjolla)

CORNET-MITTARI
Handsfree-laite ilmajohdolla............... 45,00 €
Alyn jaljille-Kirja.......ooeeeererereeereernnnn. 25,00 €

ELECTROSMOG METER

Tarjolla my0s saneerattuja puhelimia, valaisimia, sahkotarvikkeita ja
alan kirjallisuutta. Tilaukset puhelimitse ja s-postilla, tai kirjeitse:
(Hintoihin sisiltyy arvonlisdvero)

Erja Tamminen Ay
Uudenmaantie 30 A 4
04410 JARVENPAA B
Puh. 09-291 8696, tekstarit 044 0803 845
erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, erja.tamminen@gmail.com
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SAHKOHERKAT RY
SAHKOHERKKIEN ETUJARJESTO
YHDISTYKSEN TEHTAVANA ON:

* Tukea sairastuneita ja saada heille
ymmartamysta

* Saada sdhkoherkkyydelle asianmukainen
taudinmddritys

* Saada sairastuneet yhteiskunnan tukiverkostojen
piiriin

* Jakaa tietoa

* Vaikuttaa tutkijoihin, Iadkareihin ja
padttdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikeisiin
toimenpiteisiin ongelman ratkaisemiseksi

* Antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja ldheisille

JASENENA SAAT:
* tiedotteita
* mahdollisuuden tutustua muihin sahkoherkkiin

* oppia muiden kokemuksista
vinkkeja kaytdnnon ongelmien ratkaisemiseksi
mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen: Sahkopostia on
Voit liittya Sahkoherkat ry:n jaseneksi maksamalla Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu.
jasenmaksun yhdistyksen tilille:
FI 56 1012 3000 2106 31 Vastaava toimittaja:
Erja Tamminen

(Hallitus hyvaksyy uudet jasenet) Uudenmaantie 30 A 4
Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa 04400 Jarvenpaa

yhteystietosi. puh: 09 291 8696

Jasenmaksut: s-posti: yhdistys@sahkoherkat.fi
25—100 e /vuosi




