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Suomen
Sahkoherkat ry

Sahkoherkkien etujarjesto

Yhdistyksen tehtdvana on:

@ tukea sairastuneita ja saada heille ym-
martamysta

@ saada sdhkoherkkyydelle asianmukai-
nen taudinmadritys

@ saada sairastuneet yhteiskunnan tuki-
verkostojen piiriin

€ jakaa tietoa

@ vaikuttaa tutkijoihin, lddkdreihin ja
paattdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikei-
siin toimenpiteisiin ongelman ratkaise-
miseksi

€ antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja laheisille

Jasenend saat:

@ tiedotteita

& mahdollisuuden tutustua muihin sdhko-
yliherkkiin

@ oppia muiden kokemuksista

@ vinkkejd kdytdnnon ongelmien ratkaise-
miseksi

& mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen:

Voit liittyd Suomen Sahkoherkat ry:n jase-
neksi maksamalla jasenmaksun yhdistyk-
sen tilille:

FI 56 1012 3000 2106 31

Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa
yhteystietosi.

Jasenmaksut:

Varsinainen jasen 25-50 €
Perheenjasen, lisaksi 20 €
Kannatusjasen (henkilo) 25 €
Kannatusjasen (yhteiso) 50 €
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Pddtoimittajalta

Merkittavid asioita on tapahtunut viime aikoi-
na. STM, STUK, THL ja TTL ovat yhteistuumin
padtyneet ehdottamaan ymparistoyliherkkyyk-
sistd karsivat potilaat ICD-10 tautiluokitukseen.
Diagnoosikoodi, jota ehdotetaan on R68.81, siis
lahinna tilastointia palveleva, joka ikava kylla
yksin ei tuo sosiaaliturvaa vaan vaatii rinnalleen
muita koodeja. Tamd on asian kurja puoli, kos-
ka moni on taloudellisesti huonossa jamassa ja
elakkeen myontamistd vartenhan sitd toimivaa
diagnoosikoodia juuri tarvittaisiin. Joka tapauk-
sessa olemme jattaneet perusteellisen lausunnon
muiden potilasyhdistysten tapaan. Lehdessa lisda
lausunnosta.

Eduskunnassa on jalleen pidetty esilla sahko-
magneettisten kenttien riskejd. Kansanedustaja
Pia Kauma jatti kirjallisen kyselyn, johon tuli
sama kaavamainen vastaus kuin aiempiin. Kyse-
lyissa on tietysti se puoli, ettd tieto eduskunnassa
levida.

Jarjestin Tieteiden talolla 22.1.2014 luento-
tilaisuuden Matkapuhelinteknologia ja terveys,
jossa oli paikalla runsaasti sellaisia vaikuttajia,
valtuustojen edustajia, toimittajia, kansanedusta-
jlen avustajia, muutama laakarikin, jotka valtta-
mattd aiemmin eivat ole olleet tietoisia sahkomag-
neettisiin kenttiin liittyvistd riskeista. Paikalla oli
myos STUK, STM ja Opetushallituksen edustaja.

Luennoitsijat kertoivat muun muassa, ettei
kouluihin ole syytd tuoda langatonta teknologiaa,
SAR-mittaukset ovat puutteellisia, ja monta muu- Hyvdd talven jatkoa ja kevddn odotusta!
ta meille jo tuttua asiaa. Lukekaa lehdistotiedot- Erja Tamminen
teemme. Luennoitsijat olivat siis emeritusprofes-
sori Rainer Nyberg, FT Dariusz Leszczynski ja FT
Christer Sundqvist. Sali oli d4aridan myoéten tayn-
nd. Ruotsinkieliset uutiset tekivat hienon jutun,

Borgabladet, Aamulehti ja Ilkka sekd Keski-Uusi-
maa jo ennen tilaisuutta. Vield on tulossa jotakin.

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille, niitd tuli ar-
violta lahes 200. Yhdistys kasittelee vastaukset
ja huomioi erityistoiveenne.
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LISAYS TAUTILUOKITUS ICD-10:N SUOMALAISEEN PAINOKSEEN

Ymparistoherkkyysverkosto on valmistellut Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL) esityk-
sen Tautiluokitus ICD-10: suomalaiseen painok-
seen lisdttavastd uudesta valtakunnallisesta
tautinimikkeestd R68.81. Lausumme sahkoherk-
kyyden osalta seuraavaa:

R68.81 -luokitus on ldhinnd ymparistoherk-
kyyksien tilastointia, seurantaa ja tutkimusta
tukeva, mutta talld hetkelld se ei oikeuta sosiaa-
liturvaan, ilman toista korvaukseen oikeuttavaa
sairautta tai vammaa. Katsomme, ettd R68.81 voi
jopa heikentdd ymparistoherkkien oikeutta paiva-
rahaan tai eldkkeeseen. Potilaan kannalta tilanne
sdilyisi siis kdytannossd lahes muuttumattomana
nykytilanteeseen ndhden. Juuri sosiaaliturvaan
tarvittaisiin kipeimmin parannusta. Oireiden mu-
kainen diagnosointi (nykykdytdanto) johtaa vain
lyhytaikaisiin sairauslomajaksoihin, mikd ei ole
riittavad sahkoherkan toipumista ajatellen.

Toimintakyvyn aleneminen

KELA:n yliladkdri Antti Huunan-Seppdld esit-
ti potilasyhdistyksemme edustajille 2000-luvun
alussa, ettd sahkoherkkien potilaiden kohdalla
huomioitaisiin toimintakyvyn aleneminen. Kasi-
tettd on kaytetty erityisesti ikdantyneiden tyon-
tekijoiden ja masennuspotilaiden eldkepaatosten
arvioinnissa. Kaytannossd ladkarin arvion lisaksi
potilas itse kirjallisesti kuvailisi omaa toiminta-

kykyaan suhteessa tyotehtaviin ja -ymparistoon.

Sahkoherkkien kohdalla ensisijaisesti sah-
komagneettiset kentat, kemikaalit ja usein si-
sdilmaongelmat heikentavat toimintakykya ja
rajoittavat mahdollisuutta oleskella tyopaikalla/
oppilaitoksissa.

Mikali ymparistoherkalle potilaalle ei kyeta
jarjestamddn tyo- tai opiskeluolosuhteita, joissa
han kokee olevansa toimintakykyinen, olisi sai-
rauspaivaraha tai elake myonnettava ymparistos-
td johtuvan alentuneen toimintakyvyn perusteel-
la. Sahkoherkkyyttd on eri asteista. On luotava
yksilollisid eroja tukevia malleja toimia yhteis-
kunnassa.

Sahkoherkkyys on huomioitava potilaan elin-
kaarta ajatellen paivakoteja, kouluja, sairaaloita,
tyoymparistojd, palvelutaloja myoten, infrastruk-
tuuria unohtamatta. Jokaisessa kunnassa pitdisi
olla tarjolla oppilaitoksia, sairaanhoitoa ym. pal-
veluita sdhkoherkille potilaille (Lausuntomme
lopussa on kannanottoja, jotka tukevat varovai-
suusperiaatetta langattoman teknologian kayt-
toonotossa.) Sahkoherkkyyden ennalta ehkaisy
on teknologiayhteiskunnan suurimpia haasteita.

Lausuntopyynnon perustelumuistiossa ar-
vioidaan, ettd ymparistoyliherkkyydestd on mer-
kittdvad haittaa alle prosentille vdestostda. Tama
arvio tuskin pitdd paikkaansa, silld jo sahkoherk-
kyydesta karsii vaestotasolla eri maissa tehtyjen
kyselytutkimuksen mukaan 3-10 %. Trentin yli-
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opiston apulaisprofessori Magda Havas puoles-
taan arvioi, ettd jopa 30-35 % vdestostd on eri
asteisesti herkistynyt. Lisaksi on monia oireile-
via, jotka eivat osaa yhdistaa oireitaan sahkomag-
neettisiin kenttiin.

Itavallan laakariliiton ohjeistus

Itavallan Laakariliitto on ohjeistuksessaan kehot-
tanut kayttamaan kansainvélisessd ICD-10 -luo-
kituksessa olevaa diagnoosikoodia Z 58,4.
www.magdahavas.com/wordpress/wp-content/
uploads/2012/06/Austrian-EMF-Guidelines-2012.pdf

STM:n perustelumuistiossa (sivulla 1) maini-
taan Saksan kaytanto (Z58, Fyysiseen ymparis-
toon liittyvat ongelmat), mutta Itdvallan Ladkari-
liiton tdsmentavassd luokituksessa on siis Z58.4
— Exposure to radiation). Tilastojen kansainvali-
sen luettavuuden kannalta luokitus olisi hyva olla
yhdenmukainen. Tosin Z58.4 ei voida soveltaa
muihin ymparistoherkkyyksiin, vaikkakin oireis-
sa on yhtadldisyyksid. Monet hajuste- ja kemikaa-
liherkat sekd sisdilmasta sairastuneet reagoivat
myos sdahkomagneettisille kentille. Tarvittaisiin
tasmentadvad alaluokitusta.

Itavallan ladkariliiton suosituksessa pidetdan
tarkedna potilaan asuin- ja tyoympariston sahko-
magneettisten kenttien mittausta ja altistuksen
selvittamistad. Naihin asioihin olisi hyva kiinnittaa
huomiota Suomessakin.

Toimintarajoite
Italiassa ja Ruotsissa sdhkoherkat ovat saaneet

toimintarajoite-statuksen. Tahdn tulisi pyrkid
myos Suomessa.

Sahkoherkkien tutkimus ja hoito

Tutkimusta ja hoitoa varten Suomessa tarvittai-
siin ymparistoladketieteen klinikka, joka tarjoaisi
potilaille erikoisladkaritasoista terveydenhoitoa
sairaalajaksoineen. Nykyisissd sairaaloissa on
kaytossd langattomia verkkojarjestelmid, jotka
heikentdavat sahkoherkkien potilaiden tilannetta.
Myo0s rakennusmateriaalipdadstot ja sisdilmaon-
gelmat olisi huomioitava. Ehkd myos tilapaista
asuntolaa tarvittaisiin, koska asumiseen liittyy
merkittavid ongelmia kaikissa ymparistoherkkien
potilasryhmissa.

Lokakuussa USA:ssa jarjestetyssad ymparisto-
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ladketieteen kokouksessa pidettiin tarkeinad hoi-

tokeinoina

€ Sihkomagneettisten kenttien vélttdmista

€ Metallisten hammaspaikkojen saneerausta

@ Juurihoidettujen hampaiden poistamista

€ Vitamiineja, hivenaineita, rasvahappoja

@ Gluteenitonta ja hiivatonta ruokavaliota

@ Sihkoherkkyyttd (ja muita ymparistoherk-
kyyksid) olisi hyva tutkia kliinisin laboratorio-

tutkimuksin syljestd, virtsasta ja veresta altis-
tuksen yhteydessa ja ilman.

Esimerkkeja joistakin
tutkimusprojekteista
Ruotsalaisprofessori Lennart Hardell on pilotti-
tutkimuksessaan 10ytanyt sahkoherkkien verestd
enemman haitallisia palonestokemikaaleja kuin
terveiksi itsensd kokevilta verrokeilta. Kokeeseen
osallistui 13 sdhkoherkkaa ja vertailuryhmdan 21
tervettd. Sahkoherkiksi itsensd kokevien veres-
ta loytyi palonestoainetta BDE-47, joka kuuluu
PBDE-ryhmaan, bromattuihin yhdisteisiin, joita
aiemmin kaytettiin elektroniikassa. Kyseisen ke-
mikaalin nahtiin lisdantyvan voimakkaasti didin-
maidossa 1980-luvulla. Myos kemikaalien osuut-
ta sairastumisessa olisi selvitettava.

Toisena esimerkkind soveltuvasta tutkimuk-
sesta mainittakoon Sateilyturvakeskuksen tut-
kimusprofessori Dariusz Leszczynskin ihoaltis-
tuskoe (BMC Genomics, 2008), jossa kymmenen
koehenkilon kdsivarren ihoa altistettiin matka-
puhelinsateilylle (SAR 1,3 W/kg). Altistetulta ja
altistamattomalta ihoalueelta otettiin biopsiat,
jotka tutkittiin. Samat kahdeksan proteiinia, jot-
ka reagoivat myos aiemmissa solututkimuksissa,
osoittivat tilastollisesti merkitsevid muutoksia al-
tistetuilla ihoalueilla.

Ranskalaisen Belpommen
tutkimukset

Ranskalaislddkari Dominique Belpomme on tut-
kinut sahkoherkkyytta ja hoitanut potilaita vas-
taanotollaan jo vuosia. Belpomme uskoo, ettd
sdhkoherkkyys on ympdristosairaus. Han pitda
todenndkoisend, ettd veriaivoesteen ldpaisevyy-
den lisdantymiselld olisi yhteyttd sdhkoherkkien
neurologisiin oireisiin. Lapaisevyyden lisdanty-
misen myotd hermostoon kulkeutuu helpommin



elinympariston toksisia yhdisteitd. Belpomme on
loytanyt sahkoherkiltd esimerkiksi keskimaarais-
td matalampia melatoniinitasoja ja kohonneita
stressiproteiinitasoja.

Andrew Marinon tutkimukset

Amerikkalainen Andrew A. Marino on Magda
Havaksen tapaan osoittanut, ettd koehenkilon
keho reagoi sdhkomagneettisille kentille. Pro-
fessori Marino on kehittdnyt drsyke-vaste-testin,
jossa tuloksia analysoidaan epdlineaarisin mene-
telmin. Reaktiot nakyivat altistettaessa koehen-
kiloitd sekd matalataajuisille kentille ettd radio-
taajuuksille. Andrew Marino altisti sahkoherkkaa
naislddkarid 60 Hz:n sdhkokentédlle (300 V/m).
Kaksoissokkoutetussa kokeessa ilmeni lihasny-
kimistd, paansdrkya ja valiin jadneitd sydamen-
lyontejd 100 sekunnin sisalld kentan kytkeytymi-
sestd padlle (p <.05). Kun verrattiin vaikutusten
lukumaaraa ja astetta pulssimoduloidulla ja jat-
kuvalla sateilylld lumedrsykkeeseen, havaittiin,
ettd oireita aiheutti ensisijaisesti kenttédtyypin
muutos.

Lahes kaikki provokaatiotutkimukset ovat
olleet koejarjestelyiltdan puutteellisia. Tutkimuk-
sissa on esiintynyt metodologisia heikkouksia.
Professori James Rubinin, Iso-Britannia, provo-
kaatiotesteihin viitataan usein arvioitaessa sahko-
herkkyyttd. Rubinin kokeissa sdhkoherkat eivat
ole onnistuneet tunnistamaan, onko altistava lai-
te paalld vai pois kytketty. Rubinin tutkimuksissa
on esiintynyt metodologisia puutteita: Koetilassa
on ollut taustasateilyd, koehenkiloitd altistettiin
liian tiheddn toistuville sdhkomagneettisille sig-
naaleille, joista usein puuttuvat biologisesti vai-
kuttavat purskeet (1-100 Hz). Solututkimuksissa
ndilla taajuuksilla on nahty vaikutuksia. Edellda
mainittuihin tutkimuksiin usein vedotaan, kun
viitataan siihen, ettd sdahkoherkkyys ei liity sah-
komagneettisiin kenttiin. Hoitomuotona on pit-
kaan kaytetty kognitiivista psykoterapiaa, joka
kyselytutkimusten mukaan ei tuo apua sahko-
herkkyysoireisiin.

Vaikkakin sahkoherkkyyttd koskevat tie-
teellinen tutkimus on vield riittdmatonta ja osin
ristiriitaista, tutkimukset viittaavat siihen, ettd
sahkoherkkyyden ensisijainen aiheuttaja on sah-
komagneettinen altistus. Tiedoksi kaksi terveys-
vaikutuksia kasittelevad katsausta aiheesta:

Genuis SJ, Lipp CT. Electromagnetic hypersensitivity:
fact or fiction? Sci Total Environ. 2012 Jan 1;414: 103—
12.

McCarty DE et al. Electromagnetic hypersensitivity:
Evidence for a novel neurological syndrome. Int ] Neu-
rosci. 2011 Dec;121(12):670-6.

Sahkomagneettiset kentdt vaikuttavat myos
terveisiin, ei-sdhkoherkiksi itsensa kokeviin hen-
kiloihin. Kanadalainen Trentin yliopiston apu-
laisprofessori Magda Havas pdatti tehdad analyy-
sin sdhkomagneettisten kenttien vaikutuksesta
verisoluihin. Han otti omasta sormenpddstaan
ndytteen ja tarkasteli sitd mikroskoopilla aluksi
puhtaassa sdhkoymparistossd. Solut liikkuivat
vapaasti ja nayttivat terveiltd ja hyvinvoivilta. Al-
tistettuaan kehoaan tietokoneen sdhkomagneet-
tisille kentille 70 minuutin ajan, hdn otti uuden
ndytteen sormenpddstdan. Verisolut olivat talla
kertaa paakkuuntuneet ’“raharullanomaisesti”
ja menettaneet osittain tai kokonaan liikkuvuut-
taan.

Magda Havas kokeili lisdksi mikroaalloilla
toimivaa langatonta DECT-puhelinta kymmenen
minuutin ajan. Talld kertaa verisolut paakkuun-
tuivat tiiviiksi muodostelmaksi ja menettivat la-
hes kaiken liikkkuvuutensa. Havaksen mukaan
altistuksen jdlkeinen tila viittaa heikentyneeseen
verenkiertoon ja hapenkuljetukseen sekd solujen
alentuneeseen kykyyn kuljettaa pois haitallisia
yhdisteitd veresta.

Magda Havaksen mukaan vastaava yksinker-
tainen testi sopisi hyvin sahkoherkilld henkiloilld
sahkomagneettisten kenttien vaikutusten selvit-
tamiseksi.

Lisédksi terveilld henkiloilld tehdyissad tutki-
muksissa on nahty vaikutuksia uneen, aivosahko-
kayraan, aivoverenkiertoon, aivojen sokeriaineen-
vaihduntaan, kayttaytymiseen, huomiokykyyn,
oppimiseen, hedelmallisyyteen ja syddmen toi-
mintaan. Matkapuhelimen ja langattoman DECT-
puhelimen tiedetdadn pitkadaikaiskaytossd mahdol-
lisesti lisddvan aivokasvainriskia.

Professori Martin L. Pall (Washington State
University) on esittanyt mielenkiintoista tietoa
janniteherkkien kalsiumkanavien patofysiologi-
sista ja terapeuttisista vaikutuksista ihmisilld ja
kehittyneilld eldimilla.

Heikkoja sahkomagneettisia kenttia tiedetdan
kaytettavan myos joissakin hoitomuodoissa tera-
peuttisen vasteen tuottamisessa. (Aivokasvaimet,
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masennus, kipuhoidot, ladkeaineiden kuljettami-
nen veriaivoesteen lapi jne.)

Katsomme, ettd tietoa on kattavasti T65.9
(Maarittamattoman aineen myrkkyvaikutukset)-
diagnoosin kadyttoon erityisesti sen tosiasian
valossa, ettd kyselytutkimusten mukaan monet
sahkoherkat ovat altistuneet myos palonestoke-
mikaaleille, rakennusmateriaalien paastoille, ho-
meelle sekd muille toksisille yhdisteille. Lisaksi
moni on altistunut kroonisesti sahkomagneettisil-
le kentille.

Erilaisten ymparistoaltisteiden yhteisvaiku-
tuksia ei ole lainkaan tutkittu. Juuri yhteisvaiku-
tuksista on kyse herkistyneiden ihmisten reagoin-
titavassa.

Sahkomagneettisten kenttien osalta sahko-
herkkyyden ennaltaehkdisy on huomioitava infra-
struktuuria rakennettaessa. Alla muutamia tutki-
mustuloksia ja viranomaiskannanottoja:

Tari Haahtela, ladketieteen emeritusprofesso-
ri, keuhkosairaudet, allergologi "Kokemukseni ja
tutkimustietoihin perehtymisen pohjalta katson,
ettd valokuitu- tai kaapeliteknologia on terveys-
ja ymparistovaikutuksia ajatellen luotettavampi
vaihtoehto kuin langaton teknologia. Valtavasti
laajentunut langaton teknologia on tassd kehi-
tyksen vaiheessa arvaamaton terveysriski. Tama
riski ei ole yksilon kohdalla suuri, mutta vaesto-
tasolla pienikin riskilisd voi aiheuttaa merkittavid
terveysmuutoksia ja kansanterveydellisia kus-
tannuksia. Erityisesti lasten ja nuorten osalta on
tdysin riittamattomasti seurantatietoa, jotta lan-
gaton teknologia voitaisiin julistaa turvalliseksi.”
(haastattelu, E.T, 8.5.2013).

Arto Saure, lddketieteen ja kirurgian tohto-
ri, dosentti, Helsingin Yliopisto "Kaikkea turhaa
sdahkomagneettisille kentille altistumista olisi
pyrittava valttdmdan. Infrastruktuuria rakennet-
taessa olisi huomioitava varovaisuusperiaate ja
suosittava turvallisia teknologiaratkaisuja, ku-
ten valokuitua. Langattoman teknologian laaja-
mittaiseen kdyttoonottoon sisaltyy epavarmuutta
ja mahdollisia terveysriskejd erityisesti lasten,
vanhusten ja alentuneen immuniteetin omaavien
henkiloiden osalta.” (haastattelu, E.T, 9.5.2013)

Harri Vainio, TyGterveyslaitoksen padjohtaja
Suomen Laakdrilehdessd "Olemmeko olleet liian
sinisilmaisid? Jos aivosyopa voidaan tuhota sdh-
kokenttaaltistuksella, on ajateltavissa, ettd sah-
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kokentilld voi olla myos syovan syntyd mahdollis-
tava vaikutus.”
www.laakarilehti.fi/kommentti/?opcode=show/news_
id=11813/type=7

Varovaisuusperiaatteeseen terveysvaikutus-
ten osalta havahduttiin jo vuonna 2000, kun Iso-
Britannian hallitus asetti Sir William Stewartin
johdolla tyoryhmdn selvittdmdian langattoman
teknologian terveysvaikutuksia. IEGMP-raportin
(Independent Expert Group on Mobile Phones) tu-
losten myo6ta Stewart painotti varovaisuusperiaa-
tetta, koska "matkapuhelinsateilylld saattaa olla
biologisia vaikutuksia”. Esimerkkind han mainit-
si vaikutukset aivojen kognitiivisiin toimintoihin,
viitteet syopariskin kasvamisesta seka solutasol-
la tapahtuvat biologiset vaikutukset.

EEA, Euroopan Ympadristovirasto raportoi
lahes samanaikaisesti aiemmista historiallisista
riskeistd ja siitd, ettd olisi tarkedd tunnistaa jo
aiemmin mahdolliset tulevat haitalliset uhat.
www.eea.eliropa.el/publications/environmental _
issue_report_2001_22

Yli kymmenen vuotta myohemmin 2011 Maa-
ilman terveysjarjesto WHO:n syovantutkimus-
laitos IARC luokitteli monografiassaan radiotaa-
juiset verkot (30 kHz ... 300 GHz) mahdollisesti
karsinogeeniseksi ihmiselle. Vuonna 2013 IARC
julkaisi laajat perustelut monografialleen. 2013
julkaisussa on mukana aiempaa luokitusta tuke-
via uusia tieteellisid tutkimuksia.

Euroopan Unioni viittaa myos ALARA (as low
as reasonable achievable) -periaatteeseen. Lisak-
si sdteilylaki toteaa, ettd toiminnasta taytyy olla
enemman hyotya kuin haittaa.
www.stuk.fi/sateilyn_kaytto/fi_FI/suojelun/

Euroopan Ymparistovirasto EEA on toistuvas-
ti muistuttanut jasenvaltioita varovaisuusperiaat-
teesta ja kehottanut rakentamaan infrastruktuu-
ria kaapeliteknologian varaan.
WWW.eea.ellropa.el/pressroon/newsre-
leases/the-cost-of-ignoring-the?fb_action_
1ds=589274424421065&fb_action_types=og

Myos Euroopan neuvosto on ohjeistanut ra-
kentamaan infrastruktuuria kaapelitekniikan va-
raan.
http://assembly.coe.int/Mainf.asp?link=/Documents/
AdoptedText/tal1/ERES1815.htm

Kansainvalinen ympdristoladketieteen jarjes-
t6 American Academy of Environmental Medicine



on ottanut kielteisen kannan langattomiin verk-
koihin kouluissa.
http://aaemonline.org/images/LettertoLAUSD.pdf

Itavallan laakariliitto on kehottanut kaytta-
maan kaapelitekniikkaa ja tiukentamaan turva-
normeja. http://tinyurl.com/laakari

Israelilainen teleoperaattori on joutunut mak-
samaan asiakkaalleen yli 80 000 euroa asiakkaan
sairastuttua syopddn. Tamd oli sairastunut no-
peasti levidvdadn lymfoomaan, joka sijaitsi kor-
van vieressd, kdnnykan antennin tehoalueella.
Asiakas oli kayttanyt kannykkdd runsaasti ja
huonossa kentdssd. www.textually.org/textually/
archives/2013/03/031752 .html

Italian Korkein Oikeus langetti lokakuussa
2012 tuomion, jonka mukaan tyontekijan paan
alueen kasvain oli aiheutunut matkapuhelimen
kaytostd. Taman paatoksen on arvioitu ennakoi-
van vastaavia korvausoikeudenkaynteja muualla-
kin.

www.telegraph.co.uk/health/9619514/Mobile-phones-
can-cause-brain-tumours-court-rules..html

Epidemiologi Lennart Hardell & al. Uusin tut-
kimus yli 25 vuotta matkapuhelinta ja langatonta
DECT-puhelinta kayttaneiden aivokasvainriskis-
ta:

http://www.spandidospublications.com/10.3892/
§jo.2013.2111

Turun Ammattikorkeakoulun sahkoherkkyys-
tutkimus (Hagstrom M., Auranen J., Ekman R.)
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23557856

12/2012 julkaistiin BioInitiative-raportti, jos-
sa yli 1700 uutta tutkimusta ionisoimattoman
sahkomagneettisen sdteilyn biologisista vaiku-
tuksista:
www.bioinitiative.org/

Belgian viranomaiset rajoittavat herkkien
ryhmien matkapuhelimen kadyttoa:
www.prlog.org/12226630

Ranskan viranomaiset kehottavat rajoitta-
maan uuden teknologian kayttoa:
www.anses.fr/sites/default/files/documents/
PRES2013CPA18EN_0.pdf

Ystdvdllisin terveisin
Erja Tamminen

Sosiaali- ja terveysministerio
Tiedote
15.11.2013 10.24

Ymparistoherkkyydelle
ehdotetaan omaa
diagnoosinumeroa
tautiluokitukseen

Sosiaali- ja terveysministerion alainen ymparis-
toherkkyysverkosto ehdottaa, ettd ymparisto-
herkkyys saisi ICD-10 Tautiluokitukseen oman
valtakunnallisen tautinimikkeen R68.81. Tautini-
mikkeen kayttoon ottaminen edistdisi potilaiden
ohjaamista hoitoon sekd ympdristoherkkyyden
tilastointia ja tutkimusta. Uuden tautinimikkeen
kaytto ei sulkisi pois muiden ymparistoherkkyy-
teen liittyvien sairauksien, vikojen tai vammojen
koodien kayttoa.

Ymparistoherkkyydeksi kutsutaan tilaa, jossa
ihminen kokee terveyttd haittaavia oireita tietys-

sd tyo- tai elinymparistossd, vaikka sama ympa-
risto ei aiheuta oireita valtaosalle muita ihmisid.
Oireet yhdistetdan mm. erilaisiin kemikaaleihin,
komagneettisiin kenttiin.

Koodiehdotus on valmisteltu sosiaali- ja ter-
veysministerion, Sateilyturvakeskuksen, Tyo-
terveyslaitoksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen asiantuntijoiden yhteistyond. Ehdotus
lahetetdan laajalle lausuntokierrokselle. Sosiaali-
ja terveysministerio pyytdd lausuntoja potilas-
jarjestoiltd, ymparistoherkkia tukevilta yhdistyk-
siltd, Laakariliitolta, yliopistosairaaloilta seka
erikoisladkareiltd. Lausuntokierroksen jalkeen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos paattdd tautini-
mikkeen lisadmisestd ICD-10 tautiluokitukseen.

Lisatietoja ylilaakari Paivi Makela-Bengs, THL,
p. 029 524 7081
johtaja Jari Keindnen, STM, p. 02951 63311

Muualla palvelussamme:
www.stm.fi/hyvinvointi/ymparistoterveys/terveyden-
suojelu/ymparistoyliherkkyydet
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I Matkapuhelinteknologia |
i ja terveys i

Tieteiden talon tilaisuuden 22.1.2014 lehdistotiedote

Suomi on pitdnyt itseddn modernin teknologian
edellakavijanad. Teknologiaa on laajennettu kou-
luihin, yliopistoihin sekd tyoeldmaan, ja koko yh-
teiskunta on tullut riippuvaiseksi siitd. Suomessa
on OECD:n tilastojen mukaan eniten langattomia
verkkoyhteyksid maailmassa. Lapsetkin kaytta-
vat matkapuhelimia, tabletteja ja lappareita. Pe-
rinteiset lankapuhelimet katoavat ja yhteiskunta
siirtyy langattomaan teknologiaan. Samanaikai-
sesti yksi maailman suurimmista vakuutusyh-
ticistd, Swiss Re, luokittelee sahkomagneettiset
kentat — myos langattomat verkot — korkeimpaan
seurattavaan riskiluokkaan. Asiantuntijoiden
mukaan Suomessakin olisi hyva havahtua sahko-
magneettisten kenttien ja langattomien verkko-
jen mahdollisiin terveysriskeihin niin lapsille kuin
aikuisille.

Internet on tarjonnut jo 20 vuoden ajan mah-
dollisuuksia opetukseen, oppimiseen ja tieteelli-
seen tutkimukseen. Emeritusprofessori Rainer
Nyberg kiynnisti 20 vuotta sitten Abo Akademis-
sa projektin IT-pedagogik, laati oppikirjan Uthilda
via internet ja luennoi aiheesta Pohjoismaissa.
Tuohon aikaan internet-yhteydet olivat kiinteitd
ja sithen suuntaan meidan pitdisi Nybergin mu-
kaan palata.

— Lapsille tarjottavan teknologian tulee aina
olla turvallista, painottaa Rainer Nyberg.
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Lapsen immuniteetti on vasta kehitysvai-
heessa ja aivot kehittyvat aina 26 ikadvuoteen
asti. Suomessa on télld hetkelld OECD:n tilasto-
jen mukaan eniten langattomia verkkoyhteyksia
maailmassa. Jopa 2-vuotiaille tarjotaan tabletteja.
Koulujen langattomat teknologiaratkaisut, alypu-
helimet ja tabletit, lisdavat tarpeettomasti lasten
altistumista radiotaajuiselle sateilylle.

Kannykkasateily absorboituu lapsen aivoihin
keskimadrin kaksinkertaisesti aikuisen aivoihin
verrattuna ja luuytimen kohdalla altistus voi olla
jopa kymmenkertaista. Nditd asioita painotettiin
2011 tiedelehti Lancet Oncology:ssd, joka julkai-
si Maailman terveysjarjesto WHO:n syovantutki-
muslaitoksen (IARC) paatoksen luokitella radio-
taajuiset verkot mahdollisesti karsinogeeniseksi
ihmiselle.

Aivoterveys uhattuna

Matkapuhelimen pitkdaikaiskayttoon liittyvan
mahdollisesti kohonneen syopariskin lisaksi uu-
den teknologian tiedetddn vaikuttavan aivojen
kognitiivisiin toimintoihin, unen laatuun, aivove-
renkiertoon ja aivojen sokeriaineenvaihduntaan.
Dariusz Leszczynski on toiminut Sateilytur-
vakeskuksen tutkimusprofessorina (2000-2013)
ja asiantuntijana WHO/IARC:n paneelissa vuonna
2011. Han on kansainvalisesti arvostettu asian-



tuntija. Leszczynskin mukaan ehkd kaikkein
painavin todiste siitd, ettd matkapuhelimella voi
olla vaikutuksia terveyteemme, on se, ettd henki-
loilla, jotka ovat kdyttaneet markkinoilla olevia,
turvanormit tayttavia kannykoitd, on niiden pitka-
aikaiskdyton jalkeen todettu lisaantynyt syopa-
riski. Kyse on siis aivan tavanomaisista matkapu-
helimista, joita 10ytyy kauppojen myyntitiskeilta.

Suomen viranomaiset vakuuttavat laitteiden
olevan turvallisia, koska ne alittavat kansainvali-
set ICNIRP:n (International Commission on Non-
Ionizing Radiation Protection), FCC:n (Federal
Communications Commission) tai IEEA:n niille
asettamat raja-arvot. Erityisesti IARC:n luokitus
huomioiden olisi tarkedtda noudattaa varovaisuus-
periaatetta ja suojella vaestoa.

— Vastuussa olevien viranomaisten pitdisi va-
littomasti tiukentaa lainsdadantod, sanoo Dariusz
Leszczynski.

Valvova viranomainen, Sateilyturvakeskus
sekd Sosiaali- ja terveysministerion edustaja on
kutsuttu tilaisunteemme.

Tietynlainen ravinto torjuu haittoja

Christer Sundqvist on filosofian tohtori, joka
luennoi ja kirjoittaa ravinnosta. Biologina Sund-
qvist on kiinnostunut muun muassa ravintoainei-
den vaikutuksista sdhkomagneettisen sateilyn
haittojen torjumisessa. Marjoilla, melatoniinilla,
C-vitamiinilla ja neidonhiuspuu-uutteella on nahty
suotuisia suojavaikutuksia seka eldin- ettd solu-
kokeissa.

Helsingin Sanomat uutisoi 11.1.2014, ettd ra-
vintoaineet voivat hidastaa muistisairautta. Muis-
tisairaudet yleistyvat yhd nuoremman véeston
keskuudessa. Professori Colin Pritchardin (Bour-
nemouth University) Public Health -tiedelehdessa
julkaistun (2013) artikkelin mukaan dementian ja
muiden neurologisten sairauksien jyrkkad kasvua
ei voi selittdd yksin vdeston elinidn pidentymisel-
14. Pritchardin mukaan kehityksen taustalla vai-
kuttavat myos ymparistotekijat, joista yhtena han
mainitsee lisddantyvat sahkomagneettiset kentat.
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Seuraavilla kiaytannon toimilla voit
noudattaa varovaisuusperiaatetta:

@ Suosi lankapuhelinta pitkiin puheluihin.

@ Voit saada kiintedn puhelinyhteyden myos va-
lokuidun kautta.

€ Kiannykkadan puhuttaessa, kdytd hands free-
laitetta tai puhelimen kaiutintoimintoa.

& Ali pidd kinnykkid kehon ldhelld.

@ Pidad kannykka ja tabletti lentotilassa, kun et
kéyti niit.

@ Suosi kdannykkad, jossa on alhainen SAR-arvo.

@ Viltd puhumista huonossa kentédssd, junassa,
autossa, metrossa ja hississd, koska matkapu-
helin nostaa voimakkaasti tehojaan tallaisessa
katveessa hakiessaan yhteytta tukiasemaan.

@ Suosi kiintedd laajakaistayhteyttd (Ethernet-
kaapelilla) langattoman sijaan.
@ Suosi valokuituyhteytta.

@ Tarkista, ettd valokuidun paitelaite ei ole lan-
gaton.

€ Varmista tietokoneen asetuksista, ettd langat-
tomat yhteydet kuten Wi-Fi ja Bluetooth on
kytketty pois paalta.

@ Sulje kdnnykkd yoksi laadukkaan younen tur-
vaamiseksi.
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Kannykka ei

ole hyva
lahjaidea
lapselle

Joulun alla perheissa harkitaan matkapu-
helimen ostoa lahjaksi lapselle. Tavoitet-
tavuus ja turvallisuus ovat argumentteja,
joihin markkinavoimat usein vetoavat.
Argumentit vaikuttavatkin vanhempien
ostopadtokseen. Sen sijaan lasten matka-
puhelimen kayttoon liittyvdit mahdolliset
terveysriskit jadvat valitettavan wvahille
huomiolle.

Esimerkiksi lelujen haitallisista kemikaaleista
kdyddan vilkasta keskustelua. Lelut, joiden epail-
ladn sisaltavan lapsille vaarallisia yhdisteita,
paadsdantoisesti poistetaan markkinoilta. Matka-
puhelimien kohdalla tilanne on toinen — liian pal-
jon vastuuta jatetaan kuluttajien oman harkinnan
varaan.

Maailman terveysjarjesto WHO:n syovantut-
kimuslaitos (IARC) on vuonna 2011 luokitellut
matkapuhelinsateilyn “mahdollisesti karsino-
geeniseksi ihmiselle”. Lancet-tiedelehdessa, jos-
sa WHO-paatos julkaistiin, korostettiin lasten
erityistd herkkyyttd ja varovaisuusperiaatetta.
Lapsen elinikdinen altistumisaika on pitka ja im-
muniteetti on vield kehittymaton. Lapsen kallo on
aikuisen kalloa ohuempi ja absorboi keskimaarin
kaksinkertaisesti sateilya aikuisen kalloon nah-
den. Luuytimen kohdalla altistus voi olla jopa
kymmenkertainen.

Lapsille ei kuitenkaan ole markkinoilla erik-
seen tarjolla vihemmadn sateilevid puhelinmal-
leja. Lapset kdyttdvat samoja kannykoitd kuin
aikuisetkin. My0s niin sanonut “ensikannykat”
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Osmo Hanninen

sateilevat samassa suhteessa kuin muutkin puhe-
linmallit, vaikka ovatkin lapsen padn koon mukai-
siksi suunniteltuja.

Sateilyturvakeskus on kehottanut 7.1.2009
lapsia suosimaan vahemman altistavia tekstivies-
teja puhelujen sijaan. Kannykkaa ei tulisi myos-
kdan pitdd kehoa vasten. Joulumyynnin alkaes-
sa Sateilyturvakeskuksen olisi hyvd muistuttaa
lasten vanhempia tasta tarkedsta kannanotosta.
Ndin on toimittu esimerkiksi Belgiassa.

Vuoden 2014 alusta Belgiassa otetaan kayt-
toon kannykkatarra, joka osoittaa kuluttajille
puhelimen enimmdissateilyarvoa, SAR. Puhe-
linmallit on paatetty luokitella niiden sateily-
ominaisuuksien perusteella viiteen kategoriaan.
Viranomaiset kehottavat valitsemaan erityisesti
lapsille kannykan, jossa on alhaisin SAR-arvo.
Luokittelu on myos viesti laitevalmistajille: Viran-
omainen ohjaa kulutuskadyttaytymista.

Lisdaksi Belgiassa kielletaan pienten lasten
ensikannykat ja lapsiin kohdistuva kannykka-
mainonta. Suomessa mainonnalle ei ole asetettu
rajoituksia. Tarvitsisimme markkinoille uusia
pelisdantoja — ehkd uusia tuotteitakin — pienten
kuluttajien edun turvaamiseksi.

Osmo Hinninen

Fysiologian emeritusprof. Kuopio

Erja Tamminen

Tietokirjailija, Jarvenpad

Seppo Kinnunen

Tyoterveyshuollon erikoisladkari, Tampere

Julkaistu 12/2013 Keskisuomalaisessa ja Turun
Sanomissa.
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4G laajenee — sahkomagneettinen sateily lisaantyy
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Yha kasvavan sadhkomagneettisen sdteilyn tiede-
tddn jo aiheuttavan laitehairioitd, jotka tulevai-
suudessa vain lisdantyvat, kun 4G-jarjestelma
siirtyy 800 MHz:n taajuudelle digi-TV:n rinnalle.
Pitdisiko asuinympdristoissd lisddantyvaan altis-
tukseen kiinnittdd huomiota myos terveysnako-
kohtia ajatellen?

Euroopan Unionin sisdlld viranomaiskan-
nanotot asiassa vaihtelevat. Ranskan terveys-
viranomainen ANSES (French Agency for Food,
Environmental and Occupational Health) julkaisi
lokakuussa katsauksensa langattomien verkko-
jen terveysvaikutuksista.

"Katsauksessamme ei ole tullut esille mitdan
uutta tieteellistd nayttoa terveysvaikutuksista,
mikad edellyttdisi esimerkiksi sdteilyn turvanor-
mien pdaivittamistd. Tastd huolimatta ihmisilld
ja eldimilld tehtyjen tutkimusten pohjalta on ole-
massa tieteellistd nadyttoa biologisista vaikutuk-
sista. Lisdksi joissakin tutkimuksissa on saatu
todisteita hieman kohonneesta aivokasvainris-
kistd matkapuhelimen suurkuluttajilla. Ottaen
huomioon teknologian laajamittainen kayttoon-
otto, ANSES kehottaa vaestod, eritoten lapsia ja
kannykan suurkuluttajia, rajoittamaan altistusta
radiotaajuisille verkoille. Painotamme paitsi mat-
kapuhelimille altistumista, myos kokonaisvaltais-
ta, antennien sateilyn aiheuttaman altistuksen
huomioimista.”

Lisdaksi ANSES ilmaisi huolensa tulevasta 4G-
verkosta, koska sen myotd vdeston altistuminen
mikroaalloille lisddntyy. Ranskan viranomaisilla
on meneilladn mittauskampanjoita, joiden avulla
selvitetddn asuinympdriston merkittdvimpid sa-
teilylahteita.

Kuka tahansa on Ranskassa voinut vuoden
2004 jalkeen pyytad kotinsa tai tyoymparistonsa
sdteilytasojen mittausta veloituksetta. Operaat-
torit joutuvat maksamaan valtiolle veroa, jonka
avulla palvelu suoritetaan. Ranskassa on myos
avoin rekisteri kannykkatukiasemien sijainnista.

Suomessa vain operaattorit tietavat anten-
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nien lukumddrdn, sijainnin ja tehot. Suomessa
on OECD:n tilastojen mukaan eniten langattomia
verkkoja maailmassa.

4G on siis rakenteilla. "Suomessa 4G-verkko
on rakennettava niin, ettd se kattaa 95 prosent-
tia. Manner-Suomen vdestostd kolmen vuoden
kuluessa ja 97 prosenttia viiden vuoden kulues-
sa”, uutisoi Yleisradio 30.10.2013. 4G-verkko on
siirtymassa 800 MHz:n taajuudelle. Tukiasemasa-
teilya ajatellen matalille taajuuksille siirryttédes-
sa sdteily on laajakaistaisempaa ja se lapdisee
rakenteet ja maastolliset esteet nykyistd 3G-taa-
juutta tehokkaammin. Suomen lainsdddannossa,
(Tietoyhteiskuntakaari) tima nahdaan pelkas-
taan teknologiaetuna, vaikka se lisaa 4G-sateilya
niin ulko- kuin sisatiloissa.

4G-verkon vaikutuksia ymparistoon tai ter-
veyteen ei olla laajemmin ennalta selvitetty.
Tosin, Clinical Neurology -tiedelehdessa julkais-
tussa kaksoissokkotutkimuksessa altistettiin
18 koehenkilon oikeata korvaa 4G-sateilylle 30
minuutin ajan. Vaikutuksia aivoihin selvitettiin
magneettikuvantamisella todellisen ja valealtis-
tuksen aikana. Haittavaikutuksia ndhtiin sekad
altistetulla ettd altistamattomalla puolella paata.

Amerikkalainen yliopistotutkija Joel M. Mos-
kowitz raporttia: "Tutkimus osoittaa vaikutuksia
aivotoimintaan lyhyelld aikavalilld. Vaikkakin 4G
eli LTE-teknologia on liian uutta, jotta voisimme
arvioida sen pitkdaikaisvaikutuksia terveyteen,
meilld on kuitenkin paljon ndyttod kannykan
pitkdaikaiskayton terveysvaikutuksista. Paan
ja kaulan alueen syovadt, sperman laadun heik-
keneminen sekd lisddntymisterveyteen liittyvat
ongelmat kuten vaikutukset tulevan sukupolven
terveyteen (esim. ADHD-riski) ovat mahdollisia.”
Kannattaisiko Suomessakin Ranskan tapaan sel-
vittad teknisid keinoja sdhkomagneettisen altis-
tuksen vahentamiseksi?

Erja Tamminen

Julkaistu Kalevassa, Aamulehdessé ja Verkkomedias-
sa 2013
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Sahkomagneettisen sateilyn
terveysvaikutusten
selvittaminen ja tutkimus

Eduskunnan puhemiehelle

Elinymparistossamme on runsaasti erilaista sah-
komagneettista sateilyd. Langaton tiedonsiirto ja
kehittyvat teknologiat tulevat lisdamaan erilai-
selle sateilylld altistumista entisestddn. Silti sa-
teilyn pitkadaikaisia terveysvaikutuksia on tdhan
mennessa tutkittu melko vahan.

Maailman terveysjarjeston WHO:n alainen
Kansainvalinen syovantutkimuslaitos (IARC)
luokitteli vuonna 2011 radiotaajuiset verkot (30
kHz ... 300 GHz) "mahdollisesti karsinogeeni-
seksi ihmiselle”. WHO suositteleekin sateilylle
altistumisen valttamista erityisesti lasten osalta.
Myo6s Euroopan ympdristovirasto on kehottanut
noudattamaan varovaisuutta uuden teknologian
kaytossa.

Kysymys on ajankohtainen kaikkialla kehit-
tyneissd yhteiskunnissa. Esimerkiksi Ranskan
terveysviranomainen ANSES kehottaa vaestod,
erityisesti lapsia ja kannykan suurkuluttajia, ra-
joittamaan altistusta radiotaajuisille verkoille.
Suurkuluttajiksi maaritelldan 40 minuuttia pai-
vittdin kannykkdd kayttdvat henkilot. ANSES
lausuu: "Painotamme erityisesti matkapuheli-
mille altistumista, mutta myos kokonaisvaltais-
ta, antennien sdteilyn aiheuttaman altistuksen
huomioimista.” Mahdollisen syopariskin lisaksi
ANSES muistuttaa tutkimuksista, jotka osoitta-
vat vaikutuksia uneen, kognitiivisiin toimintoihin
ja hedelmallisyyteen.

Suomessa turvanormit asettaa sosiaali- ja ter-
veysministerio. Turvanormit (294/2002) saatta-
vat kannykoidenkin suhteen olla vanhentuneita.
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Kansanedustaja Pia Kauma /kok

Niissd huomioidaan lisdksi vain lyhytaikainen,
akuutti vaikutus eikd lainkaan ymparivuorokau-
tista, kumuloituvaa vaikutusta.

Kannykoiden sateilya valvoo Sateilyturvakes-
kus, joka ei kuitenkaan pysty antamaan kaikesta
sahkomagneettisesta sateilysta yksiselitteista
vastausta. Sateilyturvakeskus itsekin myontaa,
ettd “matkapuhelinten terveysvaikutuksista ei
ole vield riittdvad tutkimustietoa”. Sen vuoksi
myos Sateilyturvakeskus suosittelee valttaimaan
turhaa altistumista. Etenkin lasten ja nuorten
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matkapuhelinkdyttod on hyvd rajoittaa, koska
lasten kehittyvd elimisto on aikuisten elimistoa
herkempi ulkoisille haittatekijoille. Elinikdinen
altistuminen on lapsilla luonnollisesti pidempi
kuin aikuisena matkapuhelimen kayton aloitta-
neilla. Suositus ei juuri ole johtanut kdytannon
toimenpiteisiin milldan elamadn osa-alueella paitsi
matkapuhelinten sateilymaarien kontrolloinnis-
sa. Etenkin pienten lasten vanhemmissa huolta
herattdd myos se, ovatko esimerkiksi koulujen ja
asuintalojen ymparistot riittavan turvallisia tuki-
asemien sijaintipaikoiksi. Joissakin tapauksissa
tukiasema on asetettu koulun katolle.

Oma tutkimusalueensa ovat sdhkoyliherkat
henkilot eli ihmiset, jotka kokevat saavansa sah-
komagneettisesta sateilysta erilaisia yliherkkyys-
oireita. Oireita voivat olla kasvojen kuumotus ja
pistely, raajojen puutuminen, sydamen tykytykset
ja huimaus. Osalta sdhkoyliherkkyys on vienyt
tyokyvyn kokonaan. Suomessa sahkoyliherkkid
ei luokitella sairaiksi, kun taas esimerkiksi Ruot-
sissa sahkoyliherkkyys on luokiteltu tyokykya
alentavaksi vammaksi.

Sahkomagneettista sateilyd tulee muualtakin
kuin matkapuhelimista. Sen vuoksi tarvitsemme
tietoa ja ohjeita myos muista sdhkomagneettisen
sateilyn pitkaaikaisista, erityisesti lapsiin kohdis-
tuvista terveysvaikutuksista.

Edelld olevan perusteella ja eduskunnan tyo-
jarjestyksen 27 §:44n viitaten esitdn asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyk-
sen:

Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtya, jotta sah-
komagneettisen sdteilyn mahdollisista terveys-
vaikutuksista vihdoin saadaan riittavaa, yksise-
litteista tutkimustietoa ja mihin toimiin hallitus
aikoo ryhtyd, jotta luotettavan tutkimustiedon
pohjalta kyetddn laatimaan tarvittava ohjeistus?

Helsingissd 22 pdivind marraskuuta 2013
Pia Kauma /kok

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tygjarjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toi-
mittanut asianomaisen ministerin vastattavaksi
kansanedustaja Pia Kauman /kok ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 1097/2013 vp:
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Mihin toimiin hallitus aikoo ryhtya, jotta sah-
komagneettisen sdteilyn mahdollisista terveys-
vaikutuksista vihdoin saadaan riittavaa, yksise-
litteista tutkimustietoa jamihin toimiin hallitus
aikoo ryhtyd, jotta luotettavan tutkimustiedon
pohjalta kyetdadn laatimaan tarvittava ohjeistus?

Vastauksena kysymykseen esitin seuraavaa:

Suomessa vdeston altistumista radiotaajuiselle
sateilylle rajoitetaan sosiaali- ja terveysminis-
terion asetuksella 294/2002. Asetuksen enim-
maisarvot ovat yhdenmukaiset EU:n neuvoston
suosituksen 1999/519/EY kanssa, joka pohjau-
tun kansainvilisen ionisoimattoman sateilyn
asiantuntijajarjeston (International Commission
on Non-Ionizing Radiation Protection, ICNIRP)
suositukseen vuodelta 1998. Nykytiedon mukaan
enimmaisarvot ovat ajan tasalla ja suojaavat kai-
kilta radiotaajuisen sateilyn tunnetuilta haittavai-
kutuksilta. Vastaavat rajat ovat kaytossa suurim-
massa osassa EU-maita.

Riippumattomat monialaiset asiantuntija-
paneelit kuten Maailman terveysjarjesto (World
Health Organization, WHO), ICNIRP ja Euroopan
komission asettama uusia terveysriskeja arvioi-
va tieteellinen toimikunta (Scientific Committee
on Emerging and Newly Identified Health Risks,
SCENIHR) ovat arvioineet, ettd radiotaajuinen
sateily ei nykytiedon mukaan aiheuta haitalli-
sia terveysvaikutuksia, kun altistuminen ei ylita
enimmaisarvoja. Lahelld enimmaisarvoja olevas-
ta altistumisesta tarvitaan lisdd tutkimustietoa
lopullisen johtopddtoksen tekemiseksi. Tallaista
altistumista esiintyy kaytannossa vain matkapu-
helimeen puhuttaessa. Langattomien verkkojen
ja matkapuhelintukiasemien aiheuttama altistu-
minen jaa selvasti vahdisemmaksi.

Kysymyksessd mainittu WHO:n alaisen kan-
sainvdlisen syovantutkimuslaitoksen IARC:n 2B-
luokittelu radiotaajuiselle sateilylle perustuu kay-
tannossa vain matkapuhelinten kayttoa koskeviin
tutkimuksiin. IARC:n mukaan on saatu rajallinen
ndytto kahden aivokasvaintyypin ja matkapuhe-
limen kayton kausaalisesta yhteydesta. Muiden
altistumistyyppien sekd muiden syopatyyppien
osalta IARC katsoo nadyton yhteydestd syopakas-
vaimiin riittamattomaksi johtopaatosten tekemi-
seen. Taman vuoksi IARC:n luokittelun ei voida
katsoa koskevan heikkoa altistumista, jota aiheu-
tun muun muassa tukiasemista. Kysymyksessa
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Peruspalveluministeri Susanna Huovinen/SDP

mainitaan myos, ettd WHO suosittelisi sateilylle
altistumisen valttamista erityisesti lasten osalta.
WHO ei ole antanut tallaista suositusta. WHO
pitaa tarkedna radiotaajuisen sateilyn terveysvai-
kutusten tutkimista ja julkaisi vuonna 2010 radio-
taajuista sateilya kasittelevan tutkimusohjelman,
jossa luetellaan tarkeimmat tutkimuskohteet.
Matkapuhelinten terveysvaikutuksiin sisal-
tyy toistaiseksi joitakin epavarmuuksia. Taman
vuoksi Sateilyturvakeskus on todennut kannan-
otossaan vuonna 2009, etta erityisesti lasten tur-
han altistumisen valttiminen on jarkevaa. Tama
ei kuitenkaan estd uusimman teknologian hyo-
dyntamista, koska altistumista voidaan vahentaa
merkittavasti yksinkertaisilla menetelmilla. Suo-
situs ei koske matkapuhelintukiasemien tai lan-
gattomien verkkojen aiheuttamaa heikkoa altis-
tumista, koska tdllaisen altistumisen haitallisista
terveysvaikutuksista ei ole tieteellisesti patevid
viitteitd. Hallitus katsoo tdmanhetkiset toimet
oikeinmitoitetuiksi riskien hallitsemiseksi. Esi-
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merkiksi tukiasemien sijoittelun ja langattomien
verkkojen tiukempi kontrollointi ei ole sateilysuo-
jelullisesti perusteltua.

Sateilyturvakeskus seuraa aktiivisesti sahko-
magneettisten kenttien terveysvaikutusten tutki-
musta ja on mukana WHO:n tutkimusohjelman
mukaisessa korkean prioriteetin seurantatutki-
muksessa (Cohort study of mobile phone use and
health, COSMOS), jossa pyritddn selvittamaan
matkapuhelimen kayton pitkdaikaisia terveysvai-
kutuksia. Tavoitteena on tutkia matkapuhelimen
kayton yhteyttd aivokasvaimiin, hermostollisiin
sairauksiin (mm. MS-tauti, Alzheimerin tauti,
Parkinsonin tauti), aivoverenkierron hairioihin
sekd oireisiin (pddnsdrky, unihdiriot, mieliala-
hairiot ja korvien soiminen). Vastaavat hankkeet
toteutetaan Ruotsissa, Tanskassa, Hollannissa ja
Iso-Britanniassa. COSMOS-tutkimuksella on talla
hetkelld Suomessa rahoitusta vuoteen 2014 saak-
ka. Tutkimuksen onnistumisen kannalta hallitus
katsoo tarkedksi, ettd rahoitus jatkuu vield taman
jalkeenkin. Luotettavan tutkimustiedon pohjalta
on mahdollista antaa ohjeistusta lisaa, mikali sii-
hen on syyta.

Sahkoyliherkkyyttd ja sdhkomagneettisten
kenttien vaikutusta ihmisen elintoimintoihin on
tutkittu ja tutkitaan parhaillaan useissa maissa ja
kansainvalisissd yhteistutkimuksissa. Nykyisen
tiedon mukaan esitettyjen oireiden ja altistuksen
véalille ei ole voitu osoittaa yhteyttd asianmukai-
sissa tutkimuksissa. Ruotsi tunnustaa sdhko-
yliherkiksi itseddn sanovien voivan olla vajaa-
kuntoisia, mutta ei kuitenkaan tulkitse niin, ettd
oireet johtuisivat sdhkomagneettisille kentille
altistumisesta. Useat ihmiset kokevat saavansa
erilaisia oireita radiotaajuisesta sateilystd. Tastad
johtuen sosiaali- ja terveysministerion ymparisto-
herkkyysverkosto on ehdottanut, ettd ymparisto-
herkkyys (mukaan lukien sahkoyliherkkyys) saisi
WHO:n ICD-10 -tautiluokitukseen oman valtakun-
nallisen tautinimekkeen R68.81. Samansisaltoi-
nen luokitus on kaytossd Tanskassa ja Ruotsissa.
Ehdotus on parhaillaan lausuntokierroksella.

Helsingissd 12 pdivdnd joulukuuta 2013
Peruspalveluministeri Susanna Huovinen
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Ranskassa satellyviranomainen valvoo
— Suomessa nukkuu

Ranskan terveysviranomainen ANSES (French
Agency for Food, Environmental and Occupa-
tional Health) kehottaa tuoreessa kannanotos-
saan lapsia ja kdannykan suurkuluttajia rajoitta-
maan matkapuhelimen kayttod. Suurkuluttajiksi
madritellddn 40 minuuttia pdivittdin kannykkaa
kayttavat. Paatoksen taustalta loytyy 16 hengen
asiantuntijaryhma, joka kavi lapi 300 vuoden
2009 jalkeen julkaistua tieteellista tutkimusta.

"Katsauksessa ei ole tullut esille mitddn uut-
ta tieteellistd nayttoa terveysvaikutuksista, mika
edellyttdisi sdteilyn turvanormien pdivittamista.
Tastd huolimatta ihmisilld ja eldimilld tehtyjen
tutkimusten pohjalta on olemassa tieteellista
nayttod biologisista vaikutuksista. Lisaksi joissa-
kin tutkimuksissa on saatu todisteita hieman ko-
honneesta aivokasvainriskistd matkapuhelimen
suurkuluttajilla. Ottaen huomioon teknologian
laajamittaisen kayttoonoton, ANSES kehottaa
vdestod, erityisesti lapsia ja kdnnykan suurku-
luttajia, rajoittamaan altistusta radiotaajuisille
verkoille. Painotamme erityisesti matkapuheli-
mille altistumista, mutta myos kokonaisvaltaista,
antennien sateilyn aiheuttaman altistuksen huo-
mioimista.”

Mahdollisen syopariskin lisdaksi muistute-
taan tutkimuksista, jotka osoittavat vaikutuksia
uneen, kognitiivisiin toimintoihin ja hedelmalli-
syyteen.

ANSES toteaa lisdksi:

Mittauskampanjoiden avulla on parannettava
kasitystd vdeston altistumisesta ulko- ja sisati-
loissa.

Uusien matkapuhelinverkkojen infrastruktuu-
rista olisi hyva olla ennalta tutkimuksia. Pitdisi
perusteellisesti selvittdd esimerkiksi se, mitd
seurauksia antennien maaran moninkertaistami-
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sella sateilytehojen madaltamista ajatellen olisi
ympadriston altistumiselle.

Pitdisi dokumentoida talld hetkelld eniten
vdestod altistavat antennijarjestelmdt seka sel-
vittda tekniset menetelmat tehotiheyksien madal-
tamiseksi.

Lopuksi tarkea kannanotto koskien 4G-jarjes-
telmaa:

"ANSES ilmaisee huolensa 4G-jarjestelman
laajamittaisen kayttoonoton vaikutuksista. 4G li-
sdd vaeston altistumista mikroaalloille.”

Amerikkalainen yliopistotutkija Joel M. Mos-
kowitz uskoo, ettd Ranskan kannanotto olisi ollut
tiukempi, mikali tuore kiinalaistutkimus 4G-sa-
teilysta olisi ehtinyt mukaan arvioon.

Clinical Neurology -tiedelehdessd julkaistiin
dskettdin ensimmdinen kaksoissokkotutkimus
4G-sateilyn vaikutuksista aivoihin. 18 koehenki-
16n oikeata korvaa altistettiin yhden senttimetrin
etdisyydeltd 4G-sdteilylle 30 minuutin ajan. Vai-
kutuksia aivoihin tutkittiin magneettikuvantami-
sen avulla todellisen ja valealtistuksen jalkeen.
Vaikutuksia nahtiin paitsi altistetulla, myos altis-
tamattomalla puolella paata. Tutkijat eivat osan-
neet sanoa, onko niistd terveydellista haittaa.

Amerikkalainen yliopistotutkija Joel M. Mos-
kowitz: "Nykyinen tutkimus osoittaa vaikutuksia
aivotoimintaan lyhyelld aikavalilla. Vaikkakin 4G
eli LTE-teknologia on liian uutta, jotta voisimme
arvioida sen pitkdaikaisvaikutuksia terveyteen,
meilld on kuitenkin paljon nadyttod kannykan
pitkadaikaiskadyton terveysvaikutuksista. Paan
ja kaulan alueen syovat, sperman laadun heik-
keneminen sekd lisddntymisterveyteen liittyvat
ongelmat kuten vaikutukset tulevan sukupolven
terveyteen (esim. ADHD-riski) ovat mahdollisia.”

Mika on tilanne Suomessa, helsinkildisessd
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palvelutalossa? Tapausesimerkkimme:

Selma, 67-vuotias, aiemmin perusterve ela-
keldisrouva viettdd vanhuudenpdividan helsin-
kildisessda palvelutalossa. Selman asunnon la-
heisyyteen viiden metrin etdisyydelle ikkunasta
ylimman kerroksen tasolle ilmestyi nelja matka-
puhelinantennia. 4G. Naapurin Alman asunto on
vield ldhempana antenneja, kolmen metrin paas-
sd. Siis melkein kosketusetdisyydelld. Selma on
alkanut karsid huimauksesta ja voimakkaasta
korvien soimisesta eli tinnituksesta. Hanet on
kerran viety terveyskeskukseenkin, kun "padssa
pyori niin maan perskatisti ja oksetti.” Terveys-
keskuksessa epdiltiin kulumia niskassa, kun ei
muutakaan syytd 1oytynyt. Selma yhdisti oireen-
sa antenneihin ja soitti Sateilyturvakeskukseen.
Puhelimessa hédn sai ylitarkastaja Lauri Pura-
selta kuulla, ettd mitddn virheasennusta ei ole
voinut tapahtua, eikd antennisateilystd ole hait-
taa. Puranen viittasi raja-arvoihin. Kun sateilyn
tehotiheydet jaavat alle 10 000 000 pW/m?, niin
ei pitdisi tulla ongelmia. Tasta "tosiasiasta” huo-
limatta Selman terveydentila alkoi heiketd ja han
soitti talla kertaa ylitarkastaja Sami Kannalalle ja
vaati antennisateilyn mittausta. Sateilyturvakes-
kuksesta kerrottiin, ettd mittaus maksaisi 240 €/
tunti, mika on Selman elakelaisbudjettia ajatellen
kestamaton summa. Kuulemma yksi tunti ei riita
toimenpiteeseen, vaan tarvitaan kaksi, jotta saa-
daan kirjoitettua raporttikin tuloksista. Erds akti-
visti soitti Selman puolesta Sami Kédnnalalle. Ky-
syi, onko heilld uusittu antennien asennusohjeita
operaattoreille, kun ndinkin lahelle huoneistoja
on lupa asentaa. Sateilyturvakeskuksesta kerrot-
tiin, ettd asennusohje on vuodelta 2004 ja 1oytyy
STUK:n sivuilta. Kun viimeksi kaksi vuotta sitten
oli keskusteltu asennusohjeesta vastaavassa ta-
pauksessa, Tommi Toivonen kertoi aktivistille,
ettd uusi ohje on juuri menossa painoon. (Kuinka
pitka jono painoon oikein on?) Kannaldn mukaan
viivastyksen syy on se, ettd heiddn on priorisoita-
va tyonsa resurssipulan vuoksi. (Mitkahan hom-
mat menevit edelle?)

Operaattorit toimivat Sateilyturvakeskuksen
ohjeiden mukaisesti.

Selma kertoi, ettd hdanen poikansa on toissa
Nokia Solutions Newtworks -yhtiossad. Poika kom-
mentoi: "Ei se oikein hyva juttu ole 4iti, etta sulla
ne antennit sielld on.”

Ranskassa on kuka tahansa voinut vuoden
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2004 jalkeen pyytaa kotinsa tai tyOympariston-
sd sdteilytasojen mittausta tdysin veloituksetta.
Mittaustoiminta kustannetaan verovaroista. Vuo-
den 2011 jalkeen operaattorit joutuvat Ranskas-
sa maksamaan mittausta varten valtiolle veroa,
jonka avulla palvelu kansalaisille suoritetaan.
Asuinkunnan viranomainen vie mittaustulokset
rekisteriin, josta ne luovutetaan sekd mittauk-
sen tilaajalle ettd operaattorille. Lopuksi tulok-
set lahetetdan vield ANFR:lle (Agency Nationale
des Frequencies) -virastolle, joka vastaa Suomen
Viestintdvirastoa (TRAFI).

Suomessa viranomaiset vetoavat Selman ta-
pauksessa sdteilyn turvanormeihin. Raja-arvot,
joita meilld noudatetaan, ovat epatieteellisia ja
ajastaan jdljessd. Turvanormeissa (294/2002)
huomioidaan vain lyhytaikainen, akuutti vaiku-
tus, eikd lainaan ymparivuorokautista, kumuloi-
tuvaa altistusta. Monessa Ranskan kaupungissa
onkin vuonna 2009 luovuttu ICNIRP:n (Inter-
national Commission on Non-Ionizing Radiation
Protection) raja-arvoista, jotka ovat perusta Suo-
messa noudatettavalle standardille. Sveitsissa,
Italiassa, osin Belgiassa ja Itdvallassa, Kiinassa,
Vengjalld sekd Intiassa sateilytasot ovat Suomea
alhaisempia.

Onko Suomessa Sateilyturvakeskuksen lisak-
si muita viranomaistahoja, joiden puoleen Selma
voisi kddntya? Esimerkiksi kunnan terveystar-
kastaja?

Oikeustieteen tohtori Henrik Elonheimo on
selvittanyt asiaa: "Muut viranomaiset eivat ole
sidottuja Sateilyturvakeskuksen kantaan, joka on
vanhentunut ja yksipuolinen. Hyva hallinto edel-
lyttaa aineellisesti oikeita ratkaisuja, ei vain muo-
dollisia perusteita. Tulee mieleen esimerkiksi laki
erdistd naapuruussuhteista, 178: “Kiinteistod,
rakennusta tai huoneistoa ei saa kdyttdd siten,
ettd naapurille, 1ahistolla asuvalle tai kiinteistod,
rakennusta tai huoneistoa hallitsevalle aiheutuu
kohtuutonta rasitusta ympdaristolle haitallisista
aineista, noesta, liasta, polystd, hajusta, kosteu-
desta, melusta, tarinasta, sateilystd, valosta, lam-
mosta tai muista vastaavista vaikutuksista.”

Ristiriitaisissa tilanteissa pitdisi lahtokohtai-
sesti antaa enemman arvoa esim. terveydellisille
kuin liiketaloudellisille argumenteille.

Erja Tamminen
Julkaistu Verkkomediassa 31.10.2013
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Sahkosuunnittelija, arkkitehti

— ala tee nain

Arkkitehtien ja sdhkosuunnittelijoiden tyolld
on suuri merkitys sille, miten voimakkaille sah-
komagneettisille kentille asukkaat altistuvat.
Samalla ndissd ammateissa toimivat ovat ham-
mastyttavan usein tietamattomid siita, miten
heidan tulisi toimia, jotta he voisivat vahentaa
sdhkosaastetta eivatkd aiheuttaisi tarpeettomia
terveysriskeja. Edes rakennusvalvontavirastot tai
isannoitsijat eivat tiedd asiasta paljon mitdan.

Sahkoverkon synnyttamat
magneettikentiat ongelmana

Monet tietavat sen, ettd voimalinjat synnyttavat
matalataajuisen magneettikentan, joka on haital-
linen. Se kohottaa varsinkin lapsuuden leukemia-
riskid, mutta myos aikuisten. Tastd syystd ei ole
hyva asua lahelld voimalinjoja.

Harva sen sijaan tietdd, ettd myos sahko-
verkko, muuntajat sekd talojen sahkokeskukset
ja sahkokaapit synnyttdvat voimakkaan matala-
taajuisen magneettikentdn, jonka voimakkuus voi
olla useita satoja nanotesloja (nT), pahimmillaan
jopa tuhansia.

Valitettavasti monien talojen sahkot on raken-
nettu huonosti ja ajattelemattomasti.

Huonoa sahkosuunnittelua

Pienkerrostalossa makuuhuoneen seindn taak-
se sijoitettu sahkokaappi synnyttda voimakkaan
magneettikentan. Oheisesta kuvasta nakyy sah-
kosuunnittelijan ja mahdollisesti myos arkkiteh-
din tiedon puutteesta tai piittaamattomuudesta
syntynyt virhe. Rakennuksen sdhkokaappi on
sijoitettu ajattelemattomasti pienen kaksion ma-
kuuhuoneen seindn taakse porraskaytavaan.
Sahkokaapin sijainti on sikalikin onneton,
ettd makuuhuoneen pienuuden vuoksi parisanky
on kdytannossd pakko sijoittaa niin, ettd sangyn
toinen reuna ja pdaty ovat hyvin lahelld sahko-
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kaappia. Lahempana seindd nukkuvan paa voi olla
pahimmillaan vain 20 cm padssa sdhkokaapista
eikd seind eristd magneettikentalta kaytannossa
lainkaan. Jos sahkokaapissa vield sijaitsevat eta-
luettavat sahkomittarit, nukkujat altistuvat myos
niiden sateilylle.

Ammattimaiset mittaukset ovat osoittaneet
korkeita, useiden satojen nanoteslojen magneet-
tikenttid tdssd asunnossa. Syynd ei ole pelkas-
tadn seindn takana oleva sdhkokaappi vaan myos
se, ettd kerrostalon muihin asuntoihin kulkevat
sahkojohdot on vedetty kuvaan merkityn asunnon
eteisen alakaton lapi.

Huomio rakennusbiologiaan

Tallaisten karkeiden suunnitteluvirheiden esta-
miseksi ja laatuongelmien vahentdmiseksi sahko-
suunnittelijoiden ja arkkitehtien koulutuksessa
olisi syytd kiinnittad huomiota rakennusbiologiaan.
Rakennusmaardyksissa tulisi myos antaa selkeita
ohjeita sahkokaappien, sdhkokeskusten, muunta-
jien ja hissien konehuoneiden sijoituksesta.

Tekniset ja arkkitehtoniset ratkaisut eivat
saa aiheuttaa asukkaille terveydellistd haittaa
eivatkd vahentdd asumismukavuutta. Esimerkik-
si kuvatussa asunnossa asukas karsii magneet-
tikenttien vuoksi jatkuvasta unettomuudesta ja
vasymyksestd. Sen lisdksi magneettikentdt voi-
vat kohottaa kroonisten rappeutumissairauksien
riskid.

Saksalainen Institut fiir Baubiologie suositte-
lee makuuhuoneisiin alle 20 nanoteslan magneet-
tikenttid. Kuvatussa asunnossa tasot ovat insti-
tuutin luokittelun mukaan erittdin huolestuttavat.

IARC: Magneettikentat mahdollisesti syopaa
aiheuttavia

Maailman terveysjarjeston WHO:n alainen
syovantutkimuslaitos IARC on vuonna 2001 luo-
kitellut matalataajuiset magneettikentdit mah-
dollisesti syopdad aiheuttaviksi. Vahvimmin mag-
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neettikentdt on yhdistetty lapsuuden leukemian
riskiin — IARC pitad riskirajana keskimaarin 300—
400 nanoteslan ylittavaa magneettivuon tiheytta.
Tama taso ylittyy monissa asunnoissa.

13 vuotta sitten tehdyn luokittelun jalkeen
tieteellinen naytto matalataajuisten magneet-
tikenttien haitoista on vain vahvistunut. Siitd
huolimatta Sateilyturvakeskus tai THL eivat ole
tehneet juuri mitddn vaeston altistumisen vahen-
tamiseksi asuinalueilla.

Viranomaiset noudattavat
"maan tapaa”

Myoskédan kaupunkien tai kuntien ymparistokes-
kuksista ei ole apua téllaisissa asioissa. “Maan
tapa” on se, ettd viranomaiset piiloutuvat Sateily-
turvakeskuksen seldn taakse, ja kun tama ei so-
vella varovaisuusperiaatteen mukaisia raja-arvo-
ja, asukkaat eivat kdytannossad saa viranomaisilta
mitdan suojaa. Esimerkiksi Helsingin ymparisto-
keskus toimi ndin tdssd nimenomaisessa asiassa.

Se, ettd muut viranomaiset piiloutuvat pel-
kastdan Sateilyturvakeskuksen selan taakse ei
ole kuitenkaan hyvan hallintotavan mukaista.
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Juristien ndkemyksen mukaan hyva hallintotapa
nimittdin edellyttdisi viranomaisilta parhaaseen
saatavilla olevaan nayttoon tukeutumista — ei ve-
toamista vain yhteen toiseen viranomaiseen, jon-
ka kantojen ajantasaisuus on sitd paitsi laajalti
asetettu kyseenalaiseksi.

Lahteita ja lisdtietoa:

Building Biology Evaluation Guidelines. Supp-
lement to the Standard of Building Biology Tes-
ting Methods SBM-2008. Institut fiir Baubiologie
und Okologie Neubeuern IBN.

ELF Free Radical Abstracts (2012). Biolni-
tiative.org

Extremely low frequency fields and cancer.
WHO Fact Sheet N° 263, October 2001.

The Institute of Building Biology.

Panagopoulos DJ. Electromagnetic interacti-
on between environmental fields and living sys-
tems determines health and well-being. Kirjassa
Kwang, MH, Yoon, SO (toim.), Electromagnetic
Fields: Principles, Engineering Applications and
Biophysical Effects. Nova Publishers. 2013.

Juhana Harju

19



Sateilyturvakeskus
suojelee

lainsaadantoa,

ei ihmisti

Brysselissd, 2013 pidetyssa EU-seminaarissa Sa-
teilyturvakeskus (STUK) ilmoitti, ettei Suomella
ole lahitulevaisuudessa tarvetta muuttaa vaeston
altistumiselle asetettuja sdhkomagneettisen sa-
teilyn turvastandardeja. Sen sijaan kansalaisia on
syytd rauhoitella, mikali he ovat huolissaan satei-
lyyn liittyvista kysymyksista.

"The main priority in communication is to re-
duce the possible (health) concerns and the worry
in people’s mind.”

STUK:n mukaan langattomien verkkojen
kayttoonotto on turvallista eika ole tieteellisesti
perusteltua rajoittaa niiden kayttoonottoa. Mita
lahempi tarkastelu osoittakaan?

Tapausesimerkkimme Oulusta:

Oulun keskustaan asennettiin 4G-teknolo-
gialla toimivia lahetinantenneja. Aila ja Ari asu-
vat kaupungin keskustan kerrostalossa, jota
vastapdatd antennit ilmestyivat. Pariskunta oli jo
aiemmin hankkinut radiotaajuusmittarin mielen-
kiinnosta asuinympariston sateilytasoja kohtaan.
Ennen 4G-jarjestelman kayttoonottoa sahkomag-
neettisen sdteilyn tehotiheydet olivat luokkaa
2000 pW/m?. Uusien antennien asentamisen myo-
td ne kohosivat 38000 pW/m?, mitd voi jo pitdd
kohtalaisena muutoksena. Aila ja Ari alkoivat
tuntea vasymystd, pddnsdrkyd ja huimausta -
unen laatukin heikkeni. My0s naapurit raportoi-
vat selittamattomista oireista. Lisaksi teknisissd
laitteissa, kuten radion ja television toiminnassa,
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ilmeni hdirioitd. TV-kanavat vaihtuivat omia ai-
kojaan ja radio ratisi. Aila ja Ari ovat aina ruok-
kineet lintuja, mutta nyt siivekkaatkin katosivat
parvekkeen lintulaudalta.

Pariskunta paatti kaantya ongelmineen val-
vovan viranomaisen, Sateilyturvakeskuksen puo-
leen. Sateilyturvakeskuksessa vastasi tutkimus-
professori Kari Jokela:

"Vaesto altistuu vain hyvin heikoille radio-
taajuisille kentille. Enimmillaankin altistuminen
on vain prosentin luokkaa enimmaisarvoista. Tal-
laisella altistumisella ei ole nykytiedon mukaan
haitallisia terveysvaikutuksia. Asunnon lahelld
sijaitseva tukiasema ei aiheuta liiallisen suurta
radiotaajuiselle sateilylle altistumista. Sateilyn
enimmaisarvot voivat ylittya vain muutaman met-
rin etdisyydelld suoraan antennin edessd. STUK
on mitannut kymmenid kohteita, joissa tuki-
asema-antenneja on sijoitettu asunnon ldhelle.
Kaikissa tapauksissa altistuminen on ollut huo-
mattavasti enimmadisarvoja pienempdd. Radio-
taajuisen sateilyn mittareita ei kannata hankkia
kotikdyttoon...”

Kari Jokelan argumentointi paljastaa, ettd
Sateilyturvakeskus suojelee sdteilyn enimmadis-
arvoa, lainsaddantod, enemmdn kuin ihmista.
Nykyisestd turvastandardista hyotyvat taloudel-
lisesti teleoperaattorit ja elektroniikkateollisuus.
Kari Jokela on jasenend ICNIRP-komissiossa
(International Commission on Non-Ionizing Ra-
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diation Protection), jonka suositukseen Suomes-
sa noudatettava lainsaadanto tukeutuu. ICNIRP
on alkujaan elektroniikkateollisuuden perustama
organisaatio. Sen suosittama radiotaajuisen sa-
teilyn enimmaisarvo on vuodelta 1998, ajalta, jol-
loin nykyisid verkkojdrjestelmia ei ollut olemas-
sakaan. ICNIRP ei tunnusta, ettd radiotaajuisella
sateilylla voisi olla biologisia tai kumuloituvia vai-
kutuksia, vaan huomioi kapea-alaisesti vain niin
sanotun lampovaikutusominaisuuden.

3G- ja 4G-jarjestelmille sallittu tehotiheys on
10000000 pW/m?, vaikka biologisiin vaikutuk-
siin erikoistuneet tutkijat (www.bioinitiative.org)
suosittavat noudatettavaksi 3 pW/m?. Kohtalai-
nen ero. Auringon sahkomagneettinen sateily, jo-
hon ihminen on evoluutionsa aikana sopeutunut,
on tasolla 0,000001-0,00000000001 pW/m?.

Esimerkiksi Sveitsissd, Kiinassa, Venajal-
14, Italiassa, Intiassa, osin Belgiassa, joissakin
Ranskan kaupungeissa, Itdvallan Salzburgissa
sekd Luxemburgissa on tiukennettu lainsaadan-
tod, mitd Suomessa ei ldhiaikoina aiota tehdd,
vaikka Euroopan neuvosto ja Euroopan Ymparis-
tovirasto, EEA, suosittavat toimenpidetta.

Tapausesimerkkimme Aila ja Ari panivat
merkille lintujen katoamisen kotinsa lahistolta.
Espanjalaistutkija Alfonso Balmori on tiedemies,
joka on selvittanyt kannykkasateilyn vaikutuksia
luontoon. Balmori on havainnut lintujen vahene-
misen niiltd alueilta, joille kannykkamastoja on
ilmestynyt. Muun muassa Intiassa, Isossa-Bri-
tanniassa, Belgiassa ja Ruotsissa on tehty naitd
havaintoja. Balmori: "Sateily voi vaikuttaa lin-
tujen keskushermostoon sekd aivojen veriaivo-
esteeseen, jolloin myrkylliset yhdisteet padsevat
taman suojamuurin lapi ja vahingoittavat aivoja.”
(Saman mekanismin oletetaan toimivan ihmisel-
1a.)

Ranskalaiset ja venaldiset tutkijat ovat to-
denneet vaikutuksia lintujen munimiskykyyn
ja hedelmallisyyteen: Vendldiset (Institute of
Biophysics) altistivat kananalkioita sateilylle
kolmen viikon ajan. Altistetuista alkioista 75 %
kuoli munan sisélle ja 25 % kuoriutui vaikeasti
vammautuneina. Kontrolliryhmdstd puolestaan
kuoriutui 86 % terveita yksiloita. Vastaavia kokei-
ta ovat tehneet myos ranskalaistutkijat Madelei-
ne Bastide, (Montpellierin yliopisto) ja Florence
Batellier (tutkimuslaitos INRA).
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Sateilyturvakeskuksen Kari Jokela ei tunnus-
ta kyseisid tutkimusraportteja: "Lintuja tulee ja
menee. Ei kai teilld vaan ole linturuttoa?”, han
kommentoi Ailalle ja Arille.

Monet biologit ovat silld kannalla, ettd ihmi-
set ja eldimet jakavat saman kohtalon. Alla joi-
takin virallisen konsensuksen vastaisia tutkimus-
tuloksia:

Abdel-Rassoul G, et al. Neurobehavioral
effects among inhabitants around mobile phone
base stations. Neurotoxicology. 2007;28:434-440.

Ackermann P, et al. Effect of RF EMF (type
GSM)on regional cerebral blood flow: a PET
study. 5Sth COST 281 Workshop "Mobile Telecom-
munications and the Brain”, Budapest 2003. (ver-
taisarvioimaton)

Blettner M, et al. Mobile phone base stations
and adverse health effects: Phase 1 of a popu-
lation based, cross-sectional study in Germany.
Occup Environ Med. 2009;66:118-123.

Bortkiewicz A, et al. [Subjective symptoms
reported by people living in the vicinity of cellular
phone base stations: review]. [Article in Polish]
Med Pr. 2004;55(4):345-51.

Dode AC, et al. Mortality by neoplasia and
cellular telephone base stations in the Belo Hori-
zonte municipality, Minas Gerais state, Brazil. Sci
Total Environ. 2011 Sep 1;409(19):3649-65.

Eger H, et al. Einfluss der raumlichen nahe
von mobilfunksendeanlagen auf die krebsinzi-
denz. [The influence of being physically near to
a cell phone transmission mast on the inciden-
ce of cancer]. Umwelt-Medizin-Gesellschaft.
2004;17:326-332.

Eger H, Jahn M. Spezifische Symptome und
Mobilfunkstrahlung in Selbitz (Bayern) — Evidenz
fiir eine Dosiswirkungsbeziehung [Specific Health
Symptoms and Cell Phone Radiation in Selbitz
(Bavaria, Germany) — Evidence of a Dose-Respon-
se Relationship] UmwelteMedizineGesellschaft.
2010 Feb;130-139.

Gadzicka E, et al. Assessment of subjective
complaints reported by people living near mobi-
le phone base stations [Abstract]. Biuletyn PTZE
Warszawa. 2006;14:23-26.

Goldsmith JR. Epidemiologic Evidence of
Radiofrequency Radiation (Microwave) Effects
on Health in Military, Broadcasting, and Occupa-
tional Studies. Int J Occup Environ Health. 1995
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Jan;1(1):47-57.

Hutter HP, et al. Subjective symptoms, slee-
ping problems, and cognitive performance in
subjects living near mobile phone base stations.
Occup Environ Med. 2006;63:307-313.

Navarro EA, et al. The microwave syndrome:
A preliminary study in Spain. Electromag Biol
Med. 2003;22:161-169.

Preece AW, et al. Health response of two com-
munities to military antennae in Cyprus, Occup
Environ Med. 2007 June; 64(6): 402—408.

Santini R, et al. Enquéte sur la santé de rive-
rains de stations relais de téléphonie mobile : I/
Incidences de la distance et du sexe. [Symptoms
experienced by people in vicinity of base station:
I/Incidences of distance and sex.| Pathol Biol (Pa-
ris). 2002 Jul;50(6):369-73.

Santini R, et al. Enquéte sur la santé de ri-
verains de stations relais de téléphonie mobile:
II/ Incidences de 1'age des sujets, de la durée de
leur exposition et de leur position par rapport aux
antennes et autres sources électromagnétiques.
[Symptoms experienced by people in vicinity of
base stations: II/ Incidences of age, duration of
exposure, location of subjects in relation to the
antennas and other electromagnetic factors.] Pat-
hol Biol (Paris). 2003 Sep;51(7):412-5.

Santini R, et al.. Symptomes exprimés par des
riverains de stations relais de téléphonie mobile.
La Presse Médicale. 2001;30:1594.

Santini R, et al. Survey study of people living
in the vicinity of cellular phone base stations.
Electromag Biol Med. 2003;22:41-49.

Shahbazi-Gahrouei D, et al. Health effects of
living near mobile phone base transceiver stati-
on (BTS) antennae: a report from Isfahan, Iran.
Electromagn Biol Med. 2013 Jun 19.

Wolf R, Wolf D. Increased incidence of cancer
near a cell-phone transmitter station. Int ] Cancer
Prev. 2004;1:123-128.

Zwamborn APM, et al. Effects of global com-
munication system radio-frequency fields on well-
being and cognitive functions of human subjects
with and without subjective complaints. TNO Re-
ports 2003 (FEL03C148): 1-89.

Erja Tamminen

Julkaistu verkkomediassa 7.1.2014
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Vinkkeja sahkoyliherkan

tietokoneenkayttoon

Tietokoneen ja sen oheislaitteiden tuottamaa sa-
teilyad voi eri ratkaisuilla vahentdd melko paljon.
Sahkoyliherkan kannalta on tidrkedd minimoida
tietokoneen kokonaissateily mahdollisimman pie-
neksi.

Tietokonesetti kannattaa jarjestdd sellaisek-
si, ettd kayttdjan lahelld ovat vain ndytto, nappis
ja hiiri. Sahkoyliherkan "ystava” on etdisyys.

Naytto: Nykyajan littedt LCD-ndytotkin satei-
levat monille sahkoyliherkille liikaa. Nykyisin on
saatavana erittdin pienitehoisia ulkoisia monito-
reja, jotka liitetddn tietokoneen USB-liitdntdédn.
Yksi tédllainen on Lenovo ThinkVision LT1421
(14-tuumainen LED-naytto), jota myy mm. www.
verkkokauppa.com . Painaa kilon verran ja hin-
ta satasen. Nayton virrankulutus toiminnassa on
vain 4,2 wattia, kun taas normaali LCD-ndytto
kuluttaa noin 30-50 wattia. Naytto ottaa virran ja
tuo kuvan nayttoon tietokoneen USB-portin kaut-
ta. Erillistd virtajohtoa ja VGA-nayttokaapelia ei
siis tarvita ollenkaan.

Keskusyksikko: Keskusyksikko tai lappari
kannattaa sijoittaa mahdollisimman kauas kayt-
tdjastd. Lenovo ThinkVision LT1421 -néyttod kay-
tettdessad keskusyksikon/lapparin saa sijoitettua
kauemmaksi kayttdjastd 5 metrin tai 10 metrin
aktiivisella USB-jatkokaapelilla. Kaytettaessa
tavallista LCD-nayttod VGA-nadyttokaapeliliitan-
nalld, keskusyksikon/lappdrin saa sijoitettua
kauemmaksi esim. www.amak.se ( —>Data/Tele
—> Potentialbox) saatavalla suojatulla VGA-jatko-
kaapelilla (10 m), jossa samaan kaapeliin on yh-
distetty myos ndppiksen ja hiiren liitannat PS/2-
liitannoilld. Hanki mahdollisimman pienitehoinen
tietokone. Yksi hyva vaihtoehto ovat minildpparit,
joissa on pienitehoinen Intelin Atom-prosessori.
Lisdksi SSD (Solid-state Drive) -kovalevyissa ei
ole liikkuvia mekaanisia osia eika siten myoskdan
voimakasta magneettikenttaa, joka on jokaisessa
perinteissa kovalevyssd. Kayta lapparia sen sisdi-
selld akulla. Lapparin virtajohdossa on muuntaja,
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jonka tuottama runsas sateily on hyva eliminoida
pois.

Nappis ja hiiri: Kaytd vain langallista nappis-
td ja hiirtd. Langattomat ndppis ja hiiri toimivat
mikroaalloilla ja sateilevat erittdin paljon. Myos
nykyajan langalliset optiset laserhiiret polttavat
ja pistelevat monen sahkoyliherkan katta. Vanhat
ns. pallohiiret ovat kayttdjan kannalta parempia,
silld ne toimivat toisenlaisella tekniikalla. Pallo-
hiirid voi tilata s-postilla saija.lamsa@kolumbus.
fi . Elektroniikkaliikkeistd saa ferriittirenkaita,
jotka voidaan asentaa liitantdkaapeleiden ympa-
rille vahentamaan hairioita.

Internetyhteys: Kayta tietokonetta ainoas-
taan langallisella ADSL-verkolla. Sijoita modee-
mi mahdollisimman kauas kayttdjastd. Kayta
verkkokaapelina suojattua FTP/STP -kaapelia
suojaamattoman UTP-kaapelin sijaan. Langatto-
mat internetyhteydet eli nettitikut (mokkulat) ja
WLAN (WiFi) sateilevat erittdin paljon korkeita
taajuuksia, ja niitd ei tule kdyttad ollenkaan. Jot-
kut uusimmat tietokoneet saattavat automaat-
tisesti hakea jatkuvasti WLAN-verkkoja, joten
kytke WLAN-yhteydet manuaalisesti pois paalta
tietokoneen resurssienhallinnan kautta.

Tulostin: Kayta vain langallisella yhteydella
toimivaa tulostinta. Sijoita tulostin mahdollisim-
man kauas kayttajasta.

Kesamokilla tai haja-asutusalueella ainoa
vaihtoehto internetyhteyden saamiseksi voi olla
langaton mobililaajakaista. Internet voidaan tal-
16in toteuttaa reitittimelld/mokkulalla ja ulkoisel-
la suunta-antennilla.

Reititin/mokkula voi olla vaikka 100 metrin
padssa kayttajasta ja se liitetddn tietokoneeseen
tavallisella ethernet-kaapelilla. Mobiililaajakais-
ta-antenneja, asennustarvikkeita ja reitittimia
myy mm. www.3g-antennit.fi

Koonnut: Saija Ldmsd

Seuraavassa lehdessa tastd teemasta lisda asiaa.
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“Uusi oppiminen” on
kuin himasraportti

Kasvatustieteilijoistd ja muista "asiantuntijoista”
koostuva tyoryhma laati eduskunnan tulevaisuus-
valiokunnalle raportin "Uusi oppiminen”, joka jul-
kaistiin 13.11. Uusi oppiminen -raportti kuvailee
"diginatiivisukupolvea”, joka hallitsee teknolo-
gian kayton jo koulun ulkopuolella. Naitd lasten
digitaitoja pitdisi nyt hyodyntdad myods koulujen
opetuksessa. Sahkoinen media, kdannykat, e-kir-
jat, Twitter, Skype, radiot ja paljon muuta pitaa
saada osaksi opetusta. Perinteiset kirjat on pit-
kalti vanhanaikaisina tarkoitus syrjayttaa.

Pdivi Lipponen toimii tulevaisuusvaliokunnan
puheenjohtajana. Digitaalinen teknologia on aina
ollut Lipposen perheen missio, silld Paavo Lip-
posen hallituskaudella paatettiin yhteiskunnan
digitalisoinnista. Jorma Ollila oli Lipposen hyva
yhteistyokumppani.

Paivi Lipposen mukaan digiteknologian kaytto
on perusteltua, koska esimerkiksi tabletin kaytto
vapauttaa oppilaan pulpetista ja luokkahuonees-
ta. Tablettien ja dlypuhelimien hyotyjd perustel-
laan muun muassa silli, ettd kasveista voisi ottaa
laitteilla kuvia ja tehda virtuaalisen herbariumin.
Tavallisella kamerallahan ei voi nditd kuvia ottaa
ja viedd muistitikulla myohemmin tietokoneelle?

Teknologiavalintoihin on luultavasti vaikut-
tanut pitkalti se, etta tablettien ja dlypuhelimien
laitevalmistajat ovat olleet yli 40 % edustettuina
Tietoyhteiskuntatyoryhmdssa, joka on pohjusta-
nut oppimisteknologioita. Canon, tavallisten ka-
meroiden valmistaja, ei siis ollut mukana tyoryh-
méassd. Kukaan ei luonnollisesti Suomessa pida
jddvind menettelya, ettd tyoryhman asiantuntijat
varmistavat omien tuotteidensa kaupat valmistel-
tavaan hankkeeseen. Se on maan tapa.

Uusi oppiminen -julkaisussa ehdotetaan myos,
ettd lasten ja nuorten omia dlypuhelimia hyodyn-
nettaisiin kouluissa. "Jopa 70 % nuorista omistaa
dlypuhelimen. Nuoret kayttavat kuitenkin tekno-
logiaa lahinnd vain viihteend, jolloin teknologia
on portti pois tastd hetkestd. Sitd ei hyodynneta
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Kansanedustaja
Paivi Lipponen/
SDp

oppimisessa”, Paivi Lipponen kommentoi.

Kaikilla perheilld ei todennédkoisesti ole eri-
arvoistuvassa yhteiskunnassa varaa hankkia
lapsilleen dlypuhelimia. Alypuhelin on kallis in-
vestointi. Eiko menettely tuoda oma alypuhelin
kouluun luo myos epatasa-arvoa, kilpailua, aiheu-
ta kinsaamista ja muita ongelmia? Kuka toisaalta
valvoo sitd, ettei lapsi eksy dlypuhelimen netin
kautta pornosivuille?

Kasvatustieteiden professori Kirsti Lonka
esittdd raportissa, ettd joissakin kouluissa olevat
kannykkakiellot pitdisi vastaisuudessa kokonaan
kumota. Laitteiden pitdisi professorin mukaan
olla jatkuvasti kdyttovalmiudessa, eli paalle kyt-
kettyina.

"Se kaikkein tdrkein” onkin yhden asian
maassa raportista unohdettu.

Samanaikaisesti, kun painotetaan laaja-alais-
ta yhteiskunnallista ndkemysta teknologian kayt-
toonottoon, ei 115-sivuisessa julkaisussa mainita
edes yhdelld sanalla teknologian terveysvaikutuk-
sia, vaikka lapset ja nuoret ovat erityisen herkkia
tablettien ja dlypuhelimien sateilylle.

Lasten kehittyvd hermosto ja immuniteetti,
pidempi elinikédinen altistumisaika, ohuempi kal-
lon Iuusto seka enemman sateilya absorboiva nes-
tepitoisempi hermokudos tekee lapsista aikuisia
haavoittuvampia.

Kouluihin hankittavat tabletit ja dlypuhelimet
toimivat mikroaaltoteknologialla, joka tieteellis-
ten tutkimusten mukaan vaikuttaa esimerkiksi
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kognitiivisiin toimintoihin — oppimiseen.

Terveysvaikutusten syrjayttdmisen nédkokul-
masta Lipposen raportti on kuin Himasraportti.
Huomioikaa seuraavat kannanotot:

— Sateilyturvakeskus on 7.1.2009 kehottanut
lapsia noudattamaan varovaisuutta kannykan
kaytossd. Pohjoismaisten sdteilyviranomaisten
yhteinen julkilausuma vuodelta 2004 kehottaa
valttamadan turhaa altistusta.

— Maailman terveysjarjesto WHO muistuttaa
marraskuussa 2013, ettd lasten matkapuhelimen
kayton vaikutuksia on syyta tutkia, koska tietees-
sd on aukkoja.

— Vuonna 2011 WHO:n alainen syovantutki-
muslaitos TARC luokitteli matkapuhelinsateilyn
"mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle”. The
Lancet Oncology -tiedelehdessd muistutettiin,
ettd lapsen aivoihin imeytyy sateilya keskimaarin
kaksinkertaisesti verrattuna aikuisen aivoihin ja
jopa kymmenkertaisesti luuytimen kohdalla.

— Australian sateilyviranomainen, ARPANSA,
kehotti 2013 lapsia valttamaan kannykan kayttoa
ja oleskelua tiloissa, joissa on wlan-reititin.

— Ranskan terveysviranomainen (ANSES) ke-
hotti lokakuussa 2013 erityisesti lapsia noudatta-
maan varovaisuutta kannykan kaytossd. ANSES-
raportissa muistutetaan vaikutuksista uneen ja
oppimiseen.

— Belgian viranomaiset ovat kieltaneet ensi-
kannykat alta 7-vuotiailta ja lapsiin suunnatun
kannykkdmainonnan. Belgiassa kannykoihin
tulee vuoden 2014 alussa tarra, joka ilmaisee
sateilyarvon (SAR). Kuluttajia kehotetaan hank-
kimaan kannykoitd, joissa on mahdollisimman
alhainen SAR-arvo.

— Euroopan Ymparistovirasto on 2.4.2009
suositellut, ettd kannykoitad ei markkinoitaisi lap-
sille. Virasto kehottaa myos opastamaan lapsia
kannykan turvallisissa kayttotavoissa ja suositte-
lee kouluihin kaapeliteknologiaa langattoman si-
jaan. Kannykkamastoja ei pitdisi sijoittaa lahelle
kouluja tai paivakoteja.

— Euroopan neuvosto otti kantaa maalis-
kuussa 2011: "Oppilaitosta lahinna olevan viran-
omaistahon pitdisi jarjestda tiedotuskampanjoita
lasten vanhemmille, opettajille, ja oppilaille mik-
roaalloilla toimivien laitteiden sateilyvaaroista ja
turvallisemmista kayttotavoista. Pitdisi suorittaa
asianmukainen riskianalyysi ennen kayttoonot-
toa.”
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— Vendjan sateilyviranomainen, RNCNIRP, jul-
kaisi 2011 vetoomuksen, jossa vaaditaan kanny-
koihin tietoa niiden sadteilystd ja terveysvaikutuk-
sista. Vengjalld on tutkittu kannykkad kayttavia
lapsia ja havaittu keskittymiskyvyn ongelmia,
ajattelun vaikeutta ja vasymystd enemman kuin
niilld lapsilla, jotka eivat paljon kdytd matkapu-
helinta.

Vuonna 2012 julkaistiin BioInitiative-raportti,
joka kasitti 98 tieteellista tutkimusta sahkomag-
neettisten kenttien vaikutuksista aivoihin. Erityi-
sesti lapsia ja raskaana olevia naisia muistutet-
tiin riskeist4.

Israelissa opetusministerio rajoittaa 2013 al-
kaen langattoman wi-fin ja dlypuhelinten kdyttoa
ala-asteen kouluissa. Wi-Fi (Wlan) -sateilyn tie-
detddn ihmisilld ja koe-eldimilla tehtyjen tutki-
musten mukaan vaikuttavan hedelmallisyyteen,
muistiin, huomiokykyyn ja sydamen toimintaan.

Ohjeeni suomalaiskouluihin:

@ Tabletit ja kdnnykdt on pidettdvad off-tilassa
aina, kun niitd ei kaytetd. Kannykka sateilee
ollessaan danettomalla.

@ Rajoita laitteiden kéyttoaikaa.

€ Langaton Wlan-reititin on suljettava aina, kun
laajakaistaa ei kayteta.

@ Suositeltavin verkko kouluihin on Ethernet-
lahiverkko, jonka pistorasioita voi sijoittaa
riittdvan tiheddn koulun tiloihin.

@ Varatkaa kouluihin langattomasta teknolo-
giasta vapaita alueita.

@ Opastakaa lapsia kdayttdmadan handsfree-laitet-
ta ja pitamaan kannykka etaalld kehosta.

@ Kouluissa on hyva olla kiinted lankapuhelin-
yhteys.

Belgium Adopts New Regulations to Promote Cell Pho-

ne Radiation Safety www.prlog.org/12231532

French Health Agency Recommends Children and Vul-

nerable Groups Reduce Cell Phone Radiation Exposure

www.prlog.org/12226630

Brain Cancer Risk Increases with the Amount of Wire-

less Phone Use www.prlog.org/12216483

www.stuk.fi/stuk/tiedotteet/2009/fi_FI/news_527/
www.aamulehti.fi/Kotimaa/1194852367258/artikkeli/
kasvatuspsykologian+professori+kehottaa+koulu-
ja+kumoamaan+kannykkakiellot.html
https://skydrive.live.com/view.aspx?resid=C124FDBA

EF5707C!182&app=WordPdf&authkey=!AHA2XSR-

mwtcyZE

Erja Tamminen
Julkaistu Verkkomediassa 18.11.2014
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Ohjeita sahkoherkalle
arkipaivan elamassa

Kun huomaat sairastuneesi sahkoherkkyyteen,
voit tehdd paljonkin helpottaaksesi tilannetta ja
nopeuttaaksesi omaa toipumistasi. Joten dldhan
hataanny, et ole yksin. Tamd vaiva koskettaa
yha useampaa samalla kun teknologian kaytto
yleistyy. Reagointiin voi liittyd herkkyytta kemi-
kaaleille, hajuille, daniherkkyytta, valonarkuutta
silmissd, tinnitusta ja huminaa korvissa, ruuansu-
latusvaivoja ja hiivasyndroomaa. Monilla on usein
paljon allergioita ennen sairastumistaan.

Tyypillisia sahkoherkkyysoireita ovat hui-
maus, paansarky, unihdiriot, verenkiertohairiot,
verenpaineen vaihtelut, nakoongelmat, ihon polt-
telu, pistely ja kuumotus, hengenahdistus, syda-
men rytmihdiriot, lihas- ja nivelkivut.

Alla olevat ohjeeni keskittyvat arkipdivan
keinoihin, joita olen itse kokeillut ja kokenut toi-
miviksi. Toisaalta olen saanut oppia paljon kuun-
telemalla muita. T4atd muistiota voi paivittdd ja
sithen saa esittda uusia ideoita.

Kiteytetysti:
& Viltd sihkomagneettisille kentille, kemikaa-
leille, raskasmetalleille ja homeelle altistusta.

@ Viltd erityisesti kaikkea langatonta teknolo-
giaa ja pientaajuisia magneettikenttia (=voi-
majohdot, muuntajat).

€ Ruokavalio on tdrked hyvinvoinnillemme. Sy
luomuruokaa. Valta hiivaa, sokeria ja valkoi-
sia vehngjauhoja

@ Gluteeniton ruokavalio on hyva
& Ald paastoa
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€ Sy0 kohtuullisesti vitamiineja ja hivenaineita

@ Vaihda metallipaikat pois muovisiin tai keraa-
misiin. Poistata juurihoidetut hampaat. Kayta
vain biohammaslaakarid.

@ Ulkoile paivittdin voimiesi mukaan paivanva-
lon aikaan

€ Kiytd luonnonkuituvaatteita niin pitkalle kuin
mahdollista

@ Valitse henkilokohtaiseen hygieniaan tuotteet,
jotka eivat sisdlld raskasmetalleja tai toksisia
yhdisteita

€ Mikdli voit huonosti ja kaipaat tukea, soita
yhdistykseen, 09 2796 3680 tai katso netista
tukihenkilo (www.suomensyh.fi)

Ruokavalio

Jostain syystd sahkoherkka sairastuu jossain vai-
heessa hiivasyndroomaan, syynd voi olla alentu-
nut immuniteetti ja suoliston huono kunto. Suo-
liston bakteerikanta muuttuu epdedulliseksi ja
myos esimerkiksi parasiitit saattavat yleistya.
Ruokavalio onkin hyvd muuttaa sellaiseksi, ettei
nauti lainkaan sokeria, hiivaa eikd valkoisia veh-
ndjauhoja.

Leivinjauheella voi nostattaa leipdd ja hiivat-
tomia ruisleipid on saatavilla kaupoista. Glutee-
niton vilja on myos hyvd, monelle soveltuva vaih-
toehto. Luomukauran on todettu sopivan hyvin
ruuansulatusvaivoista karsiville.

Nauti erilaisia maitohappobakteerivalmisteita
(Lacto-seven on monipuolinen) ja maustamatto-
mat viilit, jogurtit, piimad ovat hyva lisd. Nautin
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itse tuoretta inkivadrinjuurta, joka puhdistaa suo-
listoa ja on paitsi hyva antioksidanttilisa, edistaa
verenkiertoa yms.

Makeat hedelmit ja marjat on syytd jattaa
pois ruokavaliosta sellaisenaan. Olen kuitenkin
nauttinut niitdkin pienelld kikkailulla: puolukka
soveltuu hyvin mansikan seuraksi ym. marjo-
jen. Karpalo, lakka ja tyrni ovat happamuutensa
vuoksi sopivia ruokavalioon. Siemenet ja pahki-
nat sisdltdvat tarkeitd rasvahappoja: auringon-
kukansiemenet, kurpitsansiemen, mantelit, sak-
sanpahkind, pekaanipahkind ja hasselpdhkinat
ovat ravitsevia, eivatkd kohtuullisesti nautittuna
lisad hiivakasvustoa. Avocado sisdltdd arvokaita
ravinteita ja valkosipulilla terastettyna puhdistaa
kehoa. Syo luomuruokaa, jos "kukkaro kestaa”.

Hoyrytd juureksia, ndin sdilyvat ravinteet
keittdmistd paremmin ja suolisto pystyy hyodyn-
tamaan ravinteet. Syo monipuolisesti myos kalaa
ja lihaa, mutta valtd papuja/herneitd, jotka muo-
dostavat kaasuja suolistoon. Taysjyvariisi on pe-
runaa parempi lisuke.

Ali paastoa, kuten joissakin hiivakuuriohjeis-
sa neuvotaan. Paasto on kielletty, koska rasvaku-
doksesta liukenee rasvan palamisen myotd sinne
kertyneitd toksisia yhdisteitd, joiden liukenemi-
nen voi lisata sahkoherkkyysoireita.

Antiwir on luontaistuotekaupoista saatava
apu hiivasyndroomaan. Mikali ruuansulatuson-
gelmat sittenkin jatkuvat, mene ldakarin ja selvi-
ta, ettei ole kyse tulehdusperdisestd sairaudesta
tai vaikeasta hiivareaktiosta, joka vaatii antibi-
oottihoitoa (Diflugan S0mg sopii).

Suoliston kuntoa voi yllapitad AloeVera -val-
misteilla, joita voi hankkia verkostomyynnista ja
luontaiskaupoista.

(Aloe Vera -deodorantti erityisen suositeltava,
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ei sisdlld alumiinia). AloeVera saattaa allergisoi-
da herkkia yksiloitd, joten aluksi kokeillen ja va-
roen.

Nauti vitamiineja ja hivenaineita kohtuudella.
Siind vaiheessa kun amalgaamipaikkoja vield on
suussa, C-vitamiinin saantia on syyta rajoittaa.

Hivenaineanalyysi on hyodyllinen, sen pe-
rusteella voit nauttia turvallisesti niitd tuotteita,
joiden puutoksia elimistossd erityisesti ilmenee.
Joka tapauksessa voin suositella monivitamiinia
(Mivitotal) + Multi-B-vitamiinia (ei yksittdisia B-
vitamiineja!), sinkkid, kuparia, kalsiumia ja mag-
nesiumia sekd kalaoljya, joista Vitamar on yksi
hyva valmiste.

Jotkut ovat nauttineet suuria maaria B12-vi-
tamiinilisid, tamd ei ole hyva, silld aikanaan luin
tutkimuksesta, ettd suuret B12-vitamiinilisdt
saattavat lisatd valoherkkyytta. Koin itse tallai-
sen valoherkkyysreaktion B-12-vitamiinilisan
seurausena.

Hampaat

Vaihda amalgaamipaikat keraamisiin tai muo-
visiin biohammaslddkdrin vastaanotolla, joka
samalla suojaa kofferdam-kumilla nielun ja hen-
gitystiet raitisilmaimulla. Amalgaami ja muut
metallipaikat herkistivit reagoimaan. (Ald usko
hammaslaakarid, joka vakuuttaa metallipaikko-
jen vaarattomuutta!)

Ole kuitenkin varovainen hammassaneerauk-
sessa. Ald vaihda paikkoja kerralla vaan esim.
kahden paikan erissa ja ennen toimenpidettd nau-
ti useiden kuukausien ajan hivenaineita ja vita-
miineja kehosi suojaksi. Tarkeimpid ovat seleeni,
sinkki, E-vitamiini, beetakaroteeni, kupari, B-vi-
tamiinit ja rasvahapot (EPA,DHA).

Ota ennen hammaslddkarille menoa annos hii-
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litabletteja (=sitoo elohopeaa). Selvita, ettei suus-
sasi ole titaani- tai hiilikuitunastoja (eivat aina
ndy rontgenkuvassa). Zirkonium-nasta voi olla
hiilikuitua turvallisempi. Vaadi, ettd hammaslaa-
karisi kovettaa muovipaikat riittdvan hyvin, ettei
materiaali jad pehmeaksi (kovettuu osin mychem-
min itsekseen), mutta saattaa ennen sitd liueta
haitallisia yhdisteitd kehoon. Oma hammaslaaka-
rini Riitta Linko, jota auliisti kaikille suosittelen,
on hankkinut extra-tehokkaan laitteen Saksasta
varmistaakseen muovipaikan kunnollisen kovet-
tumisen.

Poistata juurihoidetut hampaat. Ne saattavat
aiheuttaa tulehdustiloja kehossasi.

Liikunta

Vasta metallipaikkojen vaihdon jalkeen on hyva
alkaa puhdistaa kehoa ja tehokkain tapa on lii-
kunnan myo6td, jolloin verenkierto myos sisaeli-
missd vilkastuu. Harrasta liikuntaa mielellaan
raittiissa ilmassa noin tunti paivassad. Pyordily on
kevyttd, sopii monelle. Kuuntele kehoasi, toimi
voimiesi mukaan. Ali rasita itsedsi liikaa.

Sauna on toinen hyva puhdistusvaihtoehto.
(Muistathan, ettd hikoilun myotd liukenee myos
hivenaineita kehosta.) Turvallisia puhdistuskuu-
reja voi toteuttaa esim. valkosipulilla, C-vitamii-
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nilla (2-3 g kerran viikossa muulloin noin 500
mg/vrk) ja vihannes- ja hedelmamehuilla mielel-
ladn monitoimikoneella itse tuoreista tuotteista
valmistettuna.

Kemikaalit

Varmista, ettd ihonhoitotuotteesi ovat mahdolli-
simman luonnonmukaisia. Esim. Body Shopista
saa Aloe Vera pdiva- ja yovoidetta ym., joissa ei
ole hajusteita. Apteekistakin saa allergikoille
sopivia hajusteettomia tuotteita. Varmista, ettei
deodorantissa ole metalleja ym. — moni dodo si-
saltdd alumiinia. Hanki kodin puhdistusaineet ja
tiskiaineet luomua (Ecover). Valtad kemikaaleja.

Moni sairastuu saatuaan uuden nayttopaat-
teen tai kodin laitteen. Ald avaa uutta kodinko-
netta tai tietokonetta ym. kotelosta kotona sisa-
tiloissa, lahes kaikki sisaltavat palonestoaineita,
joilla voi olla yhteytta sahkoherkkyyden puhkea-
miseen. Esim. tietokonetta on syytd tuulettaa
huolellisesti hyvin ilmastoidussa tilassa 3—4 viik-
koa tyhjakayttamalld konetta.

Ald virjaa hiuksia, dld ota permanenttia, 4ld
kayta hiusgeeleja.

Vaatetus

Kaytad luonnonkuituvaatteita: villa, puuvilla, pel-
lava, viskoosi, silkki ja hamppu ovat hyvid ma-
teriaaleja. Valta tekokuituja. Niin kauniita kuin
metallikorut ovatkin, ne eivat aina sovellu sahko-
herkalle. Muovi- ja puukorut ovat ok (Aarikalla
aika kauniita!)

Koti ja asuminen

Kun olet juuri herkistynyt, mene maaseudulle
vahansahkoiseen ympdristoon. Kesamokki on
ok, jos ympdristossd ei ole suurjannitelinjoja,
muuntamoa, muuntajaa, matkapuhelinlinkkia
tai tutkaa. On tdarkeatd vaikuttaa sairauteen sen
herkédssd puhkeamisvaiheessa, toisin sanoen va-
littomasti rauhoittaa oireilu. Ndin paastdan par-
haaseen lopputulokseen. Kodin ymparistolla ja
asumisella on suuri merkitys.

Mikali ymparistossa on radiotaajuisia kenttia,
voit suojata kotiasi. Voimajohtojen tai muunta-
moiden ldhistolld suojaaminen on hankalaa. On
parempi etsid uusi koti.

Hanki halogeenihehkulamppuja valaistuksek-
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si. (Selvitan led-lamppuvaihtoehtoja, joissa ei ole
hakkurivirtaldhdettd kannassa). Ald hanki him-
mentimid tai loisteputkia. Ota sulake irti makuu-
huoneesta yoksi.

Al4 nuku joustinpatjalla — Moni herkistynyt
kokee, ettd jouset voivat toimia antenneina. Vaah-
tomuovipatja on parempi vaihtoehto.

Valta sm-kenttid ja sateilyd kaikin keinoin.
Hankkiudu sairauslomalle heti, kun huomaat
oireilevasi. Ole terveelld tavalla itsekds. Kerro
rohkeasti ja asiallisesti oireistasi ja pyyda, ettda
laheisesi sulkevat kannykan, TV:n ym., kun olet
paikalla. Kotona kehon on saatava levata rasituk-
selta. Ald kuitenkaan heti odota, ettd liheisesi
ymmadrtaisivat taysin oireilusi. Hekin tarvitsevat
aikaa. Syh on koko perheen sairaus. Pdaasia, etta
he kuitenkin toimivat kuten sinulle on hyva.

Lopeta kannykankdytto — tekstiviesteja voit
lahettdd, jos se on tarpeen. Kaytd padasiallisesti
lankapuhelinta. Ald katso TV:ti. (Tosin kaapeli-
TV-vaihtoehto on talokohtaista antennia parempi
ja valokuidun kautta kaikkein soveltuvin). Radion
kuuntelu voi olla ok, riippuu oireistasi.

Al4 kiyti langatonta teknologiaa, esimeriksi
DECT-puhelinta, se sateilee kannykkdid enem-
man. Hanki kirpparilta vanha puhelinkone, jossa
ei ole ylimadraisia elektronisia toimintoja. Jos, va-
lokuitu on saatavilla, sen kautta voit hankkia net-
tiyhteyden ja kiintean puhelimen. Valta kuitenkin
myos tietokoneen kayttod. Avainasia on kehon
rauhoittaminen.

Vaihtoehtohoidot

Monet ovat kokeneet myonteisiksi vyohyketera-
pian, akupunktion, hieronnan, lymfaterapian ym.
ja namahan voivat edistdd hyvinvointiamme.

Noudata kohtuutta kaikessa, herkkd elimisto
voi joskus ylireagoida uusille virikkeille. Muutos-
ten on oltava hienovaraisia.

Pura huoliasi ja hakeudu terapiaan, jos tilan-
teesi tuntuu kestdmattomalta. Ole yhteydessd
muihin herkistyneisiin ja jaa kokemuksia.

Kriisitilanne
Mikali oireet ylldttden voimistuvat — suhtaudu
tilanteeseen kaikesta huolimatta rauhallisesti.

Oireet menevat usein pian ohi, tieddn kokemuk-
sesta, etta tilanne vaihtelee. Mikéili sinulla on sa-
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teilymittari, tarkistathan, ettei ymparistoosi ole
tullut mitaan uutta sateilynlahdetta.

Huonon olon tullessa, lahde ulos. Se yleensa
helpottaa.

Mikali vuodenaika sallii, riisu kengat ja sukat
ja maadoita itsedsi avojaloin. Kokeile ottaa meri-
suolarae kielen alle "nitron tapaan”, joillakin se
toimii!

Mikali sahkoymparistosi ei ole radikaalisti
muuttunut, ole rauhassa omassa kodissasi, ke-
hollesi tutussa ymparistossd, valtd matkustamis-
ta ja turhaa altistumista, odota tilanteen tasaan-
tumista.

Rentouta kehoasi: Mene sangylle makaamaan
hajareisin ja kdsivarsin. Rentouta varpaista al-
kaen jokainen lihas kunnes keho ja mieli ovat
tdysin tasaantuneet. Hengittele syvaan ja rauhal-
lisesti. My0s suihku ja paan kasteleminen helpot-
tavat oireita.

Pikkukikka: Aivan alussa kun itse sairastuin,
selvisin esimerkiksi hammaslaakarikaynnista sil-
1, ettd laitoin pieniin muovipurkkeihin merisuo-
laa 2 tl ja vettd. Tunsin, ettd suola purkissa imaisi
osan sahkosta pois minusta. (?) Tama kikka ei ole
toiminut kaikilla, mutta jotkut ovat saaneet siitd
hyvan avun.

Ole luottavainen tulevaisuuden suhteen. Oi-
reesi helpottavat ajan myotd. Muista, ettd sahko-
herkkyyttd ei voi rinnastaa allergioihin. Tdhan
oireyhtymaan siedatys ei pure.

Erja Tamminen
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Koulut ovat mikroaaltouuneja

Suomessa kauhistellaan Pisa-luokituksen putoa-
mista ja aivan syystd. Kouluissa voidaan huonos-
ti, ja siihen on ainakin kaksi syytd: Kouluista on
tehty mikroaaltouuneja ja toiseksi joka kolmas
koulurakennus karsii kosteusvaurioista. Koulu-
laisilla on paha olla koulussa.

Euroopan parlamentti on suosittanut jo kau-
an alempia mikroaaltosadteilyn tasoja, kuin ne
kauheat arvot jotka yha ovat tdalla takapajui-
sessa Suomessa voimassa. Euroopan neuvosto
suosittelee lasten ja nuorten kouluihin kannyk-
kakieltoa. Sveitsin hallitus on varoittanut kan-
salaisiaan oleskelemasta energiansdastolamppu-
jen laheisyydessd. Monet migreenistd karsivat
saavat pahoinvointia loisteputkista samoin kuin
sahkoyliherkdt. Maailman terveysjarjesto WHO
on luokitellut sateilyn syopavaaralliseksi. WHO:n
alainen IARC eli syopad tutkiva jarjesto kehottaa
ihmisia vdhentdmdan erityisesti paan alueelle
osuvaa mikroaaltoaltistusta. Kannykoiden val-
mistajat ovat kehottaneet jo kauan pitimaan kan-
nykkaa irti kehosta. Vakuutusyhtiot eivat korvaa
kannykan tai muun mikroaaltoldhettimen aiheut-
tamia sairauksia.

Saksan hallitus varoitti kansalaisiaan kaikes-
ta langattomasta teknologiasta jo vuonna 2007.
Monissa maissa lapsille ei saa endd mainostaa
tai myyda kannykoita. Mikroaaltosateilyn hyvak-
syttavad yldrajaa on laskettu monissa maissa,
useissa jo ennen Euroopan ymparistoviraston jul-
kistamaa erittdin kattavaa raporttia mikroaalto-
sateilyn haitallisuudesta.

Tassd selvityksessd on arvioitu ldhes 2000
tieteellistd raporttia langattoman teknologian hai-
tallisuudesta. Miten ihmeessad Suomen hallitus on
ajastaan jdljessa? Opetusministeri Krista Kiuru
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(sd) vaitti, ettei kannykoiden sulkeminen kouluis-
sa olisi tatad paivaa. No ei varmasti ole, se on tule-
vaisuutta. Mikali koululaisten terveyttd halutaan
vaalia, niin keinoja siithen on: Toimitaan Euroopan
neuvoston suositusten mukaan. Kannykat kiinni,
wlanit pois kouluista, ne voidaan korvata kiin-
tedlla ethernet-kaapelilla. Mikroaaltolahettimet
poistetaan koulujen katoilta. Jo monet kasvatus-
alan ammattilaiset ovat moittineet ajatusta lisata
kannykoiden kadyttod kouluissa ja aivan aiheesta.
Lapsen aivot ovat aikuista herkempid mikro-
aaltosateilylle. Ei sivistys kannykoilld lisaanny.
Itse suosittaisin opettamaan koululaisille biolo-
gian ja fysiikan tunneilla mikroaaltosdteilyn vai-
kutusta aivokudokseen. Matematiikan opetusta
olisi syytd lisata: tilastomatematiikka on sangen
kiinnostavaa. Milld todennakoisyydelld juuri mi-
nun aivoihini kehittyy kasvain kannykadn takia?
Tai paljonko miehen tai naisen hedelmallisyys va-
henee kun pitdd kannykkad housuntaskussa?

Eva Jansson
Kirjoittaja on lingvisti ja filosofian maisteri
Lukijan kolumni / Turun Sanomat 5.1.2014
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Tuotteita hyvan
sahkoympariston saavuttamiseksi

Sahkomagneettiselta sateilyltd suojaavat kankaat,
tapetit ja verkko

Swiss Shield eristekangas, puuvillaa, lev. 2,5 m tarjous .......... 85 €/m
Daylite eristekangas, polyesterpohjainen, lev. 250 cm .......58,50 €/m
Valmis baldakiini parivuoteeseen (Naturell)..........c.coourvrivnnes 1300 £
Valmis baldakiini yksoisvuoteeseen (Daylite)..........c.corvrvrvrnnnes 700 €
Valmis baldakiini yksoisvuoteeseen (Naturell) ..........cccoovrveneee 900 €
Aaronia-tapetti, [eveys 140 €M ......cccceerrrvrnnnnereseneeenas 115 €/m
Hiilikuituverkko seinien suojaukseen ...........ccccocvverevenne. 11,50 €/m
Maali Biologa (kannykkataajuudet/sahkdverkon hairit)........ 116 €/l
Makuupussi/Naturell-suojakangas...........c.coereeennnnnninennnns 350 €
Haalari Swiss shield -kankaasta..........c.cocoonnniinccccccicinne 270 €
Suoja tietokoneen NAPPIKSEEN ........cceeueeririririnieieieinieirissese s 50 €
Sahko- ja magneettikenttamittarit

Gigahertz 3030B, matalataajuiset kentat...........ccoeevreririrererenen. 120 €
Gigahertz 3830B, matalataajuiset kentat.........c.ccceerrrerrrrererenen. 215 €
Gigahertz ME3951A, matalataajuiset kentat, laaja mittausalue 630 €
Gigahertz HF 35C korkeataajuisille kentille..........ccccvvriririnenee. 335€
Gigahertz HF W35C laajakaistat 6 GHz:iin asti ........c.cccoevveene. M5 ¢€
Gigahertz HFE35C laaja mittausalue, 23 MHz...3,3 GHz............ 749 €
Gigahertz ME3840B matalat taajuudet .........ccccevvrrrererirerinene. 328€
Cornet radiotaajuusmittari, 100 MHz ...8 GHz ...........ccccvuvunee. 200 €
Cornet erillisantennilla, 1 MHz ...10 GHz .......coeeeveririeeee, 240 €
GOIGEI-MITEAMT...c.cieeeee e 292 €
Handsfree

Maxisafe-handsfree, dlypuhelimet ym. Tarjous ............ccccvveenene. 30€
Puhelimet ym.

Vahansateileva Piezo-puhelin ..........ccceeerrsssnnnnsercnieenns 145 €
Virranpysaytysautomaatit

NEfa T6-PIUS ... 180 €
Nefa 16-PIUS S ...evrerererceeee e 150 €
Nefa 16-PIUS DUO .......ceeeeireccicreccereee e 280 €
JAtKOJONTO ..t 45 €
DAt@JONTO....cuuieeiii s 22 €

Danell-valaisimet (suojatut): péytalamppu, lukulamppu
ja jalkalamppu, katso www.sahkoailmassa.fi

Langaton teknologia ja terveys.........ccooeeerrreererneneceerreneeenns 25¢€
Jarvenpaa-Summanen — Nurminen: Kun sateily satuttaa............ 29¢€
Mona Nilsson: Mobiltelefonins halsorisker ............c.coccceureninnne. 25€

Esimerkki baldakiinivuoteesta

Cornet

-~  200€

Tilaukset:
Erja Tamminen Ay
(09) 291 8696

erja.tamminen@gmail.com

www.sahkoailmassa.fi
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Suomen Sahkoherkit ry

PL 1040

FI-04431 Jarvenpad
puh: (09) 2796 3680
s-posti: syh.suomi@jippii.fi

Pankki: FI 56 1012 3000 2106 31
kotisivut: www.suomensyh.fi
FEB:n kotisivut: www.feb.se

Hallitus 2013:
Puheenjohtaja Erja Tamminen (09) 291 8696
Varsinainen jasen Meri-Tuuli Boberg (09) 694 7787
Varsinainen jasen Jussi Hirvi (09) 493 981
Varsinainen jasen Matti Wirmaneva (09) 2732132
Varajasen Jussi Jaykka (02) 6740601
Varajasen Katariina Perttula (03) 225 5221
N\ /
/ N / N\
Yhdistyksen tukihenkilot:
Helsinki Helka Laakso (09) 593 799 Sahkopostia
Itd-Uusimaa Anu Korhonen (019) 540 203 Ilmoitushinnat:
Jyvaskyld Pentti Ruusala (014) 3782592 ‘
Turku (klo 16 jilk.)  Sirpa Turta 0400 128 397 1/1 sivu 350 €
Kaakkois/Itd-Suomi ~ Meeri Alajaaski (05) 228 2687 1/2 sivu 200 €
Kuopio Hannu Larronmaa (017) 361 6224 1/4 sivu 120 €
Oulu Erkki Tuormaa (08) 376637 1/8 sivu 75 €
Pohjanmaa Riitta Tuohisaari (06) 4229851
Satakunta Mirja Jantunen (02) 864 5644
Savonlinna Sonja Mutka (015) 523232
N\ /" '\ /
2R . N
Laheta postia ja kirjoituksia lehteen osoitteella:
Erja Tamminen
Uudenmaantie 30 A 4
04400 Jarvenpaa
puh: (09) 291 8696
s-posti: erja.tamminen@gmail.com tai
erja.tamminen@sahkoailmassa.fi
N\ ] /
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