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Sahkoherkkien etujarjesto

Yhdistyksen tehtdvana on:

@ tukea sairastuneita ja saada heille ym-
martamysta

@ saada sidhkoherkkyydelle asianmukai-
nen taudinmadritys

@ saada sairastuneet yhteiskunnan tuki-
verkostojen piiriin

€ jakaa tietoa

@ vaikuttaa tutkijoihin, lddkdreihin ja
paattdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikei-
siin toimenpiteisiin ongelman ratkaise-
miseksi

€ antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja laheisille

Jasenend saat:

@ tiedotteita

& mahdollisuuden tutustua muihin sdhko-
yliherkkiin

@ oppia muiden kokemuksista

@ vinkkejad kdytdnnon ongelmien ratkaise-
miseksi

& mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen:

Voit liittyd Suomen Sahkoherkat ry:n jase-
neksi maksamalla jasenmaksun yhdistyk-
sen tilille:

FI 56 1012 3000 2106 31
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Pddtoimittajalta

Yhdistyksemme on ldhes ainoa organisaatio Suo-
messa, joka informoi paattdjid sdhkomagneettis-
ten kenttien haitallisista terveys- ja ymparisto-
vaikutuksista. Valtavdesto uskoo luottavaisesti
viranomaisten vakuutteluihin uuden teknologian
vaarattomuudesta. Teollisuus ja media puolestaan
levittavat ilosanomaa hyodyistd. Kansanedusta-
jista monet ovat autuaan tietamattomid, lukuun
ottamatta heitd, jotka ovat kirjallisten kyselyiden
ja muun toimittamamme informaation kautta al-
kaneet epdilld virallista konsensusta. Kuten tas-
td lehdesta ilmenee, olemme pyrkineet luomaan
edes pientd vastapainoa viralliselle liturgialle.
Jatimme pdivitetyn lausuntomme eduskuntaan
erityisesti niille valiokunnille, joissa lakialoite
Tietoyhteiskuntakaaresta on kasittelyssd. Tieto-
yhteiskuntakaari on tarked lakipaketti, koska se
pitkalti vaikuttaa tuleviin teknologiavalintoihin,
tukiasemien sijoitteluun yms. Olen lahetellyt sah-
kopostiviestejd ja soitellut valiokuntien avainhen-
kiloille.

Paivitetty Biolnitiative-raportti 2014 on jul-
kaistu. Se vahvistaa kasityksid langattoman
teknologian haittavaikutuksista: “Tutkimukset
osoittavat johdonmukaisesti, ettd pitkdaikainen
matkapuhelimen ja langattoman kotipuhelimen
(DECT) kaytto lisdd pahanlaatuisen aivokasvai-
men gliooman ja kuulohermokasvaimen riskia.
Epidemiologisen todistusaineiston pohjalta radio-
taajuinen sateily pitdisi luokitella karsinogeeni-
seksi ihmiselle. Vallitsevat raja-arvot (FCC/IEEE
ja ICNIRP) eivat suojaa riittavasti vaestod sahko-
magneettisilta kentiltd”, kommentoi ruotsalainen
syopatautien erikoislddkari Lennart Hardell Ore-
brosta. Ndistd tosiasioista huolimatta Suomessa
karsitaan turvallinen, sahkoherkillekin soveltuva
lankapuhelinteknologia. Nettipuhelin on seuraa-
vaksi turvallisin vaihtoehto.

Lennart Hardellin, Rainer Nybergin ja Mona
Nilssonin kanssa laadimme langattoman tekno-
logian riskeistd erityisesti lapsille kaksikielisen
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kirjoituksen, joka levisi laajalti Suomessa ja
Ruotsissa.

EU on sen sijaan julkaissut kyseenalaisen
SCENIHR-raportin, jossa vakuutellaan, ettd vain
yksittdisissd tutkimuksissa on ndhty haittoja,
joita ei ole kyetty aukottomasti todistamaan. Kai-
kissa tutkimuksissa, joissa riskejd tuodaan esille,
on EU-tyoryhmdn mukaan jotain metodologisia
puutteita. Sen sijaan ne julkaisut, joissa riskeja
ei ndhda, vaikuttavat EU:n mukaan laadukkailta,
eika niihin kohdistu kritiikkia. Vahintdankin vali-
koivaa suhtautumista!

Itavallan ladkariliiton ohjeet ladkareille sah-
koherkkien hoitokdytdannoistd julkaistaan myos
tdssd lehdessd. Suositus on tullut ulos jo 2012
ja pian on jalleen tulossa uusi paivitetty versio,
johon palaamme myohemmin. Kddnnos on Eva
Janssonin ja Tiina Kallioisen. Kiitos heille! Muu-
tama muu henkilo on osallistunut ty6hon ja mind
muokkasin tekstid jonkin verran.

Yhdistyksen kyselyyn on tullut noin 180 vas-
tausta, joita kasitelldan parhaillaan.

Kevidt on jo tdydessd vauhdissa ja vuosiko-
kouskin lahestyy. Tervetuloa mukaan toimimaan!

Hyvaa vointia ja tulevaa kesda kaikille!

Erja Tamminen



Hyva Perustuslakivaliokunnan jasen

Valiokunnassanne on parhaillaan kasiteltavand
Tietoyhteiskuntakaari, joka pitkdlti vaikuttaa
teknologiavalintoihin maassamme. Suomessa on
OECD:n tilastojen mukaan eniten langattomia
verkkoja maailmassa. Langattoman teknologian
sijaan monet tutkijat ja organisaatiot, kuten Eu-
roopan neuvosto ja Euroopan ymparistovirasto,
kehottavat suosimaan kiintedtd kaapelitekniik-
kaa ja noudattamaan varovaisuutta.

Hyvand esimerkkind voisi mainita valokui-
dun, jota Suomessa laajennetaan parhaillaan.
Ongelmana on kuitenkin etenkin syrjaseuduil-
la langattomaan laajakaistaan (4G) panostami-
nen ainoana vaihtoehtona. Langaton teknologia
toki lisdd altistusta myo0s asutuskeskuksissa.
Toisaalta sielld, missd valokuitua on saatavilla,
ovat valokuidun padtelaitteet langattomia, mika
lisdd sahkomagneettista sateilyd asuin- ja tyo-
ymparistoissd sekd kouluissa ja oppilaitoksissa.
Erityisesti lasten ja herkimpien altistukseen on
kiinnitettdva huomiota ja kaikin teknisin keinoin
madallettava altistusta. Vetoamme alla oleviin
lakipykaliin ja pyyddmme valiokuntanne jasenia
tutustumaan jiljempand mainittuihin linkkeihin
terveys- ja ymparistovaikutuksista.

2 §: Kansanvaltaan sisdltyy yksilon oikeus osal-
listua ja vaikuttaa yhteiskunnan ja elinymparis-
tonsa kehittamiseen.

14 §: Julkisen vallan tehtavana on edistad yksilon
mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen
toimintaan ja vaikuttaa hanta itseddn koskevaan
padtoksentekoon.

19 8: Julkisen vallan on edistettdva vaeston ter-
veytta.

20 §: Julkisen vallan on pyrittdva turvaamaan
jokaiselle oikeus terveelliseen ymparistoon seka
mahdollisuus vaikuttaa elinymparistodan koske-
vaan paatoksentekoon.

Ystdvdllisin terveisin,
Erja Tamminen
tietokirjailija

Sdhkoherkkyyden oireita ovat:

Sahkomagneettisille kentille altistuessaan sahkoherkka kokee erilaisia, yk-
silollisid oireita kuten padnsdrkyd, huimausta, keskittymiskyvyn vaikeutta,
koordinaatiovaikeutta, lahimuistin hdirioita, unettomuutta, lihas- ja nivelki-
puja, hengenahdistusta, sydamen rytmihairioita, ihon polttelua, pistelya tai/ja

kuumotusta.
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LAUSUNTO

15.3.2014

Kannanottomme hallituksen

esitykseen Tietoyhteiskuntakaareksi

Sahkoherkat on vammaisryhma, johon kuuluvat
eivat pysty terveydellisistd syistd kayttamdan
langattoman viestinnan laitteita, kuten matkapu-
helimia ja langattomia Internet-yhteyksia. He rea-
goivat yksilollisesti, vaikeudeltaan eri asteisesti
ja vaihtelevin oirein sdhkomagneettisiin kenttiin.
Oireet aiheuttavat toisinaan vakaviakin terveydel-
lisid ja elamanlaatua heikentdvid haittoja kuten
paansarkyd, unettomuutta, vasymystd, stressia,
verenkiertohdirioitd, huimausta, kognitiivisen toi-
minnan hairioita, nivel- ja lihaskipuja, sydamen
rytmihdirioitd, verenpaineen vaihtelua ja iho-oi-
reita.

Sahkoherkkyyttd koskeva tieteellinen tutki-
mus on vield riittdmatonta ja osin ristiriitaista.
Eri maissa tehtyjen kyselytutkimusten mukaan
3-10 % kertoo reagoivansa sahkomagneettisille
kentille. Japanin, Suomen, Ruotsin ja Norjan kyse-
lyissa on nahty, ettd sahkomagneettisten kenttien
vélttaminen on keino tulla parempaan kuntoon.
Tiedoksi kaksi terveysvaikutuksia kasittelevaa
katsausta aiheesta:

Genuis S], Lipp CT. Electromagnetic hyper-
sensitivity: fact or fiction? Sci Total Environ. 2012
Jan 1;414: 103-12.

McCarty DE et al. Electromagnetic hypersen-
sitivity: Evidence for a novel neurological syn-
drome. Int ] Neurosci. 2011 Dec;121(12):670-6.

Sahkomagneettisen altistuksen vahentami-
sen ollessa tarkein auttava keino, on tirkeaa, etta
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lainsddadanto antaa riittdvan suojan sdhkoherkil-
le. Lainsddddannon on mahdollistettava se, ettd
sahkoherkat voivat kaytannossa asua, liikkkua ja
tyoskennelld sellaisissa ymparistoissd, jotka ovat
mahdollisimman puhtaita sdhkomagneettisesta
altistuksesta.

Sahkoherkille aiheuttavat oireita radiomas-
tojen ja tukiasemien sateily, langattomat verkot
kuten WLAN ja Wimax. Eldminen nykyisessa
sahkoisia tietoverkkoja hyodyntdvassa yhteis-
kunnassa on potilasryhmallemme hyvin haasteel-
lista. Radiotaajuisen sdteilyn runsauden vuoksi
arkipdivdisten asioiden hoito palvelupisteissa,
kuten pankeissa, myymaloissd, terveyskeskuk-
sissa ja sairaaloissa, on joillekin vaikeata. Myos
matkustaminen yleisissd kulkuneuvoissa, esimer-
kiksi junissa, busseissa ja metrossa, on tukalaa.

Lankapuhelin ja langallinen Internet-yhteys
ovat ainoat sahkoherkille sopivat tekniset ratkai-
sut. Jos niitd ei onnistuta jarjestamaan, kaikille
tarkoitettu esteeton viestintapalvelujen kaytto ei
toteudu potilasryhmamme kohdalla. Se merkitsisi
sitd, ettd kansalaisten yhdenvertaisuus ei toteu-
tuisi, mika ei perusoikeuksien ndkokulmasta ole
hyvaksyttavaa.

Sen lisdksi, ettd langaton teknologia haittaa
sdhkoherkkia, nusimman tutkimustiedon mukaan
langattoman teknologian radiotaajuisella sateilyl-
la on haitallisia biologisia ja terveysvaikutuksia
myos ns. normaalivdestolle. Tatd osoittavaa tut-



kimusndyttod on koottu esimerkiksi laajaan 29
tiedemiehen kokoamaan Biolnitiative 2012 -ra-
porttiin. Suosittelemme tutustumista seuraaviin
tieteellisten tutkimusten koosteisiin ja linkkeihin
langattomien verkkojen mikroaaltosdteilyn hai-
tallisista biologisista vaikutuksista:

http://www.bioinitiative.org/table-of-contents/
http://www.microwavenews.com,
http://www.monanilsson.se,
http://www.suomensyh.fi/tutkimustietoa.html

Edelld tekstissa ja liitteissd on mainittu kan-
nanottoja, jotka muodostavat pitkalti perustelun
jatkossa esitettavalle hallituksen esityksen eri
kohdista. Aiemmin esitysluonnoksesta ja sen kor-
jatusta versiosta tekemdmme esitykset ja kan-
nanotot eivat ole toteutuneet juuri lainkaan. Siksi
esityksemme ja kannanottomme on pdivitetty lo-
pullisen hallituksen esityksen pohjalta.

Esitimme, ettd lain tavoitteita koskevaa 1
8:44 tarkennettaisiin siten, ettd tavoitteisiin li-
sattdisiin maininta "varmistaa, ettd viestintaver-
kot ja -palvelut ovat myos kansanterveydellises-
ti ja ympdristolle turvallisia” ja "on kehitettavd
kuitukaapelipohjaisia uusia innovaatioita, jotka
korvaavat alas ajetun lankaverkon ja yleisopuhe-
limet.”

Esityksen 11 §:ssd on uusi kasite "palveluriip-
pumaton”, jota ei ndhddksemme missdan maari-
telld. Esitamme, ettd kasite joko lakitekstissa tai
perusteluissa avattaisiin tarkemmin. Esitimme
edelleen, etta radioldhettimien ja muidenkin vies-
tintdlaitteiden kohdalla otettaisiin nykyistd pa-
remmin huomioon niiden muille laitteille aiheut-
taman hairioriskin ohella myos kansanterveydelle
ja ympadristolle aiheuttamat riskit ja varovaisuus-
periaate. Radiolaitteiden osalta timd voitaisiin ot-
taa huomioon esimerkiksi radiolupaan liitettavid
ehtoja koskevassa 42 §:ssd. Itse asiassa verkko-
viestinnadssd kdytettavien laitteiden ja tekniikoi-
den ihmisten terveydelle ja ympdristolle aiheut-
tamat riskit tulisi nykyistd kattavammin ottaa
huomioon kauttaaltaan koko laissa. Kaytannossa
se merkitsee painopistealueen muuttamista lan-
gattomasta teknologiasta kiintedan.

Esitamme edelleen, ettd lankapuhelinpalve-
luiden sdilyttamisestd yleensdkin vdestotasolla
ja erityisesti sahkoherkkien kohdalla otettaisiin
lakiin saannos. Asialla on suuri merkitys sahko-
herkille ja lapsiperheille, koska erityisesti ndama

ryhmat ovat erityisen haavoittuvaisia langatto-
man teknologian mikroaaltosateilylle. Naiden
ryhmien tulee voida puhua puhelimessa ilman
terveyshaittaa, ja siksi lankapuhelinten sailytta-
minen on tarkedd.

Lakiin on jo esitetty otettavaksi nako- ja kuulo-
rajoitteisten dani- ja tekstityspalvelusta sdannos
(211 8). Sen lisdksi esitimme, ettd vastaavalla
tavalla lakiin sisdllytetdan sdannos, jolla sahko-
herkille ja lapsiperheille taataan viestintdpalve-
lut ja -tuotteet langallisella tai sitd vastaavalla
sdahkomagneettista sateilyad aiheuttamattomalla
yhteydelld. Esityksemme on linjassa Euroopan
Ymparistoviraston suositteleman varovaisuuspe-
riaatteen kanssa, ja lankapuhelinten kayton jat-
kumisella olisi vdestotasolla tarked terveyshait-
toja ennaltaehkaisevd merkitys.

Yleispalvelun eri muotoja, yleisid puhelinpal-
veluja (86 §), Internet-yhteyspalveluja (87 §) ja
yhteystietopalveluja (89 §) koskevissa ehdotuk-
sissa palvelun hintaa koskevat saannosehdotuk-
set ovat nyt muuttuneet niin, ettd hinnan olisi
oltava keskimddrdisen kdyttdjan kannalta koh-
tuullinen (aiemmin “kdyttdjan kannalta”). Tata
on perustelutekstissa (s.148) todettu olevan tar-
vetta tismentad siten, ettd kohtuullisella hinnalla
tarkoitetaan nimenomaisesti kayttdjan kannalta
tarkasteltua hintaa, jota arvioitaessa sitten voi-
daan ottaa huomioon keskimdardisen kayttdjan
kannalta kohtuullinen hinta. Perusteluissa vii-
tataan sen mahdollistamiseen, ettd pienituloiset
kayttdjat voivat saada palvelun kdyttoonsa. Tas-
mennyksen katsotaan myos vastaavan paremmin
vammaisten erityistarpeita koskevia yleispalve-
ludirektiivin maarayksid. Toisaalta perustelujen
mukaan voitaisiin ottaa huomioon myos keski-
madrin kohtuulliset liittyman rakentamis-, asen-
tamis- ja kayttokustannukset sekd maantieteelli-
nen sijainti.

Perustelutekstin tdsmennys on valttdma-
ton ainakin sdhkoherkkien kohdalla. Heidan ta-
loudellinen asemansa on usein todella heikko
ja ainakin heiddn kohdallaan keskimddrdisen
kayttdjan tason mukainen kohtuullinen hinta on
liilan korkea. Perusteluteksti on siten hyvaksyt-
tavd. Varsinaisen lakitekstin osalta aiempi versio
("kayttdjan kannalta”) olisi mielestdmme ollut
parempi, koska kdytannon soveltamistilanteissa
ei perustelutekstia ole valttamatta kaytettavissa,
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vaan soveltaminen tapahtunee useimmiten laki-
tekstin perusteella. Esitimme siksi, ettd sana
"keskimddrdisen” poistettaisiin lakitekstista 86,
87 ja 89 §:sta.

Internetyhteyspalveluja (87 §) ja yhteystieto-
palveluja (89 §) koskevissa sadnnoksissd ei pu-
helinpalveluista poiketen ole mainittu erityisesti
vammaisia. Internetyhteyspalveluja koskevassa
tekstissd mainitaan, ettd tarjottavan liittyman
on mahdollistettava internetyhteys kaikille kayt-
tajille. Yhteystietopalveluista tdmdkin puuttuu,
vaikka perustelutekstissa katsotaan, etta viestin-
taviraston kuuluu arvioida, ettd kaikki kayttajat,
myo0s vammaiset, voivat kdyttdd naitd palveluita.
Lisaksi painotetaan, ettd vammaiset myos tosi-
asiallisesti voivat kayttda nditd palveluita. Kun
nimenomaan sahkoherkkien kohdalla on havait-
tavissa ongelmia heille soveltuvien palvelujen
saatavuudessa, ja sen jarjestdmisessd on vasta-
hakoisuutta, esitimme, ettd myos molempiin nyt
puheena oleviin sdaannoksiin lisattdisiin vammai-
sia koskeva maininta.

Toteamme tassad yhteydessa, ettd periaattees-
sa laissa omaksuttu nykyinen jarjestely, jossa
vammaisten erityistarpeista sdddetdan valtioneu-
voston asetuksella (86 § 3 mom.), olisi myos sdh-
koherkkien kannalta riittava, jos heille sopivia yh-
teysmuotoja eli lankapuhelinta tai sitd vastaavaa
koskevat madrdykset saataisiin asetukseen, josta
ne talld hetkelld puuttuvat. Kaytannossa sahko-
herkat jadvat operaattorien hyvan tahdon varaan,
eivatkd kokemukset ole rohkaisevia. Toteamme
myos, ettd kadsityksemme mukaan ehdotettu 94
8§ mahdollistaa teleyrityksille tasta ehka aiheutu-
vien tappioiden korvaamisen valtion varoista.

Puhelinluettelopalvelujen saaminen myos
painettuna, mikad yleispalveluissa nimenomaan
mahdollistetaan, on sindnsa hyva, mutta sahko-
herkkien kannalta kyseessa tulisi olla velvoite
eikd pelkkd mahdollisuus. Tassd yhteydessa
esitamme, ettd puhelinluettelon mainitseminen
painettuna tai sahkoisessd muodossa olisi syyta
mainita myos puhelinverkossa toimivien muiden
teleyritysten kuin yleispalveluyritysten kohdalla
(195 §). Perusteluissa katsotaan, etta tillainen
madrdys on tarpeeton ja ettd tillainen teleyritys
voi tarjota luetteloa kummassa tahansa muodos-
sa. On kuitenkin pelattavissd, ettd lakitekstin
puutetta talta osin kaytettaisiin hyvaksi ja paine-
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tut luettelot jadvat pois. Vaikka kyse ei ole yleis-
palvelusta, asialla on kuitenkin merkitysta, kos-
ka my0s sahkoherkat saattavat tarvita tallaisten
teleyritysten palveluja.

Luonnoksessa on useitakin saannoksia, joissa
teleyrityksille tai muille verkkoviestintapalveluja
tarjoaville yrityksille asetetaan tiedottamis- ja
tietojen julkaisuvelvoitteita. Naissa olisi kaikissa
tieto oltava saatavilla myos painettuna. Peruste-
lutekstissd pidetdan jopa yleispalveluyrityksen
kohdalla riittavand yrityksen internet-sivuilla jul-
kaisemista (91 §, s.150). Sdhkoherkkien kannal-
ta se ei riitd.

Lakiin on siirretty nykyisestd radiolaista
sdannos (95 §), jonka mukaan taajuuksien kay-
tostd annettavassa valtioneuvoston asetukses-
sa voidaan poiketa verkko- ja viestintapalvelui-
den tekniikkariippumattomuudesta mm. yleison
suojelemiseksi sdhkomagneettisilta kentiltd ja
palveluriippumattomuudesta mm. ihmishengen
turvallisunden takaamiseksi. Kun sdddos kos-
kee taajuuksien kayttod, kyse on langattomasta
viestinnastd. Mielestimme tdma osoittaa, ettd
periaatetasolla nykyinen lainsdiddanto ottaa jo
huomioon langattoman teknologian riskeja. Kay-
tannon tasolla ei kuitenkaan myonnetd, tai oteta
huomioon muita haittoja (biologisia vaikutuksia
tai terveyshaittoja), ainoastaan akuutti lampovai-
kutus. Tulkinnassa ja soveltamisessa tulisi mie-
lestimme ottaa huomioon myos kansanterveytta
vaarantavat muut riskit, joihin alun esimerkeil-
lamme viranomaiskannanotoista viittasimme.

Erityisesti korostamme riskeja sdhkoherk-
kien lisaksi muille vaestoryhmille, joiden vastus-
tuskyky on heikompi, kuten lapset ja vanhukset
(ks. edelleen lausuntomme johdanto-osa koskien
varovaisuusperiaatetta).

Vammaisille tarkoitetuista tuotteista ja pal-
veluista tiedottaminen on mielestdmme hieman
epaonnistuneesti sijoitettu erindisistd muutoksis-
ta tiedottamista koskevaan 129 §:44an (4. kohta).
Sd4annos on sindnsd ennallaan, mutta sitd voisi
parantaa silld tavoin, ettd tdssa pykaldssa todel-
lakin maarattaisiin vain muutoksista tiedottami-
sesta. Tuotteista ja palveluista tiedottamisesta
vammaisille sdddettdisiin joko omassa pykalds-
sdan tai jossakin sopivassa muussa yhteydessa.

Yleiseen viestintaverkkoon kuuluvien tele-
kaapelien, tukiasemien, radiomastojen ym. lait-



teiden sijoittamista koskeva 28 luku (229-242
8§) on muutettu saddosteknisesti alkuperaista sel-
vasti onnistuneemmaksi. Sahkoherkkien aseman
kannalta se on kuitenkin aiempaa vastaavalla
tavalla darimmaisen ongelmallinen tai suoras-
taan mahdoton. Erdaat muutokset voivat jopa huo-
nontaa tilannetta entisestddn. Nykyinen tilanne,
jossa mastojen ja tukiasemien sijoitus perustuu
keskindisiin sopimuksiin, on sahkoherkille kay-
tannossa vaikea. Sahkoherkkien olisi radiotaajui-
sen sdteilyn altistuksen vahentdmiseksi tarkeaa
saada tietaa tukiasemien sijainnit. Kuitenkin var-
sinkin asutuskeskuksissa olevien rakennuksiin
sijoitettujen tukiasemien havaitseminen on hyvin
vaikeaa eivatkd operaattorit suostu kertomaan
niiden tarkkoja sijaintipaikkoja.

Sijoittamissuunnitelmasta tiedottamisen mm.
henkiloille, joiden etua tai oikeutta suunnitelma
koskee, ei esityksen mukaan tarvitse tapahtua
todisteellisesti, kuten alkuperdinen luonnos edel-
lytti. Muutosta ei ole mitenkadan perusteltu, mutta
voi arvioida pyrkimyksend olevan ajan ja kustan-
nusten sddston. Voidaan kysya, kannattaako talla
kohtaa sdastdd, kun kdytannossd edelleen silloin
talloin esiintyy ongelmia kirjeiden perille menos-
sa eikd esimerkiksi sahkoinen asiointi — jossa sii-
ndkin on omat ongelmansa — valttamatta lainkaan
onnistu sahkoherkkien kohdalla. Kun asiassa on
kysymys tietynlaisen hallintopakon kayttamises-
td, voisi todisteellinen tiedoksianto olla perustel-
tua. Mielestimme muutoksen syyt olisi aihetta
selvittaa perustelutekstissa.

Se, ettd ensisijainen ratkaisu sijoittamisessa
edelleen on sopimus, ei tietenkdan paranna sah-
koherkkien asemaa milladn tavalla. Tilannetta
ei heidan kannaltaan paranna myoskadan esitetty
toissijainen menettely, jossa sijoitus ratkaistai-
siin rakennusvalvontaviranomaisen paatokselld,
jos siitd ei ole padsty sopimukseen. Rakennusval-
vontaviranomaisen paatokselld tapahtuvan sijoit-
tamisen edellytyksiin (234 §) on lisatty mm. se,
ettei sijoittamista voida muutoin jarjestaa tyydyt-
tavasti ja kohtuullisin kustannuksin. On kiinnitet-
tava huomiota myos siihen, ettei kiinteistoille ja
rakennuksille aiheuteta tarpeetonta haittaa. Lait-
teiden sijoittamisesta ja kunnossapidosta ei saa
aiheutua sellaista haittaa tai vahinkoa kiinteiston
kaytolle ja rakennukselle, joka on kohtuullisin
kustannuksin valtettavissa. — Nakokulma on sel-

vasti vain rakennetun infran suojelussa, ihmisten
terveydelle ehkd aiheutuvat haitat ja vahingot
jaavat huomiotta. Sahkoherkkien kohdalla ter-
veyshaitat vddrdstd sijoittamisratkaisusta ovat
konkreettisia ja helposti vakavia. Esitamme, ettda
edellytyksiin lisattdisiin, ettei sijoittamisesta saa
aiheutua kenellekdin terveyshaittaa.

Edellytyksistd on poistettu kielto sijoittaa
ko. laitteita kotirauhan piiriin kuuluvaan pysy-
vadisluontoisesti asumiseen kaytettdvaan tilaan.
Perustelutekstissd katsotaan olevan selvad, ett-
ei laitteita saa naihin tiloihin sijoittaa. Samalla
viitataan siihen, ettei tadllaisina tiloina ole pidet-
tava tiloja, joihin mm. tukiasemia on tyypillisesti
sijoitettu (hissien yhteydessa olevat tilat, kerros-
talojen vintti- ja kellaritilat). Olisi selvempaa, ettd
em. kielto edelleen olisi lakitekstissd, jolloin ti-
lanne lakia sovellettaessa olisi riidaton. On myos
huomattava, ettd sahkoherkit saavat oireita jo
siitd, ettd asuvat samassa rakennuksessa, jossa
tukiasema on tai lahelld sijaitsevassa naapurira-
kennuksessa. Taman vuoksi esitamme, etta kiel-
to palautettaisiin ja se koskisi asumiseen kaytet-
tavad rakennusta kokonaisuudessaan.

Herkkien vaestoryhmien suojaamiseksi lakiin
tulisi sisdllyttad kielto sijoittaa tukiasemaa tai
mastoa pdivakoti- tai koulurakennuksiin taikka
vanhusten hoitoa ja hoivaa tarjoaviin asumis- ja
hoitoyksikoihin tai niiden valittomaan laheisyy-
teen.

Pidamme myo0s tarkednd, ettd tukiasemien si-
jaintitiedot avataan julkisuudelle, kuten on tehty
Ahvenanmaalla ja monissa muissa maissa. Tie-
tojen avaaminen julkisuudelle olisi linjassa sen
kanssa, ettd julkisen vallan kdytossd pyritdan
maassamme yleisesti yhd laajempaan avoimuu-
teen ja valtion laitokset ovat avanneet tietojaan
julkiseen kayttoon. Sijoittamisoikeutta koskevan
padtoksen kirjaaminen julkiseen kiinteistorekis-
teriin (238 §) on hyvd muutos. Tilannetta paran-
taisi, jos menettelysddannoksiin sisdllytettdisiin
velvoite kuuluttaa vireille tulleesta sijoittamisha-
kemuksesta julkisesti, jolloin myos sdhkoherkat
saisivat asiasta tiedon ja voisivat reagoida siihen
esimerkiksi tekemalld muistutuksen. Esitetyn
saannoksen mukaan nyt tiedotus hakemuksesta
tavoittaisi vain omistajat ja muut henkilot, joiden
etua tai oikeutta sijoittamissuunnitelma koskee.
Periaatteessa sahkoherkat kuuluvat tahan piiriin,
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mutta kdytannossd heistd ei valttamatta ole ra-
kennusvalvontaviranomaisilla tietoa.

Sahkoherkkien kannalta olisi ddrimmdisen
tarkedd saada tieto mastojen ja tukiasemien si-
jainnista, perustui se sitten sopimuksen tai paa-
tokseen. Ongelmaksi sahkoherkkien kannalta jaa
edelleen tiedon saanti sopimuksin tapahtuvasta
sijoittamisesta. Etenkin rakennuksiin sijoitetut
tukiasemat ovat vaikeasti havaittavissa. Kaape-
lien osalta maksuton tiedon saanti on lakiin kir-
joitettu. Sahkoherkkien kannalta olisi vahintdan
yhtd tarkeda pystyd varmistumaan myos raken-
nuksiin sijoitettujen laitteiden sijainnista, jotta he
pystyisivat niitd ja niistd vdistamatta aiheutuvia
oireita valttamadan. Kdytannossa tiedon saanti on
ollut joko erittdin vaikeaa tai mahdotonta. Esi-
tamme, ettd lakiin sdddettdisiin teleyrityksille
velvollisuus antaa myo0s rakennuksissa olevien
tukiasemien ja laitteiden samoin kuin sopimusten
perusteella eri alueille sijoitettujen radiomasto-
jen, tukiasemien ja laitteiden sijaintitiedot kor-
vauksetta sitd tarvitseville.

On tarkedd, ettd jos 4G- ja tulevaisuudessa
5G-verkon rakentamisen yhteydessd asennetaan
sisdtila-antenneja, niiden on oltava vaivattomasti
kytkettavissd pois paaltd. Tallaisen ominaisuu-
den ansiosta kaikki asukkaat, sahkoherkiat mu-
kaan lukien, voivat vahentdd sahkomagneettista
altistustaan ja samalla myo0s tarpeetonta ener-
giankulutusta. Pois paaltd kytkettavyydesta tulisi
saatad laissa.

Tukiasemien ja niihin liittyvien laitteiden si-
joittamista rakennukseen koskevaan oikeuteen
liittyy se, ettd “tarvittaessa” rakennuksen omis-
tajan tai haltijan on, jos teleyritys on saanut si-
joittamisluvan ja maksanut sijoittamisesta lain
edellyttamat korvaukset, sallittava teleyrityksen
rakentaa tarvittavat tilat. Esityksestd on pois-
tettu alkuaan olleet edellytykset: tarkoituksen-
mukaisia tiloja ei ole eikd rakennuksen omistaja
tai haltija niitd rakenna. Sahkoherkkien ja miksei
muidenkin kannalta aiempi, selkeisiin vaihtoeh-
toihin rajattu teksti olisi ollut parempi. Esitam-
me, ettd aiempi teksti palautettaisiin joko sellai-
senaan tai esimerkKkitilanteena.

Ainakin sahkoherkkien ja osaksi muidenkin
kannalta voidaan perustellusti epailla, toteutuvat-
ko erdadt perustuslain turvaamat perusoikeudet
taman kdytannossd pakkolunastusta vastaavan
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menettelyn yhteydessd (oikeus turvallisuuteen,
7 8, oikeus terveelliseen ymparistoon, 20 §, oi-
keus yhdenvertaisuuteen ja siihen, ettei ketdan
saa asettaa eri asemaan mm. terveydentilan tai
vammaisuuden perusteella, 6 §). Sahkoherkat ry
katsoo, ettd ehdotetun lainsdaddannon perustus-
lainmukaisuus olisi selvitettavd myos talta osin.
Omaisuudensuojan, elinkeinovapauden ja sanan-
vapauden ym. osalta asia on perusteellisesti sel-
vitetty.

Esityksessd on paljolti nykyisessa muodossa
siirretyissd viestintdverkkojen ja -palvelujen laa-
tuvaatimuksissa kohtia, jotka turvaisivat seka
sahkoherkkien ettd koko vdeston terveyttd, jos
niitd sovellettaisiin varovaisuusperiaatteen edel-
Iyttamalla tavalla. Esitetyssd 243 §:ssd maini-
taan, ettd yleiset viestintaverkot ja -palvelut sekd
niihin liitettavat vastaavat verkot ja palvelut on
suunniteltava, rakennettava ja yllapidettava niin,
ettd mm. kenenkaan terveydelle ei aiheudu vaaraa
(6. kohta), kenenkdan tietosuoja-, tietoturva- ja
muut oikeudet eivat vaarannu (7. kohta) ja ne ei-
vat aiheuta mm. kohtuuttomia sahkomagneettisia
tai muita hairioita (9. kohta). Edellytetdan myos,
ettd mm. niiden kaytettavyyttd voidaan seurata
(3. kohta). Perustelujen mukaan kaytettavyydella
tarkoitetaan sitd, ettd mm. verkot ja palvelut ovat
tarvittaessa niithin oikeutettujen esteettomasti
kaytettavissd. Esteettomyys ei ainakaan sahko-
herkkien kohdalla lainkaan toteudu. Se on selvaa
ilman erityistd seurantaakin.

Edelld mainitut laatuvaatimukset eivat ai-
nakaan toistaiseksi ole mielestimme johtaneet
asianmukaisiin toimiin sen enempad sahkoherk-
kien kuin kansanterveyden kannalta. Lain tulkin-
ta on ollut liian laitekeskeistd ja terveyshaittojen
osalta riittdmatontd. Lakia on tulkittu perustuen
tieteellisesti vanhentuneeseen lampovaikutuspa-
radigmaan, joka on olettanut, ettd radiotaajuinen
sateily on haitallista ainoastaan, jos se on niin
voimakasta, ettd se kohottaa kudosten lampoti-
laa. Laki olisikin tdlta osin hyvad, mutta tulkinnan
ja soveltamisen olisi selvasti muututtava.

Mielestamme lainsdddantoon olisi sisdllytet-
tava viranomaisille velvollisuus seurata sahko-
magneettisen sateilyn kokonaiskuormitusta ja
sen lisdantymistd sekd siitd johtuvia terveysris-
kejd, jotta asianmukaisiin suojaustoimiin voitai-
siin ryhtyd. Mihin lakiin ja mille viranomaiselle



tama sopivimmin kuuluisi, on mielestdmme lain-
sdantod valmistelevien viranomaisten harkitta-
va. Pidimme kuitenkin vadlttamattomidna, ettd
tallainen seuranta aloitettaisiin. Myos laitteiden
turvallisuutta tulisi seurata tarkemmin ja esimer-
kiksi SAR- arvot tulisi maarittda muillekin sah-
komagneettista sdteilyd synnyttdville laitteille
kuin matkapuhelimille. Viittaamme telelaitteille
asetettuihin olennaisiin vaatimuksiin, joihin esi-
tetyn lainsdddannon mukaan kuuluvat mm. ih-
misten terveyden ja turvallisuuden suojeluun liit-
tyvat vaatimukset (254 § 1 mom. 2. kohta). Myos
esityksessd mainitun arviointilaitoksen (255 §)
roolia voisi kehittdad esimerkiksi eri laitteiden ai-
heuttaman sahkomagneettisen sateilyn laadun ja
madran osalta. Esitamme, ettd luonnoksen kuu-
lemisvelvollisuutta koskevaan 310 §:44n lisataan
kohta uuden kayttoon otettavan teletekniikan ter-
veysvaikutuksista.

Lopuksi Sahkoherkat ry katsoo, ettd sahko-
herkkien terveyden suojelu ei toteudu, jos langat-
tomien verkkojen oireita aiheuttava radiotaajui-
nen sateily ulottun maassamme aivan kaikkialle.
Pidammekin tarkedna, ettd lakiin lisatdaan Euroo-
pan neuvoston paatoslauselman nro 1815 (2011)
mukaisesti kohta, jonka mukaan eri puolille
maatamme perustetaan joitakin radiotaajuises-
ta sateilystd puhtaita alueita, joilla langattomat
verkot eivat toimi lainkaan. Vain tama turvaa sen,
ettd herkimmin sadhkoherkat voivat 10ytad asuin-
alueen, jolla voivat elda oireetta. Tallaisia radio-
taajuisesta sateilysta vapaita alueita on perustet-
tu ja suunnitteilla ainakin Ruotsissa, Italiassa ja
Yhdysvalloissa.

http://assembly.coe.int/mainf.asp?link=/
documents/adoptedtext/tall/eres1815.html

Erja Tamminen
Sdhhkoherkdt ry, puheenjohtaja

Varovaisuusperiaate ohjenuoraksi

Painotamme ennalta varautumisen periaatetta ja tur-
vallisia teknologiavalintoja, joihin monet viranomais-
tahot, alan tiedemiehet ja lddketieteen edustajat alla
viittaavat. “Lainsddddnnon on mahdollistettava se,
ettd sahkoherkadt voivat kaytdnnossd asua, liikkua,
opiskella, tyoskennelld ja sairastaa sellaisissa ympa-
ristoissd, jotka ovat mahdollisimman puhtaita sdhko-
magneettisesta altistuksesta:

Tari Haahtela, lddketieteen emeritusprofessori,
keuhkosairaudet, allergologia "Kokemukseni ja tutki-
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mustietoihin perehtymisen pohjalta katson, ettd valo-
kuitu- tai kaapeliteknologia on terveys- ja ymparisto-
vaikutuksia ajatellen luotettavampi vaihtoehto kuin
langaton teknologia. Valtavasti laajentunut langaton
teknologia on tassa kehityksen vaiheessa arvaamaton
terveysriski. Tama riski ei ole yksilon kohdalla suu-
ri, mutta vaestotasolla pienikin riskilisa voi aiheuttaa
merkittavid terveysmuutoksia ja kansanterveydellisid
kustannuksia. Erityisesti lasten ja nuorten osalta on
tdysin riittamattomasti seurantatietoa, jotta langaton
teknologia voitaisiin julistaa turvalliseksi.” (haastatte-
Iu, E.T, 8.5.2013).

Arto Saure, ladketieteen ja kirurgian tohtori, do-
sentti, Helsingin Yliopisto “Kaikkea turhaa sdhko-
magneettisille kentille altistumista olisi pyrittava
valttdmaan. Infrastruktuuria rakennettaessa olisi huo-
mioitava varovaisuusperiaate ja suosittava turvallisia
teknologiaratkaisuja, kuten valokuitua. Langattoman
teknologia laajamittaiseen kayttoonottoon sisdltyy
epavarmuutta ja mahdollisia terveysriskeja erityisesti
lasten, vanhusten ja alentuneen immuniteetin omaa-
vien henkildiden osalta.” (haastattelu, E.T, 9.5.2013)

Harri Vainio, Tyoterveyslaitoksen paajohtaja Suo-
men Ladkarilehdessd "Olemmeko olleet liian sinisil-
madisid? Jos aivosyopd voidaan tuhota sahkokenttaal-
tistuksella, on ajateltavissa, etta sahkokentilld voi olla
myos syovan syntya mahdollistava vaikutus.”

http://www.laakarilehti.fi/kommentti/?
opcode=show/news_id=11813/type=7

Varovaisuusperiaatteeseen havahduttiin jo vuonna
2000, kun Iso- Britannian hallitus asetti Sir William
Stewartin johdolla tyoryhmén selvittdmadadn langatto-
man teknologian terveysvaikutuksia. IEGMP-raportin
(Independent Expert Group on Mobile Phones) tulos-
ten myotd Stewart painotti varovaisuusperiaatetta,
koska "matkapuhelinsateilylld saattaa olla biologisia
vaikutuksia”. Esimerkkind hdn mainitsi vaikutukset
aivojen kognitiivisiin toimintoihin, viitteet syopariskin
kasvamisesta sekd solutasolla tapahtuvat biologiset
vaikutukset. EEA, Euroopan Ympéristovirasto raportoi
lahes samanaikaisesti aiemmista historiallisista ris-
keistd ja siitd, ettd olisi tarkedd tunnistaa jo aiemmin
mahdolliset tulevat haitalliset uhat.

www.eea.europa.eu/publications/environmental
issue_report_2001_22

Yli kymmenen vuotta my6hemmin 2011 Maailman
terveysjarjest6 WHO:n syovantutkimuslaitos IARC
luokitteli monografiassaan radiotaajuiset verkot (30
kHz — 300 GHz) mahdollisesti karsinogeeniseksi ih-
miselle. Vuonna 2013 IARC julkaisi laajat perustelut
monografialleen. 2013 julkaisussa on mukana aiem-
paa luokitusta tukevia uusia tieteellisid tutkimuksia.
Edelld mainituilla radiotaajuusalueilla toimivat monet
kuluttajien kdytossd olevat laitteet kuten WLAN, mat-
kapuhelimet seké ndiden langaton tukiasemaverkko.
Ranskan hallitus suosittelee varovaisuutta lapsille ja
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erityisryhmille:
www.prlog.org/12226630-french-health-agency-
recommends-children-and-vulnerable-groups-
reduce-cell-phone-radiation-exposure.html

Alta 14-vuotiaille tablettien ja kdnnykoiden mai-
nonta ja markkinointi kielletddn ja esikouluissa alta
3-vuotiaat eivit saa kayttdad langatonta teknologiaa:

www.lemonde.fr/planete/article/2014/01/24/
tout-comprendre-sur-la-loi-sur-les-ondes-electro-
magnetiques_4353906_3244.html

Pathophysiology-tiedelehden julkaisu viittaa sii-
hen, ettd IARC-luokitus voisi olla tiukempi, eli 2A "to-
denndkoisesti karsinogeeninen”.

http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/
S0928468013000035?via=s

Helsingin yliopiston dosentti Dariusz Leszczynski
oli toinen Suomen asiantuntijoista IARC-paneelissa.
The Washington Times Communities -kirjoituksessaan
(8/2012) Leszcynski avasi IARC-luokituksen merki-
tystd: Monografia antaa aiheen varovaisuusperiaat-
teen soveltamiseen ja

Vahvistaa ei-lampovaikutukseen perustumattomat
vaikutukset sekd sen, namd vaikutukset voivat aiheut-
taa terveyshaittoja.

P&datos on myods osoitus siitd, ettd vallitsevat tur-
vanormit eivat riittdvasti suojaa vdestod ajatellen ter-
veysvaikutuksia. Mainittakoon, ettd Leszczynski muis-
tutti varovaisuusperiaatteesta jo Lancet -tiedelehdessd
2001.

Kolumnissa 4/2013 Dariusz Leszczynski lausui:

"Vaeston sdteilyturvallisuudesta vastaavien orga-
nisaatioiden FCC, IEEE, ICNIRP pitdisi pikimmiten so-
veltaa varovaisuusperiaatetta koskien vdeston altistu-
mista matkapuhelinsateilylle sekd tiukentaa nykyisia
turvanormeja.”

http://communities.washingtontimes.com/neigh-
borhood/between-rock-and-hard-place/2013/
apr/9/fcc-ieee-and-icnirp-should-tighten-safety-st
andard/#ixzz2SjW3FTth

Euroopan Unioni viittaa myos ALARA (as low as
reasonable achievable) -periaatteeseen. Lisdksi sdtei-
lylaki toteaa, ettd toiminnasta tdytyy olla enemméin
hyotyd kuin haittaa.
www.stuk.fi/sateilyn_kaytto/fi_FI/suojelw/

Euroopan Ympdristovirasto EEA on toistuvasti
muistuttanut jasenvaltioita varovaisuusperiaatteesta
ja kehottanut rakentamaan infrastruktuuria kaapeli-
teknologian varaan.
WWW.eea.eluropa.el/pressroom/newsre-
leases/the-cost-of-ignoring-the?fb_action_
1ds=589274424421065&fb_action_types=og.

Myos Euroopan neuvosto on ohjeistanut rakenta-
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maan infrastruktuuria kaapelitekniikan varaan.

http://assembly.coe.int/Mainf.asp?link=/Docu-
ments/AdoptedText/tall/ERES1815.htm

Kansainvdlinen ympdristolddketieteen jarjesto
American Academy of Environmental Medicine on ot-
tanut kielteisen kannan langattomiin verkkoihin kou-
luissa.

http://aaemonline.org/images/LettertoLAUSD.pdf

Itdvallan lddkariliitto on kehottanut kayttdmaan
kaapelitekniikkaa ja tiukentamaan turvanormeja.

http://tinyurl.com/laakari

Belgian viranomaiset ovat kieltdneet lapsille suun-
natun kdnnykkdmainonnan.

www.rtbf.be/info/belgique/detail_gsm-
potentiellement-cancerigene-les-jeunes-vont-
etre-mieux-proteges?id=7934895

Israelilainen teleoperaattori on joutunut mak-
samaan asiakkaalleen yli 80000 euroa asiakkaan
sairastuttua syopddn. Tdma oli sairastunut nopeasti
levidvddn lymfoomaan, joka sijaitsi korvan vieressd,
kannykén antennin tehoalueella. Asiakas oli kdyttanyt
kannykkad runsaasti ja huonossa kentédssa.

www.textually.org/textually/archives/
2013/03/031752.htm

Italian Korkein Oikeus langetti lokakuussa 2012
tuomion, jonka mukaan tyontekijdn pddn alueen kas-
vain oli aiheutunut matkapuhelimen kaytostd. Tamédn
padtoksen on arvioitu ennakoivan vastaavia korvaus-
oikeudenkdyntejd muuallakin.

www.telegraph.co.uk/health/9619514/Mobi-
le-phones-can-cause-brain-tumours-court-rules..

html

Microsoftin aiempi Kanadan padjohtaja, Frank
Clegg: Langattomassa Wi-Fissd "on kyse todellisesta
riskistd eikd meiddn kannata jdddd odottamaan, ettd
hallitus paneutuu teknologiaan. On noudatettava varo-
vaisuutta erityisesti lasten kohdalla.” (Canada News-

Wire, 9.5.2013)
Ystdvdllisin terveisin
Erja Tamminen

www.sahkoailmassa.fi
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Langaton teknologia on vahingollista
lapsen terveydelle

Langaton teknologia, lappdrit ja tabletit, on otet-
tu kayttoon nopealla aikataululla kouluissa ja
esikouluissa. Padatokset laitehankinnoista ovat
tapahtuneet niin kovalla kiireelld, ettd teknolo-
gian mahdollisten haittavaikutusten tarkastelu
on lahes unohtunut, vaikka todisteet teknologian
terveysriskeistd kayvat aina vain ilmeisemmiksi.

Kaikki teknologia, joka toimii langattomasti,
esimerkiksi tabletit, ldpparit, kannykat ja tuki-
asemamastot, altistavat kayttdjaansa radiotaa-
juisille verkoille, jotka Maailman terveysjarjesto
WHO:n syovantutkimuslaitos IARC luokitteli
2011 mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle,
kategoriaan 2B. Nykyisin on olemassa niinkin
painavia todisteita radiotaajuisen sateilyn syopa-
vaarallisuudesta, ettd luokitusta voitaisiin tiu-
kentaa kategoriaan 1: karsinogeeninen ihmiselle,
johon kuuluvat jo asbesti ja tupakka.

ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24192496

Euroopan neuvosto suositteli jo 2011 jasen-
valtioita valttdmaan langattoman teknologian
kayttod kouluissa ja esikouluissa juuri lasten
erityisen herkkyyden ja terveysriskeihin liitty-
van epavarmuuden vuoksi. Euroopan neuvosto
suosittelee jasenvaltioita valttdmaan langatonta
teknologiaa kouluissa ja esikouluissa teknologian
mahdollisiin terveysriskeihin ja lasten erityiseen
herkkyyteen viitaten. Euroopan neuvosto kirjoit-
ti 27.5.2011 paditoslauselmassaan: "Ottaen huo-
mioon vdeston, erityisesti lasten ja nuorten yha
kasvavan altistuksen sdhkomagneettisille kentil-
le, olisi syytd tunnistaa jo varhaisetkin varoitus-
signaalit. Niiden huomiotta jattamiselld voi olla
mittavat inhimilliset ja taloudelliset seuraukset. ”

Opetusministerion seka terveys- ja ymparisto-
ministerion pitdisi suunnitella opettajille, lasten
vanhemmille ja lapsille suunnattuja tiedotuskam-
panjoita, jotta he tulisivat tietoisiksi teknologian
varhaiseen ja pitkdaikaiseen kayttoon liittyvis-
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td riskeistd. Pitdisi huolehtia siitd, ettd lasten
kayttama teknologia ylipadtaan olisi langallista,
erityisesti kouluissa ja luokkahuoneissa. Koulu-
laisten matkapuhelimen kdyttoa pitdisi tiukasti
rajoittaa koulun alueella.

assembly.coe.int/Mainf.asp?link=/Documents/
AdoptedText/tal1/ERES1815.htm

Ranskassa kansalliskokous on dskettdin saa-
tanyt lakeja, joissa huomioidaan Euroopan neu-
voston suositus: kaapeloituja internet-yhteyksid
suositaan langattoman teknologian sijaan. Lan-
gattomat verkot kielletddn paivakodeissa alle
3-vuotiailta lapsilta ja kouluissa ne kytketddn
pois pdaltd aina, kun laitteita ei aktiivisesti kay-
tetd. Lisdksi alle 14-vuotiaille lapsille suunnattu
tablettien ja kannykoiden mainonta on kielletty.
Mitd viranomaiset ovat Pohjoismaissa tehneet
tiedottaakseen asioista? Monilta koulujen rehto-
reilta ja opettajilta puuttuu tietoa radiotaajuisen
sahkomagneettisen sateilyn terveysriskeista.

Valitettavan suuri osa Suomen ja Ruotsin
aikuisvaestosta ei valita suojella lapsia teknolo-
gian haittavaikutuksilta. Vastuussa olevat viran-
omaistahot eivdt ilmeisesti tunne tiedemiesten,
asiantuntijoiden ja ladkareiden kannanottoja, tai
teknologian kdyttoonoton myotd sairastuneiden
opettajien ja oppilaiden kokemuksia terveyden-
tilan heikkenemisesta. Sateilyturvallisuudesta
vastaavat tahot ovat omaksuneet riittamattomat
raja-arvot ja teollisuuden yksipuolisen, langatto-
man teknologian etuja ihannoivan kuvan. Raja-
arvot perustuvat ainoastaan mikroaaltosateilyn
akuuttiin lampovaikutukseen ja jattavat koko-
naan huomiotta pitkdaikaisvaikutukset seka bio-
logiset vaikutukset, jotka on todistettu monissa
tutkimuksissa jo huomattavasti raja-arvoilla al-
haisemmilla sateilytasoilla.

Nykytilannetta voi hyvalla syylla rinnastaa
kovalla vauhdilla kiitdvddn tavarajunaan, jon-
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ka kuljettaja ajaa ylinopeutta
varoitusvaloista ja nopeusra-
joituksista piittaamatta. Nyt on
aika vetdd hatdjarrusta ja alkaa
suojella lapsia ja vdestod parem-
min. Esimerkkid voi ottaa vaik-
ka ndistd 10 hyvdstd neuvosta:
www.stralskyddsstiftelsen.se/
faktablad sekd TV-haastattelusta

kommentoi: On erittdin merkil-
listd (lievdsti ilmaistuna), ettd
valtioista riippumaton organi-
saatio (ICNIRP) voi padattad ja
ohjeistaa virallisesti kayttoon-
o, Otettavaksi (WHO:1le, EU-komis-

/ siolle ja eri maiden hallituksille)
raja-arvoja, vaikka ICNIRP:n ja-
senid epdillaan yhteyksista teol-

arenan.yle.fi/tv/2145669

Kun teknologiaa rakennetaan yha lisda ja se
tuottaa yha lisdd mikroaaltosateilyd, kasvava al-
tistus voi johtaa globaaleihin mittasuhteisiin ylta-
viin terveyshaittoihin ja myos syovan lisdantymi-
seen. Monet lapset ja aikuiset saattavat menettaa
terveytensd. On tieteellisesti todistettu, ettd sa-
teily vahingoittaa oksidatiivisen stressin kautta
solujen DNA:ta, aivosoluja ja aivojen toimintaa,
heikentad oppimiskykyd ja muistia, aiheuttaa
padnsarkyd ja univaikeuksia. Myos haitallisia
vaikutuksia lisdantymisterveyteen on havaittu,
samoin pysyvid vaurioita lapsen aivoissa sikio-
kaudella tapahtuneen altistuksen vuoksi seka ke-
hityksen varhaisvaiheessa tapahtuneita vaurioita,
koska lapsen aivojen suojamekanismit ovat kehit-
tymattomat ympariston haavoittavia vaikutuksia
vastaan. Luetteloa terveyshaitoista voisi jatkaa.
Edelld mainitut vaikutukset on todettu sateily-
tasoilla, jotka ovat pienempid kuin nykyiset raja-
arvot.

Tutkijat eri maista varoittavat matkapuheli-
men, langattoman kotipuhelimen ja langattomien
kotiverkkojen muodostaman mikroaaltosateilyn
haitoista. Vuonna 2012 julkaistussa Bioinitiative-
raportissa 29 tiedemiesta analysoi yli 1800 tutki-
musraporttia.

bioinitiative.org/conclusions

Kooste osoittaa, ettd haitallisia vaikutuksia
ilmenee jo nykyisid turvanormeja huomattavasti
alhaisemmilla sateilyarvoilla. Raja-arvot ovatkin
vanhentuneet ja huomioivat vain lamposateilyn.
Bioinitiative-raportti osoittaa lamposateilysta
riippumattomia biologisia vaikutuksia tapahtuvan
matkapuhelimien, tablettien ja tukiasemasateilyn
vaikutuksesta. Sateily voi olla vahingollista sekd
eldimille ettd ihmisille jopa sadastuhannesosan
tehotiheyksilld nykyisistd turvallisista raja-ar-
voista (10 W/m?). Euroopan neuvosto suosittelee
(6.5.2011) uusien raja-arvojen kayttoonottoa ja

Sahkopostia 2014/2
Suomen Sahkoéherkat ry:n jasenjulkaisu

lisuuteen, jonka toiminnan laaje-
nemismahdollisuuksilla on suora yhteys sdilyttaa
korkeat, eri taajuuksilla toimivien sahkomagneet-
tisten kenttien raja-arvot.

assembly.coe.int/ASP/XRef/X2H-DW-XSL.
asprfileid=13137&lang=EN

Koska sateilyviranomaisemme ei vetoa Eu-
roopan neuvoston suositukseen, kehotamme
kaikkia, jotka tuntevat vastuuta lasten tervey-
destd tekemaan parhaansa lasten koulu- ja esi-
kouluympariston kehittamiseksi mahdollisimman
turvalliseksi ja sateilyvapaaksi. Pohjoismaiden
pitdisi tassd asiassa noudattaa Ranskan ja joiden-
kin muiden maiden esimerkkid. Ranskassa neu-
votaan lapsia, opettajia ja vanhempia sulkemaan
langattomat verkot paivakodeissa ja alakouluis-
sa. Samalla rajoitetaan matkapuhelimen kayttoa
kouluissa ja suositellaan kaapeloitua internet-
yhteyttd. Matkapuhelinmastoja ei saa rakentaa
lahelle kouluja. Menettely on terveysnakokohtia
ajatellen kaikkien edun mukainen. Tarvitsemme
lisdksi riippumatonta biologis-ladketieteellista
riskinarviointia. Muutoin on olemassa vaara, etta
kohtaamme globaalin, aivojen terveyttd uhkaavan
epidemian.
www.bioinitiative.org/conclusions

Lasten terveyden ja hyvinvoinnin varmistami-
nen tulevaisuudessakin on monin verroin tirkeim-
pi asia kuin teknologian suomat mahdollisuudet
vallitsevassa tilanteessa, jossa terveysvaikutuk-
sia ei huomioida oikein miltd4n taholta. Aikuisten
on aika ottaa vastuu lasten terveydesta!

Rainer Nyberg, professori em. (pedagogiikka), Vaasa

Mona Nilsson, varapj., Strdlskyddstiftelsen, Ruotsi
Erja Tamminen, tietokirjailija, Suomi
Lennart Hardell, professori, ylilddkdri, Orebro, Ruotsi

Julkaistu Aamulehdessd, Turun Sanomissa, Vasablade-
tissa, Keski-Uusimaa -lehdessa ja ruotsiksi joissakin
ruotsalaisissa lehdissa.
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Historia on jalleen toistamassa itseddn, vaikka
asbestin ja tupakan vaiheet ovat pdattdjillamme
hyvin tiedossa. Talld kertaa on kysymys langat-
tomien verkkojen sdteilyn terveysvaikutuksista.
Euroopan Ympadristovirasto (EEA) on julkaissut
kannanottonsa "Late lessons from early warnings,
EEA Report No 1/2013”. EEA muistuttaa eri mai-
den hallituksia varovaisuusperiaatteesta: Maail-
man terveysjarjesto WHO:n syovantutkimuslaitos
IARC luokitteli 2011 radiotaajuiset verkot "mah-
dollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle”. Viesti
ei ikava kylla ole tavoittanut kaikkien maiden
hallituksia, koska toimenpiteisiin vdeston suoje-
lemiseksi ei ole ryhdytty. EEA:n raportissa tode-
taan: "The IARC carcinogenic classification also
appears not to have had any significant impact
on governments” perceptions of their responsibili-
ties to protect public health from this widespread
source of radiation.”

Suomessa varovaisuusperiaatteen noudatta-
minen on haasteellista, silld meilld on OECD-ti-
lastojenkin mukaan eniten langattomia verkkoja
maailmassa. Kiintedstd puhelinverkosta luovu-
taan. IARC-luokituksen vastaisesti suomalaisista
tehdddn matkapuhelimen suurkuluttajia, vaikka
juuri pitkdaikaiskdyttoon liittyy kohonnut aivo-
kasvainriski. Suomi vastusti ainoana maana varo-
vaisuusperiaatteen kayttoonottoa EU-kokoukses-
sa jo vuonna 1999, vaikka sateilyturvallisuudesta
vastaavan viranomaistahon pitdisi lain hengen
mukaan "estdd ja rajoittaa sdteilyn vahingollisia
vaikutuksia”.
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Myo0s Perustuslakimme 19 § ja 20 § asettuvat
kuluttajan puolelle: Julkisen vallan on edistettava
vaeston terveyttd ja pyrittava turvaamaan jokai-
selle oikeus terveelliseen ympdristoon sekd mah-
dollisuus vaikuttaa elinymparistodan koskevaan
paatoksentekoon. Tuomioistuimetko Suomessa
lopulta paattavat terveyshaitoista? Tahdn ollaan
menossa ainakin Italiassa.

Italiassa sdhkomagneettisten kenttien ris-
keistd tiedottava yhdistys (The Association for
the Prevention and Fight Against Electrosmog)
on jattanyt Lazion tuomioistuimeen vetoomuk-
sen, jossa todetaan, ettd viranomaiset eivat ole
ryhtyneet riittaviin toimiin tiedottaakseen mat-
kapuhelimen aivokasvainriskistd. Yhdistys vaa-
tii tiedottamaan kannykan turvallisista kaytto-
tavoista IARC:n luokitukseen (2011) vedoten.
Italiassa riskejd punnittiin jo 2012, kun liikkemies
Innocente Marcolini voitti juttunsa korkeimmassa
oikeudessa. Marcolini oli kdyttanyt kannykkaa
ja langatonta kotipuhelinta 12 vuotta, noin 5-6
tuntia pdivassd, kun hanelld todettiin kasvoher-
molla syopakasvain. Tuomioistuin katsoi, etta
Marcolinin syopd oli seurausta pitkdaikaisesta,
paivittdisestd kannykan kadytostd. Marcolini to-
teaa: "Monet ithmiset ovat tietdmattomid riskista,
jonka ottavat puhuessaan ilman kuuloketta tai
sdilyttdessdan kannykkaad housun taskussa.”

Vendjan tuomioistuinkaytdantoja on usein ar-
vosteltu, mutta Nikolai Lesnikov onnistui perus-
tuslaillisiin oikeuksiinsa vedoten poistamaan ko-
tinsa laheisyyteen ilmestyneen kannykkamaston.
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Vaikka operaattori MTS vetosi lainsdddantoon
meiltakin tutun liturgian "maston sateily ei yli-
td sallittuja turvanormeja” turvin, tuomioistuin
katsoi 20 metrin etdisyydelld Lesnikovin kodista
sijaitsevan antennin siirrettavaksi. Vengjan satei-
lyviranomainen, professori Oleg Grigoriev muis-
tuttaa, ettd 4G-signaalin vaikutuksia on tutkittu
vasta vahan, ja se voi olla huomattavasti aiempia
teknologioita terveydelle haitallisempi. "Turval-
lisuutta voi vain arvailla”, kommentoi Grigoriev.
Vengjalla radiotaajuisen sdteilyn sallittu enim-
mdisarvo on 100000 pW/m?, kun Suomessa vas-
taava normi on 10000000 pW/m?.

Taistelua oikeuksista kdyddan kaikilla man-
tereilla. Yhdysvalloissa useat osavaltiot, muun
muassa Maine, Kalifornia, Havaiji, Oregon ja
Pennsylvania ovat yrittaneet edistdd lainsdadan-
tod, joka velvoittaisi laitevalmistajia lisddmaan
kannykan myyntipakkauksiin muun muassa tie-
toa SAR-arvoista, turvallisista kayttotavoista ja
tutkimustiedosta. Teollisuus on kuitenkin loban-
nut viime metreille ennen ratkaisevia aanestyksia
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ja kaatanut hankkeet. Se on vedonnut lyhytna-
koisesti siihen, ettd kuluttajat saattaisivat "jou-
tua paniikkiin” turvallisuuden liiallisesta koros-
tamisesta. Oman selustansa teollisuus on tosin
turvannut kertomalla nama asiat pienelld fontilla
kayttdjamanuaalin viimeiselld sivulla.

Belgiassa terveysviranomainen ohjeistaa seka
kuluttajia ettd teollisuutta. Maassa otettiin kayt-
toon vuoden alussa kannykkatarra, josta ilmenee
puhelimen enimmdissateilyarvo. Viranomaiset
pyrkivat ohjaaman kuluttajia suosimaan vahan-
sateilevia puhelimia siten, ettd puhelimet kate-
gorisoidaan neljaan luokkaan niiden SAR-arvon
mukaan — selked viesti myos elektroniikan lai-
tevalmistajille. Lapsiin kohdistuva mainonta on
Belgiassa kielletty kuten myos ns. ensikannykat
pienille lapsille.

Ranskassa kansalliskokous esitti tammikuus-
sa 2014 senaatille hyvaksyttavaksi uutta lakia,
jonka tarkoituksena on lisdtd paatoksenteon lapi-
nakyvyyttd sahkomagneettisten kenttien alueel-
la, valistaa kuluttajia riskeistd ja rajoittaa lasten
langattoman teknologian kayttoad. Ranskassa ala-
asteen kouluihin on asetettu jo aiemmin kannyk-
kakielto ja lasten kadyttoon suositellaan ensisi-
jaisesti kaapeloitua teknologiaa. Mikali langaton
Wi-fi on asennettu kouluun, reititin pitdisi sulkea
aina, kun verkkoa ei kaytetd. Alle 14-vuotialle ei
saisi mainostaa tabletteja tai kannykoita. Paiva-
kodeissa ei saa tarjota pienten lasten kdyttoon
(alle 3-vuotiaille) langatonta teknologiaa.

Kuten esimerkkimaissa edelld, me kuluttajat
voisimme Suomessakin vedota perustuslaillisiin
oikeuksiimme. Vaatikaamme tiedotusta ja turval-
lisia teknologiaratkaisuja. Heradtetdan tarvittaes-
sa tuomioistuin. Tamd toimenpide saattaa herat-
tdd muunkin yhteiskunnan.

http://en.itar-tass.com/opinions/1691
www.eea.europa.ew/publications/late-lessons-2

www.gazzettadelsud.it/news/84409/Health-
ministry-challenged-over-cancer-risks-of-cell-
phones.html

www.stralskyddsstiftelsen.se/2014/01/frankri-
ke-forbjud-reklam-for-surfplattor-till-barn-under-
14-ar/
Erja Tamminen
Julkaistu Verkkomediassa 23.3.2014
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Uusi tebnologia aiheuttan padnsinkyd
ja unettemuutta lapsille

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen valtakunnal-
lisesta kouluterveyskyselysta (2013) ilmeni, etta
nuorten pdansdryt, silmdoireet ja uniongelmat
lisdantyivat alypuhelimien, tietokoneiden, televi-
sion ja konsolipelien darelld vietetyn ajan myota.
Tuki- ja liikuntaelinten ongelmat, kuten sormien
ja ranteiden sarky, olivat myos tyypillisid nuorten
kuvaamia oireita. THL:n erikoistutkija Reija Paa-
nasen mukaan oireet lisdantyivat ruutuajan kas-
vaessa.

On olemassa muitakin tutkimuksia, joissa
on nadhty yhteys uuden teknologian ja oireiden
valilld. Terveystieteiden tohtori Paula Hakala
kommentoi vaitostutkimuksensa pohjalta Yleis-
radiolle (20.1.) "Kaikkinainen oireisuus lapsilla ja
nuorilla on lisddntynyt. Esimerkiksi tietokoneen
kaytto aiheuttaa oireita padhdn, silmiin, niskaan
ja hartioihin sekéa alaselkdadn. Oireita tulee myos
kdsiin, sormiin ja ranteisiin. Oireisuus on laaja-
alaista.”

Suomessa laajennetaan informaatioteknolo-
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gian kayttod kouluissa ja pdivdkodeissa ilman,
ettd olisi olemassa selkeitd ohjeita teknologian
turvallisista kayttotavoista, taikka etta kiinni-
tettaisiin huomiota itse teknologiavalintoihin.
Suomessa on OECD:n tilastojen mukaan eniten
langattomia verkkoja maailmassa. Niitd on siis
laajalti lastenkin kaytossd. Langattoman Wlan-
sateilyn on koe-eldimilld ja ihmisilld tehtyjen
tutkimusten mukaan todettu vaikuttavan tyo-
muistiin, huomiokykyyn, hedelmallisyyteen ja sy-
dimen toimintaan. Alypuhelimet ja tabletit, joita
lapset kayttavat, sisaltavat wlan-toiminnon.
Euroopan neuvosto ohjeisti 2011 jasenvaltioi-
ta: "Oppilaitosta lahinnd olevan viranomaistahon
pitdisi jarjestdd tiedotuskampanjoita lasten van-
hemmille, opettajille ja oppilaille mikroaalloilla
toimivien laitteiden sateilyvaaroista ja turvalli-
semmista kayttotavoista.”
Erja Tamminen
Julkaistu Kalevassa 4.4.2014
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Ymparistoherkkana sairaalahoidossa -
vai hoidossa ollenkaan?

Ymparistoherkalle potilaalle sairaalaan joutumi-
nen voi olla piinaava kokemus, silld terveyden-
hoitojarjestelmdmme ei ole ennalta varautunut
uuden, kasvavan potilasryhman kohtaamiseen.
Ilmassa voi olla vahattelya ja oireiden psykologi-
sointia. Néin ei pitdisi olla. Myos ymparistoherk-
ka voi joutua sairaalahoitoa vaativan toimenpi-
teen eteen ja potilaan oikeuksien tulisi toteutua
kaikkien kohdalla. Varsinaisiin herkkyyksiin ku-
ten home-, hajuste- ja kemikaaliherkkyyteen tai
sahkoherkkyyteen, ei toistaiseksi ole tarjolla min-
kddnlaista hoitoa — vain altisteiden valttaminen
koetaan oireita helpottavaksi, jotta sairaus ei ete-
ne. Altisteiden valttimisen painoarvoisuudesta
huolimatta, sairaalaymparistossd on lahes mah-
dotonta valttaad hajusteita, rakennusmateriaalien
padstojd, hometta ja sahkomagneettisia kenttia.
Jouduin ymparistoherkkdnd vatsakipujen
vuoksi sairaalahoitoon tammikuun lopulla. Olen
padasiassa sahkoherkka, mutta reagoin myos ke-
mikaaleille ja homeelle. Hoitojakso Hyvinkaalla
jai kohdallani lyhytaikaiseksi sairaalaymparis-
ton vuoksi. Lahdin kotiin jo seuraavana pdivand,
vaikka lisatutkimuksille olisi ollut tarvetta. Hy-
vinkadn sairaalalle kiitos kuitenkin siitd, ettd 144-
kari edes jollain tavalla pyrki huomioimaan esit-
tamani toiveet: Ei huoneeseen, jossa on televisio,
mielellddn mahdollisimman vahan
muita potilaita (kdnnykat, tuoksut)
ja erilleen rontgentiloista.
Paasinkin aluksi hyvdan kah-
den hengen huoneeseen, kunnes
aamuyostd sain huonetoverin, joka
ei ollut padssyt peseytymadn kol-
meen viikkoon loukattuaan jalkan-
sa. Iakds nainen oli asunut alkeel-
lisissa oloissa ja suihkun sijaan
hénelld oli ollut kaytossa tyttaren
tuoma ilmanraikastin. Aina voi
kaantaad kylked ja hengittdd suun
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kautta.

Aamulla lagkareiden tullessa kierrokselle ke-
honi reagoi heidan tableteille ja alypuhelimille.
Kilpirauhasen alueella tuntui painon tunnetta,
huimasi ja kasvot puutuivat. Ilmeisesti antibiootit
(vai tulehdus?) antoivat lisapuhtia herkistymisel-
le.

Hyvinkaalla lyhyt tietoiskuni kirjalahjoitusten
myotd heradtti kiinnostusta. Tasapuolista tietoa
tarvitaan laajemmin, enemman, lisaa.

Vaatimukseeni saada lahted kesken hoitojak-
son kotiin myonnyttiin ja nakemystani, etta kodin
katsottiin olevan enemman toipumistani edistava
ymparisto, kunnioitettiin. Jotta sairaalakin voisi
avata ovensa télle uusia haasteita asettavalle po-
tilasryhmalle