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Yhdistyksen tehtdvana on:

@ tukea sairastuneita ja saada heille ym-
martamysta

@ saada sdhkoherkkyydelle asianmukai-
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siin toimenpiteisiin ongelman ratkaise-
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4 mahdollisuuden tutustua muihin sahko-
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@ oppia muiden kokemuksista

@ vinkkeja kdytdnnon ongelmien ratkaise-
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& mahdollisuuden vaikuttaa
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Pddtoimittajalta

Etenemme taas kohti valoa ja kevattd, paivat pi-
tenevat. Aina silloin talloin tapahtuu pienid valon-
pilkahduksia myos yhteisessd asiassamme. EU,
eduskunta ja MOT, jos lyhyesti niitd summaisi.

Syksylla 2014 Brysselissa jarjestettiin Euroo-
pan Unionissa kuulemistilaisuus sahkoherkkyy-
destd, jonka seurauksena erityisjaosto nimeltdan
"Liikenne, energia, perusrakenteet, tietoyhteishunta”
antoi sahkoherkkyydesta lausunnon Euroopan ta-
lous- ja sosiaalikomitealle kasiteltavaksi tammi-
kuussa 2015. Tarkoitus oli parantaa sahkoherk-
kien yhteiskunnallista asemaa monella tasolla.
Teollisuutta lahelld oleva taho teki kuitenkin vas-
taehdotuksen ja kannanotoista danestettiin. Teol-
lisuus veti pidemmdn korren, mutta yllattavan
monet ddnestivat sahkoherkkyyttd tukevan eh-
dotuksen puolesta — ddnet jakautuivat 136-110.
Ehdotuksen laati edustaja Bernardo Herndndez
Bataller. Mielesténi paras puoli asiassa oli se, ettda
EU:ssa tietoisuus sdahkoherkkyydestd lisdantyi.
Potilasyhdistysten lobbaus oli ennenndkematon-
tal

Eduskunnassa on kdasitelty edustaja Eeva-Jo-
hanna Elorannan lakialoitetta tukiasemasateilys-
ta. Aloiteteksti on luettavissa tassa lehdessa. Pe-
russuomalaisten edustajista ainakin Ari Jalonen
tuki eduskunnassa kaydyssd keskustelussa Elo-
rannan aloitetta. Yhdistys on aiemmin teettanyt
Ari Jalosella parikin kirjallista eduskuntakyselya
aihepiiristd. Elorannan aloite toimitetaan Liiken-
ne- ja Viestintdvaliokunnan kasittelyyn.
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Eduskuntavaalit ldhestyvdt ja meiddn on
kaikkien tarkeata vaikuttaa. Lahesty omaa ehdo-
kastasi ja kerro vaikkapa Elorannan aloitteesta
eduskunnassa ja tassa lehdessa olevien kirjoitus-
ten sisdllostd. Yhdistyksen nettisivuilla on myos
asiaa ja tutkimustietoa (www.sahkoherkat.fi). Li-
saksi yhdistys on avaamassa jdasenille uutta kes-
kustelupalstaa, jonne voimme kutsua vierailijoik-
si vaikkapa eduskuntavaaliehdokkaita. Kaykaa
vaalitilaisuuksissa! Mina olen laittanut eteenpain
medialle ja paattajille kirjoituksiani.

MOT-ohjelma YLE:ssd (4.12.) oli hyva avaus
yleisemmalle keskustelulle ja suuren yleison va-
listamiselle uuden teknologian riskeistad. Etenkin
lasten herkkyys oli hyvin esilld, seka alypuheli-
men altistava vaikutus ettd wlan-sateilyn, joka
yleistyy vauhdilla kouluissa ja oppilaitoksissa.
Miten parjaavat sahkoherkat opettajat?

Hyvad talven jatkoa ja terveytta teille!

Ystdvdllisin terveisin,
Erja Tamminen



LAKIALOITE

Eduskunnalle

Tietoyhteiskuntakaaren (917/2014) muuttamisesta

Aloitteen paaasiallinen sisalto

Langattoman viestinndn myotd myos tarve ra-
kentaa tukiasemia ja radiomastoja on kasvanut.
Tata ei kuitenkaan ole riittavasti otettu huomioon
kaavoituksessa eikd tukiasemien ja radiomas-
tojen sijoittelua varten ole selkeitd pelisdantoja
myoskdan tuoreessa tietoyhteiskuntakaaressa
(917/2014). Matkapuhelimen kayttoon on yksilon
mahdollista ainakin jossain mddrin itse vaikuttaa.
Tukiasemien ja radiomastojen sdteily ei kuiten-
kaan ole yksilon itsensd hallittavissa. Nain ollen
asiaan liittyy oikeudellisia ongelmia, jotka tulisi
ottaa huomioon lainsdddannon keinoin. Vaikka
tukiasemien sateily on heikompaa kuin matka-
puhelimien sdteily, altistutaan sille kroonisesti,
enemman tai vahemman esimerkiksi asuinpaikas-
ta riippuen. Tukiasemasateily ei ole jakautunut
tasaisesti ympdristoomme vaan altistumistasois-
sa on suuria eroja esimerkiksi eri asuntojen tai
tyopaikkojen valilld, riippuen esimerkiksi siitd,
miten lahelld tukiasemia ja radiomastoja ne si-
jaitsevat. Radiotaajuinen sateily ei ole ihmisille ja
ympdristolle riskitontd, vaan Maailman terveys-
jarjeston (WHO) luokituksen mukaan radiotaajui-
nen sateily on mahdollinen karsinogeeni (luokka
2B) eli mahdollisesti syopaa aiheuttava.
Varovaisuusperiaate on yleisesti tunnustettu
periaate mahdollisesti terveysriskeja aiheutta-
vassa toiminnassa, jota tulisi kunnioittaa siind
vaiheessa, kun tieteellinen yhteiso ei ole yksi-
mielinen riskin suuruudesta. Varovaisuusperiaat-
teesta kaytetdan Euroopan unionin oikeudessa
myo0s nimed ennalta varautumisen periaate. Tama
tarkoittaa, ettd ymparistonsuojelullisiin toimen-
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piteisiin voidaan ryhtya, vaikka taytta tieteellista
varmuutta ymparistohaitoista ei ole. Varovaisuus-
periaatteen avulla pyritddn ennakoivasti hallitse-
maan tilanteita, joihin liittyy epavarmuutta ja tie-
don puutetta, ja joissa sdantelyn laiminlyonti voi
johtaa korkeisiin kustannuksiin.

Varovaisuusperiaate ja sateilylain 28:n mukai-
nen niin sanottu optimointiperiaate, ("terveydelle
haitallinen sateilyaltistus pidetdédn niin alhaisena
kuin kaytannollisin toimenpitein on mahdollista”)
on hyvaksytty viralliseksi osaksi sateilyriskiem-
me hallintaa. Sateilyturvakeskus (Stuk) on linjan-
nut, ettd "Varovaisuusperiaate on paikallaan sil-
loin, kun on tieteellisilla perusteilla mahdollista
olettaa, ettd riski on olemassa ja siitd voi koitua
vakavia ja pysyviad seurauksia luonnolle tai ihmi-
sen terveydelle ja hyvinvoinnille... perustavoit-
teena tulisi olla riskin ehkédiseminen ennen kuin
haittaa ehtii ilmetd.” Varovaisuusperiaatetta on
alettu soveltaa "kaikkiin fysikaalisiin ja kemial-
ihmisten, eldinten ja kasvien terveydelle”. Monis-
sa tapauksissa on "jarkevaa noudattaa tiettya va-
rovaisuutta ja vahentaa altistumista enemmankin
kuin madraykset edellyttdisivat”. (Nyberg&Joke-
la 2006:517-520)

Myo0s perustuslakimme (208) takaama oikeus
terveelliseen ymparistoon edellyttda, ettd epa-
varmoissa tilanteissa paatokset tehddan ympa-
ristondkokulmaa painottaen. Varovaisuusperiaate
suhteessa tukiasemien ja radiomastojen sijoitte-
luun tuleekin ottaa paremmin huomioon tietoyh-
teiskuntakaaren saadoksissa.
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Tietoyhteiskuntakaaren (917/2014) 229 §:n 1
momentissa sdddetddn teleyrityksen oikeudesta
sijoittaa toisen omistamalle tai hallitsemalle alu-
eelle yleisid tietoliitkenneyhteyksia palveleva tele-
kaapeli, matkaviestinverkon tukiasema tai radio-
masto. Jollei sijoittamisesta paastd sopimukseen
kiinteiston tai rakennuksen omistajan kanssa,
niin 229 §:n 4 momentin mukaan laitteen sijoitta-
misesta pddttdd kunnan rakennusvalvontaviran-
omainen.

Telekaapelien sijoittamista toisen omistamal-
le tai hallitsemalle alueelle ei kuitenkaan voi suo-
raan rinnastaa matkaviestinverkon tukiaseman
tai radiomaston rakentamiseen, koska telekaape-
leista aiheutuva haitta on toisenlaatuista kuin se,
mitd tukiaseman tai radiomaston asentamisesta
saattaa aiheutua. Telekaapeli ei tuota radiotaa-
juista sdhkomagneettista sateilyd, joka levidisi
laajalti kiinteistoon tai rakennukseen altistaen
asukkaat sahkomagneettisille kentille, kun taas
tukiasema tai radiomasto sita tuottaa.

Ndin ollen onkin tarkeaa, ettd radiomastojen
ja tukiasemien sijoittamisesta tehdddn taman
lakimuutosesityksen (2308) mukainen sijoitta-
missuunnitelma kaikissa tapauksissa eikd vain
silloin kun osapuolet eivét padse niiden sijoittami-
sesta sopimukseen kuten tietoyhteiskuntakaaren
2298:ssd on sdddetty. Tassd muutosehdotuksessa
(2308) myos esitetdan, ettd sijoittamissuunnitel-
massa tulee myos esittad arvio siitd, minkdlainen
sateilyteho tukiasemista ja radiomastoista koh-
distuu alueille, jotka sijaitsevat niiden valittomas-
sd laheisyydessa tai antennien padsateilykeilas-
sa. Ndin nailld alueilla asuvilla tai sdannollisesti
muusta syystéd oleskelevilla on mahdollisuus ar-
vioida niiden vaikutusta. Tietoyhteiskuntakaaren
(2318) mukaan teleyrityksen on toimitettava si-
joittamissuunnitelma tiedoksi kaikille kiinteiston
ja rakennuksen omistajille ja muille, joiden etua
tai oikeutta suunnitelma koskee. Tassd lakimuu-
tosehdotuksessa ehdotetaan (2318), ettd sijoitta-
missuunnitelma on toimitettava tiedoksi kaikille
kiinteiston ja rakennuksen omistajille, niille jot-
ka asuvat tai saannollisesti oleskelevat niissa tai
lahetinlaitteiden pddsateilykeilan alueella seka
muille, joiden etua tai oikeutta suunnitelma kos-
kee. Ndin kaikilla niilld, joiden edusta tai oikeu-
desta on kysymys, myo0s ndilld alueilla asuvilla
tai sddnnollisesti muusta syystd oleskelevilla, on
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mahdollisuus vaikuttaa ymparistoonsa sijoitetta-
vien radiomastojen ja tukiasemien sijoitteluun ja
saada niistd tietoa seka tehda muistutus sijoitta-
missuunnitelmasta.

Tietoyhteiskuntakaaren 2348:ssd sdddetdan
telekaapelien, tukiasemien ja radiomastojen si-
joittelun esteistd. Tahan pykaldan tulee lisata,
ettd tukiasemat ja radiomastot tulee sijoittaa
ensisijaisesti yleisille alueille siten, ettd niista
ihmisille aiheutuva sateilyaltistus minimoidaan
ja ettd niitd ei tule sijoittaa asuintalojen tai eri-
tyisherkkien kohteiden, kuten koulujen, paivako-
tien, vanhainkotien tai sairaaloiden yhteyteen tai
niiden ldheisyyteen. Tukiasemia ja radiomastoja
el pitdisi myoskddn suunnata nditd kiinteistoja
kohti. Nama lisdykset tulee ottaa huomioon myos
sijoittamisoikeuden muuttamisesta tai poistami-
sesta sdddettdessa (2358§).

On tarkeda, ettd matkaviestinverkon tuki-
asemien ja radiomastojen sijaintia koskevat tie-
dot ovat kansalaisten saatavilla avoimessa ajan-
tasaisessa rekisterissd siten, ettd kuka tahansa
voi tarkistaa matkapuhelintukiasemien ja radio-
mastojen sijainnin. Tamd on tdrkedd siksi, ettd
oikeusvaltiossa jokaisella tulee olla oikeus saada
kayttoonsa kaikenlaatuinen tieto, jolla voi olla
vaikutusta yksilon terveyteen ja hyvinvointiin
tai omaisuuden kayttoon ja sen arvoon. Taman
vuoksi sdddos tukiasemien ja radiomastojen si-
jaintitietojen julkisuudesta tulee sijoittaa myos
tietoyhteiskuntakaareen (2388). Kunnan raken-
nusvalvontaviranomaisen olisi yllapidettava sah-
koistd avointa rekisterid, josta kay ilmi tukiase-
mien ja radiomastojen sijaintitiedot.

PERUSTELUT

Yleista

Eduskunnan vastikdan sdatimdssad tietoyhteis-
kuntakaaressa on toteutettu sahkoisen viestinnan
sadtelyn mittava kokonaisuudistus. Sdhkoiseen
viestintadn liittyen, langattoman teknologian
myotd adlypuhelimet, taulutietokoneet ja monet
muut langattomat sovellukset ovat tulleet osak-
si jokapdivdistd elamdd sekd niiden myotd myos
matkapuhelintukiasemat ja radiomastot.

Uusi langaton teknologia lisdantyy vauhdilla,



mutta sithen liittyvida mahdollisia riskeja ei ole
riittavasti arvioitu, vaikka langattoman teknolo-
gian myotd myos radiotaajuinen sahkomagneet-
tinen sateily lisdantyy ymparillamme koko ajan.
Maailman terveysjarjesto (WHO) luokitteli radio-
taajuisen sateilyn vuonna 2011 mahdollisesti syo-
pavaaralliseksi. Tutkimusndyton ristiriitaisuuden
takia osa tutkijoista on sitd mieltd, ettd luokitus
olisi voinut olla tiukempikin, ainakin todennakoi-
sesti syopdd aiheuttava (luokka 2A). Elinympa-
ristoomme on siis padstetty nykytiedon mukaan
vahintdan 2B-luokan karsinogeeni eli mahdolli-
nen syovanaiheuttaja ilman, ettd siitd on kayty
tarpeeksi julkista keskustelua. Tata ei ole otettu
riittavasti huomioon myoskaan varovaisuusperi-
aatteen ndkokulmasta tietoyhteiskuntakaarta
saddettdessa.

Matkapuhelintukiasemien ja
radiomastojen sijoittelusta

Euroopan parlamentti on vuonna 2009 antanut
padtoslauselman, jossa se toteaa, ettd matka-
puhelinantenneja asennettaessa tulee erityisesti
huolehtia siita, etta erityisherkat kohteet, kuten
koulut, pdivakodit, vanhainkodit ja terveydenhoi-
tolaitokset eivat ole tarpeettoman ldhelld matka-
puhelintukiasemia, jotta voidaan rajoittaa sahko-
magneettisille kentille altistumista (Euroopan
parlamentin paatoslauselma 2009).

Optimaalinen tilanne olisi, ettd maariteltaisiin
tarkka suojaetdisyys, jonka tulisi olla sellainen
matka, joka riittdd vaimentamaan matkaviestin-
verkon tukiasemasta tai radiomastosta tulevan
lahetyksen tehoa merkittavasti. Suositeltava vali-
matka voisi olla esimerkiksi 300 metrid. Toisaal-
ta korkean maston juurella voi olla katve, jossa
sateily ei ole kovin korkeaa. IThannetapauksessa
ldhettimien sijoittamisen tulisikin perustua mit-
tauksiin, eikd metrimaariin. Teleoperaattorit voi-
vat myos lisatd lahettimien tehoja, jolloin tietyn
etdisyyden vaikutus muuttuu. Myos tukiasemien
ja radiomastojen sateilykeilojen suuntaamisella
on vaikutusta eli niitd ei saisi suunnata esimer-
kiksi asuntoja tai kouluja kohti. Vastaavia linjauk-
sia on esitetty esimerkiksi Sir William Stewartin
raportissa Englannissa (2000). Tietoyhteiskunta-
kaareen tuleekin saada mukaan Euroopan par-
lamentin paatoslauselman mukaiset sdannokset
siitd, ettei matkapuhelintukiasemia tai radiomas-

toja sijoiteta tarpeettoman ldhelle erityisherkkid
kohteita, kuten kouluja, pdivakoteja, vanhainko-
teja ja terveydenhuoltolaitoksia.

Meilld on jo paljon myos tutkimustuloksia
siitd, ettd radiotaajuinen sdhkomagneettinen
sdteily on vaarallista terveydelle. Biolnitiative
2012-asiantuntijaryhma on lapikaynyt 1800 sah-
komagneettisiin kenttiin ja niiden terveysvaiku-
tuksiin liittyvaa tutkimusta ja toteaa, ettd naytto
matkaviestinverkon tukiasemien ja radiomasto-
jen terveysriskeistd on merkittavasti lisdantynyt
vuoden 2007 jalkeen (Biolnitiative 2012 raport-
ti). Esiin nousi huolestuttavia asioita terveyteen
liittyen. Tutkimusndyttod loytyi mm. matkapuhe-
limen pitkdaikaiskayton aiheuttamasta altistumi-
sesta pahanlaatuiselle aivokasvaimelle. Erityisen
herkkia riskeille raportin mukaan ovat lapset ja
nuoret. Esimerkiksi Turun ammattikorkeakoulun
Radio- ja EMC-laboratorion tekemissa radiotaajui-
sen sdteilyn kenttamittauksissa on todettu, etta
asuminen tai tyoskentely matkaviestinverkon ra-
diomaston tai tukiaseman padkeilassa aiheuttaa
tavallista suuremman, tarpeettoman altistumisen
radiotaajuiselle sateilylle. Kaikissa tutkimuksis-
sa ei haitallisia terveysvaikutuksia ole havaittu ja
ndin ollen tiedeyhteiso parhaillaan kiistelee ter-
veysvaikutuksista. On kuitenkin osoitettu, ettd
tutkimuksen rahoittajalla on yhteys tuloksiin;
tutkimukset, jotka eivdt osoita riskid, ovat usein
teollisuuden rahoittamia.

Maailman terveysjarjesto (WHO) on siis jo
vuonna 2011 Iuokitellut radiotaajuisen satei-
lyn mahdollisesti syopaad aiheuttavaksi. Samana
vuonna Euroopan neuvosto suositteli, ettd sen
jasenvaltioiden tulisi ryhtyd kaikkiin mahdolli-
siin toimenpiteisiin erityisesti lasten ja nuorten
suojelemiseksi myos matkapuhelimien tuottamal-
ta sateilyltd, koska nailld ryhmilla on kohonnut
riski sairastua paanalueen kasvaimiin (Euroopan
neuvoston suositus 2011). Myos kotimainen Sa-
teilyturvakeskus (Stuk) on suositellut lasten kan-
nykankdyton rajoittamista, mutta sen mukaan
tukiasemista ei kuitenkaan ole vaaraa toisin kuin
Euroopan parlamentti paatoslauselmassaan vuo-
delta 2009 toteaa, ja vaikka WHO:n luokituksen
mukaan myos tukiasemien ldhettama sateily kuu-
luu luokkaan 2B (mahdollisesti karsinogeeninen
ihmisille).
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Matkapuhelintukiasemien ja
radiomastojen sijaintitietokysymys

Euroopan parlamentti on kasitellyt tukiasemien
ja mastojen sijaintitietokysymystad vuonna 2009 ja
paattanyt, etta yleisolle pitaad antaa tieto radiotaa-
juuksia kayttdavien tukiasemien ja radiomastojen
sijainnista julkaisemalla paikkatiedot vapaasti
internet-sivuilla (Euroopan parlamentin paatos-
lauselma 2009). Taman vuoksi myos sdaados tuki-
asemien ja radiomastojen sijaintitietojen julkisuu-
desta tulisi lisata tietoyhteiskuntakaareen, jotta
yleisolld on mahdollisuus selvittad niiden sijainti-
tiedot vaikkapa asuinpaikkaansa valitessaan.
Tukiasemien ja radiomastojen sijaintitiedot
ovat internetissa julkisesti saatavilla esimerkik-
si Ahvenanmaalla, Ranskassa ja Saksassa. EU-
oikeudellinen yhdenvertaisuusperiaate kieltaa
unionin kansalaisten eriarvoisen kohtelun, joten
tastakin syystd myos Suomessa paikkatiedoista
tulisi olla avoin ja kattava rekisteri.
Teleoperaattorit vaittavat tukiasemien sijain-
titietojen olevan salaisia, koska ne kuuluisivat
liikkesalaisuuden piiriin. Nykytilanne kuitenkin
on se, ettd yksittdisen tukiaseman tai radiomas-
ton paikkatiedot ovat julkista tietoa, joita voi tie-
dustella kunnallisilta rakennuslupatoimistoilta.
Julkisuuslain kommentaarin mukaan ’yritysta
tai sen liiketoimintaa koskeva yleisesti tunnettu
tieto tai tieto, joka on hankittavissa julkisista lah-
teistd, samoin niitd yhdistelemalld laadittava tie-
to kuuluvat julkisuuden piiriin” (Julkisuuperiaate,
Maenpaa 2009 s. 294). Nain ollen tukiasemien ja
radiomastojen paikkatiedot eivat kuulu liikesalai-
suuden piiriin eivatka ole julkisuuslain tarkoitta-
mia salassa pidettavid tietoja.
Matkapuhelinverkon tukiasemien ja radio-
mastojen sijaintitietojen salaaminen ei ole perus-
teltua myoskdan julkisuuslain 24 §:n 8 kohdan
nojalla, jossa saddetdadn salassa pidettaviksi sel-
laiset asiakirjat, jotka liittyvat poikkeusoloihin
varautumiseen. Matkapuhelinverkkoa ei voida
kaataa tuhoamalla yksittaisia tukiasemia.
Radioaallot ovat kansallista omaisuutta, jo-
ten ei ole oikein, ettd niiden kayttotapa salataan.
Perustuslaillinen julkisuusperiaate antaa yksi-
lolle oikeuden yhteiskuntaa koskevaan tietoon.
Tama oikeus ei toteudu, koska saatavilla on vain
yksittdisid tukiasemien ja radiomastojen sijainti-
tietoja, joiden perusteella kuluttaja ei voi vertailla
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paikallistasolla eri operaattorien tarjoamien tieto-
verkkojen kattavuutta. Paikkatietojen julkisuus
edistda ja tehostaa alan toimijoiden valista kilpai-
lua. Kaikkien kilpailunrajoitusten poistaminen on
yksi EU-oikeuden keskeisimmista tavoitteista.
Edelld olevan perusteella ehdotamme, etta
eduskunta hyvaksyy seuraavat lakiehdotukset:

1. Laki Tietoyhteiskuntakaaren 2308:n muut-
tamisesta Eduskunnan paatoksen mukaisesti
muutetaan tietoyhteiskuntakaaresta annetun lain
(917/2014) 2308:n 1 momentti kuulumaan seu-
raavasti:

230§

Sijoittamissuunnitelma Teleyrityksen on laa-
dittava 229 §:ssd tarkoitetusta sijoittamisesta
kiinteistolle tai rakennukseen tapahtuvasta sijoit-
tamisesta suunnitelma (sijoittamissuunnitelma).

2. Laki Tietoyhteiskuntakaaren 2308:n muut-
tamisesta Eduskunnan paatoksen mukaisesti
lisatdan tietoyhteiskuntakaaresta annetun lain
(917/2014) 2308:n 2 momenttiin uusi 7b) kohta
kuulumaan seuraavasti:

2308

7b) arvio siita, minkadlainen sateilyteho koh-
distuisi alueille, jotka sijaitsevat tukiasemien ja
radiomastojen valittomadssd laheisyydessd tai
paasateilykeilassa,

3. Laki Tietoyhteiskuntakaaren 2318:n muut-
tamisesta Eduskunnan pddtoksen mukaisesti
muutetaan tietoyhteiskuntakaaresta annetun lain
(917/2014) 2318 1 momentti kuulumaan seuraa-
vasti:

2318

Sijoittamissuunnitelmasta tiedottaminen Te-
leyrityksen on toimitettava sijoittamissuunnitel-
ma tiedoksi kaikille kiinteiston ja rakennuksen
omistajille, niille jotka asuvat tai saannollisesti
oleskelevat niissa tai ldhetinlaitteiden padsateily-
keilan alueella sekd muille, joiden etua tai oikeut-
ta suunnitelma koskee.

4. Laki Tietoyhteiskuntakaaren 2328:n muut-
tamisesta Eduskunnan paatoksen mukaisesti
muutetaan tietoyhteiskuntakaaresta annetun lain
(917/2014) 2328 kuulumaan seuraavasti:

232 8

Muistutus 2318:n 1 momentissa mainituilla
tahoilla on oikeus tehda teleyritykselle muistu-
tus 30 paivan kuluessa siitd paivastd, jona han on
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saanut tiedon 231 §:ssd tarkoitetusta sijoittamis-
suunnitelmasta.

5. Laki Tietoyhteiskuntakaaren 2348:n muut-
tamisesta Eduskunnan pddtoksen mukaisesti
lisatdan tietoyhteiskuntakaaresta annetun lain
(917/2014) 2348 uusi 7 ja 8 momentti kuulumaan
seuraavasti:

2348

Tukiasemat ja radiomastot tulee sijoittaa en-
sisijaisesti yleisille alueille niin, ettd niistd ihmi-
sille aiheutuva sateilyaltistus minimoidaan. Niita
ei tule sijoittaa asuintalojen tai erityisherkkien
kohteiden, kuten koulujen, pdivakotien, vanhain-
kotien tai sairaaloiden yhteyteen.

6. Laki Tietoyhteiskuntakaaren 2358:n muut-
tamisesta Eduskunnan pddtoksen mukaisesti
lisatdan tietoyhteiskuntakaaresta annetun lain
(917/2014) 2358:n 2 momenttiin uusi kohta 4)

kuulumaan seuraavasti:

2358

4) sijoittamisoikeus on ristiriidassa 2348:n 7
ja 8 momenttien kanssa.

7. Laki Tietoyhteiskuntakaaren 2388:n muut-
tamisesta Eduskunnan paatoksen mukaisesti
lisatdan tietoyhteiskuntakaaresta annetun lain
(917/2014) 2388:4n uusi 2 momentti kuulumaan
seuraavasti:

2388

Kunnan rakennusvalvontaviranomaisen on
yllapidettava sahkoistd avointa rekisterid, josta
kdyvat ilmi tukiasemien ja radiomastojen sijainti-
tiedot.

Helsingissd 12 pdivind marraskuuta 2014

Eeva-Johanna Eloranta /sd
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PL 1040

FI-04431 JARVENPAA
yhdistys@sahkoherkat.fi

Viestintavirastolle

LAUSUNTO

1.12.2014

LAUSUNTO YLEISPALVELUYRITYSTEN
NIMEAMISESSA NOUDATETTAVASTA MENETTELYSTA

Viite: Viestintaviraston lausuntopyynto
10.11.2014 dnro 1004/922/2014 ja noudatettavaa
menettelyad koskeva muistioluonnos

Esitamme lausuntonamme
seuraavaa:

Taustana kannanotollemme on ensi sijassa sah-
koherkkien reagointi kaikelle sahkomagneettisel-
le sateilylle ja sdhkomagneettisille kentille vaih-
televin yksilollisin oirein. Reagointi langattoman
viestinnan teknologialle on hyvin yleista ja oireet
ovat voimakkaita, jopa hengenvaarallisia (syda-
men rytmihdiriot, voimakkaat verenpaineen muu-
tokset hengitysvaikeudet ym.). Tarkempia tietoja
oireistosta loytyy yhdistyksen kotisivuilta www.
sahkoherkat.fi ja esimerkiksi muutama vuosi sit-
ten tehdystd viestintdviraston selvityksestd eri
kayttdjaryhmien erityistarpeista yleisopalvelussa
(s. 20), jonka tekemisessd edustajamme oli mu-
kana.

Keskeistd on, ettd parhaiten siedetty ja kayt-
tokelpoisin ratkaisu sdhkoherkan yleispalvelu-
liittymaksi on lankaverkon vélitykselld toteutettu
liittyma. Olemme tietoisia siitd, ettd yleispalve-
lussa ei sddntelyn ja nyt puheena olevan menette-
lyn tasolla ole ensi sijassa kysymys kaytettavas-
td tekniikasta. Sahkoherkan kayttdjan kannalta
se on kuitenkin kynnyskysymys, jonka ratkaisu
merkitsee joko sitd, ettd han pystyy kayttamadan
liittymaa ilman terveyshaittoja, tai sitten ei. Jal-
kimmdinen merkitsee, ettei tassa toteudu tietoyh-
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teiskuntakaaren periaate, jonka mukaan yleispal-
velun taytyy olla mahdollista myos vammaisille
kayttdjille, ei myoskdan perustuslain turvaama
yhdenvertaisuus.

Etenkin sdhkoherkkien itsensd kannalta
todella hankala ristiriita tulee siitd, ettd lain-
sdddanto rakentuu teknologianeutraalisuudelle,
mutta sdhkoherkkien asianmukainen kohtelu
vaatisi liittyman toteuttamista lankatekniikalla,
jolla toteutettuja verkkoja eraat operaattorit ovat
systemaattisesti ajaneet ja ajamassa alas. Oirei-
siin ei toistaiseksi ole olemassa tehoavaa hoi-
toa tai ladkettd, vaan oireiden lieventyminen tai
niiltd valttyminen edellyttda sahkomagneettisen
altistuksen valttamistd. Tama taas ei nykyises-
sa yhteiskunnassa ole kdytannossd mahdollista.
Pelkdstdan tavanomainen asiointi kaupoissa,
pankeissa ja eri viranomaisissa on ddrimmdisen
vaikeaa, koska joka paikassa on erilaisia, myos
langattomia sdhkomagneettisia kenttida. Mitdan
apua ei kdytannossa sahkoherkkien hoidon kan-
nalta tarkoita myoskaan toteutettu ladketieteelli-
nen luokitus. Sahkoherkkyys kuuluu ICD-10 -tau-
tiluokitukseen lisattyyn ymparistoyliherkkyyteen
R68.81, jatkuva tai poikkeuksellinen herkkyys
ympariston tavanomaisille tekijoille.

Aiemmin mainitussa selvityksessa eri kaytta-
jaryhmien erityistarpeista yleispalvelussa on tuo-
tu esille joitakin ratkaisuja, joiden avulla sahko-
herkalle on mahdollista jarjestdd lankaliittymaa
vastaava liittymad myos langattoman verkon alu-
eella. Viittaamme tdhan selvitykseen. Kaytettava
teknologia ei kuitenkaan toistaiseksi ole vield



riittavan kehittynyt, jotta sdhkoherkille tdysin
soveltuvia kohtuuhintaisia laitteita olisi yleisesti
saatavissa.

Huomautamme, ettd tietoyhteiskuntakaaren
yleisid puhelinpalveluja yleispalveluissa koskeva
saannos edellyttda, ettd tarjottavan yleispalvelu-
liittymdn on oltava sellainen, ettd kaikki, myos
vammaiset — joita sahkoherkatkin ovat — voivat
kayttad hatapalveluja, soittaa ja vastaanottaa
kotimaisia ja ulkomaisia puheluita sekd kayt-
tdd muita tavanomaisia puhelinpalveluja. Inter-
netyhteyspalveluja koskeva sdadnnos edellyttaa
vastaavasti, ettd tarjottavan liittyman on mahdol-
listettava kaikille kayttdjille ja tilaajille tarkoi-
tuksenmukainen internetyhteys ottaen huomioon
kayttdjien ja tilaajien enemmiston kdytossd oleva
yhteysnopeus, tekninen toteutettavuus ja kustan-
nukset. Nama lainsdddannon tavoitteet eivat talla
hetkelld sihkoherkkien kohdalla toteudu alueilla,
joilla on kdytossa vain langattomia verkkoja.

Emme pidd asianmukaisena myoskaan sita,
ettd vammaisten erityistarpeista annettu valtio-
neuvoston asetus toistaiseksi tuntee vain kuulo-,
puhe- ja ndkovammaiset. Monta muuta ryhmaa,
mm. sahkoherkat, jad sen ulkopuolelle ja kaytan-
nossa teleyritysten armoille. Mielestimme tilan-
ne olisi korjattava siind yhteydessa, kun asetusta
lainsdadannon nyt muututtua ollaan viestintami-
nisterion viitekohdassa mainitun muistion mu-
kaan uudistamassa.

Edelld mainitun muistion sivulla 10 maini-
taan, ettd yleispalveluyrityksen nimeamistarpeen
tunnistamisessa eri alueilla kdytetaan kriteereind
mm. ongelmia palvelujen saatavuudessa yleisesti
ja ongelmia niiden tarjonnassa joillekin kdyttdja-
ryhmille.. Sdhkoherkkien kannalta tallda hetkelld
on ongelmia sekd heille soveltuvalla tekniikalla
saatavissa palveluissa ettd niiden tarjonnassa.
Huomiota kiinnittda, ettd vaikka muistiossa sa-
notaan nditd kriteereitd kaytettdvan yleispalve-
luyritysten nimedmistarpeen tunnistamisessa,
halukkuus tai mahdollisuudet ndiden ongelmien
korjaamiseen eivat millddn tavalla ndy niissda
vertailuperusteissa, joita kdytetdan teleyritysten
asettamisessa paremmuusjarjestykseen yleispal-
veluyritysten nimedamisessa.

Sindnsa vertailussa kaytettavaksi esitetta-
vat perusteet ovat paljolti hyvid ja hyvaksytta-
vid. Huomioon otetaan vain ne yritykset, joilla

10

on taloudelliset edellytykset pitkdjanteiseen toi-
mintaan, vertailukohteina on yritysten maksu-
valmius, vakavaraisuus ja kannattavuus yleisesti
kaytettyjen kriteerien mukaisesti. Ratkaiseva pe-
ruste on kattavimman yleispalvelun tarjoaminen
sithen soveltuvissa viestintdverkoissa. Tdyden-
tdvana kriteerind mahdollisessa tasatilanteessa
olisi yritykselle kohdistuvien velvoitteiden mah-
dollisimman tasainen maard ja kuormittavuus. —
Ulkopuolisesta ja alaa tuntemattomasta arvioijas-
ta viimeksi mainittu vertailuperuste saattaa olla
tulkinnanvarainen, joten sen tismentamistd tai
korvaamista vahemman tulkinnanvaraisella olisi
ehka syytd harkita.

Viittaamme siihen, ettd nimedmistarpeen tun-
nistamisessa kriteereina kaytettyjen ongelmien
valttaminen tai korjaaminen ei erityisesti ndy
yleispalveluyritysten vertailuperusteissa, ja séh-
koherkkien aarimmdaisen ongelmalliseen asemaan
yleispalveluliittyman kayttdjana ja esitimme, ettd
yhdeksi tdydentavaksi kriteeriksi otettaisiin tele-
yrityksen halukkuus ja mahdollisuudet sahkoher-
kille soveltuvan liittyman jarjestamiseen. Sama
voisi koskea muitakin sellaisia vammaisryhmia,
jotka eivat sisally nykyiseen kuulo-, puhe- ja na-
kovammaisille tarjottavien puhelinpalvelujen va-
himmaisvaatimuksia koskevaan asetukseen.

Lisdksi esitimme, ettd edelld mainitun ase-
tuksen uudistamista valmisteltaessa otettaisiin
sen piiriin kuulo-, puhe- ja ndkovammaisten lisak-
si myos sahkoherkat, jotka kuuluvat yleispalve-
luliittyman kayttadjina kaikkein ongelmallisimpiin
ryhmiin. Tama on mahdollista toteuttaa vaihtoeh-
toisesti myos viestintdministerion maarayksilla.

Nykyinen tilanne, jossa sahkoherkkid ei mi-
tenkddn oteta huomioon kayttdjien erityisryhma-
nd, vaikuttaa silta, ettd heiddn osaltaan olemassa
olevat ongelmat yritetddan sivuuttaa vaikenemal-
la. Tama ei kuitenkaan ratkaise ongelmia, vaan
pahentaa niitd, ja johtaa sdahkoherkkien kohdalla
sekd kaytannollisiin ja terveydellisiin ettd myos
oikeudellisiin, jopa perustuslaillisiin ongelmiin
(esimerkiksi yhdenvertaisuus ja oikeus terveelli-
seen ymparistoon).

Sdhkoherkdt ry

Erja Tamminen

puheenjohtaja

rekisterdity yhdistys, Jarvenpdd
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Eraan sahkoherkan
raskaus Ja synnytys

Kirjoitan tatd vauvan nukkuessa kasittamatto-
man suloisena sylissdni. Han taytti juuri puoli
vuotta. Mielessadni pyorii paljonkin muistoja ras-
kausajalta, mutta haluan jakaa kanssanne erityi-
sesti sdhkoherkkyyteen liittyvia.

Olen karsinyt sahkoherkkyydesta jo yli kym-
menen vuotta. Nykyddn yritdn suhtautua siihen
kuin erddnlaiseen vammaisuuteen — sen kanssa
on vain elettavd. Aina se ei ole helppoa, ja eri-
tyisen haavoittuvalta tuntun sdhkoherkkana
raskaus, synnytys ja lapsen terveyteen liittyvat
kysymykset, myos perinnollisyyskysymykset. En-
nen tatd raskautta koin varhaisen keskenmenon
ja muutaman “yritelman”, joihin liittyi niin kovat
supistuksenkaltaiset oireet, ettd jouduin pdivys-
tykseen kipupiikille. Minusta ei kuitenkaan 16yty-
nyt mitdadn vikaa.

Epatietoisuus, suru ja ahdistus olivat muuten-
kin raskaita kantaa, mutta sahkoherkkyyteni toi
omat murheensa ja vaikeutti mm. laakarien kans-
sa kommunikointia, silld heidan oli vaikea ottaa
kantaa siihen, liittyivatko vaikeudet raskaaksi
tulemisessa jotenkin sahkoherkkyyteen. Ylipaa-
tadn ei ilmeisesti tiedetd, onko sahkoherkkyys tai
sille alttius perinnollistd, niinpd perinnollisyys-
neuvonnastakaan ei meille sahkoherkille olisi
apua. Yritan ajatella niin, ettd me kaikki kannam-
me geeneissamme alttiutta erilaisiin sairauksiin
sairastumiselle. Osasta sairauksista tieddmme
enemman ja osasta vdhemmdn. Sahkoherkan
epatietoisuutta lisdd tutkimuksen puute. Toivoi-
sinkin Potilasliitolta rahoitusta ja jarjestelyapua
tukikurssiin ja vertaistukeen vauvaa harkitseville
ja lapsettomuudesta karsiville ymparistosairaille
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eli mm. sahko-, home- ja kemikaaliherkille.

Yht'akkia olinkin raskaana. Ainoa konkreetti-
nen muutos elintavoissani oli se, ettd olimme ol-
leet puoli vuotta ilman televisiota, silld vanhasta
kuvaputkitelkkaristamme aika jatti vihdoin. Tosin
olin katsellut sitdkin noin kuuden metrin paasta,
joten en osaa sanoa, oliko tuolla muutoksella mi-
taan vaikutusta. Varsinkin alussa raskaus jannit-
ti minua aivan tolkuttomasti, mutta kaikki meni
tosi hyvin. Otin alusta asti sen linjan, ettd kerron
sahkoherkkyydestdani neuvolassa ja mainitsen
siitd myo0s raskauteen liittyvissd tutkimuksissa.
Neuvolassa ja sairaalassa sahkoherkkyyteen suh-
tauduttiin todella asiallisesti. Ultradanitutkimuk-
sissa levitin sahkosuojahuivini (sisdlld kaksinker-
taista Swiss shield Daylight -kangasta) monitorin
padlle siten, ettd kangas oli minun ja monitorin
valissd. Tietokoneella tyoskennellessani kaariy-
dyin myos tahan huiviin, tosin niin toimin myos
muuten kuin raskaana ollessani.

Asun HUS-alueella, ja minut osoitettiin Kati-
loopistolle synnyttimdan. Kun soitin sinne vara-
takseni tutustumisajan, tiedustelin mahdollisuut-
ta yksityiseen tapaamiseen ryhmatutustumisen
lisaksi, etten veisi muun ryhman aikaa sahkoky-
symyksilldni. Sitd ei tippunut puhelimessa, mutta
kaytannossa sain mitata yhdessa synnytyssalissa
sekd synnytysosastojen ja vuodeosastojen kayta-
villa sahkomittarillani. Lukemat eivat olleet kovin
hyvid, mutta eivat jarkyttavidkaan. Katiloopistolla
rontgenosasto on toisen synnytysosaston alaker-
rassa, mutta mittasin vain korkeita taajuuksia.

Katiloopistolta ehdotettiin, ettd synnyttédisin
pienemmadassd sairaalassa, jossa sahkoherkkyyte-
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ni voitaisiin ottaa paremmin huomioon. He ehdot-
tivat Jorvia tai Porvoota. Itd-Helsinkildisestd Por-
voo ei kuulostanut mahdottomalta, mutta matka ja
sairaalan valmiudet hatatilanteissa mietityttivat.
Soitin Porvooseen, ja minulle tarjottiinkin tutus-
tumisaikaa lagkariltd ja hoitajan tapaamista. Syn-
nytysosasto sijaitsee sairaalan uudessa osassa, ja
wlan-tukiasemia riittdd. Synnytyspuolen aulassa
mikroaaltolukemat olivat ajoittain hirvittavia, yli
5000 pw/m2. Synnytyssalit vaikuttivat kuitenkin
sahkon puolesta hyviltd ja henkilokunta ystaval-
liseltd ja huomioonottavaiselta. Synnytyspuoli jaa
myo0s katveeseen sairaalan ulkopuolella olevaan
kannykkatukiasemaryppadseen nahden. Paatim-
me siis valita Porvoon, mihin paatokseen olemme
olleet monella tavalla tyytyvaisid.

Synnytys kdynnistyi lapsiveden menolla,
soitimme Porvooseen ja sieltd kutsuttiin tutkit-
tavaksi. Lahdimme matkaan, ja vastaanotto oli
hyva. Tarkkailuhuoneessa sangystani irrotettiin
korkeussaatojen jalkeen sahkovirta, ja mieheni
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sai ripustaa sdahkosuojakankaita (Swiss shield
Daylight) sankya ymparoivaan verhokiskoon,
nama oli sovittu jo etukateen. Sahkomittari naytti
hyvid lukemia myos silloin, kun naapurisangyissa
oli vakea kannykoineen. Jouduin jaamaan yoksi
vuodeosastolle, mutta sekin meni sahkon puoles-
ta hyvin sdhkosuojaverhoviritelmin. Supistusten
vuoksi en tosin nukkunut oikein lainkaan. Ylla-
tyksena tuli, ettd mieheni joutui ldhtemdan yoksi
kotiin. Seuraava pdivd meni taas tarkkailuhuo-
neessa entisenlaisin verhoviritelmin. Ladhdimme
valilla kavelyille sairaalaa ymparoivddn kaunii-
seen luontoon, mikd mahdollisuus saattaa muita-
kin ymparistoherkkid sairaalajaksolla kiinnostaa.

Aamuyolld siirryimme synnytyssaliin, jossa
suiojasimme vain vauvan voinnista kertovan mo-
nitorin sdhkosuojakankaalla jalleen siten, ettda
kangas oli minun ja monitorinvalissd. Katilo huo-
mioi sdhkoherkkyyteni niin hienosti, ettd jopa
kesken ponnistusvaiheen pahoitteli, ettd hanen
taytyy hieman kaantaa monitoria nahdakseen sen
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paremmin. Totesin muistaakseni, ettd totta kai,
siitd vaan. Kun ihmeen reipas ja ihana vauvam-
me oli putkahtanut ulos, vietimme vield muuta-
man tunnin synnytyssalissa. Sitten saimme per-
hehuoneen, joka onneksemme oli kanimmaisena
osaston wlan-tukiasemista. Valitettavaa on, ettei
huoneissa tai osastolla ole lankapuhelimia.

Sahkon puolesta sairaalassaoloaikamme
meni oikein hyvin. Ikdvimmat yllatykset tulivat-
kin tukihenkiloltédni, joka oli apunani sairaalassa
synnytyksen jalkeen, koska mieheni joutui ole-
maan poissa. Suosittelenkin miettimdan etuka-
teen mahdollisia tukihenkiloitd, jotka tuntevat
edes auttavasti synnyttdjan ymparistoherkkyytta
ja voivat tulla tarvittaessa avuksi. Tukihenkiloni
oli unohtanut oman ja minun hatakannykkani (pi-
dan siitd yleensd akunkin irti) padlle huoneeseeni
muutamaksi tunniksi. Onneksi ne ovat molemmat
vanhanaikaisia netittomid kannykoita.

Pahin hetki tuli kuitenkin vauvan toisen pai-
van iltana, kun mainitsin, ettd minultahan oli
pyydetty juttua sahkoherkan odotuksesta ja syn-
nytyksestd. Han ehdotti, ettd voisin haastatella
juttua varten jotakin perinnollisyystutkijaa sah-
koherkkyyden periytyvyydesta. Jarkytyin niin,
ettd pelkdsin saavani sydankohtauksen. Olin ollut
niin onnellinen tdydellisen ihanasta vauvasta, ja
psyykeni oli ilmeisesti suojannut minua ajattele-
masta vauvan mahdollista sdhkoherkkyytta — ja
yht’akkid tuo pelottava kuilu repdistiin auki kas-
vojen eteen, vieldpa aivan kevyesti sanojan puo-
lelta. Tuntui kuin jotakin viatonta olisi riistetty ja
jotakin korvaamatonta mennyt rikki. Vetoankin
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kaikkiin ymparistoherkkyydestd, perinnollisista
sairauksista karsivien ja vammaisten laheisiin ja
tuttuihin — antakaa tulevien ja tuoreiden vanhem-
pien itse ottaa puheeksi vauvan mahdollinen sai-
rastuminen. Minua oli vield psyykeni suojannut
tuolta asialta vauvan syntyman jalkeen, ja olisin
suonut, ettd se olisi saanut nousta kasiteltavak-
seni sitten, kun olisin kokenut olevani siithen val-
miimpi.

Kotimatka meni hienosti ystdvan autossa
kannyt kiinni. Vauva on ollut todella terve, yksi
"tavallinen” ja yksi vatsaflunssa takana. Han on
myonteisin tapaamani ihminen: han heraa yleen-
sd iloisena, hymyilee, nauraa ja juttelee paljon ja
osaa myos olla helld. Han kyllad ilmaisee tarpeensa
reippaasti, muttei jaa ruikuttamaan kun niihin on
vastattu. Yritamme tarjota hénelle varovaisuus-
periaatteen mukaista lapsuutta, eli pyrimme valt-
tamaan ns. turhaa altistusta emmeka kaytd esim.
itkuhalyttimid. Toivon hdnelle onnellista elamaa,
miten sahkoherkkyyden kanssa sitten kaykin. On
tietysti vadrin ja turhauttavaa edes joutua sure-
maan sdhkoterveysasioita, mutta poliittisesta na-
kokulmasta kirjoitan toisella kertaa.

Tama kirjoitus on Kkirjoittajan henkilokohtai-
nen kokemus, eivatkd Katiloopiston tai Porvoon
sairaalat tietenkddn voi luvata samanlaista eri-
tyishuomiota kaikille sahkoherkille potilaille,
mutta ainakin Porvoosta jéi sellainen mielikuva,
ettad he tekevat parhaansa ja vieldpd ilomielin.

Ystdvdllisin terveisin

"Tuore diti”
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Sahkoherkkyytta ei otettu
vakavasti

Artikkelissa Sahkostd sairas (K&k 10.12.2014)
annettiin sahkoherkkyydestd lilan yksipuolinen
nakemys. Lauri Purasen mukaan kannykadn satei-
ly on hyvin vahaistd kayttdjalle. Ylen MOT-ohjel-
massa (8.12.2014) paljastettiin, ettei nykypuhe-
limia voida rinnastaa peruskdnnykoihin — niiden
wlan-toiminnot altistavat kayttdjaa merkittavasti
peruskannykoitd enemman.

Toisaalta WHO on 2011 luokitellut myos
tavalliset peruskdannykat "mahdollisesti karsi-
nogeeniseksi ihmiselle”. Helsingin yliopiston
dosentti Dariusz Leszczynski kommentoikin ohjel-
massa, ettd namd kauppojen hyllyilta ostettavat
kannykat eivat valttamattd olekaan kuluttajalle
turvallisia, koska niiden turvallisuusmadraykset
ovat ajastaan jaljessd. Ne huomioivat vain lyhyt-
kestoisen lamposateilyn, eivatka biologisia tai ku-
muloituvia vaikutuksia. Syopariskin ohella onkin
havaittu reaktioita uneen, aivosahkokdyrdan, op-
pimiseen, kayttdytymiseen ja hedelmallisyyteen.

Markku Sainio viittasi provokaatiotutkimuk-
siin, joissa sahkoherkat eivdt ole kyenneet tun-
nistamaan, onko matkapuhelin kytketty paalle
vai pois. Provokaatiotestit ovat epatieteellisia,
koska tutkimuslaboratoriossa voi esiintya tausta-
sateilyd, tai jotkut herkistyneet reagoivat testiin
vasta viiveelld. Mikd merkitys on silld, ettd mat-
kapuhelinteollisuus rahoittaa ja toimittaa laitteet
testeihin?

Italialaisraportin (Luca, 2014) mukaan sdh-
koherkkyydessa voi olla kyse fyysis-kemiallisesta
stressireaktiosta, mikd ilmeni entsyymitasolla.
Sahkoherkilld hapettunutta Q10-koentsyymia oli
merkittdvasti enemmdn kontrolliryhmdan nah-
den. Toinen havainto liittyi genotyyppianalyysiin,
joka ennusti sadhkoherkkyyden kehittymisen ris-
kin jopa 9,7-kertaiseksi kontrolliryhmaan nahden.

Erja Tamminen
tietokirjailija
puheenjohtaja, Sdhkéherkdt ry
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Kirkko ja kaupunki 10.12.2014

Sahkosta sairas

Kommentti artikkeliin

Yliladkari Markku Sainio arveli sdahkoherkkyy-
den aiheuttajaksi pelkoa (tietoisuutta sateilystd).
Tunnen lukuisia rationaalisia, oireitaan kriittises-
ti tutkivia sahkoherkkid, joitten sairastumista tuo
ei selita.

Valoherkkyys tunnetaan lddketieteessa. Mik-
si muut sdhkomagneettiset sateilyt eivat herkis-
taisi?

Oma sateilyherkkyyteni on todettu jopa sai-
raalan vahvasti sahkoistetyssd herdadmossd, jossa
leikkauksen jalkeen olin kytkettynd automaatti-
seen verenpainemittariin. Hurjia lukemia ihme-
teltiin viisi tuntia. Vihdoin laakari paatteli: "Jospa
se on sahkoherkkyyttd” (olin kertonut ominaisuu-
destani etukdteen). Minut irrotettiin laitteesta ja
vietiin kokeeksi potilashuoneeseen. Sielld paine
mitattiin manuaalisella mittarilla. Jo kuljetuksen
aikana verenpaineeni oli laskenut 170:een.

Itse en nukutuksen ja kipulddketokkuran
takia tilastani mitddn tajunnut. Tapahtunut ker-
rottiin minulle jalkeenpdin. Miten nukutettu voi
pelata?

Mind ja kymmenen muuta sahkoherkkad ker-
romme nimellimme ja kuvallamme kokemusta-
rinamme teoksessa Kun sdteily satuttaa (Edita
2012).

Sainio mainitsi tuloksettomat tunnistamis-
kokeet. Mutta ne epdonnistuvat monista syista.
Esimerkiksi: Jos herkistynyt saa kotiolosuhteet
kuntoon, han vahvistuu, eika tunne altistuksia
tunteihin. Jos taas hdn reagoi, kipu jad paalle,
uusinta-altistukset eivat erotu. Oireet voivat tulla
viiveelld, eivatkd kaikki sairastuneet reagoi sa-
moille taajuuksille. Ja kylld rankkoja oireita ko-
kenut oppii ennakoimisenkin!

Vaaria diagnooseja tehddan vastaanotoillakin.

Anelma Jdrvenpdd-Summanen
kirjailija
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Suojele aivojasi ennalta!

Koko elimistoamme ajatellen aivot ovat kehomme
tarkeimpid osia. Aivojen perusrakenteina olevia
soluja, neuroneita, on pidetty taysin uusiutumat-
tomina. Nyt tiedimme, ettd neuronit uusiutuvat
ainakin joillakin aivojen alueilla. Hermosaikei-
den ja muutamien muiden solun osien on tiedetty
jo kauan pystyvan korjautumaan, tosin hitaasti,
mutta toiminnan palauttaen. Laboratoriokokeilut
ovat osoittaneet mahdollisuuksia saada aikaan
alkion kantasolujen stimuloinnin avulla tiettya
kasvutekijaa vastaavan solulajin muodostumisen.
Kaytannossa ei varmaankaan ndhda hallittua ai-
vosolujen uusiutumista vield vuosikymmeniin.
Sen vuoksi on tarkeampadd keskittyd ennalta eh-
kdisevddn toimintaan aivojemme parhaaksi. En-
naltaehkdisyn merkitys on suuri Jotta voitaisiin
mahdollisimman hyvin valttya ympariston haital-
lisilta vaikutuksilta, olisi syytd ottaa huomioon
muutamia tosiasioita:

€ Ruokavaliosta tulisi seuloa pois haitallisiksi
tulkittavat tuotteet

€ E-koodilla merkityt lisdaineet olisi syytd ope-
tella tunnistamaan perusteellisesti, ainakin
kaikkein haitallisimmat lisdaineet.

@ Suositeltavin ruokavalio-ohjelma on mahdolli-
simman paljon luomua sisaltavad. Tahan kuu-
luu ilman rikkaruoho-, hyonteis- ja homeenes-
tomyrkkyja kasvatettuja kasveja, valtameren
kalaa sekd ilman hormoneja ja antibiootteja
ruokittua siipi- tai nautakarjaa — sianlihaa ei
lainkaan.

@ Olisi kieltdydyttdivd amalgaamihammaspai-
koista ja vanhojen paikkojen kiillottamisesta.

€ Mahdolliset amalgaamipaikat pitdisi poistaa
laajan hivenravinto-ohjelman turvin ennen ja
jalkeen poiston, joka on hyva tehdd bioham-
masldakarin toimesta kofferdamkumi- ja elo-
hopeahoyryimurisuojauksessa.

@ Pitdisi valttdd kaikkia tarpeettomia lddke-,
kosmeettisia- ja hygieniatuotteita.
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@ Olisi varmistauduttava, etteivdt tarpeelliset
ladkkeet ole mutageenisia tai teratogeenisia.

@ Asuinpaikka olisi hyva valita vdhaliikenteisen
metsdlammen rannalta, kaukana naapureista,
korkeajannitelinjoista ja televiestintdmastois-
ta.

Ravinto, ilma ja vesi

Ymparistossimme piilee jatkuvasti lisddntyvid
vaaroja, jotka ovat omiaan vaikuttamaan haital-
lisesti ihmisen elintoimintoihin. Taman vuoksi on
tarkeda korjata ravitsemusvirheet, varsinkin hi-
venravintoaineiden puutokset ja huomioida edelld
mainitut raskasmetallikuormitukset. Asialla on
tutkimusten mukaan suuri merkitys erityisesti
sdhkoherkille. Neuroepidemiology-lehdessd jul-
kaistussa tutkimuksessa (Griesz-Brisson M.) sel-
vitettiin 22 sahkoherkan potilaan terveydentilaa.
Heidédn hius- ja virtsandytteistdadan mitattiin valt-
tamattomat hivenaineet (magnesium, seleeni,
sinkKki) ja toisaalta raskasmetallit (elohopea, kad-
mium). Verestd mitattiin perinnolliset detox-ent-
syymit kuten Glutatiooni S-transferaasit M1 ja T1
sekd N-Asetyltransferaasi. Veresta tutkittiin vield
MELISSA-testin avulla yliherkkyydet raskasme-
talleille. Tulokset eivat yllata, silld hivenaineiden
puutoksia todettiin 81,8 prosentilla koehenkilois-
td ja raskasmetallikuormitusta 84,5 prosentilla.
Myos yliherkkyyttd raskasmetalleille esiintyi.

1. -luokan hermomyrkkya suussa

Elohopealla on saanut myrkyttda ihmisid "laak-
keend” ja hammaspaikkojen amalgaamina mo-
nen sukupolven ajan. Ihmiset ovat saaneet kokea
mitd moninaisempia oireita elohopean vaikutuk-
sista viranomaisen valvovien silmien alla ja suo-
jeluksessa. Tatd kuvastaa lausuma, jonka eras
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itsekin amalgaamin uhrina sairastunut erdan
ministerion viranhaltija sai kysyttydan silloisen
Laakintohallituksen yli-hammaslddkarilta "Mita
talle amalgaami-asialle oikein kuuluu?” Vastaus
oli ollut, ettd kunhan siita voitaisiin olla viela jon-
kin aikaa ihan hiljaa. Hiljaa siitd ollaankin oltu.
Aivan haudanhiljaa!

Useilla elohopean haittareaktioilla on labo-
ratorio-olosuhteissa osoitettu mm. neuronien
synapsiyhteyksien muodostumisia hidastavia,
pysdyttavid ja jopa purkavia ominaisuuksia. MS
-tauti on monessa yhteydessa liitetty elohopeaan.
Lukemattomia ovat vield nytkin ne turhat laaka-
rissakadynnit ja toimenpiteet, jotka olisivat voineet
olla toisin, jos potilaita olisi kuunneltu ja toimittu
asiaan puuttuen.

Neurologiset sairaudet ja
mikroaaltosateily

Kiihtyvalla tahdilla lisddntyva mikroaaltosateily
on monien tutkimusten mukaan suuri riski var-
sinkin kehittyville aivoille. Tutkimuksissa on to-
dettu muun muassa veriaivoesteen lapaisevyyden
lisdantymistda kannykoiden mikroaaltosateilylle
altistuttaessa. Kun lapdisevyys lisdantyy, vieras-
aineet pddsevat luvatta kulkeutumaan aivo- ja
selkdydinnesteeseen. Lundin tutkijat (Salford,
Persson, Brun) ovat rottakokeissaan liittineet ta-
man haitallisen ilmion neurologisten sairauksien
kehittymiseen.

Toisaalta, aivokasvainriskin kohoaminen on
toinen vakava pitkdaikaiskdytosta aiheutuva hait-
ta. Professori Lennart Hardell on viimeisimmissd
kannykan pitkdaikaiskdyttod (25 vuotta) selvitte-
levissd tutkimuksissa ndhnyt noin kolminkertai-
sen gliooma- ja kuulohermokasvainriskin.

Tiedetddn, ettd antioksidanttien kapasiteetin
kulutus lisddntyy altistuksessa ja antioksidantti-
en suojausominaisuus vaarantuu. Ruokavaliolla
ja lisdravinteilla on siis suuri merkitys aivoille ja
koko elimistolle.

Alumiini ja Alzheimerin tauti

Alumiinin yhteytta Alzheimerin tautiin on pidetty
varmana jo kauan, mutta lisavahvistusta asiayh-
teyteen on saatu tutkimuksista, joissa alumiinipi-
toisia mahahappoladkkeitd runsaasti kayttaneille
oli kehittynyt myos Alzheimerin tauti. Alumiinia
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saa useimmista deodoranteista, hammastahnois-
ta, valkaisuaineista, juomatolkeista, paakkuuntu-
misenestoaineista.

Pestisiidit ja Parkinsonin tauti

Tutkijat eivat ole tdysin yksimielisida PD:n ai-
heuttajista, mutta monet eldinkoeloydokset viit-
taavat siihen, ettd useat kasvinsuojeluaineet, tu-
holaistentorjunta-aineet DDT, DDD ja DDE seka
homeenestoaineet pystyvat aiheuttamaan PD:n
kaltaisia oireita. Huomattava on, ettd nimi maa-
perdaan kertyvat ja rikastuvat aineet ovat sieltd
heikosti ja hitaasti havidvid. Erityisesti huomat-
tavaa on se, ettd DDD, joka on DDT:n hajoamis-
tuote, pystyy peruuttamattomasti vahentamaan
lisimunuaisten kortisolin tuotantoa. Geenimuun-
nellut kasvit tulevat tassa yhteydessa esiin niille
valituilla ominaisuuksilla siten, ettd ne kestavat
ndiden pestisiidien kadyton tuhoutumatta itse.
Ongelmaksi muodostuukin myrkkyjaamat, jotka
voivat ndin ollen kasvaa hallitsemattomiksi ja tu-
hoisiksi. Luomu kunniaan!

Matti Wirmaneva
Hivenravintoterapeutti
040 7637646
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Ajankohtaista

Elektronisten laitteiden sininen
taustavalo (LED) on haitallista

Financial Times-lehdessa olleen artikkelin mu-
kaan LED-valot voivat vaikuttaa negatiivisesti
ndkoon ja uneen. Led-valoja kdytetdan erityisesti
vithde-elektroniikassa, dlypuhelimissa ja table-
teissa. Lehti kirjoittaa, ettd useissa tutkimuksis-
sa on ilmennyt huolestuttavia merkkeja siitd, etta
pitkdaikainen altistuminen led-valoille saattaa
aiheuttaa muun muassa silmanpohjan ikarap-
peumaa, mika voi johtaa sokeuteen. Tutkimustu-
lokset ovat alustavia.

Espanjalaistutkimuksessa todettiin, ettd led-
valo saattaa tuhota silman kudoksia toistuvien
altistumisien seurauksena. Sininen valo on huo-
mattavasti voimakkaampaa led-valoissa esimer-
kiksi hehkulamppuihin verrattuna. Vuoteen 2016
mennessd LED-valojen ja loisteputkilamppujen
olisi tarkoitus korvata hehkulamput kokonaan.

Sininen valo vaikeuttaa hermokeskuksen
kautta myos nukahtamista. Tutkimuksissa ha-
vaittiinkin, ettd sininen valo hiiritsee unta, mika
voi nakya erityisesti nuorten unihdiriotilastoissa.

E-kirjan lukeminen illalla haittaa
unta

E-kirjan lukeminen illalla ennen nukkumaanme-
noa alentaa uuden tutkimuksen mukaan mela-
toniinitasoja ja vaikuttaa haitallisesti uneen ver-
rattuna painetun kirjan lukemiseen hdmarassa
valossa. E-kirjaa lukeneet saivat odotella unen
tuloa pidempddn, heilli REM-unen maara vahe-
ni sekd vireystila oli alhaisempi aamulla. Tiede-
miehet paattelivat, ettd elektronisten laitteiden
kaytto juuri ennen nukkumaanmenoa voi hairita
vuorokausirytmid ja aiheuttaa unen puutetta.
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Nama tekijat voivat vaikuttaa haitallisesti suori-
tuskykyyn ja terveyteen.
http://www.pnas.org/content/early/
2014/12/18/1418490112

Kiinassa tarkkaavaisuushairioita
nuorille kannykasta

Laajassa kiinalaistutkimuksessa selvitettiin yli
7000 nuoren kannykan viihdekayttoa. Ne nuoret,
jotka pelasivat yli 60 minuuttia paivassd, olivat
riskiryhmassa ja karsivat tarkkaavaisuuden hdi-
rioistd eniten. Kiinalaistutkijat muuten kommen-
toivat huolestuneina, ettd noin 60 % nuorista
omistaa kdannykan. Meilld Suomessa todennakoi-
sesti lahes 100 % omistaa?
http://www.biomedcentral.com/
1471-2458/14/1022

Matkapuhelinmastojen haitoista
jalleen uusi tutkimus

Yli kymmenessd tutkimuksessa on tullut ilmi
erilaisia terveyshaittoja matkapuhelinantennien
laheisyydessa asuvilla ihmisilld. Viimeisimmds-
sd poikkileikkaustutkimuksessa on todettu, etta
alta 300 metrid matkapuhelintukiasemasta asu-
villa on enemman huimausta, pahoinvointia, artyi-
syyttd, unihdirioitd, hermostuneisuutta ja libidon
heikkenemista kuin kauempana antennista asu-
villa. Antennien sijoitteluun erityisesti herkkid
kohteita (koulut, padivakodit) ajatellen pitdisi kiin-
nittdd huomiota.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23781985

Olin yhteydessa eduskunnan Liikenne- ja Viestin-

tavaliokunnan valiokuntaneuvos Juha Rehulaan.
Rehulan valiokunta on ottanut maaliskuussa
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2014 kantaa tukiasemamastojen sijoitteluun kou-
lujen ja paivakotien ldheisyyteen. Tietoyhteis-
kuntakaareen (=laki) antamassaan lausunnossa
(10/2014) Liikenne- ja viestintavaliokunta kom-
mentoi s. 29: "Valiokunta pitdd myos hyvana, etta
viestintamarkkinoiden toimijoilta saadun arvion
mukaan esimerkiksi tukiasemien paikkoja suun-
niteltaessa, tukiasemia ei kaytannossa sijoiteta
esimerkiksi suoraan paivakotien tai koulujen yh-
teyteen. Valiokunta pitda tarkedna, etta tata kay-
tantod noudatetaan myos jatkossa...”

Kaytannossa tdma eduskunnan tarkean valio-
kunnan antama lausunto ei ndy paatoksenteossa,
ainakaan toistaiseksi.

Koulu voi rajoittaa oppilaiden
kannykan kayttoa

Koulu voi oikeuskansleri Jaakko Jonkan mukaan
rajoittaa oppilaiden kannykan kayttod koulu-
pdivan aikana. Paatosta perustellaan silld, ettd
perustuslaissa on turvattu oikeus ilmaiseen pe-
rusopetukseen, joka voi toteutua vain, mikali op-
pilailla on tyorauha.

Rajoituksissa on Jonkan mukaan ongelmia
muiden perusoikeuksien kannalta. Perustuslais-
sa on turvattu omaisuuden suoja, joten oppilaita
ei voi vaatia luovuttamaan kannykkaa ilman la-
kiin perustuvia valtuuksia. Perustuslaissa tur-
vataan myo0s viestinndn luottamuksellisuuden
suoja, mikd voi mutkistaa tulevia rajoituksia.
Kannykoiden kiinni pitdmisessd Jonkka naki pe-
rustuslaillisen ongelman koskien sanavapautta.
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Jokaisella on oikeus viestien vastaanottamiseen
ja lahettamiseen ilman kenenkddn ennalta sitd
estamatta.

Sivistysvaliokunta kasitteli lainmuutosta,
koska se piti nykyisid epdyhtendisid kaytanto-
ja kouluissa hankalina. Parissa koulussa kuten
Pellon ja Kiviojan kouluissa, oli saatu aikaan jo
ailemmin pdatoksid rajoituksista tyorauhaan no-
jaten sekd kiusaamistapausten ehkdisemiseksi.
Opetushallitukselta odotetaan nyt jarjestyssdan-
toja kaikkia kouluja ajatellen.

Laakarilehdessa lyhyt artikkeli
kannykoiden aivokasvainriskistd

Hienoa, ettd Laakarilehti on alkanut Kkirjoittaa
uuden teknologian riskeistd. Aiemmin syksylla
julkaistiin artikkeli vaikutuksista hedelmallisyy-
teen. Ladkari Robert Paul Kirjoittaa aivokasvain-
riskistd hyvin tasapainoillen, mutta han mainitsee
WHO-paatoksen 2011, jolloin radiotaajuiset ver-
kot, mm. kannykat luokiteltiin mahdollisesti kar-
sinogeenisiksi ihmiselle. Robert Paul otti kantaa
aivan toiseen suuntaan 2000-luvun alussa. Vaikka
Robert Paulin kirjoituksen linja on varovainen, se
tuo esille myos Lennart Hardellin tutkimuksen,
josta myos Reuters uutisoi. Tassa tutkimuksessa
ndhtiin syopariskin kolminkertaistuvan kanny-
kan pitkdaikaiskdytossa.
www.potilaanlaakarilehti.fi/laakarin-aani/
kannykka-ja-aivosyopa-ndash-huoli-kasvaa/#.
VLTOu9KsX
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Vetoomus kannykoiden
syopaluokituksen tiukentamiseksi
netissa

Avaaz-aktivistiorganisaatio on laittanut liikkeelle
netissa vetoomuksen, jotta IARC:n, WHO:n syo-
vantutkimuslaitoksen kannykkadsateilyd koske-
vaa luokitusta tiukennettaisiin kategoriasta 2B
"mahdollisesti karsinogeeninen ihmiselle” luok-
kaan 1 "karsinogeeninen ihmiselle”. Muun muas-
sa ruotsalaistutkija Lennart Hardell allekirjoitti
vetoomuksen. Hardell oli 2011 yksi 30 asiantunti-
jasta, jokta laativat aiemman luokituksen. Avaaz-
jarjeston vetoomus on kerannyt tdhan mennessa
lahes 5000 nimea.

https://secure.avaaz.org/en/petition/IARC_
WHO_Move_Radio_Frequency_Radiation_from_
Class_2b_to_Class_1/?aeMuSab

Etela-Afrikan syopajarjesto
kehottaa lapsia varovaisuuteen

Etela-Afrikan syopdjarjesto (Cansa) on antanut
vakavan varoituksen koskien lasten kannykoi-
den ja muun langattoman teknologian kayttoa.
"Lasten kallo ja aivot ovat vield kehitysvaiheessa,
joten matkapuhelinsadteily voi suorastaan ’keit-
tdd’ lasten aivoja”, kommentoi professori Michael
Herbst, Cansan johtaja.

www.timeslive.co.za/thetimes/2014/12/11/
cellphones-fry-young-brains

WHO laatimassa uutta arviota
riskeistd

Maailman terveysjarjesto WHO on laatimassa
uutta arviota radiotaajuisten verkkojen riskeista.
Monet jarjestot ovat reagoineet WHO:n laatimaan
luonnokseen ja lahettdneet asiasta WHO:lle yh-
teisen vetoomuksen. Olemme (Sahkoherkat ry)
allekirjoittajina mukana. WHO:lta vaaditaan
enemmadn ldpindkyvyyttd vuorovaikutuksen ja
luottamuksen lisdaamiseksi. Myos epavirallisia
organisaatioita, ymparistojarjestojd ja potilasjar-
jestoja halutaan kuultaviksi asiassa. Erityisesti
WHO:n tyoryhmaén jasenten mahdolliset sidonnai-
suudet teollisuuteen ym. halutaan selvitettaviksi
ja riippumattomille tutkijoille vaaditaan mahdolli-
suutta padstd mukaan tyoryhmdan.
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SAHKOHERKAN
SELVIYTYMISOPAS

Hannu Rytila

Hannu Rytild on julkaissut omakustanteisen kir-
jan nimelta Sahkoyliherkan selviytymisopas, jos-
sa on 95 sivua ja nelivarikuvitus. Rytild kertoo al-
kuun tarinan omasta herkistymisestdan, joka on
taustalla vaikuttanut timankin opuksen syntymi-
seen. Kirjan on toimittanut Rytildn vaimo, Anmari
Rytila. Kirjassa on tietoa sdhkomagneettisista
lahteistd, mittalaitteista ja ympariston altisteista.
Esilld ovat esimerkiksi pelikonsolit, erilaiset sah-
kojarjestelmat (=tasavirta), ja suojausehdotukset
radiotaajuuksille.

Julkaisua voi tilata:
sahkoherkanselviytymisopas@gmail.com
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Alypuhelin ja lasten aivot
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Ladkarit, tutkijat ja viranomaistahot eri maissa
ovat jo vuosia muistuttaneet lasten ja nuorten
langattomaan teknologiaan liittyvistd mahdolli-
sista terveysriskeistd. Pdatellen nykyisten alypu-
helimien ja tablettien laajamittaisesta kaytosta,
tarked sanoma ei ole tavoittanut kohderyhmaan-
sd. Kaupalliset tahot sen sijaan ovat onnistuneet
paremmin.

Matkapuhelinoperaattori DNA selvitti (2014)
6-12 -vuotiaiden koululaisten vanhemmilta las-
ten puhelimen kayttotottumuksiin ja hankintaan
vaikuttavia tekijoitd. Suurin osa vastaajista piti
6-7 vuoden ikda sopivana matkapuhelimen hank-
kimiselle. Merkittdvin taustalla vaikuttava tekija
oli lasten yhteydenpito vanhempiinsa, tavoitetta-
vuus, tuo teollisuuden hyvaksi havaitsema argu-
mentti. DNA:n selvityksen mukaan noin 90 pro-
senttia suomalaislapsista omistaa kannykan, ja
jopa 75 prosentilla koululaisista on dlypuhelin.

Alypuhelin on kallis, mutta etenkin nuoria
houkutteleva. Se mahdollistaa internetyhteyden
ja monia sovelluksia, kuten ladattavat pelit. Tam-
pereen Yliopiston Mobiilimuksut-hankkeessa
nahtiin, etta alypuhelin on syrjayttanyt tietoko-
neen lasten ja nuorten arjessa. Pelit ja sosiaali-
nen media vievat nuorten aikaa jopa useita tunte-
ja paivassa.

Todenndkoisesti aniharva DNA:n kyselyyn
vastanneista tuli ajatelleeksi, ettd dalypuhelin
myos altistaa mikroaaltosateilylle tavallista pe-
ruskannykkad enemmdin: Mobiilidata, Whats-
App-viestipalvelu, Twitter, Facebook, Instagram,
uutiset ja muut sovellukset paivittavat tietojaan
saannollisesti dlypuhelimeen. Wlan-toiminto seka
dlypuhelimissa etta tableteissa lisddvat altistu-
mista. Vallitseva kehitys, dlypuhelimien yleisty-
minen, on voimakkaassa ristiriidassa sen tosi-
asian kanssa, ettd lapset ja nuoret ovat monella
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tavalla aikuisia herkempiad. Hermosto on kehitys-
vaiheessa, nestepitoisempi ja absorboi sateilya
enemmadn kuin aikuisen aivot. Kallon luusto on
ohuempi, lapdisevampi ja elinikdinen altistumis-
aika lapsilla ja nuorilla on pidempi kuin aikuisilla.
Kuitenkin lapset kayttavat samoja pdatelaitteita
kuin aikuiset.

Ruotsalaisprofessori Lennart Hardell julkaisi
2011 International Journal of Oncology -tiedeleh-
dessd tutkimuksen, josta ilmeni, ettd niilld nuo-
rilla, jotka aloittavat kannykan kayton teini-idssa
ja jatkavat sitd yli kymmenen vuotta, on 4,9-ker-
taisesti kohonnut riski sairastua pahanlaatuiseen
aivokasvaimeen, astrosytoomaan.

Professori Hardell on yksi 30 asiantuntijas-
ta, jotka kutsuttiin Ranskan Lyoniin 2011 ar-
vioimaan langattomien verkkojen syopdriskid.
Maailman terveysjarjesto WHO:n alaisen syovan-
tutkimuslaitos IJARC:n (International Agency for
Research on Cancer) asettama tyoryhmd paatti-
kin luokitella radiotaajuiset verkot "mahdollises-
ti karsinogeeniseksi ihmiselle”, kategoriaan 2B.
Kyseisessa luokassa on yhteensd 285 yhdistetta,
joista monen kadytolle on asetettu rajoituksia. Esi-
merkkeind mainittakoon nikkeli, lyijy, pakokaa-
sut ja matalataajuiset magneettikentat.

On merkittavaa, ettd IARC:n paatos perustuu
satoihin tieteellisiin julkaisuihin, epidemiologi-
siin tutkimuksiin, tai vastaavasti eldinkokeissa
todennettuihin vaikutuksiin. Edelld mainituissa
tutkimuksissa altistus on tapahtunut tavallisil-
la peruskannykoilld. Entd millainen pitdisi olla
IARC:n luokitus nykyisille, enemman sateileville
dlypuhelimille? Vai tiukennettaisiinko luokitusta
erityisesti dlypuhelinta kayttavien lasten kohdal-
la?

Jain kaipaamaan Maailman terveysjarjestolta
ja IARC:Ita kaikille maailman lapsille suunnat-
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tua virallista kehotusta noudattaa varovaisuutta.
Olen odottanut Euroopan Unionilta direktiivid sa-
masta asiasta.

Ranskan, Kanadan, Vendjan, Belgian, Israe-
lin, Sveitsin ja Australian lapsia suojellaan suo-
malaislapsia enemman, eikd yhdenvertaisuusperi-
aate toteudu. Kyseisissd maissa on reagoitu joko
puuttumalla lapsiin kohdistuvaan mainontaan,
sisdllytetty koulujen opetusohjelmaan turvalli-
sempia teknologioiden kayttotapoja, tai rajoitettu
kannykan kayttoad oppitunneilla.

Onhan meillakin Sateilyturvakeskuksemme,
joka vuonna 2009 antoi lapsille kehotuksen nou-
dattaa varovaisuutta, mutta kannanotosta on pi-
detty matalaa profiilia. Viranomaistahon olisi aika
reagoida lasten dlypuhelimiin.

Kertokaa te, hyvat lukijat, lapsillenne tois-
tuvasti ainakin nama asiat: Puhu dlypuhelimeen
vain lyhyesti ja hyvdssd kentdssd, kdytd aina
hands free -laitetta, dld pidd kannykkaad tyynyn
alla tai yopoydalla, ala pida kannykkaa taskussa-
si. Aseta se lentotilaan yoksi.

MOT-ohjelmassa (4.12.2014) kasiteltiin las-
ten alypuhelimien kayttod. Oululainen Cellraid
—yritys esitteli kannykoihin kehittdmaansa so-
vellusta, joka antaa yksityiskohtaista tietoa al-
tistumisesta — sateilyn lahde, etdisyys, aika jne.
Toiminto perustuu kannykkddn asennettavaan
ohjelmaan, joka hyodyntad laitteessa olevia an-
tureita. Cellraid selvitti viikon ajan erdan nuo-
ren altistumista &lypuhelimelle. Alypuhelimen
Wlan-sateily osoittautui vaikuttavimmaksi. Nuori
oli pitanyt puhelinta pddasiassa ldhelld kehoaan,
housun taskussa.

Sateilyturvakeskuksen laboratoriojohtaja
Tommi Toivosen mukaan adlypuhelimen Wlan-sa-
teily on niin vahaistd, ettei se voi olla haitallis-
ta kayttajalle. Toivosen perusteluna on se, ettd
vallitsevat mikroaaltosdteilyn raja-arvot eivat
suurella todenndkoisyydelld ylity. Raja-arvot ovat
kuitenkin vuodelta 1998, ajalta, jolloin yksikdan
nuori ei puhunut adlypuhelimeen tai kayttanyt
tablettia. Raja-arvot huomioivat ainoastaan niin
sanotun lamposateilyn ja lyhytkestoisen altistuk-
sen, mutta eivat kumuloituvia tai biologisia vaiku-
tuksia. Biologisia vasteita on todettu lukuisissa
tutkimuksissa. Laajassa Biolnitiative-koosteessa
(2012-2014), esitellddn noin 4000 tutkimusta,
joista 68 prosentissa loytyy jokin biologinen vas-
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Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos (THL) teki
2013 kouluterveyskyselyn, jonka mukaan seka
poikien ettd tyttGjen pdansarky ja silmdoireet
sekd niska- ja hartiakivut ovat yleistyneet vuo-
desta 2004-2005. Viikottaisesta paansarystd kar-
si jopa noin 30 prosenttia peruskoulua ja lukiota
kayvistad pojista ja tytoista. THL:n kouluterveys-
kyselyssd ei valitettavasti selvitetty lasten aly-
laitteiden kayttod, vaikka se on kansainvalisesti-
kin tarkasteltaessa yleista.

Kiinassa, Shanghain maakunnassa, noin 60
prosenttia nuorista omistaa kdannykan, mika on
huomattavasti alhaisempi luku kuin Suomessa.
Tamakin maara huolestuttaa Lei Zhangin tutki-
musryhmad. Zhang teki (2014) haastattelutut-
kimuksen, johon osallistui 7102 nuorta koehen-
kiloa. Lisdantynyt matkapuhelimen viihdekaytto
heikensi tarkkaavaisuutta nuorilla — erityisesti
heilld, jotka pelasivat yli 60 minuuttia pdivassa.
Todettuja aivovaikutuksia on muitakin: vaikutuk-
set uneen, kayttaytymiseen, mielialaan, oppimi-
seen, aivojen vdalittdjdaineiden toimintaan seka
aivojen sokeriaineenvaihduntaan.

Edelld mainitut ovat enimmakseen peruskan-
nykoilld raportoituja tuloksia, koska tiede kulkee
teknologioidenkin osalta aina "jalkijunassa”. Vas-
ta tulevaisuus nayttdd, onko alypuhelimen han-
kinta lapselle, edes tavoitettavuuden ja turvalli-
suuden nimissa, ollut dlykds ratkaisu. Naemme
myo0s sen, mikad on ollut valintojemme todellinen
hinta.

Erja Tamminen
tietokirjailija

http://yle.fi/aihe/artikkeli/2014/12/04/sateileva-
sukupolvi-kasikirjoitus
www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/
pr208_E.pdf

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S2213879X14000583

http://avaate.org/IMG/pdf/Pooled_analysis_of_
case-control_studies_on_malignant_brain_tu-
mours_and_the_use_of_mobile_phone.pdf
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Sahkoherkkyys ja mikroaaltoteknologiat

Tdmdn kirjoituksen on laatinut tieto-
kirjailija Erja Tamminen. Hdn on mm.
toimittanut kirjan Langaton teknologia
ja terveys, ja hin on myés sdhkoherk-
kien potilasjdrjeston Sdhkéherkdt ry:n
puheenjohtaja.

Ranskalainen 1dakari Dominique Belpomme on sdhko-
herkkyyden asiantuntija. Hin hoitaa ECERI-klinikal-
laan (European Cancer and Environment Research
Institute) sdhkoherkkid ja muita ympdaristosairaita.
Belpomme on laajentanut ymparistosairauden kasitet-
td myos syopdpotilaisiin sekd Alzheimerin taudista ja
autismista kadrsiviin. Belpomme korostaa, ettd sairauk-
sien taustalta 16ytyy yhd useammin altistava elinym-
paristo.

Belpomme on klinikallaan tutkinut yli tuhatta
sahkoherkkad. Heiltd on 10ytynyt jopa 2-10 -kertaisia
veren histamiinipitoisuuksia normaaliarvoihin n&h-
den. Lisdksi on viitteitd veriaivoesteen ldpdisevyyden
lisddntymisestd, melatoniinitasojen madaltumisesta,
aivoverenkierron hdirigitd sekd poikkeavuutta stressi-
proteiini- ja myeliinitasoja osoittavissa parametreissa.
Belpomme korostaa, ettd kyse on objektiivisista 16y-
doksist4.

Sahkoherkkyys yleistyy nopeasti ja syyksi ilmioon
Belpomme ndkee sdhkomagneettisten kenttien, eri-
tyisesti langattomien verkkojen, laajenemisen: "Lan-
gattoman teknologian vaikutus terveyteen kiistetdan
puhtaasti taloudellisista syistd. Verkkoja myos laajen-
netaan puhtaasti taloudellisista syistd, vaikka suuri
osa tiedemiehistd katsoo teknologiaan liittyvén riske-
jd.” Myos vallan kabineteissa ndhdadan riskit.

Bernardo Hernandez Batallerin lausunto

Syksylla 2014 Brysselissa jarjestettiin Euroopan Unio-
nissa kuulemistilaisuus, jonka seurauksena erityis-
jaosto nimeltadn "Liikenne, energia, perusrakenteet,
tietoyhteiskunta” antoi sdhkoherkkyydesta lausunnon
Euroopan talous- ja sosiaalikomitealle kasiteltavaksi
tammikuussa 2015.

Otteita Bernardo Hernandez Batallerin lausunnos-
ta:
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Julkaistu Juhana Harjun Sateileek6?-blogissa

@ Sihkoherkkyys on yleistynyt ja johtuu teknologian
kasvusta. Sahkoherkkien elinpiiri on kaventunut,
teknologiaa on kaikkialla — kodeissa, tyopaikoilla,
kirjastoissa ja muissa julkisissa tiloissa. Se, ettd
sahkoherkat eivat voi oleskella vapaasti kaikkial-
la, on ristiriidassa EU:n peruskirjaan kirjattujen
oikeuksien kanssa.

€ Myos siteilyvapaita vyohykkeitd tarvitaan. Mikro-
aaltoteknologialla toimivat matkapuhelinmastot ja
langaton WiFi (Wlan) aiheuttavat julkisissa tiloissa
sahkoherkille oireita: sydamen rytmihdirioita, iho-
oireita, pdansarkya, huimausta, unettomuutta ja
neurologisia oireita.

& Piittdvien elinten jdsenilld voi olla eturistiriitoja,
joten heiddn riippumattomuutensa on varmistetta-
va.

@ Siahkoherkkyyden ratkaiseminen edellyttdd moni-
tasoisia toimenpiteitd. Perusoikeuksien tasolla
vallitsee ristiriitaa koskien ruumiillista koskemat-
tomuutta, terveydentilaa ja toisaalta tiedonvalityk-
sen vapautta.

@ Euroopan Unionin on tunnustettava se tosiasia,
ettd sdhkoherkkyys aiheutuun ympéariston sdhko-
magneettisista kentistd. Itdvallan ladkériliiton suo-
situksessa vuodelta 2012 kehotetaan rajoittamaan
ympdriston sahkomagneettista altistusta.

@ Lainsdaddntéd on muutettava, ionisoimattoman
sahkomagneettisen sateilyn biologiset vaikutukset
on hyvéksyttdva. Ionisoimattoman sdhkémagneet-
tisen séteilyn raja-arvot ovat vanhentuneet ja niitd
on uudistettava.

& Tyoperdisen altistuksen lainsddddnnon aukot on
tutkittava, jotta kukaan ei altistu turhaan esimer-
kiksi toimistoymparistossd langattomille laitejar-
jestelmille. Useimmat sahkoherkkyystapaukset
ovat tyoperdisid. Tyontekijoitd on suojeltava pitkdn
aikavdlin riskeiltd, koska lopullista nayttod vaiku-
tuksista ei ole.

@ On perustettava tietokanta, jossa informoitaisiin
sdhkomagneettisista kentistd, tukiasemien ldhe-
tystehoista ja niiden tuottaman mikroaaltosateilyn
terveysriskeistd.

@ Alle 14-vuotiaisiin kohdistuvaa matkapuhelinten
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mainontaa olisi rajoitettava, kuten myos langatto-
man laajakaistan (Wi-Fi) kdyttoa opetustiloissa.

@ Matkapuhelimen kdytto oppituntien aikana pitdisi
kieltada.

@ Langattomien laitteiden oletustilaksi olisi maarat-
tdvd "pois paaltd”.

Tuleeko Bernardo Herndndez Batallerin kannanotto
sdhkoherkkien kannalta liilan my6hd4n? Parhaillaan
olemme todistamassa ymparistomuutosta, joka mitta-
suhteiltaan on laajin lyhyessd ajassa koskaan aiemmin
maapallolla tapahtunut. Mikroaallot ovat kaupallistu-
neet ja mikroaalloilla toimivista kdnnykoistd on tullut
maailman vaikutusvaltaisin bisnes. Nain on kdynyt,
vaikka haitallisista vaikutuksista on tiedetty jo kauan.

Mikroaaltoteknologiat ja mikroaaltosynd-
rooma

Palataan ajassa taaksepdin. Mikroaaltosyndrooma tai
sahkoherkkyys, miten vain haluatte sitd kutsua, on
tunnettu jo vuosikymmenid. Amerikkalainen, meri-
voimien tutkijana 1970-luvulla vaikuttanut Zorach L.
Glaser, lukeutuu mikroaaltoteknologian vaikutusten
pioneeritutkijoihin.

Glaser rikastutti tiedettd kokoamalla laajan rekis-
terin noin — 2300 viitettd — vuosien 1920-1972 aikana
tehdyistd tutkimuksista liittyen erityisesti mikroaalto-
sadteilyn biologisiin vaikutuksiin ja mikroaaltosyndroo-
maan (sdhkoherkkyys). Havaittiin, ettd sdhkomiehet,
antenniasentajat, radioamatoorit, voimalaitostyonte-
kijat ja tutkatyontekijat olivat riskiryhméassa. Arviolta
noin 15 prosenttia antenniasentajista karsi mikroaal-
tosyndroomasta.

USA:n hallitus varoittelikin 1970-luvulla: "Mata-
lien mikroaaltosateilytasojen pitkdaikaisvaikutusten
aliarvioimisella tai vaheksymiselld voi olla vakavia
kansanterveydellisid seurauksia.”

WHO jarjesti 1973 Varsovassa aihepiiristd semi-
naarin yhdessd Yhdysvaltojen ja Puolan siteilyasian-
tuntijoiden kanssa. Tuohon aikaan WHO kantoi suurta
huolta siitd, ettd mikroaaltoteknologioiden kayttod
suunniteltiin laajennettavan voimakkaasti teollisuu-
den, armeijan, lddketieteen ja kotitalouksien kayttoon.

Varsovan seminaarissa esitelmoinyt Neuvostolii-
ton lddketieteellisen akatemian tutkija Maria N. Sad?i-
kova kommentoi:

"Hermostossa ja aivoverenkierrossa sekd muissa
elintoiminnoissa voi tapahtua muutoksia pitkdaikai-
sen, tyoperdisen mikroaalloille altistumisen seurauk-
sena, mikd myohemmin johtaa syndroomalle tyypillis-
ten monimuotoisten oireiden syntyyn...” Sad?ikovan
potilailla esiintyi verenpaineen vaihtelua, paansarkya,
voimattomuutta, muistiongelmia, unihdiriditd, syda-
men rytmihairiotd sekd poikkeavia laboratorioloydok-
sid sisderitystoiminnoissa, entsyymiaineenvaihdun-
nassa ja aivosdhkokayrassa (EEG).

Sairausloma ja sateilyn valttdminen helpottivat
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potilaiden tilannetta. Oireet kuitenkin palasivat kun al-
tistus jatkui, erityisesti henkil6illd, joiden oireet olivat
hermostoperdisid. Elimistolla tiedettiin olevan kyky
tiettyyn rajaan asti sopeutua tilanteeseen.

Sahkoherkkyyteen suhtautumista eri
maissa

Myos Vendjalla on langatonta teknologiaa laajamittai-
sessa kaytossa, mutta sielld sen biologiset vaikutukset
ja sahkoherkkyys hyvaksytdan. Korkeimman sateilyvi-
ranomaisen edustajan, Oleg Grigorievin, nykyinen luo-
kitus herkistyneista on seuraavanlainen. He ovat:

1. henkil6itd, jotka ovat tyossddn altistuneet sahko-
magneettisille kentille

2. tai, joille on kehittynyt yksiléllinen yliherkkyys sah-
komagneettisille kentille

3. tai, joille on kehittynyt normaali herkistyminen s&h-
komagneettisille kentille

4. tai, joille on kehittynyt normaali herkistyminen sah-
komagneettisille kentille ja joilla on lisdksi psyko-
somaattisia reaktioita, jotka eivdt ole seurausta
sdhkomagneettisista kentista.

Sdhkoherkkien oikeudet ja asema vaihtelevat.
Ruotsissa, USA:ssa ja Kanadassa sahkoherkkyys on
hyviksytty toimintarajoitteeksi tai alentuneeksi toi-
mintakyvyksi. Australiassa, Italiassa, Espanjassa,
Isossa-Britanniassa, Yhdysvalloissa ja Ranskassa sdh-
koherkdt ovat saaneet korvauksia sairaudestaan aina-
kin jollain tasolla tuomioistuimen paatckselld.

Suomessa SOTERKO-tyoryhma (Sateilyturvakes-
kus, Sosiaali- ja terveysministerio ja Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos) tiedotti 2014:

"Ymparistoyliherkkyys on lisatty suomalaiseen
ICD-10 -tautiluokitukseen nimikkeelld R68.81: Jatku-
va tai toistuva poikkeuksellinen herkkyys ympariston
tavanomaisille tekijoille. Ymparistoherkkyydeksi kut-
sutaan tilaa, jossa ihminen saa terveyttd haittaavia
oireita tietyssd tyo- tai elinymparistossa, vaikka sama
ymparisto ei aiheuta oireita valtaosalle muita ihmisia.
Oireet yhdistetddn mm. erilaisiin kemikaaleihin, ha-
neettisiin kenttiin. Tautinimikkeen kdyttoon ottaminen
edistdd potilaiden ohjaamista hoitoon sekd ymparisto-
herkkyyden tilastointia ja tutkimusta.”

Hoitona sahkoherkille Tyoterveyslaitos suositte-
lee kognitiivista kayttdytymisterapiaa. Perusteluna
terapian suosittelemiselle on esitetty nidkemys, ettd
sdhkomagneettiset kentét eivat aiheuttaisi sahkoherk-
kyyttd, koska ihmisen kehoon vaikuttavia mekanisme-
ja ei tunnettaisi. Todellisuudessa vaikutustavoista on
kuitenkin monipuolista tietoa:

Uzbekistanilaistutkimuksessa, Khamidova (2014)
raportoi 119 koehenkilon verihiutaleissa matkapuhe-
linaltistuksessa tapahtuvista muutoksista:

"Tiedetdan, ettd solut tuottavat sahkomagneetti-
sia kenttid, joita tarvitaan muun muassa solujen vali-
seen kommunikaatioon ja solujensisdiseen sddtelyyn.
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Sahkomagneettisen sdteilyn altistuksessa tapahtuu
ionien siirtymistd, sahkoisten varausten uudelleenoh-
jautumista sekd polarisaatiota. Varautuneiden hiuk-
kasten varahteleva liike johtaa solujen toiminnallisiin
muutoksiin, joita havaitaan myos verihiutaleissa. Seu-
rauksena verihiutaleissa esiintyy jatkuvaa yliaktiivi-
suutta ja asettumista tiettyyn muodostelmaan. Taman
johdosta solukalvon rakenne muuttuu, kalvo tuhoutuu
ja molekyylienvaliset sidokset vaurioituvat. Verihiuta-
leiden paakkuuntumista edistdvat aineet vapautuvat,
ja paakkuuntuminen kiihtyy. Tama hairitsee veren
virtausta ja pienten verisuonien verenkiertoa, mika
johtaa elinten ja jarjestelmien hairiintyneeseen toimin-
taan. On myos huomattavaa, ettd keho tuottaa erilaisia
biotaajuuksia; syddn saa aikaan sdhkoistd virtausta
taajuuksilla 30-700 Hz ja aivot taajuuksilla 200-500
Hz. Jos sdahkomagneettisen sateilyn altisteet ovat yh-
tenevdisia naiden taajuuksien kanssa, kehon taajuudet
hairiintyvat, ja samalla sen normaali toiminta. Pienten
suonien verenkierron ongelmat sekd verihiutaleiden
paakkuuntuminen voimistavat ongelmia.”

Emeritusprofessori Martin L. Pall Washingtonin
yliopistosta on esittanyt, etta sahkomagneettisilla
kentilld on sekd terapeuttisia ettd haitallisia vaiku-
tuksia. Han perustelee vaikutusmekanismeja ihmisen
kehoon: “Janniteherkkien kalsiumkanavien stimuloi-
minen tuottaa ei-termisid eli biologisia vasteita seka
ihmisissa ettd kehittyneissa eldimissd erilaisten tapah-
tumaketjujen kautta. Tama voi selittda seka sateilyn
terapeuttisia ettd patofysiologisia vaikutuksia.”

Laaketiede onkin kehittanyt sdhkomagneettisia
hoitoja, jotka vaikuttavat jo hyvin vaatimattomilla
tehoilla ihmisen elimistossd. Mikroaaltoja kaytetdaan
lievittamaan lihas- ja nivelkipuja ja niiden avulla kulje-
tetaan hermostoon vaikuttavia laakeaineita veriaivoes-
teen lapi. Sdhkomagneettisilla kentilld voidaan hoitaa
my0s syopad, masennusta, neurologisia sairauksia ja
lisdantynytta hieneritystd. Hoitojen toimivuus on mie-
lestdni osoitus siitd, ettd teknologioilla voi myos olla
mahdollisia haitallisia vaikutuksia.

Maailman vaikutusvaltaisin hyva
veli ja sisar -verkosto

Viela Varsovan seminaarissa 70-luvulla WHO esitti
huolensa mikroaaltoteknologioiden laajenemisesta.
Laajeneminen onkin toteutunut yli odotusten ja itsen-
sd WHO:n tuella.

Vuonna 1996 perustettin WHO:n EMF-projekti
sahkomagneettisten kenttien vaikutusmekanismien
tutkimiseksi. Matkapuhelinteollisuus on lahes alusta
asti rahoittanut tata projektia. WHO aloitti yhteistyon
myos ICNIRP-komission (International Commission on
Non-Ionizing Radiation Protection) kanssa. Organisaa-
tion jasenia on syytetty liian laheisistd suhteista elekt-
roniikkateollisuuteen. Tama jarjesto on vuonna 1998
asettanut nykyiset, teollisuudelle myonteiset raja-ar-
vot, joita monissa maissa noudatetaan.
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ICNIRP:n normit perustuvat yksipuolisesti lyhyt-
kestoiseen lampovaikutukseen, joka huomioi vain ku-
doksen lampenemisen ja akuutit vaikutukset kuten
palovammat. Biologisia vaikutuksia, joita tapahtuu jo
hyvin alhaisilla tasoilla, ei huomioida. ICNIRP:n jase-
nistd monet toimivat elimissa, joissa arvioidaan jarjes-
ton jasenten omien tutkimusraporttien luotettavuutta.
Komissio valitsee jasenensad kutsumenettelylla. Sah-
koherkkyys on ongelmallinen asia komission jasenille.

WHO (2005) puolestaan tunnustaa sdhkoherkkyy-
den oireet tyokykya alentaviksi ja todellisiksi, mutta
katsoo taustalla vaikuttavina tekijoind sahkomagneet-
tisten kenttien sijaan muun muassa huonon sisdilman,
loisteputkien valkevalon tai psyyken hdiriciden kaltai-
set ongelmat.

WHO joutui kiusalliseen tilanteeseen 2002, kun
sen paasihteerind toiminut norjalainen ladkari Gro
Harlem Brundtland kertoi tiedotusvalineissa: "Olen yli-
herkka kannykoille.” Brundtland karsi paansarystd,
huimauksesta, ihon pistelysta ja polttelusta. Kaikki,
jotka tulivat WHO:n tiloissa samaan neuvottelupoy-
taan, joutuivat sulkemaan matkapuhelimensa.

"Sateilyn haittavaikutukset olisi selvitettava ajois-
sa ja perusteellisesti. Tastd asiasta voi muuten muo-
dostua suuria terveydellisid ongelmia”, kommentoi
Brundtland.

Brundtlandin toive toteutui vasta 2011, kun WHO:n
syovantutkimuslaitos (IARC) luokitteli radiotaajuisen
sateilyn, myos kannykkateknologian, "mahdollisesti
karsinogeeniseksi ihmiselle”, kategoriaan 2B. Tyo-
ryhmdan kuului 30 asiantuntijaa, joiden joukossa oli
monia kansainvalisesti arvostettuja, riippumattomia
tiedemiehid. ICNIRP-komissio oli aiempien, teollisuu-
delle valjempien arvioiden taustalla. Moni tulkitsi, etta
syovantutkimuslaitos tunnusti luokittelun myota myos
biologiset vaikutukset. Sahkoherkissa, kuten Brundt-
landissa, timd herdtti (ennenaikaisia) toiveita.

Tutkimustuloksia sahkoherkkyydesta

WHO:n sdhkoherkkyysasiantuntijana on toiminut Ja-
mes Rubin Isosta-Britanniasta. Rubinin provokaatiotut-
kimuksiin viitataan ja matkapuhelinteollisuus osin ra-
hoittaa niitd. Koehenkildiden pitédisi Rubinin testeissd
kyetd tunnistamaan, onko matkapuhelin kytketty paal-
le vai pois. Namd tutkimukset ovat saaneet osakseen
kritiikkid niiden epdtieteellisten kdytantGjen vuoksi.
Laboratoriotilassa on esiintynyt taustasateilyd eikad
vaikeasti oireilevien, kokeen keskeyttdneiden henki-
16iden tuloksia ole huomioitu lopullisessa koosteessa.
Itse altistus ei myoskddn ole sisdltdnyt biologisesti
vaikuttavia, alle 100 Hz:n, taajuuksia, joita langatto-
man mikroaaltoteknologian kaytto tavallisesti tuottaa.
Rubinin mallia on jaljitelty Suomessakin.

Turun neurotieteen laitoksella Myoung Kwon tut-
kimuksessa koehenkiléille luvattiin jopa palkkio, mi-
kdli he tunnistaisivat 75 prosenttia kokeen altistus-
toistoista oikein. Toistot tulivat yhden ja 2,5 sekunnin
vélein, eli aivan liian tiheddn, jotta edellinen ei olisi
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vaikeuttanut seuraavan tunnistamista. Testi esiteltiin
sahkoherkkyystutkimuksena, vaikka ainoastaan kaksi
henkiload 84:sta arvioi olevansa sdhkoherkkid. Lisaksi
tutkimustilassa oli runsaasti tunnistusta vaikeuttavia
ulkopuolisia kenttid. Nokia toimitti tutkimukseen kan-
nykat ja rahoitti hanketta TEKES:n kautta yhdessd
Finnet-verkkojen, Elisan ja Soneran kanssa. Teolli-
suuden edustajat istuivat tutkimuksen johtoryhmassa,
kuten kaikissa muissakin WHO:n kdynnistdamissa vas-
taavissa hankkeissa.

On toki olemassa testeja, joissa sahkoherkat ky-
kenevat tunnistamaan sahkomagneettiset kentat. Pro-
fessori Andrew Marinon ryhmd on kehittdnyt drsyke-
vaste-testin, jossa tuloksia analysoitiin epdlineaarisin
menetelmin. Reaktiot nakyivat altistettaessa koehen-
kiloita sekd matalataajuisille kentille ettd radiotaa-
juuksille. Viimeisimmassa tutkimuksessa altistettiin
sahkoherkkaa naislddkaria 60 Hz:n sdhkokentille
(300 V/m). Kaksoissokkoutetussa kokeessa ilmeni li-
hasten nykimistd, paansarkya ja valiin jddneitd syda-
menlyonteja 100 sekunnin sisalla kentan kytkeytymi-
sestd paidlle. Kun verrattiin vaikutusten lukumaaraa
ja astetta pulssimoduloidulla ja jatkuvalla sateilylla
lumearsykkeeseen, havaittiin, etta oireita aiheutti en-
sisijaisesti kenttatyypin muutos.

Uusista laboratoriotutkimuksista italialaisraportti
(Luca et al. 2014) on kiinnostava. Sen mukaan sah-
koherkkyydessd voi olla kyse elimiston fyysis-kemial-
lisesta stressireaktiosta, mika ilmeni selvitettaessd
hapettuneen ubikinonin ja ubikinonin valista suhdetta.
Sahkoherkilla hapettunutta ubikinonia oli merkittavasti
enemmdn kontrollirvhmddn ndhden. Ubikinoni on tar
ked ihon suojaamisessa fyysis-kemiallisia stressitekijoi-
ta vastaan. Toinen havainto liittyi genotyyppianalyysiin,
jossa nahtiin mutaatio tietynlaisissa geenien muodois-
sa, mikd ennusti sdhkoherkkyyden kehittymisen riskin
jopa 9,7-kertaiseksi kontrolliryhmaan nahden.

Australialaistutkija Rodney Croft Wollongongin yli-
opistosta osoitti, ettd matkapuhelinsateily voi joillakin
yksiloilla vaikuttaa aivoaaltoihin enemman kuin toisil-
la. Altistuksen jalkeiset EEG-vaikutukset vaihtelivat
voimakkuudeltaan yksilollisesti, ja toistetuissa altis-
tuskokeissa muutokset ilmenivat samoilla koehenki-
16illa kuin aiemmassakin kokeessa, mikd Croftin mu-
kaan tukee kasitysta, ettd keskuudessamme saattaa
olla herkemmin sahkomagneettisille kentille reagoiva
alaryhma.

BMC-Genomics-tiedelehdessa vuonna 2008 jul-
kaistussa tutkimuksessa Dariusz Leszczynski altisti
kymmenen koehenkilon kasivarren ihoa matkapuhe-
linsateilylle (SAR 1,3 W/kg). Altistetulta ja altistamat-
tomalta ihoalueelta otettiin biopsiat, jotka tutkittiin.
Tulosten kannalta mielenkiintoista oli se, ettd samat
kahdeksan proteiinia, jotka reagoivat myos aiemmissa
solututkimuksissa, osoittivat tilastollisesti merkitse-
vid muutoksia koehenkiloiden altistetulla iholla (Ka-
rinen et al. 2008).

"Sahkoherkkyyttd taytyy olla olemassa. Muutoin
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olisi kyse yhdestd ja ainoasta ympdristofaktorista,
jonka vaikutuksille ei olisi olemassa herkemmin rea-
goivaa alaryhmad. Kaikilla vastaavilla alueilla alaryh-
mé esiintyy. Miksi sdhkomagneettiset kentdt olisivat
poikkeus? Tarvitsemme tasokasta tieteellistd tutki-
musta alaryhmén laajunden selvittamiseksi ja tietoa
siitd, minka tasoiset sdhkomagneettiset kentét oireita
aiheuttavat”, kommentoi Helsingin yliopiston dosentti
Dariusz Leszczynski. Leszczynski tutki 15 vuoden ajan
matkapuhelinsdteilyn biologisia vaikutuksia Sateily-
turvakeskuksen tutkimusprofessorina ja laboratorion
johtajana.

Eiko teidankin mielestdnne, ja lukemanne perus-
teella, olisi korkea aika jo tunnustaa tosiasiat?
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Mobiilikayton hinnat nousevat pilviin

Suomessa on totuttu surffailemaan langattomas-
sa verkossa pienelld kuukausimaksulla mielin
madrin. Tama lysti loppuu kuitenkin pian. Kayt-
tgjid aletaan laskuttaa kayttomaarien mukaan.
Ndin tehdédédn jo monessa maassa.

Kurkistetaanpa naapuriin. Ruotsalainen lehti
PC for alla kertoi timan vuoden toukokuun nume-
rossa mobiilisurffauksen rajusta hinnannoususta.
Nelja vuotta sitten Ruotsissakin sai vield kdyttaa
nettid rajattomasti ja hinta oli edullinen. Toisin on
nyt. Lehden mukaan hinnat ovat nousseet pilviin
ja yksikddn operaattori ei enda tarjoa rajatonta
kayttod.

Naapurimaan 4G-verkossa ei endad voi tehda
paljon muuta kuin lukea sdhkopostit ja maksaa
laskut, mikali haluaa kustannusten pysyvan koh-
tuullisina. Videoiden ja TV:n katselu tuottaa jo
tuskaa. Esimerkiksi Telian asiakasperhe, joka
kayttad 200 Gigatavua kuukauden aikana kesa-
mokilld, saa yli 13000 kruunun laskun! (yli 1400
euroa). Ei ole halpaa!

Telian lehdistovastaava Nicholas Rundbom pe-
rustelee hinnoittelua investointikustannuksilla ja
mobiilin tietoliikenteen voimakkaalla kasvulla.
Ne asiakkaat, jotka haluavat katsoa paljon TV:td
tai videoita, ohjataan kayttamaan kiinteda verk-
koa.

Ruotsissa on onneksi valokuituliittymd jo
vahintdadn joka neljannen kotitalouden ulottuvil-
la, kun taas Suomessa tilanne on vallan surkea.
Kuituverkon rakentamisella on siksi jo kova Kiire.
Muuten maksamme kalliisti.

Lue koko juttu:
http://pcforalla.idg.se/2.1054/1.561844/chock-
hojning-av-priset-for-mobilt-bredband

Padasialliset syyt mobiililiittymien hintojen
nousuun ovat ne, jotka Telian Nicholas Rundbom
mainitsee:

20

@ Investoinnit langattomaan verkkoon

€ Mobiilin tietoliikenteen lisdantyminen.

@ Tietoliilkennemaarat kasvavat rajahdysmdises-
ti, koska

@ Uudet laitteet lisddvat tietoliikennetta

@ Uudet sovellukset vaativat nopeampia verkko-
ja (etenkin liikkuva kuva)

@ Kiyttdjid on yhd enemméin

@ Laitteiden parissa vietetddn yhd enemmdn ai-
kaa.

Tavallinen dlypuhelin aiheuttaa noin 35 ker-
taa enemmdn dataliikennettd kuin perinteinen
puhelin. Lisaksi kayttomaarien on todettu kasva-
van, kun dlypuhelimien nadytot suurenevat. NPD
Group tutki puhelimen nadyton koon vaikutusta
kayttomaariin Yhdysvalloissa:

puhelimen nayton koko | kayttomaira / kk

5,0 Gigatavua

alle 4,5 tuumaa

4,5 tuumaa tai suurempi | 7,2 Gigatavua

Netin suosituimpia palveluita on helpompi kayt-
tdd kun ruutu on iso ja niitd myos kaytetaan
enemman, kasvu oli 44 prosenttia.

http://www.mbnet.fi/artikkeli/ajankohtaiset/ajas-
sa/puhelimet_kasvavat_liikenne_lisaantyy

Tunnetun tietoliikennelaitteita valmistavan
Ciscon ennusteen mukaan vuonna 2018 videon
osuus mobiilista dataliikenteestd on noin 70 %.
Talla hetkella videota on jo yli puolet. Tietolii-
kennettd lisddvat myos esimerkiksi nakopuhelut
ja erilaisten koneiden valiset yhteydet kuten eta-
luettavat sahkomittarit.

www.tekniikkatalous.fi/ict/cisco+tutki+mo-
biilivideo+ja+laitteiden+valiset+yhteydet+ra-
jayttavat+langattoman+verkkoliikenteen/
a971013?s=u&wtm=tt-02032014
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Kansainvalinen konsulttiyhtio Deloitte en-
nustaa langattomaan nettiin ldhivuosina pahoja
liilkenneruuhkia. Mobiilidatan mddrd kasvaa vii-
me vuoden tasosta 50-kertaiseksi vain neljassa
vuodessa. Kasvu on niin hurjaa, ettei teleoperaat-
toreilla ole mitdan mahdollisuuksia pysya kasvun
tahdissa. Taajuuskaista ei yksinkertaisesti riita.

www.olka.fi/tutkimus-langaton-verkko-ruuhkau-
tuu-pahoin/

Kun liikennemaarat langattomassa verkossa
kasvavat voimakkaasti, tulevat verkon rajat pian
vastaan. Netti ruuhkaantun yhd pahemmin, joten
kayttomaariad on pakko alkaa rajoittaa hinnoitte-
lulla ja kayttokatoilla.

Hinnoittelun muuttumisesta Suomessa on uu-
tisia jo nyt, katso esim.
www.itviikko.fi/uutiset/2014/02/06/loppuvatko-
kannykkasurffaajan-kissanpaivat/20141791/7

www.esaimaa.fi/Online/2014/08/25/Kauppa-
lehti%3A%20Rajoittamaton%20halpa%20
mobiilidata%200n%20pian%20muisto%20
vain/2014117791088/4/

www.digitoday.fi/mobiili/2014/10/29/jo-on-ra-
joittamaton-datasiirto--operaattori-kuristi-kais-
taa-90-/201415005/66

Asta Havaskari

Lisaa digitaalisia signaaleja

Suomessa nykyiset FM-radioldhetykset (ULA) al-
koivat 87,5-108 MHz:n taajuusalueella jo vuon-
na 1953 ja jatkuvat yhd edelleen. Yleisradion
asemien lahetystehot ovat kymmenia kilowatteja
(siis kymmenid tuhansia watteja), paikallisradioi-
den lahetystehot huomattavasti pienemmat. Her-
kat ihmiset eivat ole kokeneet niitd haitallisina.

Vuonna 1995 Yleisradio aloitti projektin, jon-
ka tarkoituksena oli muuttaa analogiset radio-
lahetykset digitaalisiksi. Koeldhetykset pyorivat
muutaman vuoden, jonka jalkeen loppuivat. Syy-
nd lopettamiseen oli se, ettd suuri yleiso ei kiin-
nostunut asiasta ollenkaan, eivitka olleet haluk-
kaita vaihtamaan radiovastaanottimiaan uusiin.
Digitaalinen tekniikka ei tuonut silloin mitdan
merkittavia etuja. Nykyinen tekniikka palvelee
kuluttajia riittavan hyvin. Ndin jalkeenpdin tulee
vakisin mieleen kysymys, kuka tarvitsi digitaalis-
ta radiota: suuri yleiso vai laitevalmistajat?

Mitd Ruotsi tekee?

Digitaalinen radio (DAB, Digital Audio Broad-
casting) on Ruotsissa jo tdlld hetkelld kaytossa,
mutta DAB-signaalia ldhettdd vain Ruotsin Ra-
dio. Lahettimien verkko kattaa Ruotsissa noin
35 prosenttia vaestostd. DAB-radiolle on varattu
174-240 ja 1452-1492 megahertsin taajuusalu-
eet. Suunnitelmien mukaan Ruotsin analogisen
radion lahetykset paattyisivat vuonna 2022, tai
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viimeistdan vuonna 2024. Mitd paikallisradiot
tulevat tekemaan, jad nahtavaksi. Jos kaikki ra-
diolahetykset siirtyisivat digitaalitekniikkaan, se
tarkoittaisi 10 miljoonaan vastaanottimen heitta-
mistd roskiin. Siis pelkadstddn Ruotsissa! Olisi-
kohan laitevalmistajien lobbarit ja jobbarit olleet
taas asialla?

Tamanhetkiseen tilanteeseen suhteutettuna
DAB-lahetyksiin siirtyminen ja uuden lahetysver-
kon rakentaminen missd pdin maailmaa tuntuu
perin kummalliselta, tai paremminkin vanhan-
aikaiselta. Henkilo, joka haluaan kuunnella di-
gitaalisia radioldhetyksid, voin tehda sen milloin
tahansa nykyaikaisilla kannykoilld, tableteilla tai
tietokoneilla netin valitykselld. Samalla on kay-
tettavissa lahes kaikki maailman radiokanavat.
Nettiradion etuna voidaan pitdd ainakin sitd, etta
mitdan uutta ldhetysverkostoa ei tarvitse raken-
taa.

Milta tulevaisuus nayttaa?

Kaikkien nykyisten ja myos tulevien sahkoherk-
kien tulevaisuus ei ndytad kovin hyvalta. Langaton
tekniikka yleistyy voimakkaasti. Esimerkiksi tun-
nettu ruotsalainen tietoliikennelaitteiden valmis-
taja Ericsson arvioi, ettd vuonna 2020 langaton
tietoliikenne on 8-kertainen nykyiseen verrattu-
na. Eika siihen vuoteen 2020 ole niin kovin pitkaa
aikaa, vain vajaa viisi vuotta.

Lasse Ahonen
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Onko kannykka katastrofi

kilpirauhaselle?

"Kilpirauhassyopd on tand paivanad Eteld-Korean
yleisin diagnosoitu syopatyyppi”, uutisoi New
England Journal of Medicine 5.11.2014. Samsungin
kotimaassa néhty kehitys ei ole poikkeavaa, silla
viime vuosina kilpirauhassyopien yleistymistad on
tapahtunut myos Ranskassa, Italiassa, Kiinas-
sa, Kroatiassa, Tsekkoslovakiassa, Kanadasssa,
USA:ssa ja Israelissa. Israelissa ilmestyvan pai-
valehden Haaretzin mukaan alustava tutkimus-
ndytto osoittaa, ettd matkapuhelimen runsaalla
kaytolla ja kilpirauhassyovalld saattaa olla yh-
teytta.

Yhdysvalloissa kilpirauhassyopien kasvu ei
viranomaisten mukaan liity uuden teknologian
yleistymiseen. Mitd ymparistovaikutuksiin tulee,
syyksi arvioidaan kdannykkateknologian sijaan io-
nisoivaa sdteilyd, jonka vaara tunnetusti suuren-
tuu ydinkatastrofien yhteydessd. Kaulan alueen
sddehoidon tiedetddn myos lisddvan riskia.

Amerikkalainen matkapuhelintutkija Joel M.
Moskowitz herattelee aiheesta keskustelua: "Voi-
siko kannykoiden ja langattomien kotipuhelimien
tuottama sdhkomagneettinen sateily olla tdman
maailmanlaajuisen Kkilpirauhassyopéaepidemiolo-
gian takana? Eiko maamme hallituksen pitéisi al-
kaa rahoittamaan tutkimusta epidemian taustal-
la olevien syiden selvittamiseksi?” Moskowitzin
huomio on aiheellinen. Myos Suomi on osa maail-
manlaajuista katastrofia.

Syopdjarjestojen web-sivuilta 10ytyy tietoa kil-
pirauhassyovastd: "Suomessa todetaan vuosittain
noin 360 kilpirauhassyopdd, ja se on yleistynyt
viime aikoina. Sairaus on yleisempi naisilla. Sai-
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rastumisikd vaihtelee 25-65 ikdvuoden valilld.”
Voisiko naisten yleisemman sairastavuuden taus-
talla olla joissain tutkimuksissa todettu naisten
taipumus reagoida sdhkomagneettisille kentille
miehid herkemmin? Alla oleva kayra tosin osoit-
taa jyrkkdd nousua paitsi naisten, myos miesten
sairastavuudessa Suomessa:
www.dep.iarc.fr/NORDCAN/FI/StatsFact.
asp?cancer=330&country=246

Suomessa ei vedetd samoja johtopadatoksid
teknologian haitoista kuin Israelissa, vaikka
maiden kannykkatiheys on ollut samaa luokkaa
1990-luvun lopulta alkaen. Suomessa etsitddan
syitd ionisoivasta sateilystd kuten USA:ssa.

Myos matkapuhelinsateilyn hormonaalisia
vaikutuksia on selvitetty eldinkokeissa, solu-
tutkimuksissa ja ihmisilld tehdyissa laboratorio-
analyyseissad. Clinical Biochemistry- tiedelehden
julkaisu (2012) osoittaa, ettd elinymparistomme
langaton teknologia voi muuttaa ihmisen hormo-
nitoimintaa. Koehenkiloiltd kerdttyjen laborato-
riondytteiden pohjalta ndhtiin muutoksia muun
muassa ACTH:n, kortisolin ja kilpirauhashormo-
nin tasoissa. Ihmisen ja eldinten soluilla tehdyt
tutkimukset osoittavat samoja vaikutuksia. Kil-
pirauhashormonituotannossa ja itse kilpirauha-
sen rakenteissa on nahty poikkeavuutta useissa
eldinkokeissa.

Kilpirauhanen sddtelee tunnetusti monia ke-
hon elintédrkeitd toimintoja. Vaikkakin paaasialli-
nen tehtdva on tuottaa hormoneja, kilpirauhanen
vaikuttaa valillisesti koko kehon aineenvaihdun-
taan, myos aivojen kehitykseen ja toimintaan.
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Kilpirauhasen ndkokulmasta etdisyys matkapu-
helimeen on liian pieni puhuttaessa "kannykka
korvalla”. Handsfree ja varovaisuusperiaatteen
noudattaminen pelastavat mahdolliselta katast-
rofilta kilpirauhaselle.

@ suosi tekstiviesteja

@ ild puhu heikossa kentdssd kuten hississd,
autossa, junassa tai metrossa

@ suosi kiintedd internet-yhteytta
@ sulje langaton nettiyhteys aina, kun et kdytd

sitd

@ laita puhelin ja tabletti lentotilaan yoksi ja
aina, kun et kaytd niita

€ mittaa kotisi sateilytasot

Miten voi vihentidi altistustaan?

@ kidytd kiintedtd puhelinta aina kun voit (valo-
kuidun ja kuparikaapelin kautta saat esimer-
kiksi nettipuhelimen)

€ puhu matkapuhelimeen vain lyhyesti

@ kiytd handsfree-laitetta tai matkapuhelimen
kaiutinominaisuutta

Erja Tamminen
tietokirjailija

Maailman terveysjarjesto WHO:n syovantutkimuslaitos IARC on luokitellut radiotaajuiset

kentat 2011 "mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle” kategoriaan 2B. Matkapuhelimen

pitkdaikaiskaytossa on havaittu gliooma- ja kuulohermokasvainriskin sekd sylkirauhas-

syovan riskin kohoavan.

www.saferemr.com/2014/07/is-mobile-phone-use-contributing-to.html
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Putoaako Suomi kyydista?

OECD julkaisee vuosittain tilastoja mm. laaja-
kaistaliittymien lukumaarista. Oheisena on kaksi
kaaviota valokuituverkkoihin liittyen.

Ylempi kaavio kertoo kuinka monta prosent-
tia kiinteistd liittymistd oli kuitua joulukuussa
2013. Suomessa valokuidun osuus oli vajaat kol-
me prosenttia, mika oli reilusti alle OECD-keski-
arvon 16,7 %. Suomi on jarjestyksessa 23. (edelli-
send vuonna 21.). Naapurimaamme Ruotsi, Norja
ja Viro sijoittuivat kuuden parhaan joukkoon.

Alempi pylvaskaavio kuvaa kuituverkkojen
prosentuaalista kasvua viime vuoden aikana.
Kaikkein vauhdikkaimmin valokuituverkko laa-
jeni Chilessa (239 %), Uudessa Seelannissa (144
%), Englannissa (116 %), Luxemburgissa (111 %)
ja Kanadassa (101 %), kaikki maita, joissa valo-
kuituverkkoa on toistaiseksi suhteellisen vahan.

Pohjoismaissa prosentuaalinen kasvu oli mal-

tillisempaa. Suomessa ja Norjassa noin 21 % ja
muissa 14-17 %.

Laajakaistayhteydet 100 asukasta
kohti

Langattomia nettiyhteyksid suhteessa vakilu-
kuun oli eniten Suomessa (123), Australiassa
(114), Japanissa (112), Ruotsissa (110), Tanskas-
sa (107), Koreassa (104) ja Yhdysvalloissa (101).
Ndissd maissa mobiiliyhteyksia oli enemméan kuin
yksi jokaista asukasta kohti.

Erilaisia kiinteitd laajakaistayhteyksid oli
OECD-maissa sataa asukasta kohden keskimaa-
rin 27 kappaletta, joista valokuitua 4,5. Karjessa
olivat Sveitsi (45), Alankomaat (40) ja Tanska
(40).

Alemmassa pylvaskaaviossa kasvu esitetdan

Laajakaistayhteyksien lukumaara 100 asukasta kohti pohjoismaissa ja

Virossa, joulukuu 2013
maa kiinteat mobiili- yhteensa valokuitu- valokuidun
liittymat liittymat liittymat osuus kaikista
liittymista
Suomi 30,8 123,3 154,1 09 0,6 %
Ruotsi 32,4 109,8 142,2 12,4 8,7 %
Norja 37,0 90,4 127,4 9,7 7,6 %
Tanska 40,0 107,3 147,3 7.8 53 %
Islanti 35,8 76,5 12,3 7.9 7.0 %
Viro 25,5 90,8 116,3 8,6 7.4 %
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Percentage of fibre connections in total broadband subscriptions, Dec. 2013
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prosentteina. Jos tarkastellaan prosenttien sijas-
ta lukumaarid, eli kuinka monta uutta liittymaa
saatiin vuoden kuluessa 100 asukasta kohti, niin
karjessd ovat silloin Englanti, Korea, Norja, Ruot-
si ja Tanska.

OECD Broadband Portal:
www.oecd.org/internet/broadband/oecdbroad-
bandportal.htm

Kotitaloudet ja valokuitu

The FTTH Council Europe on kerdnnyt tietoa va-
lokuituyhteyksien yleisyydestd kotitalouksissa.
Viime vuoden tiedot julkistettiin FTTH Conferen-
ce -tapahtumassa helmikuussa 2014.

Yhdistyneet Arabiemiraatit on panostanut
valokuituun voimakkaasti: vuosi sitten kuitu oli
vedetty jo 85 % kodeista. Seuraavaksi tulivat Aa-
sian maat Eteld-Korea, Hong Kong, Japani, Singa-
pore ja Taiwan (63-37 % kotitalouksista). Euroo-
pan parhaat olivat:

1. Liettua 34 %

2. Ruotsi 26 %

Muissa Euroopan maissa alle 20 prosentilla
kotitalouksista oli mahdollisuus valokuituliitty-
maan.
www.tekniikkatalous.fi/ict/nopeat+
valokuituyhteydet+leviavat+vauhdilla+
koteihin++ndash+suomi+jaanyt+kauas+
kehityksen+karjesta/a968929

Suomi on jaanyt jalkijunaan

Tilastojen valossa Suomi on valokuituverkkojen
kehitysmaa. Se on vakava asia, koska toimivien
yhteyksien merkitys kasvaa kasvamistaan. Taval-
linen kansalainen ei Suomessa tiedad valokuidusta
mitdan tai hyvin vahdn, pahimmassa tapaukses-
sa tieto on virheellistd. Mediaa aihe ei kiinnosta.
Kuitua ei markkinoida. Ei ihme jos kysynta on
vahaista.

Seka teleyhtiot ettd media rummuttavat kova-
danisesti mobiiliyhteyksien puolesta. Valokuitu
"unohdetaan”. Mainonnan ammattilaiset osaavat
asiansa, harhaanjohtavalla markkinoinnilla ja
tiedotuksella luodaan vaarid mielikuvia mobiilin
tiedonsiirron mahdollisuuksista. Tdstd seuraa
luonnollisesti, ettd ihmiset uskovat vankasti lan-
gattomien yhteyksien vahitellen paranevan. Hin-
tojen nousua pidetddn epatodenndkoisend. Satei-
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lyn haittoja ei myonneta tai vahatellaan.

Todellisuudessa langattomien yhteyksien laa-
tu heikkenee koko ajan ja mobiilikdyton roimat
hinnankorotukset ovat vain ajan kysymys. Langa-
ton netti ei takaa etatyon vaatimaa varmatoimi-
suutta ja katkottomuutta, nopeudesta puhumat-
takaan. Harva tietdd, ettd valokuidun todellinen
maksiminopeus on noin miljoonakertainen lan-
gattomaan verrattuna. Operaattorien sivuja se-
laamalla tai asiakaspalveluun soittamalla saa sen
harhakasityksen ettd langaton ja valokuitu ovat
suunnilleen yhtd nopeita.

Kuituverkon rakentamista vaikeutetaan mo-
nin tavoin. Useimmat yhteiskunnan tuet hidasta-
vat projekteja, madrdataan minne ja milld ehdoin
saa rakentaa ja estetddn verkon rakentaminen
jarkevadsti. Aina kun maahan kaivetaan sahko-
linjoja, viemareitd tai melkein mitd tahansa, kan-
nattaisi kuitua laittaa samaan kaivantoon, mutta
useimmiten se osoittautuu mahdottomaksi. Myos-
kdan hinnoittelu ei kannusta valokuituliittyman
hankintaan.

Suomeen on tdhdn mennessd syntynyt etu-
pddssd pienid valokuituverkkoja sinne tdnne.
Niita on talla hetkelld noin 80, joista suunnilleen
puolet on paikallisverkkoja ja puolet operaatto-
rien verkkoja.

Asta Havaskari
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Aalto-vlioriston professorin
kannykkatietamys ja ’huu-haa”’?

Aalto-yliopiston professori Tapio Ala-Nissildlld
on tapana arvioida "huu-haaksi” viitteet langat-
tomien verkkojen mahdollisista terveyshaitoista.
Ala-Nissildn mukaan pieni fanaatikkojen joukko
jakaa tietoa "faktoista piittaamatta”. Langatto-
mat verkot sattuvat olemaan Ala-Nissildlle sy-
damen asia. Mutta, mitenkdhdn on professorin
omien faktojen pitavyyden laita?

Ala-Nissild on sitd mieltd, ettd radioaallot,
kuten UV-sdteilykin, jadvat ihmisen ihon pinta-
kerroksiin ja muuttuvat vaarattomaksi lamposa-
teilyksi. Vaittama on vdard, vaikka kuullaankin
professorin suusta.

Helsingin Yliopiston dosentti Dariusz Leszc-
zynski, joka toimi 15 vuotta matkapuhelinsateilyn
biologisten vaikutusten asiantuntijana ja labora-
toriojohtajana Sateilyturvakeskuksessa kommen-
toi:

"UV-sdteily jad ihon pinnalle ja evoluution
aikana ihmiselle on kehittynyt suoja- ja korjaus-
mekanismit UV-sdteilyn aiheuttamia vaurioita
vastaan. Radioaallot tunkeutuvat UV-sateilyd sy-
vemmalle kudoksiin eika ihmiselle ole evoluution
aikana kehittynyt vastaavia suoja- ja korjausme-
kanismeja matkapuhelinsateilyn kaltaista satei-
lya vastaan.”

Aivan vaarattomia radioaallot eivat valtta-
mattd ole Espoon koululaisille, joiden kayttoon
Ala-Nissila langattomia verkkoja suosittelisi.
Ala-Nissilan mukaan kaikkiin Espoon kouluihin
on perusteltua hankkia Wlan, tabletit ja dlypuhe-
limet.

Ellei néin tapahtuisi, Aalto-yliopiston yhteis-
tyotahoina toimiville laitevalmistajille koituisi
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merkittavdd (taloudellista) haittaa. Se seikka on
Aalto-yliopistollekin painoarvoinen — painoarvoi-
sempi kuin mahdollinen lapsille koituva (terveys)
haitta. Lapsethan eivat toisaalta rahoita Aalto-yli-
opiston hankkeita.

Aalto-yliopiston professorilla ei sananmukai-
sesti ole varaa huomioida viimeaikaisia tutkimus-
tuloksia:

USA:n viranomaistaho (FCC) selvitti kahden
vuoden tutkimushankkeessaan ladkareiden ja
migreeniasiantuntijoiden kanssa langattomien
Wlan-reitittimien yhteyttd paansarkytaipumuk-
seen. Langaton verkko laukaisi migreeni-tyyppi-
sen paansaryn erityisesti herkimmilla yksiloilld.
Eivatko juuri Espoon koululaiset lukeudu tdhan
kategoriaan?

Uuden kiinalaistutkimuksen mukaan nuor-
ten tarkkaavaisuus karsii runsaasta kannykan
vithdekaytosta. Kaikkiaan 7102 nuorta osallistui
kyselytutkimukseen, jossa selvitettiin kannykan
paivittdista kayttod. Tarkkaavaisuuden herpaan-
tumista havaittiin tapahtuvan niilld nuorilla, jotka
viettivat aikaansa yli 60 minuuttia matkapuheli-
men parissa.

Aiempia tutkimustuloksia:

www.wifiinschools.org.uk/resources/Wi-Fi+pa-
pers.pdf
Erja Tamminen
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Katse katuvaloihin

Katuvaloissa kaytettyjen elohopealamppujen
valmistus ja markkinointi on EU:n maaraykses-
td kielletty huhtikuusta 2015 alkaen. Katujen
ja maanteiden valaisimet joudutaan vaihtamaan
koko maassa. Lamppudirektiivi aiheuttaa seka
Suomen kaupungeille ettd valtiolle satojen mil-
joonien eurojen kustannukset. Talld hetkelld lam-
put vaihdetaan yleensd korkeapainenatrium- ja
monimetallilamppuihin.

Energiatehokkaat led-valot ovat tulossa.
Helsingin Malminkartanossa on testattu kolmen
vuoden ajan VTT:n kehittdmia dlykkaitd led-ka-
tuvalaisimia. Mittausantureiden ja langattoman
ohjauksen avulla ne himmenevat ja kirkastuvat
olosuhteiden mukaan. Valaistus kirkastuu esi-
merkiksi jalankulkijan edelld.

Sahkoa katsotaan sadstyvan, kun valaistusta
on vain tarpeen mukaan. Onkohan ajateltu etta
langaton ohjausjdrjestelmd voi kuluttaa sdhkoa
vield syntynyttd sddstodkin enemmén. Led-va-
lothan ovat tunnetusti hyvin energiapihejd, joten
valonvoimakkuuden sadtimisestd saatu lisd-
sdasto tuskin kannattaa, varsinkin kun toisessa
vaakakupissa on kaupunkilaisten sateilykuorman
lisdantyminen. Miksi ohjaus tdytyy hoitaa langat-
tomasti? Toistaiseksi dlykkaiden led-katuvalaisi-
mien korkea hinta onneksi estdad niiden yleisty-
misen.

Ruotsissa Ericsson on kehitellyt katulamppui-
hin piilotettavia matkapuhelinverkon tukiasemia.
Ericsson on jo sopinut yhteistyosta led-valaisimia
valmistavan teknologiayhtio Philipsin kanssa.
Tukiasemien kautta voidaan tarjota wlan-, 3G- ja
4G-yhteyksia ja niitd aiotaan aluksi sijoittaa vil-
kasliikenteisiin paikkoihin.

Ericssonin toimitusjohtaja Hans Vestbergin
mukaan katuvalotukiasemat lisdavat alueiden
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mobiililaajakaistan tarjontaa ja niiden avulla ope-
raattorit voivat seurata aiempaa tarkemmin miten
ja missd ihmiset kdyttavat alypuhelimiaan.

New York Timesin haastattelussa Vestberg
sanoi katuvaloasemien olevan paras tapa vahvis-
taa mobiiliverkkoja. "Emme voi endad saada suu-
ria asemapaikkoja mobiililaitteille. Talld tavalla
voimme kayttdd hyvaksi nykyisid rakenteita.”

Kansalaisten terveys nayttaa olevan sivuseik-
ka. Ymparivuorokautista sdteilyd pitdisi vahen-
taa eika lisdatd. Erddssd tutkimuksessa mitattiin
kolmen Euroopan kaupungin sateilymdaria ulko-
tiloissa vuoden ajan (huhtikuu 2011 — maaliskuu
2012). Sahkomagneettisen sateily lisaantyi seu-
raavasti:

Basel, Sveitsi 57 %
Bryssel, Belgia 38 %
Gent, Belgia 20 %

Maarat ovat suuria, sateilykuorma kasvoi pa-
himmillaan yli puolitoistakertaiseksi vuodessa.
On valttamatontd perustaa sateilyvapaita asuin-
ja virkistysalueita, joissa nettiyhteydet hoidetaan
valokuidulla. Vapaassa maassa jokaisella tulee
olla oikeus valita altistaako itsensd ja lapsensa
jatkuvasti lisadntyvalle mikroaaltosateilylle vai
ei.
www.vtt.fi/news/2013/25042012_AthLEDics.jsp

http://yle fi/uutiset/alykas_katuvalo_kirkastuu_
kavelijan_askelten_tahdissa/6606766

www.digitoday.fi/mobiili/2014/02/25/masto-
ja-ei-hyvaksyta-ericsson-kayttaa-katuvaloja-tu-
kiasemina/20142754/66
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25127524

Asta Havaskari
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Tuotteita hyvan
sahkoympariston saavuttamiseksi

Sahkomagneettiselta sateilylta suojaavat kankaat,
tapetit ja verkko

Swiss Shield eristekangas, puuvillaa, lev. 2,5 m tarjous .......... 85 €/m
Daylite eristekangas, polyesterpohjainen, lev. 250 cm .......58,50 €/m
Valmis baldakiini parivuoteeseen (Naturell)..........c.coervrvvnnes 1300 €
Valmis baldakiini yksoisvuoteeseen (Daylite)..........cccoevrvrvrnenes 700 €
Valmis baldakiini yksdisvuoteeseen (Naturell) ........c.ccoovrinenecee 900 €
Aaronia-tapetti, [eveys 140 €M ......ccccceevrrrvernrserereneeenns 115 €/m
Hiilikuituverkko seinien suojaukseen ...........ccccovevvivenene. 11,50 €/m
Maali Biologa (kannykkataajuudet/sahkoverkon hairiét).......... 88 €l
Makuupussi/Naturell-suojakangas...........cooeurvreeeennnninnnnns 350 €
Tietokone

Suojalevy tietokoneen NAYLOON ........ccceevevvevereeeerirerieeeeeens 220 €
Suoja tietokoneen NAPPIKSEEN ......c.cvvvrreriririnininieinininiseseseseseseens 50 €
Sahko- ja magneettikenttamittarit

Gigahertz 3030B, matalataajuiset kentét.........c.ccooerrrerrrrirerenen. 120 €
Gigahertz 3830B, matalataajuiset kentat...........ccccererererirenene. 215 €
Gigahertz ME3951A, matalataajuiset kentat, laaja mittausalue 680 €
Gigahertz HF 35C korkeataajuisille kentille..........ccccevrerirenenee. 335€
Gigahertz HF W35C laajakaistat 6 GHz:iin asti ..........c.ccevenene. 415 €
Gigahertz HFE35C laaja mittausalue, 23 MHz ... 3,3 GHz ......... 749 €
Gigahertz ME3840B matalat taajuudet .........cccceerererrerererenene. 328 €
Cornet radiotaajuusmittari, 100 MHz ... 8 GHz ........ccccevvnnee. 200 €
Cornet, nayttaa taajuudet 1 MHz ... 8 GHz .......cccoevvvreriririne. 220 €
Handsfree

lImajohto-handsfree, dlypuhelimet ym. .......ccovvvviiiinnnnnnnnnn 35€
Virranpysaytysautomaatit

Y I o (T 180 €
Nefa 16-PIUS S ....veeereeereceee e 150 €
Nefa 16-PIUS DUO......c.cueverererereeeee e 280 €
JAtKOJONTO .. 45 €
DAt@JONTO....cuveiciiie ittt 22 €

Danell-valaisimet (suojatut): péytalamppu, lukulamppu
ja jalkalamppu, katso www.sahkoailmassa.fi

Langaton teknologia ja terveys.........covrrneneneeceeicieeeiees 25€
Hannu Rytila: Sahkoherkan selviytymisopas ..........cccoeevenienenn 18 €
Mona Nilsson: Mobiltelefonins halsorisker ............c.coccceurninene. 25€

Esimerkki baldakiinivuoteesta

Cornet

k'-h-h
[ ]
®
bR
Soensin
- 200 €
Tilaukset:

Erja Tamminen Ay
(09) 291 8696

erja.tamminen@gmail.com

www.sahkoailmassa.fi
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Sahkoherkit ry

PL 1040

F1-04431 Jirvenpai

s-posti: yhdistys@sahkoherkat.fi

Pankki: FI 56 1012 3000 2106 31
kotisivut: www.sahkoherkat.fi
FEB:n kotisivut: www.feb.se

Hallitus 2014:

Puheenjohtaja Erja Tamminen 09 291 8696
Varsinainen jasen Jatta Krug 09 541 4147
Varsinainen jasen Katariina Perttula 03 225 5221
Varsinainen jasen Matti Wirmaneva 092732132
Varajasen Birgit Honkanen 019 373965
Varajasen Jussi Jaykka 02 6740601
N\ /
/ N /7 N\
Yhdistyksen tukihenkilot:
Helsinki Helka Laakso 09 593 799 Sahkopostia
Itd-Uusimaa Anu Korhonen 019 540 203 Ilmoitushinnat:
Jyvaskyld Pentti Ruusala 014 3782592 '
Turku (klo 16 jilk.)  Sirpa Turta 0400 128 397 1/1 sivu 350 €
Kaakkois/Itd-Suomi ~ Meeri Alajddski 05 2282687 1/2 sivu 200 €
Kuopio Hannu Larronmaa 017 3616224 1/4 sivu 120 €
Oulu Erkki Tuormaa 08 376637 1/8 sivu 75 €
Pohjanmaa Riitta Tuohisaari 06 4229851
Satakunta Mirja Jantunen 02 864 5644
Savonlinna Sonja Mutka 015 523232
N\ /" '\ /
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Laheta postia ja kirjoituksia lehteen osoitteella:
Erja Tamminen
Uudenmaantie 30 A 4
04400 Jarvenpaa
puh: 09 291 8696
s-posti: erja.tamminen@gmail.com tai
hdistys@sahkoherkat.fi
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