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Paatoimittajalta

Kevit on saapunut ja tuonut mukanaan valoa, lampo6a
ja uusia silmuja ymparillemme. Monelle jasenellemme
lammin vuodenaika merkitsee mokkeilya ja matkai-
lua, elaméan helpottumista monella tavalla. Samalla
kun kirjoitan tiata, kuuntelen Tanskan parlamentissa
jarjestettya kuulemistilaisuutta, jossa muun muassa
naapurimaamme Ruotsin asiantuntijat Olle Johansson
ja Lennart Hardell esitelméivat langattomien verkko-
jen riskeista ja muistuttavat varovaisuusperiaatteesta,
joka kuuluu Tanskan perustuslakiin. Varovaisuuspe-
riaatteeseen vetoamme meKkin, silld se kuuluu myos
perustuslakiimme, vaikka kaikki eivit sitd muista.
Monet tahot ympari maailmaa tavoittelevat lainsaa-
dant6on muutosta, toiset taas pyrkivit jarruttamaan
sitd. Vastassa ovat terveys ja talous.

Jaoin alla olevan linkin, josta voi seurata Tanskan
kuulemistapahtumaa, kaikille kansanedustajillem-
me ja muistutin heitd samalla tulevasta sateilylain
kasittelystd Suomen eduskunnassa. Jaoin myos The
Nation-lehden hyvin referaatin, joka on myos tassa
lehdessa tutustuttavaksenne. Myos media sai tillaisen
tietopaketin. Jaan medialle viikoittain uutisia. Oletteko
nidhneet niita lehdissd? Suomalainen media uutisoi hy-
vin niukasti niista asioista harvoja poikkeuksia lukuun
ottamatta.

https://ehtrust.org/hearing-at-the-danish-parlia-
ment-on-wireless-radiation-puts-pressure-on-the-na-
tional-board-of-health/

Uutisia-osiosta voitte lukea tapahtumista maailmal-
la. Amerikkalaisen NTP-tutkimuksen julkistaminen
oli vertaisarvioinnin my6td mielenkiintoinen ja sai
julkisuutta kansainvélisessd mediassa. Tutkimuksessa
matkapuhelinsiteilylle altistetuilla rotilla ja hiirilla
nahtiin kirjava joukko eri asteisia terveysongelmia,
joita altistamattomilla koe-eldimill4 ei esiintynyt. Tie-
dosta ei ole puutetta, mutta sen vastaanottajista sitakin
enemman. Mikali kaikki tihan mennessi kertynyt tieto
huomioitaisiin paatoksenteossa, lainsddadantomme
olisi monin verroin tiukempi.

Kuin yllattden naapurikoulun Mankalan ala-asteen
katolle taalla Jarvenpaissa asennettiin nelja 4G-anten-
nia, joista on kuva Tiina Kallioisen kirjoittaman jutun
yhteydessi. Mikroaaltositeilyn tehotiheydet, jotka
aiemmin olivat vaatimattomat 150 uyW/m2, pomppa-
sivat uusien lahettimien my6ta pilviin 55 000 uW/m2.
Lapset altistuvat langattomille verkoille niin koulun
sisdlld kuin valitunneilla pihaleikeissaankin. 5G-tuo
vield teravimmin suunnattuja antenneja ja aiempaa
tiheAmpaan. Kuinka paljon uhrataankaan teknologian
alttarille?
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Meppimme Merja Kyllonen teki Euroopan komis-
siolle kyselyn kiannykoiden SAR-mittauksista Ranskan
Phonegate-skandaalin pohjalta. Tésta lehdesta 16ytyy
komission vastaus, joka on toimitettu kunkin jasenval-
tion viranomaisille tarkasteltavaksi. Tarvitsisimmekin
uuden mittausstandardin, joka vastaa matkapuhelin-
sateilylle altistumista arjen kiyttotilanteissa. Rans-
kassa on vedetty markkinoilta jo ainakin yksi kdnnyk-
kamerkki, jonka SAR-arvo ylittda viralliset normit.
Luvassa on lisda vastaavia toimenpiteita, silld samat
puhelinmallit ovat kdyt6ssd maailmanlaajuisesti.

Viranomaisiin on yritetty vaikuttaa eri instansseissa
suullisin ja kirjallisin kuulemisin. Toimintakertomuk-
sesta voitte paitella hallituksen paiasialliset aktivitee-
tit. Olemme mukana monessa ja laajalla rintamalla.
Meidén laillamme itsendisesti ajattelevia ihmisid vain
on toistaiseksi liian vdhan. Jakamalla téta lehted voit
osaltasi vaikuttaa tietoisuuden laajenemiseen ja lopul-
ta riskien tunnustamiseen.

Kaikkea hyvaa kesdanne ja tervetuloa keviatkokouk-
seen!

Erja Tamminen
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VERTAISTUKI S

SOLVEIGIN TARINA

Olen 44 vuotias, kolmen pojan &iti ja mieheni
omaishoitaja. Haluaisin jakaa oman kertomukseni
teidan kanssanne. Aloitin oireilun jo ollessani kaupan
kassalla toissa 18-vuotiaana. Huomasin, ettd minul-
le tuli kipuja kassakoneen punaisesta valosta, josta
luetaan hintakoodit. En vain ymmartanyt heti, mista
oireeni johtuivat. My6hemmin, kun sain ensimmaéisen
kannykéan, puhelu alkoi kuumottaa korvaa jo melko
nopeasti. En kuitenkaan silloin ajatellut asiaa, elimme
vuotta 96-97. Kun aloitin aikuisena uudelleen opiske-
lut Diak-ammattikorkeakoulussa, tietokoneen kaytosta
tuli vaikeuksia. Sormet puutuivat jatkuvasti. Sain myos
outoja verenvuotoja ja kuukautiset olivat runsaat.
Olimme auto-onnettomuudessa 14.01.11 minka jalkeen
jouduin mieheni omaishoitajaksi. Oireet pahenivat
salakavalasti. Asuimme 2012 Malmin lentokentén 14-
heisyydessa ja minulle kehittyi vaikeita vatsaongelmia.
Oli my0s unettomuutta, sekd minulla etta pojillani.
Minulla alkoi ilmetd myos keskittymisvaikeuksia
ja valtavia kipukohtauksia, jotka tulivat &dkillisesti
alaseldn seudulle. Oli my0s ajoittain vaikeata kavella,
varsinkin jos olin kauemmin kuin 15 minuuttia esimer-
kiksi Kelan-tiloissa tai tyovoimatoimistossa tekniikan
keskella. Muutimme 2014 maalle, Pilkéneelle, osoit-
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teeseen Kyynarontielle 740. Paikassa tervehdyin melko
pian kaikista oireista. Kysyin vuokranantanjalta mita
erikoista tidssd paikassa on, ja hdn vastasi ettd tima

on yksi Suomessa esiintyvista siteilyvapaista ympy-
roistd. Han ei osannut selittda sitd sen paremmin.
Jouduimme kuitenkin sieltd muuttamaan 2 kuukau-
den kuluttua Lahteen, Hollolaan. Siell oleva talo oli
pahasti mikrobi- ja homevaurioinen ja oireet tulivat
kahta kauheampina takaisin. Sain kuulovaikeuksia,
niakovaikeuksia ja valtavasti kipuja. Kavin korvalaaka-
rilld ja hin sanoi ettei ole koskaan ndhnyt nidin pahasti
kalkkeutunutta korvaa. Lapset oireilivat myos. Heilla
oli unettomuutta, nakovaikeuksia joita silmalaakari ei
voinut selittaa.

Muutimme Norjaan kaikkea tita kurjuutta pakoon,
ndin mina ajattelin, ihanalle saarelle Rennesgyn kun-
taan. Mutta, voi sitd kurjuutta mika vain jatkui siel-
lakin. Talossa oli ilmeisesti jokin maadoitusvika seka
jonkinlainen kosteusvaurio ja l1ahistolld ongelmana isot
laivat, jotka kulkivat ohi altistaen tutkasateilylle. Kiloja
tuli yhtakkia 11 lisdd muutamassa kuukaudessa, vaikka
en pystynyt syomaan juuri mitaan.

Sain myos virtsaamisvaivan, oli kdytava usein
asioilla yon aikana, en voinut nukkua juuri laisinkaan.



En pystynyt myoskadn enad kayttimaan julkisia kulku-
neuvoja. Tuli sydamentykytystd, paniikkikohtauksia ja
kaikkea sellaista, mitd minulla ei ennen ollut.

Toukokuun alussa sain syddninfarktiin viittaavia
oireita, kun olin aloittamassa imurointia. Olin aivan
voimaton, en jaksanut muuta kuin olla singyssa. Oli
hengitysvaikeuksia ja aloin olla tilanteesta todella huo-
lissani. Kdvin monta kertaa ladkarissa, mutta mitain
ei 1oytynyt. Sain toistuvasti kuulla, etta oireiluni on
psyykkista. Sitten 16ysin luontaislasketieteen ladkarin
nimeltd Jhon Hetlelid, Stavangerista. Han kertoi, etta
sateily voi vaikutta syddmen toimintaan. Minulla oli
myos korkeat pulssi ja verenpaine.

Tammikuun 7. pdivd 2017 pakkasimme asuntoau-
tomme ja jitimme aivan kaiken ja ajoimme Espanjaan.
Tiesin, ettd aurinko tekee hyviaa minulle. Oli vain yksi
ajatus, haluamme elda. Oli todella vaikeata, mutta mita
ihmettd tapahtuikaan? Raamatussa lukee, ihmisen
on hyvi katsoa aurinkoa. Ja niin olikin. Espanjassa
vatsavaivat havisivat heti, kivut hellittivat kuten kaikki
muut ihmeelliset oireet. Me pystyimme my6s nukku-
maan!

Paasin hiljalleen eroon myos ylimaaraisista kilois-
tani. Nyt olemme olleet Suomessa kaksi kuukautta.
Olimme my6s koko edellisen kesian Suomessa. Kun
matkustimme matkailuautolla Suomeen, oireet tulivat
pikkuhiljaa takaisin. Suomessa on jéilleen unettomuut-
ta, vatsaongelmia, kipuja seka virtsaamisvaivoja. Su-
rullista on, ettd meiddn koko perhe on alkanut karsia
ndistd vaivoista; eli olemme kaikki sahkoyliherkkia.

Palasimme takaisin Espanjaan - evakkoon. Olemme
asuntoautossa ja osan ajasta tailla Espanjan etela-
osassa Malagan lahelld. Haluaisimme asua Suomessa,
mutta toipuminen on nyt tarkeata. En olisi selvinnyt
ilman lujaa uskoa sekid ymmartavaisia vanhempia
ja sisaruksia. Olen itkenyt monta kertaa kaikkien
sahkoyliherkkien kohtaloa. Mina kirjoitan kirjeita ja
luen paljon. Siitd ammennan arkeeni voimia. Tahdon
toivottaa teille kaikille jaksamista ja Jumalan siunaus-
ta. Minulle saa kirjoittaa ja yritan kertoa jos vaan voin
jotakuta auttaa. Olen itse opiskellut vyohyketerapiaa
sekd muuta terveytta tukevaa.

Terveisin Solveig Larsen-Halmela, Karlbergintie 22,
02400 Kirkkonummi.

ELOVERKANSLIG

Jag ar datautbildad och blev el6verkénslig redan 1991
da jag fick en egen dator. Jag forstod knappt vad jag
blev sjuk av, 4n mindre hur farligt det var. Min dator
gav mig symptom som stickningar och brannande hud,
illamaende, trotthet, allméan olustkinsla. Senare dven
rytmstorningar.

Jag satt framfor den datorn (en IBM) i ett halvt ar,
tills jag utvecklat total eloverkanslighet. Da talde jag
inte langre varken kyl, spis, lampor eller nat. Det har
var just innan internet kom, sa jag hade ingen majlig-
het att googla. Lakarna skrattade &t mig och sa att jag
blivit smittad genom att se pa svensk tv. Jag var 26 ar,
min pojkvan lamnade mig, jag blev bortsanerad fran
mitt arbete (bank) och ménga vanner tyckte att det
var jobbigt att umgés pa mina villkor. Min familj har
alltid stottat mig och trott pa mig, hjalpt mig, men fran
lakarnas sida, ingenting. Jag blev undersokt av Kelan
tutkimuskeskus och har darifran en diagnos "epailty
sdhkoallergia".

Jag har inte fatt stod eller hjalp via kela eller annan
instans utan forsokt klara mig pa arbeten utan el. Jag
har arbetat pa kyrkogard, i affir, med barn osv. Jag
har tack vare utrensning blivit allt friskare och tal el
riktigt bra (har byggt elsanerat hus), men samtidigt
Okar strélningen allt mer. Jag tal idag det mesta utom
smarttelefoner, Wlan, mikrovagsugnar och Wifi.

Denna sjukdom &r hemsk, inte bara for att man
ar sjuk, utan for att det inte finns nan hjalp eller stod
att fa, samt valdigt lite forstaelse. Jag har en vannin-
na som ar eloverkanslig och fick cancer. Hon sa att
cancer var "latt" for dar fick hon stod, véard, hjalp och
forstaelse, d&ven om det var en hemsk sjukdom. Elover-
kinslighet och stralningskanslighet ar ocksd en hemsk
sjukdom, men dér finns ingen hjalp att fa.



VAIKUTTAMISTA

PALAUTETTA AKTIIVIMALLI-
OHJELMASTA

A-Talkissa kaytiin hyva keskustelu aktiivimallista.
Muun muassa ilmeni se jo entuudestaankin tuttu on-
gelma, ettd ty6ttomien joukossa on sairaita, tyokyvyt-
tomia henkilGita, joilla ei ole edellytyksid edes hakea
toitd saati sitten tehda niitd. Moni ei paase elakkeelle-
kaan, koska diagnostiset kriteerit eivit KELAn mukaan
tayty. Eras A-Talkin keskustelija mainitsi esimerkkina
terveysongelmista fibromyalgiasta karsiviat. Myos
ymparistoherkat, eli Suomessa ldhes miljoona ihmis-
td, ovat potilasryhma ja viliinputoajia moniongel-
maisuutensa vuoksi. Oirediagnoosi R68.81 on vain
tilastointia varten. Se ei takaa elédketti tai paivirahaa,
tyostd puhumattakaan. Ymparistoherkilla keskeisia
terveysongelmien ohella ovat asumisen ja toimeentu-
lon + tyon teon vaikeudet nykyisissd tyoymparistois-
sd. Nama potilasryhmat on siivottava aktiivimallista
oikealle luukulle. Niin suuri tyokyvyttomien maara
tyottomina tyonhakijoina tarpeettomasti kuormittaisi
my0s TE-toimistoa ja KELAa (toimeentulotuen) luu-
kulla. Niissa instansseissa jouduttaisiin palkkaamaan
massiivinen méaara virkailijoita ilman, etta aktiivimal-
lin edellyttimit toimet johtaisivat toivottuun lopputu-
lokseen.

Ehdotan, etti perustetaan tyoryhma4, jossa mukana
potilasjirjestojen edustajia, ongelman ratkaisemiseksi.

https://areena.yle.fi/1-4233718

MUISTIO EUROOPAN KOMISSIOL-
LE LASTEN KANNYKANKAYTOSTA

Matkapuhelimet ja langattomat verkot ovat jo hyvin-
kin pienten lasten kayt6ssa kodeissa ja oppilaitoksissa.
Toisin sanoen, lapset altistuvat alylaitteidensa sah-
komagneettiselle siteilylle jo varhaisessa vaiheessa,
mika lisaa heidén elinikiista altistumistaan. Tdma on
ristiriidassa varovaisuusperiaatteen kanssa, silld mat-
kapuhelimen pitkidaikaiskaytt6on liittyy muun muassa
kohonnut aivokasvainriski.

Maailman terveysjarjest6 WHO:n alainen syovéan-
tutkimuslaitos IARC, luokitteli vuonna 2011 matkapu-
helimet mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle ka-
tegoriaan 2B. TARC:n luokituksen jilkeen on julkaistu
uutta tietoa matkapuhelimen pitkaaikaiskaytt6on
liittyvista riskeistd. Ranskalainen CERENAT-tutki-
mus vahvistaa aiemmissa; Interphone- ja ruotsalaisen
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Lennart Hardellin epidemiologisissa tutkimuksissa
esille tullutta, runsaaseen matkapuhelimen kayttoon
liittyvan aivokasvainriskin. Interphone-tutkimuksen
uusinta-analyysit tukevat aiempaa nayttoa pitkaai-
kaiskayton riskeistd. Moni asiantuntija olisi valmis
nykytieteen valossa tiukentamaan IARC:n luokitusta
kategoriaan todennikéisesti karsinogeeninen, 2A.

http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/
pr208_E.pdf,

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/
journal.pone.0175136

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28535174
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28213724

http://videos.rsm.ac.uk/video/using-the-bradford-
hill-viewpoints-to-evaluate-the-evidence-on-rf-radia-
tions-from-mobile-phones-to-head-tumours

http://www.saferemr.com/2017/04/cell-phone-and-
cordless-phone-use.html

Maailman terveysjarjest6 WHO varoittaa, ettd runsas
ruutuaika ja dlyteknologian kaytto voivat heikentad
lasten mielenterveytta. Kaikkia vaikutuksia ei vield
tunneta.

http://www.independent.co.uk/news/uk/ho-
me-news/dramatic-rise-screen-time-phones-tablets-
childrens-health-at-risk-who-report-a7739621.html

Monet lddkarijarjestot ovat muistuttaneet lasten
matkapuhelimen kiyton riskeistd. Esimerkkinid mai-
nittakoon Japanin lastenladkiariyhdistys ja laakariliit-
to, johon kuuluu 170 000 jasenti. Jarjesto tiedottaa
klinikoillaan lasten matkapuhelimen kayttoon liit-
tyvista riskeisti julisteella, jossa muistutetaan, etta
matkapuhelimen kaytto vaikuttaa mm. uneen, aivojen
toimintaan, kykyyn kommunikoida toisten kanssa ja
itse koulumenestykseen.
http://mainichi.jp/english/articles/20170216/
p2a/oom/ona/004000c



Tarvitsemme varovaisuusperiaatteen
noudattamista ja uutta yhtenevaiisti lain-
saadantoid/suositusta lasten dlylaitteiden
kéytolle koko Euroopan unionin alueella.
Alla joitakin esimerkkeja:

Belgiassa on kiytossa kannykkatarra, josta ilmenee
matkapuhelimen SAR-arvo, joka puolestaan on luoki-
teltu viiteen eri kategoriaan alhaisemmasta korkeim-
paan. Kuluttajia ohjataan valitsemaan matkapuhelin,
jossa on alhainen SAR-arvo. Vahittdismyymal6issa on
esilld materiaalia, joka ohjeistaa kuluttajia turvalli-
sempiin matkapuhelimen kéyttGtapoihin ja muistuttaa
riskeista.

https://drive.google.com/file/d/oB14R6QNkmaXuM-
S1uQjVMYWZhMjA /edit

Ranskan peruskouluissa on tulossa voimaan
syksystd 2018 totaalinen kiannykkikielto. Puhelimien
kaytto on kielletty paitsi oppitunneilla, my6s ruokailun
aikana ja valitunneilla. Lasten ruutuaikaa pyritdan ta-
ten rajoittamaan ja liikuntaa lisadaméaan. Ranskanope-
tusministeri korosti TV-haastattelussa, ettei alta
kouluikaisten pitiisi istua lainkaan ruudun daressa.

http://www.rtl.fr/actu/politique/blanquer-sur-rtl-
les-portables-seront-interdits-a-l-ecole-et-au-college-
a-la-rentree-2018-7791345944

Ranskan viranomaisten 2016 tekemaén selvityksen
mukaan langattoman teknologian kaytto vaikuttaa eri-
tyisen haitallisesti lasten alta 7 vuotta psyykkiseen ter-
veyteen ja kognitiivisiin toimintoihin. Viranomainen
(ANSES) muistutti myos, ettd lapset altistuvat nykyisin
aiempaa enemman erilaisille langattomille laitteille.
Lapset altistuvat noin 40% enemmaén matkapuheli-
men séteilylle mitattaessa koko kehoon kohdistuvaa
kokonaisaltistumista (SAR). Raportissa vedetdin se
johtopaitos, etteivit nykyiset raja-arvot taysin suojaa
alta 130 c¢m henkil6itd, koska SAR-mittausstandardi
on suunniteltu aikuiselle. Lapsen hermosto on ke-
hitysvaiheessa, ja lapsen aivoihin imeytyy enemmaén
matkapuhelinsateilya kuin aikuisen. Hermokudos on
nestepitoisempaa ja kallon luut lapaisevampia kuin
aikuisella. Luuytimen kohdalla matkapuhelinsateilya
voi imeytya jopa kymmenkertaisesti aikuisen altistu-
miseen nahden.

Ranskan viranomaisten raportissa todetaan: "Lap-
set eivit ole pienii aikuisia. Lasten anatomisten, mor-
fologisten sekéd kudosten ominaisuuksien vuoksi lapset
altistuvat enemman. Erityisesti aivojen periferiset
alueet ovat haavoittuvia. Tutkimukset ovat my0s osoit-
taneet altistuksen suuremmaksi luuytimen kohdalla”,
kommentoi ANSESin raportin koonnut Oliver Merkel.

ANSES suosittaa lasten altistumista vihennetta-
vaksi nykyisid raja-arvoja tarkistamalla. Vanhempien




olisi hyva rajoittaa lasten matkapuhelimen kayttoa
puheluiden méiraa ja kestoa pienentamalla. Interne-
tiin kytkettya matkapuhelinta ei suositella pidettavaksi
kehon ldhella.

Ranskassa on jo vuonna 2015 kielletty langattomat
verkkoyhteydet esikouluissa alta 3-vuotialle ja kouluis-
sa langattomien yhteyksien pitda olla pois paalta kyt-
kettyina silloin kun niiti ei aktiivisesti kiytetd opetuk-
sessa. Ranskan koululaissa suositellaan kaytettavaksi
kiinteda internetyhteyttd langattoman sijaan.

Vuoden 2015 lain mukaan kaikissa markkinoilla
olevissa matkapuhelimissa, ja muissakin RF-siteilylle
altistavissa laitteissa pitai olla SAR-arvo selvisti esilld
ja viranomaiset kdaynnistiviat vuoden tiedotuskampan-
jan puhelimien turvallisista kayttotavoista. Myos siit4,
kuinka lappirien langattoman yhteyden saa kytkettya
pois paalti, on jaettava tietoa. Kaikessa mainonnassa
pitda tuoda esille, kuinka paahan kohdistuvaa altistu-
mista voidaan pienentda. Myyntipisteissi pitaa kyeta
tarjoamaan alta 14-vuotiaan kaytt6on soveltuva hand-
sfree-laite.

Yhdeksian kymmenestia matkapuhelimes-
ta ylittaa SAR-arvon

Mikali matkapuhelinta pidetdan suoraan kehoa vasten
puhuttaessa tai internetyhteydessi, yhdeksan kym-
menesta ylittdd SAR-arvon (2 W/kg). 25% kohdalla
ylitys kaksinkertaistuu (4W/kg). Matkapuhelimet on
testattu siten, ettd ne ovat 1,5 cm etdisyydelld kehosta.
Pienempi etdisyys on ratkaiseva raja-arvojen suhteen.
(Ranskassa on meneillddn Phonegate-skandaali, koska
viranomaiset eivit julkaise kaikkien testaamiensa lait-
teiden todellisia siteilyarvoja).

http://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/up-
loads/2016/08/201607.pdf

http://www.lemonde.fr/sante/article/2016/07/08/
alerte-sur-les-dangers-des-radiofrequences-pour-les-
enfants_4965884 1651302.html

http://www.assemblee-nationale.fr/14/ta/tao468.
asp

Kyproksen opetusministerio kielsi 2017 langat-
toman teknologian kiyton esikouluissa ja lopettaa
uusien langattomien verkkojen asentamisen peruskou-
luihin suojellakseen lapsia langattoman teknologian
terveysvaikutuksilta. Langaton yhteys korvataan kiin-
tedlla (kaapeliyhteys) ja langatonta voidaan kayttaa
vain koulujen hallinnollisella osastolla. Mikili langa-
tonta teknologiaa jostain syystd joudutaan kayttamaan
opetuksessa, koulun on pyydettiavi sithen vanhempien
lupa.

http://www.cyprus-child-environment.org/easycon-

sole.cfm/id/12

Kaliforniassa Yhdysvalloissa terveysviran-

omainen on antanut uudet ohjeet, kuinka vihentia

altistumista kannykoiden radiotaajuiselle siteilylle.

Erityisesti lasten altistumista dlypuhelimien sateilylle

halutaan vihentaa:

« Pida matkapuhelin etiilla kehosta

« Ald puhu heikossa kentéssi

« Vilti suurien tiedostojen lataamista kannykalla

 Pidé puhelin etdilla vuoteen laheisyydesta

+ Vilta tuotteita, joiden sanotaan vaimentavan radio-
taajuista sateilyd, koska jotkut tuotteista saattavat
itse asiassa lisata sita.

https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/Pages/
NR17-086.aspx

On olemassa satoja vertaisarvioiduissa tiedelehdissa
julkaistuja, biologisia vaikutuksia osoittavia tieteellisia
julkaisuja.
http://c4st.org/200-scientific-studies-reporting-po-
tential-harm-non-thermal-levels/

Euroopan neuvosto kehottaa suosimaan kiinteda
teknologiaa.

http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML-
2HTML-en.asp?fileid=13137

Myo6s Euroopan unioni muistuttaa varovaisuuspe-
riaatteesta ennalta tuntemattomien riskien kohdalla.

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?u-
ri=LEGISSUM::132042

Ohjeistuksessa huomioitavia asioita:

» Tarvitsemme tiedottamista viestintavilineiden
vaihtoehdoista kuten kiintedn lankapuhelimen tai
nettipuhelimen (VoiP) kaytosté paaasiallisena pu-
helimena. Kiinteitd internetyhteyksia olisi suositta-
va kodeissa ja oppilaitoksissa.

« Langattomia reitittimia olisi viltettava. Mikali Wi-
fi-teknologiaa kaytetian, reitittimet pitdisi sulkea
muina aikoina altistuksen vihentamiseksi.

« Matkapuhelinkauppiaita olisi velvoitettava jaka-
maan tietoa vihemman altistavista matkapuheli-
men kayttotavoista sekd matkapuhelimista, joissa
on alhainen SAR-arvo seki tiedottamaan matkapu-
helimen kiyton mahdollisista riskeista.

+ Lapsiin kohdistuva &lylaitteiden mainontaa olisi
kiellettiava tai rajoitettava.

« Matkapuhelimien kayttoa oppitunneilla pitiisi ja
kouluissa pitiisi rajoittaa.



MATKAPUHELINTEN
SATEILYN VAIKUTUS
EUROOPAN KANSA-
| AISTEN TERVEYTEEN

Merja Kyllésen esittama kirjallinen kysymys Euroopan parlamentis-
sa 10.1.2018

Ranskan kansallisen radiotaajuusviraston (ANFR)
vuonna 2015 tekemissé kokeissa, joissa mitattiin 95:n
eri matkapuhelimen siteilya niiden ollessa kosketuk-
sissa kehoon, kévi ilmi, ettd yhdeksdn kymmenesta tes-
tatusta ihon kanssa kosketuksissa olevasta matkapuhe-
limesta ylitti kansainvilisen ionisoimattoman séteilyn
komitean (ICNIRP) vahvistaman ja EU:n kiayttaméan
SAR-kynnysarvon 2 W/kg.

Suurin osa ihmisisti ei tieda, ettd matkapuheli-
met lahettavat sateilyd myos ollessaan taskussa, joten
suoraa ihokosketusta ei edes tarvita. Lisdksi tiedot
vaitetystd puhelimen ja kehon vilisesta turvallisesta
etdisyydestd ilmoitetaan nykyisin puhelimien kaytto-
ohjeissa, miki on herdttdnyt runsaasti epailyksia, silla
niitd ei pidetd kovinkaan tehokkaina tietoldahteina.

Samaan aikaan on olemassa tieteellinen yhteisym-
marrys siitd, ettd lampovaikutukset terveyteen “ovat
tunnettuja ja ne on naytetty toteen” (esim. Ranskan
elintarviketurvallisuusvirasto ANSES heindkuussa
2016), mutta muista kuin lampovaikutuksista kidydaan
yha tieteellista keskustelua.

Mita toimia komissio on toteuttanut tai aikoo
toteuttaa, kun otetaan huomioon edelld mainitut
ANFR:n matkapuhelintestien tulokset, joissa radio-
taajuuksien siteilyn méara ylitti huomattavasti nor-
mit? Entd mihin toimiin se aikoo ryhty4, jotta voidaan
paremmin suojella kansalaisia ja varmistaa, etta
Euroopan kansalaisten saatavilla on riittavasti tietoa
riskeistd helpommin saatavilla olevassa muodossa ja
kaupallisista toimijoista riippumatta?




Komission puolesta antama vastaus

FI

E-000081/2018
Elzbieta Bierikowska
(15.3.2018)

Direktiivissa 2014/53/EUM vahvistetaan radiolait-
teiden markkinoille saattamista koskevat vaatimuk-
set. Euroopan standardointiorganisaatiot kehittavat
yhdenmukaistettuja standardeja, joilla helpotetaan
olennaisten vaatimusten noudattamista.

Ranska esitti heindkuussa 2014 yhdenmukaistet-
tua standardia EN 50566:2013*! koskevan virallisen
vastalauseen. Se koski erityisesti vaatimuksia osoittaa
radiotaajuisten kenttien siteilyn vaatimustenmukai-
suus ominaisabsorptionopeuden (SAR) osalta. Komis-
sio katsoi, ettei standardi tayta 3 artiklan 1 kohdan a
alakohdassa tarkoitettuja olennaisia vaatimuksia ja
hyviksyi taytdntoonpanopaitoksen 2016/5371!. Tay-
tantoonpanopadtokselld mainittuun standardiin lisat-
tiin asianmukainen varoitus, jonka mukaan raajojen
SAR-mittauksissa laite ei saa olla irrallaan raajasta ja
kehon SAR-mittauksissa laite saa olla enintdan muuta-
man millimetrin etdisyydella kehosta.

Euroopan sihkétekniikan standardointikomi-
tea (CENELEC) julkaisi lokakuussa 2017 nelja uutta
yhdenmukaistettua standardia'#), jotka ovat komission
paatoksen 2016/537 mukaisia.

Valmistajilla on myos velvollisuus varmistaa, etta
radiolaitteen mukana toimitetaan ohjeet ja turvalli-
suustiedot sellaisella kielelld, jota kuluttajat ja muut
loppukayttiajat ymmartavat vaivatta. Ohjeiden ja
turvallisuustietojen on lain mukaan oltava selkeiti,
ymmarrettivia ja helppotajuisia.

Komissio kdy myds jatkuvaa vuoropuhelua kansal-
listen markkinavalvontaviranomaisten kanssa, joiden
tehtdvana on valvoa lainsdadannon noudattamista.
Kampanjoita toteutetaan saannollisesti sen varmis-
tamiseksi, ettd markkinoille saatetut tuotteet ovat
turvallisia ja ettd kaikki osapuolet ovat tiysin tietoi-
sia SAR-rajoitusten tiarkeydesta kiyttajien terveyden
kannalta.

ANSES, joka Ranskassa vastaa erilaisista virallisista

1 EUVL L 153, 22.5.2014, S. 62—106.

terveyssuosituksista, on julkaissut asiantuntijanike-
myksensa sihkoherkkyydesti. Sen mukaan sahko-
herkille tulee tarjota asianmukaista hoitoa seka tulisi
varmistaa radiotaajuisen sateilyn terveysvaikutuksia
koskevan tutkimuksen rahoitus.

ANSESin mukaan toistaiseksi ei ole muuta tapaa
siahkoherkkyyden diagnosointiin kuin potilaiden oma
arvio siitd, etti he ovat sahkoherkkia.

https://www.anses.fr/en/content/hypersen-
sitivity-electromagnetic-waves-research-ef-
forts-should-be-scaled-and-suitable-care

Sahkomagneettinen terveys

Lehdet ovat kertoneet katastrofaaliseksi luonnehditus-
ta lintujen maarian vihenemisestd Ranskassa. Aiem-
min on Saksassa havaittu, ettd hyonteisten maari on
viahentynyt dramaattisesti.

Norjalainen Einar Flydal pitda oheisessa kirjoituk-
sessaan syyna hyonteis- ja lintukatoihin langatonta
teknologiaa matkapuhelintukiasemiineen seka tutkia.
On myo6s tutkimusnayttoa siitd, ettd langattoman tek-
nologian radiotaajuisella siteilylla on haitallista vaiku-
tusta mm. mehildisten ja lintujen kykyyn suunnistaa.
Radiotaajuinen siteily on my6s tutkimuksissa saanut
mehildisid hylkdiama&an pesidan.
https://steigan.no/2018/03/nei-fugledoden-kommer-
av-4g-3g-2g-og-radarer/

Yhdysvalloissa varoitetaan siité, ettd 5G muodostaa
uhan kansalliselle turvallisuudelle.

My6s me ndemme, ettd 5G ja esineiden Internet
ovat hyvin haavoittuvaisia. Eldessimme Suomessa

yberhyokkayksia tehneen Vendjan naapurina on

hyvin kyseenalaista rakentaa yhteiskuntamme infra-
struktuuria haavoittuvaisen ja helposti hakkeroitavan
langattoman teknologian varaan.
https://ehtrust.org/national-security-threat-from-

5g-attorney-harry-v-lehmann-warns-senator-dian-
ne-feinstein-in-march-22-2018-letter/

[2] Kddessda ja kehon ldhelld pidettdvien langattomien viestintdlaitteiden (30 MHz—6 GHz) tuotestandardi, jolla osoitetaan vaati
mustenmukaisuus laitteiden radiotaajuisten kenttien atheuttamalle vdeston altistumiselle

3l EUVL L 89, 6.4.2016, s. 17—19.

[41 EN 50360:2017 — Tuotestandardi langattomien viestintdlaitteiden perusrajoitusten ja altistumisen raja-arvojen
vaatimustenmukaisuuden osoittamiseksi koskien henkiloiden altistumista sahkomagneettisille kentille (300 MHz—6 GHz):

korvalla kdytettdvait laitteet

EN 50385:2017 — Langattomien tietolitkenneverkkojen tukiasemalaitteiden tuotestandardi, jolla osoitetaan radiotaajuisten
sdhkémagneettisten kenttien (110 MHz—40 GHz) raja-arvojen vaatimustenmukaisuus, kun laitteisto saatetaan markkinoille
EN 50401:2017 — Langattomien tietolitkenneverkkojen tukiasemalaitteiden tuotestandardi, jolla osoitetaan radiotaajuisten
sdhkomagneettisten kenttien (110 MHz—40 GHz) raja-arvojen vaatimustenmukaisuus, kun laitteisto otetaan kdayttoon

EN 50566:2017 — Tuotestandardi langattomien viestintdlaitteiden perusrajoitusten ja altistumisen raja-arvojen vaatimusten
mukaisuuden osoittamiseksi koskien henkil6iden altistumista sidhkémagneettisille kentille (30 MHz—6 GHz): ldhelld kehoa

olevat kddessd pidettdvdt ja kehoon kiinnitetyt laitteet
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Uusi brittitutkimus osoittaa, ettd hyvin vihdinen ruu-
tuaika yhdistyy parempaan psyykkiseen hyvinvointiin
nuorilla, mutta sen jalkeen lahes lineaarisesti huonom-
paan psyykkiseen hyvinvointiin.

Myos alypuhelinten yli 2 tuntia kestényt paivittai-
nen kaytto yhdistyi tutkimuksessa heikompaan psyyk-
iseen hyvinvointiin nuorilla.

Yli 2 tunnin paivittdinen dlypuhelimen kaytto ylitty-
nee lahes kaikilla suomalaisilla nuorilla.

p://journals.sagepub.com/doi/
1bs/10.1177/0956797616678438

Uudessa tutkimuksessa on havaittu, ettd nuoret, jotka
viettavit vain vahan aikaa dlylaitteiden kanssa, ovat
onnellisimpia. Vastaavasti sellaisten nuorten psyyk-
kinen hyvinvointi oli heikointa, jotka viettivét eniten
aikaa ruutujen aarella.

http://www.latimes.com/science/sciencenow/la-sci-
sn-teens-phones-happiness-20180123-story.html



YHDENVERTAINEN MAH-
DOLLISUUS KAYTTAA
DIGIPALVEUJA KIINNOSTAA
KANSALAISYHTEISKUNTAA

Valtiovarainministerié 10.4.2018 11.38

Digitaaliset julkiset palvelut ja yhdenvertaisuuden tur-
vaaminen palveluissa puhututtivat Digi arkeen -neu-
vottelukunnan keskustelutilaisuudessa 22.3. Tilaisuus
oli suunnattu erityisesti jarjestoille, tutkijoille ja muille
kolmannen sektorin toimijoille.

Ennakkoon valmisteltuja puheenvuoroja kuultiin
seuraavilta: Sami Virtanen (Kuuloliitto), Antti
Mikipaa (Kuurojen Liitto), Paivi Rekula (Sahko-
herkit), Anette Tallberg (Vammaisfoorumi), Juulia
Ukkonen-Walmeroth (Viestoliitto), Ilpo Kiis-
kinen (Suomen Punainen Risti), Sakari Eranen
(Design for All, Oppimiskeskus), Marja Pakarinen
(Eldkeliitto), Katja Solla (Yle), Margit Granberg
(Sydanliitto) ja Piiastiina Tikka (Oulun yliopisto).

Puheenvuoroissa ja aktiivisesti kdydyssa keskus-
telussa esiin nousi muun muassa ihmisliahtoisyys
palveluiden suunnittelussa. Palveluiden kiytetta-
vyytta kehitettdessd tulee kuulla asiakkaiden tarpeita
monipuolisesti, esimerkiksi viittomakielisille verkko-
sisilloille on tarvetta ja tekstityksille. Sahkoherkkien
kannalta tarkeaa olisi lisaté turvallisten, vahasahkois-
ten tekniikoiden tutkimusta.

Myo0s tunnistautuminen ja siihen liittyvat
haasteet olivat esilla esimerkiksi 10 vuotta tayttdneen
huoltajan tai vanhusten osalta. Myos pankkien rooli
verkkoasioinnin mahdollistajana puhututti. Pankeilla
on vahva velvoite antaa asiakkaalleen verkkopankki-
tunnukset, mutta aina tiata velvollisuutta ei tunneta.

Digitukea ja sen kehittamista pidettiin tirkedana
syrjaytymisen estdjana. Sen suunnittelussa tulisi ottaa
huomioon my0s vammaisten henkiloiden elaméanti-
lanne. Digitukea tulisikin kohdentaa myds vammaisen
henkilon lahipiirille.

Useat puheenvuorot nostivat esiin digitalisaation
vaikutuksia jarjestotoiminnalle, esimerkiksi va-
paaehtoistoimintaan koordinointiin. Tarve synergiselle
toiminnalle jarjestokentilld on tunnistettu, ja esimer-
kiksi Vaestoliitto ja Suomen Punaisella Risti tyostavét
erilaisia digitaalisia tyokaluja ja alustoja. Keskustelus-
sa pohdittiin my6s mika voisi olla Suomi.fi-palvelun
rooli suhteessa jarjestokenttaan.

Myo0s saavutettavuus ja siitid viestiminen kansa-
laisille nousi esiin. Kun palvelut muuttuvat saavutet-
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taviksi, siitd on hyva kertoa niille, jotka eivit aiemmin
ole voineet hyodyntaa digipalveluja. Paavastuu tasta
viestinndsta on viranomaispalvelujen tuottajilla itsel-
laan.

Digi arkeen -neuvottelukunta aikoo jarjestaa
vastaavanlaisia keskustelutilaisuuksia. Kansalaisyh-
teiskunnan edustajia kuullaan vastakin, jotta tietoa
ja hyvia kaytantoja voidaan jakaa jarjestokentén ja
julkisen hallinnon vililla. Neuvottelukunta késittelee
keskustelutilaisuuden antia seuraavassa kokoukses-
saan 18.4.2018.

Lisatietoa:

Videotallenne keskustelutilaisuudesta

https://www.youtube.com/watch?v=aKuKoEw-
MoD8

Digi arkeen -neuvottelukunta on yhteisty6- ja vuoropu-
helukanava, jonka toimikausi on 8.3.2017—-31.3.2019.
Neuvottelukunnan tehtéva on tukea digitaalisten pal-
velujen kehittamisti, jotta eri viestoryhmat pystyisivat
kayttamadn tasavertaisesti digitalisaation tuomia mah-
dollisuuksia. Neuvottelukunnan on asettanut kunta- ja
uudistusministeri Anu Vehvildinen.

KAIKUJA ERI TILAISUUKSISTA

Viranomaisten kanssakiyminen eri jirjestojen
kanssa on loytinyt uusia muotoja. Olemme ol-
leet aktiivisia kiyttéimiin tarjottuja tilaisuuk-
sia mahdollisuuksien mukaan. Samalla olem-
me saaneet kokemuksia ja liséé ymmaérrysti
jatkotoimia varten. Ohessa muutama raportti.

Digi arkeen

Sain kiyttda 5 minuutin “pitchaus”puheenvuoron
Sahkoherkat ry:n puolesta Digi arkeen -neuvottelu-
kunnan jarjestoille, tutkijoille ja muille kolmannen
sektorin toimijoille tarkoitetussa aamukahvitilaisuu-
dessa 22.3.2018 Helsingissa. Virkamiehii oli mukana



padasiassa Valtiovarainministeriosta, jonka vastuulla
julkisten palveluiden digitalisaation edistiminen on.
Videotallenne keskustelutilaisuudesta:
https://www.youtube.com/watch?v=aKuKoEw-
MoD8

Puheenvuoroja oli kaikkiaan 11 ja puheenvuoro
oli pitdnyt “myyda” etukiteen jarjestdjille. Padsimme
ensimmadisten joukkoon, jatkossa tulee lisa tilaisuuk-
sia. Tilanne oli uusi ja haastava. Ydinviestini toin
esille tarpeen ja haasteen turvallisempaan tekniikkaan,
koska muut eivit sitéd digitalisaatiosta puhuttaessa
tee. Turvallisuus hyodyttiisi kaikkia. Ajankohtaisena
esimerkkini mainitsin ylioppilaskirjoitusten digitali-
soimisen, josta oli tullut vakava pulma nuorelle naisel-
le Savonlinnassa, joka joutui kahdesti keskeyttimaan
reaaliin vastaamisen sdhkoisessd muodossa saatuaan
pahan migreenin. Uutinen julkaistiin sopivasti samai-
sena aamuna.

Esitin tilaisuudessa myohemmin kysymyksen siiti,
mita digitalisaation edetessi tehddan: kuka vastaa sii-
td, kun ongelmia tulee eri viestoryhmille palveluiden
saavuttamisessa. Paikallaolevat virkamiehet kertoivat,
ettd paavastuu tastakin on kunkin viranomaispalvelun
tuottajalla itselldan, kuten esim. ministeriéilla. Ei vai-
kuttanut silts, ettd ongelmiin olisi oikeasti varauduttu.
Jatkossa on oltava hereilld. Laittakaa siis tiukkaa
palautetta etenkin virkamiehille, koska minis-
terit tulevat ja meneviit.

Sisailmaohjelma ja sihkoherkkien ase-
mointi kentalla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL on aloittanut
kansallisen sisdilmaohjelman valmistelun. Sisdilmaoh-
jelman tavoitteena on etsii ja tarjota uusia keinoja ja
lahestymistapoja vihentia ja ennalta ehkaista sisdil-
man aiheuttamia viihtyvyys- ja terveyshaittoja. Lisiksi
sisdilmaohjelma mm. parantaa vaikeasti oireilevien
hoitoa. Yhdistys sai kutsun tulla 6.3.2018 ohjelmaan
liittyvaan sidosryhméakuulemiseen THL:n Mannerhei-
mintien tiloissa Helsingissa.

Olin ldhettdnyt omat kommenttimme ohjelmaa val-
mistelevaan materiaaliin kirjallisena, mutta tapaami-
nen jarjestettiin myos fyysisesti nimenomaan THL:n
toiveesta. Tapaamisessa ei ollut kuultavana muita.
Noin tunnin kestédneesté palaverista vilittyi aito halu
kuunnella, mitd haluamme sdhkoherkkien puolesta
erityisesti painottaa.

THL:sta keskusteluun osallistuivat ympéristoterve-
ydenhuollon professori Juha Pekkanen seka kehitta-
mispaallikko Katja Sibenberg. Heité kiinnosti erityi-
sesti, miten sahkoherkkien yhdistyksena asemoimme
itsemme kentalla. Valitsin tilanteessa kertoa mahdol-
lisimman yksinkertaisesti siit4, ettd kokemuksemme
mukaan monella kohtaamistamme siahkoéherkista

on taustalla homealtistus ja etti osa sairastuu myos
kemikaaliherkkyyteen ennen siahkoherkkyyden puh-
keamista — ja ettd erityisesti timan etenevin mekanis-
min, kuin kolmion kannasta sen kiarkeen, haluaisimme
ajoissa pysayttdd mahdollisimman monen kohdalla
kiinnittamalla huomiota sihkoisen ympériston ter-
veysvaikutuksiin ja niiltd suojautumiseen. Pekkanen
oli tassa hyvin puolellamme.

Ketka ovat niita oikeita sisailmasairaita?

Taman tilaisuuden my6ta herdsimme kuitenkin
syvemmin siihen, ettd termeja kaytetdan eri tahoilla
kovin eri tavalla, ja etta termeihin liittyy viestinnalli-
sid riskeja jotka himmentéavat myos eri viranomaisia.
Kun ymparistoherkkyys termina yleistyi, sihkoherkille
loytyi laajempi viitekehys, mika tuntui hyvalta. Oire-
kuvien paallekkaisyydestd saatiin tutkimustuloksia, ja
siahkoherkkyys muuttui ehka hieman ymmarrettavam-
maksi. Vakavaksi ongelmaksi on my6hemmin noussut
kanta huolestumisesta syyna ymparistoherkkyyksien
syntyyn, jota Tyoterveyslaitos viljelee, ja joka on
pahasti leimaava. Ymparistoherkkyystermin kaytto-
kelpoisuus on niin heikentynyt, ja siitd on seurauksia
sidosryhmillemme.

Ymmarrettaviasti kukaan ei halua tulla leimatuksi.
Niinpa esimerkiksi Homepakolaiset omassa lausun-
nossaan Sisdilmaohjelmasta visualisoi, ettd on olemas-
sa suuri ja moninainen sisdilmasairaiden joukko, josta
vain pienehko osa on ns. ymparistéherkkia (joilla on
siis muita kuin rakennusvirheistid yms. konkreettisista
ulkoisista syistd johtuvia ongelmia). Tama kuvaus tuo
toki esiin sisdilmasairaiden kirjoa, ja puolustaa hei-
dan oikeuksiaan, joiden tilanteet eivit ole ikdian kuin
tyhjennettavissa “epaselvaan” ymparistoherkkyyteen,
mutta se voi samalla myos maarittda ja marginalisoi-
da toisia. En tiedd mista luokittelu on perdisin, mutta
herii kysymys vastaako/palveleeko se todellisuutta,
yhteistd ymmarrystéd, ihmisten saamista avun piiriin,
kuntouttamista jne.?

Tiedén, ettd ihmisten keinotekoisesta luokittelusta
THL on saanut palautetta muualtakin. Vuoropuhelua
myo0s jarjestojen vililla olisi syytd nyt syventda. Thmis-
ten todellisuuteen ja elaman historiaan on jatkossa
kiinnitettava viestinnissi ja verkostoissa arvostavam-
paa huomiota. Pyydankin lukijoilta palautetta ja
keskustelua aiheen tiimoilta!

Piivi Rekula, varapuheenjohtaja
050 551 4700
paivi.rekula@welho.com
Kelohongantie 9 A 8

02120 Espoo
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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2017

Vaikuttamista, tiedottamista ja vertaistu-
kea

Yhdistyksen toimintakaudella kesésti 2017 kevidseen
2018 yhdistyksen toiminta on ollut aktiivista erityisesti
vaikuttamisen, tiedottamisen ja eri foorumeilla anne-
tun vertaistuen osalta.

Vaikuttamista eri tahoilla

Yhdistys antoi STM:lle (Sosiaali- ja terveysministerio)
kaksi varsin laajaa lausuntoa esitykseen siteilylain
uudistamiseksi kesdkuussa ja elokuussa 2017. Samaan
lakiin oli jatetty suppeampi lausunto jo tammikuussa
2017. Yhdistys esitti kaikkien osapuolten kannalta koh-
tuulliseksi radiotaajuuksien enimmaistehotiheydeksi
100 pW/cm? kuten tilla hetkelld Intiassa ja Israelissa
on kiytossi. Lausunnossa perusteltiin asiaa viran-
omaisten ja tutkijoiden kannanotoilla, lihdeviittein va-
rustettuun tutkimustietoon seka lainsdaddantoon, joka
eri instansseissa velvoittaa noudattamaan varovaisuus-
periaatetta. Lausunnossa osoitettiin myos vallitsevan
SAR-mittauskaytannon puutteita, koska se ei huomioi
lapsiin kohdistuvaa altistumista. Cellraid-nimisen
yrityksen sovelluksella mitattuna on SAR-arvon 2W/
kg osoitettu ylittyvan arjen kdyttotilanteissa.

Yhdistys jatti perusteellisen lausunnon STM:lle
myo0s “Vammaisuuden perusteella jarjestettavista
erityispalveluista”. Apua saatiin asiaan paneutuneel-
ta jasen Niina Rissaselta. Lausunnossa painotettiin
toimenpiteitd sahkoherkkien syrjaytymisen ehkaise-
miseksi, tarvetta muun muassa saada avustaja ja
korvausta suojamateriaalien kaytostd. Sihkoherkkien
kannalta soveltuvien viestinta- ja kommunikaatiotek-
nologioiden saatavuutta painotettiin osallistumisen ja
kommunikoinnin mahdollistamiseksi.

Kesdkuussa 2017 puheenjohtaja laati Eeva-Johanna
Elorannan kanssa kirjallisen kysymyksen hallituksen
vastattavaksi (Viestintdteknologian turvallinen kayt-
t0), jossa vaadittiin erityisesti uutta ohjeistusta lasten
teknologiariippuvuuden ja ruutuajan rajoittamiseksi.
Puheenjohtaja toimitti ministeri Juha Rehulan vas-
tauksesta valituksen ministerioon ja Sateilyturvakes-
kukseen. Eduskunnalle tehtiin myos ehdotus laatia
lakialoite 5G:n kiytt6onoton lykkaamiseksi.

Syksylla yhdistyksen puheenjohtaja ja sihteeri
kadnsivat ranskalaislddkari Marc Arazin tiedotteen,
jossa informoitiin Ranskan viranomaisten 2015
suorittamista kinnykoiden SAR-arvojen mittauksis-
ta arjen kayttotilanteissa. Materiaalia on ollut vaikea
saada julkaistua kuluttajien tietoisuuteen. Tiedotteessa
kerrotaankin, ettd yhdeksdan kymmenesta dlykanny-
kista ylittda SAR-arvot kehon ldhella kaytettyna. Tama
tiarkea tieto valitettiin myos paattijillemme.

FT Dariusz Leszczynski piti esitelmin Luonnonfi-
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losofisen seuran tilaisuudessa Tieteiden talolla 28.11.
2017. Puheenjohtaja teki tdstd suomennoksen jaetta-
vaksi siteilylakia koskevassa kuulemistilaisuudessa.
My6s Marc Arazin vieraskirjoitus Dariusz Leszczyn-
skin blogissa valmistellaan lakia kisitteleviin valiokun-
tiin. Pekka Kiuttu sdahkoherkkien hallituksesta ja jasen
Meri-Tuuli Boberg tyostivit asiaa.

Yhdistys teki aloitteen VR:lle siit4, ettd juniin tulisi
alueita, joissa langattoman teknologian kaytt64 ei sal-
littaisi. Aloite ei mennyt lapi.

Varapuheenjohtaja ja jisen Kaarina Sand olivat
marraskuussa 2017 Liikenne- ja viestintdministerion
jarjestimassa Digitaalisen infrastruktuurin strategian
kuulemis- ja keskustelutilaisuudessa, jossa edustajam-
me kiyttiviat hyvid puheenvuoroja. Paikalle oli kutsut-
tuina muun muassa operaattoreita, jarjestojen edus-
tajia ja virkamiehid. Tilaisuuden tuloksena ylijohtaja
Mikael Nyberg lupasi lisita terveysvaikutusasian po.
strategialuonnokseen. Varapuheenjohtaja ja puheen-
johtaja ovat jalkikiteen toimittaneet Nybergille tutki-
mustietoa langattomien verkkojen riskeista.

Kevailla 2018 yhdistys sai pyynnén kommentoi-
da Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen Kansallisen
sisdilmaohjelman ty6suunnitelman luonnosta, mihin
varapuheenjohtaja vastasi. Han on lisiksi pitdnyt pu-
heenvuoron Digi arkeen -neuvottelukunnan keskuste-
lutilaisuudessa maaliskuussa. Valtiovarainministerio,
jonka AUTA-hanke etsi keinoja tukea eri kansalaisryh-
mia parjadmain digitalisoituvassa maailmassa, on taas
pyytanyt lausuntoa Digituen toimintamalliehdotuk-
seen.

Hallituksen jasen Tiina Kallioinen on Espoossa jar-
jestanyt julkista keskustelua, lehtijutun Linsivaylaan
sekd nimien keruuta Kauklahden Kurttilan alueelle
kaavailtua operaattorin mastohanketta vastaan. Perus-
teluina vaikutukset ymparistoon ja terveyteen.

Puheenjohtaja ldhestyi presidentinvaalikampanjan
yhteydessa ehdokkaita kysymyksillaan. Merja Kyllo-
nen, joka toimii Europarlamentissa, teki komissiolle
materiaalin pohjalta kysymyksen Phonegate-skan-
daalista. Komission vastaus johti siihen, ettd kunkin
jasenvaltion ministeriot tarkastelevat standardiaan
komission esittimien ndakokohtien valossa.

Sisaisti ja ulkoista tiedottamista

Sahkopostia -lehti on ilmestynyt vuoden 2017 aikana
kolme kertaa ja samaan pyritdan vuonna 2018. Syys-
kuun numerosta 3/2017 otettiin laajempi painos, jota
jaettiin kullekin jasenelle 2 kpl 20-juhlavuoden mer-
keissa.

Yhdistys tiedotti jasenilleen ylimaaraisella postituk-
sella kahdesta kyselystd. Eduskunnassa Satu Hassin
johdolla pieni joukko kansanedustajia on organisoitu-



nut vaikuttamaan sisdilmasta sairastuneiden asemaan.
Yhdistys pyrki saamaan myos sihkoherkkia nakyviksi
heidin tekeménsa kyselyn kautta, koska monen sih-
koherkin taustalla on homealtistus. Vilitimme jase-
nistolle toiseksi asunnottomuuteen liittyvan Hengi-
tysliiton kyselyn, johon osa jasenistostimme, joilla on
hometausta, vastasi.

Puheenjohtaja avusti emeritus professoreita Rainer
Nyberg ja Osmo Hanninen kansanedustajille, viran-
omaistahoille ja valtioneuvoston jasenille suunnatun
informatiivisen materiaalin sisdllontuotossa ja jakami-
sessa.

Me naiset-lehdessd numero (40/4.10.) oli laa-
ja artikkeli sihkoherkkyydestd, nimeltd Katvealue,
jossa esimerkkitapauksena haastateltiin eldinlaakari
Kaarina Sandia ja sahkoherkkyyden asiantuntijoina
kommentoivat professori Ville Valtonen ja FT Dariusz
Leszczynski.

Yhdistys on kirjoittanut sdannéllisesti Potilasliiton
jasenlehteen. Puheenjohtajan artikkeli Suomen tilan-
teesta ilmestyi Ruotsin sihkoherkkien potilasyhdis-
tyksen lehdessi nimelti Ljusglimten. Puheenjohtajan
kirjoittamia blogikirjoituksia on jaettu Christer Sund-
qvistin sivustolla.

Sahkoyliherkat-Facebook-sivustolla ja Twitterissa
on jaettu tietoa sihkoherkkyydesti ja sathkomagneet-
tisten kenttien riskeisti. Jaisenmaara Sahkoyliherkat
Facebook-sivustolla nousi 580:een huhtikuulle 2018
ja jatkaa nousuaan. Yhdistyksen internetsivuja on pai-
vitetty sddnnollisesti. Vuoden 2017 aikana kavijoita oli
seurannan mukaan 4342.

Tukihenkilotoimintaa ja vertaistukea

Yhdistys on tarjonnut jasenilleen tukea alueellisen
tukihenkiloverkoston kautta. Tukihenkil6iden yhteys-
tiedot ovat esilld seka yhdistyksen internetsivuilla ettad
Sahkopostia-lehdessia. Puheenjohtaja on tarvittaessa
osallistunut my6s puhelimitse joidenkin jasenten laa-
karikaynteihin, mikali jasen on kokenut tarvitsevansa
tallaista. Palautteen mukaan tuki on koettu merkitta-
véksi.

Varapuheenjohtaja kavi syksylld Hengitysliiton
jarjestamaissa tilaisuudessa Keravalla pyrkimyksenaan
luoda jarjestjemme vilille tapaamista nikemysten
jakamiseksi puolin ja toisin liittyen ymparistoherkkien
tukemiseen. Molempiin tahoihin ottaa yhteytta tuen
saamiseksi niin home- kuin kemikaali- ja/tai sahko-
herkkia. Yhdistys on ollut yhteydessa my6s muihin
ymparistoherkkien ryhmiin eri tavoin.

Oulun seudulla jarjestettiin elokuussa (3.8) ver-
taistukitapaaminen paikallisen aktiivin aloitteesta.
Tilaisuudesta ilmoitettiin paikallislehdessa ja se veti 13
osanottajaa. Yhdistyksen hallituksesta varapuheenjoh-
taja ja sihteeri vetivit tilaisuuden. Oululaiset kokivat
tapaamisen tiarkedksi. Paikallinen tukihenkil6 Erkki
Tuormaa tarjosi kokoontumismahdollisuutta luonaan
jatkossa.

Kaija Tikkanen Pornaisissa on jarjestanyt saan-
nollisia tukitapaamisia kotonaan. Varapuheenjohtaja
osallistui yhdistyksen edustajana yhteen tapaamiseen,
jossa myos kokoustettiin asuinaluehankkeen merkeis-
sa.

Tea Pihkoluoman johdolla on saénnollisesti ko-
koontunut joukko yhdistyksen jaseni, jotka ovat
selvitelleet mahdollisuuksia sihkoherkille soveltuvan
asuinalueen 16ytymiseksi. Taustaselvitystyota on tehty
runsaasti. Yhdistyksen sihteeri on osallistunut tapaa-
misiin ja ottanut yhteyksid mm. Metsahallitukseen ja
eri kuntiin.

Tavoitteiden kirkastamista ja strategia-
tyota

Hallituksen jasenet ovat kukin vaikuttaneet omissa
verkostoissaan. Osin on yhteisesti paatetty esim. mihin
valtionhallinnon lausuntopyyntéihin tai kuulemistilai-
suuksiin tai muihin foorumeihin osallistutaan. Sopivan
tilaisuuden tullen on tehty aloitteita, toimitettu materi-
aaleja ja osallistuttu julkiseen keskusteluun mediassa.
Tavoite- ja strategiakeskustelua jatketaan resurssien
kohdentamiseksi ja vaikuttavuuden lisddmiseksi enti-
sestaan.

Hallinto ja talousasiat

Hallitukseen ovat kuuluneet Erja Tamminen puheen-
johtajana, Paivi Rekula varapuheenjohtaja, Jussi
Jaykka, sihteeri, Sonja Kallioinen, rahastonhoitaja ja
jasenet Pekka Kiuttu ja Tiina Kallioinen. Varajasenina
ovat toimineet Markku Kunttu ja Vuokko Halonen.
Yhdistyksen hallitus on kokoontunut sdannollises-

ti noin kerran kuukaudessa puheenjohtajan kotona
Jarvenpadssi ja pitanyt yhteyttd myos sahkopostitse
ja puhelimitse. Yhdistys etsi uuden kirjanpitdjan Kaija
Tikkasen tilalle valitsemalla tehtavaian Sara Niemi-
nen-Lambergin / Tilitoimisto Saran Jarvenpaasta.
Lehden uudeksi taittajaksi valittiin Henry Moilanen
Jyvaskylasta. Jasen Meri-Tuuli Boberg palkattiin 2017
vuoden puolelta alkaen 15 tunnin koeluonteiseksi jak-
soksi tehtdvanimikkeelld puheenjohtajan erityisavusta-
ja. Boberg on osallistunut vaikuttamistyon materiaalin
alustavaan laatimiseen.

Testamenttivarojen kaytto ja raha-asioiden hoito
ilmenevit tuloslaskelmasta ja taseesta. Testamenttiva-
roja on kaytetty lahjoittajan toiveen mukaisesi tiedot-
tamiseen ja potilaiden monipuoliseen tukemiseen.
Yhdistys on raportoinut toiminnastaan asianmukaises-
ti Suomen Potilasliitolle.

Tilikauden tulos

Hallitus ehdottaa, etti tilikauden ylijaédma 1.088,80
euroa kirjataan yhdistyksen oman padoman lisdyksek-
si.

Sahkoherkat ry
Hallitus
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UUTISIA

LAADUKAS ELAINKOE JYRSIJOIL-
LA

Laajan ja kalliin eldinkokeen (NTP) jyrsijoilla vertai-
sarvioinnissa varmistui, ettd yhteys syovin ja matka-
puhelinsateilyn vililla on selkedmpi, kuin miti hel-
mikuun alussa julkaistussa luonnoksessa esitettiin. 11
asiantuntijaa kokoontuivat kolmipéivaiseen istuntoon,
jossa vertaisarvioinnissa 16ytyi selvia todisteita (clear
evidence) siitd, ettd matkapuhelinséteily on aiheutta-
nut harvinaista syopaa, schwannoomaa, koirasrottien
syddmessid. Naaraiden kohdalla todisteet schwannoo-
masta olivat heikompia. Joitain todisteita 16ytyi myos
aivosyovasta koiras- ja naarasrotilla seka lisimunuai-
sen syovista koirasrotilla.

http://microwavenews.com/news-center/ntp-peer-
review-sees-tumor-risk

PERINTEISET OPPIMISMENETEL-
MAT PAREMPIA

Mahdollisuus kayttai teknologiaa apuvilineenai ei aina
valttamatti johda parempiin oppimistuloksiin. Vaikka
oppilaat itse kokivat selviytyvinsa nopeammin ja op-
pivansa hyvin ruudulta tehtavia lukiessaan, perinteiset
oppimismenetelmait johtivat kuitenkin parempiin op-
pimistuloksiin pidempia teksteja (yli A4-arkin) ruudun
sijaan paperilta luettaessa.

https://www.sciencealert.com/do-students-learn-
better-from-screens-or-print-textbooks-science-edu-
cation

HYONTEISET ALTISTUVAT LAN-
GATTOMILLE VERKOILLE

Hyonteiset altistuvat kaiken aikaa radiotaajuiselle (RF)
sihkomagneettisille kentille. Langattomien tietoliiken-
nejarjestelmien taajuusalue kasvaa lihivuosina alle 6
GHz: n (2 G, 3 G, 4 G ja WiFi) taajuuksista jopa 120
GHz: n (5 G) alueelle. Tama artikkeli on ensimmainen,
jossa kasitellaan radiotaajuisen sateilyn tehotiheyden
vaikutusta neljadn eri tyyppiseen hyonteiseen tutkit-
taessa taajuusalueita 2 GHz - 120 GHz. Hyonteismal-
lien sarja saatiin kayttamalla Micro-CT (computer
tomography) -kuvausta. Yli 6 GHz:n taajuuksilla
sateilya absorboitui enemmaén kuin sen alapuolella
vaikuttavilla taajuusalueilla. Tastd voidaan paatella,
ettd 5G-teknologia ja millimetriaallot voivat olla riski
hyonteisten hyvinvoinnille.

https://www.nature.com/articles/s41598-018-22271-
3
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LENNART HARDELL RUOTSIN RA-
DIOSSA

Syopitautien erikoisldikari Lennart Hardell (Orebro)
Ruotsin radion haastattelussa: “Tédssé vaiheessa alkaa
olla jo kohtalaisen selvai, ettd matkapuhelinsateily/
mikroaaltositeily on syopavaarallista, mista syysta
meidén ei pida altistaa lapsia tai nuoria tillaiselle
sateilylle kouluissa, esikouluissa tai koulumaailmassa
ylipaataan.” Hardellin mukaan riskeistd on olemassa
tutkimusnayttod, mutta esteeni rajoitusten asettami-
selle on se, ettd monella paattavalld taholla on kytkok-
sid mobiiliteollisuuteen. Lasten vanhempien olisi he-
rattdva vaatimaan, ettei lapsia altistettaisi esimerkiksi
tablettien tuottamalle mikroaaltositeilylle. Verkkoon
kytketty ldpparikin on tyévilineend tablettia parempi
vaihtoehto.

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programi-
d=159&artikel=5605695

GLIOBLASTOOMA YLEISTYY ISOS-
SA-BRITANNIASSA

Pahanlaatuinen aivokasvain, glioblastooma, joka
kasvaa ja levidi aivoissa nopeasti, on lisadntynyt
Isossa-Britanniassa. Kansallisen syopatilaston mu-
kaan glioblastooma on yli kaksinkertaistunut vuosien
1995-2015 aikana. Kyseisen aivokasvaintyypin on
nahty yleistyvdn myos ainakin Alankomaissa (2016) ja
Tanskassa (2012).

Tutkijat arvelevat, ettd erds mahdollinen taustal-
la vaikuttava tekija on lisaantynyt matkapuhelimen
kaytto.
http://microwavenews.com/news-center/gbms-ri-
sing-uk

SOLUTASON TUTKIMUS KANNYK-
KAMASTOJEN HAITOISTA

Tutkimuksessa selvitettiin radiotaajuisen sateilyn
aiheuttamia DNA-vauriota seka oksidatiivista stressia
kuvaavien antioksidanttien maéraa dareisverenkier-
ron lymfosyyteissd (HPBL) henkil6ill3, jotka asuivat
kannykkatukiasemien ldheisyydessi. Vastaavat arvot
mitattiin kontrolliryhmalla. RF-sateilylle altistuminen
oli suurempaa tukiaseman laheisyydessa asuvilla hen-
kiloilla kuin kontrolliryhmalla.

Henkiloilla, jotka asuivat alle 80 metrin paassa tukia-
semista havaittiin lymfosyyteissa merkittavasti suu-
rempi maara mikronukleoleja (MN) kontrolliryhmaan
verrattuna.



Joakim Lindgren

Kun plasmasta madritettiin erilaisia antioksidantteja,
havaittiin my0s merkittdvaa glutationin (GSH) vihe-
nemistd, katalaasi (KAT) -entsyymin ja superoksidi
dismutaasi-entsyymin (SOD) aktivaatio seka lipidi-
peroksidaation kasvu verrattuna kontrolliryhmaan.

https://www.tandfonline.com/doi/
abs/10.1080/15368378.2017.1350584?journalCo-
de=iebmz20

USA:SSA SENAATTORI OTTAA
KANTAA LANGATTOMIEN VERKKO-
JEN RISKEIHIN

Senaattori Patrick Colbeck (USA, Michigan) varoit-
taa puheessaan lisddntyvian langattoman teknologian
riskeistd. On olemassa suuri joukko julkaisuja, jotka
tukevat kasitysta, etti erityisesti lapsia pitda suojella ja
asettaa vieston terveys etusijalle. Tuleva 5G ja milli-
metriaallot lisddvat altistusta elinymparistossamme.
Lainsdadanto on ajastaan jiljessi eikd huomioi sdhko-
magneettisten kenttien biologisia vaikutuksia.

https://www.youtube.com/watch?v=hkDDQqDVs-
bk&feature=youtu.be

KATSAUS IONISOIMATTOMAN
SATEILYN VAIKUTUKSISTA SYOPA-
RISKIIN JA PERIMAVAURIOIHIN

Environmental Research -tiedelehdessa on julkaistu
A. Kocaman tutkimusryhmain katsausartikkeli, jos-

sa kisitellaan ionisoimattoman sateilyn (kdnnykat,
mastot, Wlan, voimajohdot, ym.) vaikutuksia syopa-
riskiin ja perimdvaurioihin. Artikkelissa esitelldan
useita tutkimuksia, jotka tukevat terveydelle haitallisia
vaikutuksia, mutta myos niit4, joissa vaikutuksia ei
ilmene. Lisdksi esitellddn tutkimuksia, jotka osoittavat,
ettd ionisoimatonta sateilyd voidaan hy6dyntda mm.
Alzheimerin taudin ja syovéan hoidoissa. Esitettyjen
tutkimusten perusteella sihkomagneettinen séteily
aiheuttaa epasuoria vaikutuksia solun rakenteisiin

ja toimintaan. Pitkiaikainen altistuminen voi muun
muassa heikentia solujen tasapainoa.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0013935118300343?via%3Dihub
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AUTOIMMUUNISAIRAUKSISTA
KARSIVAT VOIVAT HYVIN SATEILY-
VAPAASSA YMPARISTOSSA

Mielenkiintoinen uusi tutkimus: Sdhkomagneettisten
kenttien vaimentaminen elinympéristoissa vahvisti
raportin mukaan autoimmuunisairauksista karsivien
henkil6iden terveydentilaa. Toisin sanoen, dlykanny-
kit, mastot, lapparit, tabletit ja sihkolaitteet voivat
vaikuttaa meidan kaikkien terveyteen.

http://www.greenmedinfo.com/blog/groundbrea-
king-study-shows-shielding-emf-improves-autoim-
mune-disease -

MATKAPUHELINSATEILYSTA SYO-
PAA JYRSIJOILLE

“Enemman kuin sattumaa”, kommentoi moni tutki-

ja arvioidessaan italialaisen Ramazzini-instituutin
eldinkokeiden tuoreita tutkimustuloksia. Koirasrotilla,
joita altistettiin 1,8 GHz:n taajuiselle GSM-siteilylle,
havaittiin kasvaimia Schwannin soluissa. Tutkimus

oli pitkdaikainen ja kisitti 2448 koe-eldinta. Vahan
vastaavia tuloksia nihtiin dskettédin julkaistussa yhdys-
valtalaisessa NTP-tutkimuksessa, jonka loppuraportti
julkaistaan maaliskuussa.

http://microwavenews.com/news-center/more-coin-
cidence

TUTKIMUS YMPARISTOHERKKYYK-
SISTA

Environmental Research-tiedelehti on julkaissut kyse-
Iytutkimuksen ymparistoherkkyyksien (keskushermos-
toperiisten oireiden) esiintyvyydestd Ruotsissa (3406)
ja Suomessa (1535). Ruotsissa kemikaaliherkkia olisi
12,2%, 4,8 % sisdilmasairaita, 2,7 % sahkoherkkia, ja
9,2 % aaniherkkia. Suomen osalta vastaavat luvut ovat:
kemikaaliherkkia 15,2 %, sisdilmasairaita 7,2%, sah-
koherkkia 1,6 % ja daniherkkia 5,4%. Maiden tulokset
poikkesivat toisistaan tilastollisesti merkitsevisti.
Naisilla yleisempaa kuin miehilld + idkkaammilla hen-
kil6illa yleisempaa kuin nuorilla.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S001393511731263X?via%3Dihub
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RANSKAN VIRANOMAISEN KAN-
NANOTTO SAHKOHERKKYYDESTA

ANSES, joka Ranskassa vastaa erilaisista virallisista
terveyssuosituksista, on julkaissut asiantuntijanike-
myksensi sihkoherkkyydestd. Sen mukaan sahko-
herkille tulee tarjota asianmukaista hoitoa seka tulisi
varmistaa radiotaajuisen sateilyn terveysvaikutuksia
koskevan tutkimuksen rahoitus.

ANSESin mukaan toistaiseksi ei ole muuta tapaa
sdhkoherkkyyden diagnosointiin kuin potilaiden oma
arvio siitd, etta he ovat sahkoherkkia.

https://www.anses.fr/en/content/hypersen-
sitivity-electromagnetic-waves-research-ef-
forts-should-be-scaled-and-suitable-care

LINTUJEN MAARA VAHENEE

Lehdet ovat uutisoineet katastrofaaliseksi luonneh-
ditusta lintujen madran vihenemisesta Ranskassa.
Aiemmin on Saksassa havaittu, ettd hyonteisten méaara
on viahentynyt dramaattisesti.

Norjalainen Einar Flydal pitda oheisessa kirjoituk-
sessaan syyna hyonteis- ja lintukatoihin langatonta
teknologiaa matkapuhelintukiasemineen seka tutkia.
On myo6s tutkimusnayttoa siitd, ettd langattoman tek-
nologian radiotaajuisella sateilylla on haitallista vaiku-
tusta mm. mehildisten ja lintujen kykyyn suunnistaa.
Radiotaajuinen siteily on my6s tutkimuksissa saanut
mehildisia hylkdamaan pesidan.
https://steigan.no/2018/03/nei-fugledoden-kommer-
av-4g-3g-2g-og-radarer/

5G ON UHKA TURVALLISUUDELLE

Yhdysvalloissa varoitetaan siité, ettd 5G muodostaa
uhan kansalliselle turvallisuudelle.

5G ja esineiden Internet ovat hyvin haavoittuvai-
sia. On hyvin kyseenalaista rakentaa yhteiskuntamme
infrastruktuuria haavoittuvaisen ja helposti hakkeroi-
tavan langattoman teknologian varaan.

https://ehtrust.org/national-security-threat-from-
5g-attorney-harry-v-lehmann-warns-senator-dian-
ne-feinstein-in-march-22-2018-letter/

RUUTUAIKA JA HYVINVOINTI

Uusi brittitutkimus osoittaa, ettd hyvin vihdinen ruu-
tuaika yhdistyy parempaan psyykkiseen hyvinvointiin
nuorilla, mutta sen jilkeen ldhes lineaarisesti huonom-
paan psyykkiseen hyvinvointiin.

Myo6s dlypuhelinten yli 2 tuntia kestényt paivittai-
nen kaytto yhdistyi tutkimuksessa heikompaan psyyk-



kiseen hyvinvointiin nuorilla.
Yli 2 tunnin paivittdinen dlypuhelimen kaytto ylitty-
nee lahes kaikilla suomalaisilla nuorilla.

http://journals.sagepub.com/doi/
abs/10.1177/0956797616678438

Uudessa tutkimuksessa on havaittu, ettd nuoret, jotka
viettdvit vain vahén aikaa dlylaitteiden kanssa, ovat
onnellisimpia. Vastaavasti sellaisten nuorten psyyk-
kinen hyvinvointi oli heikointa, jotka viettivit eniten
aikaa ruutujen aarella.

http://www.latimes.com/science/sciencenow/la-sci-
sn-teens-phones-happiness-20180123-story.html

SAHKOHERKKYYSTUTKIMUKSES-
SA MOLEKYYLITASON MENETEL-
MAT KAYTTOON

Molekyylibiologi, FT Dariusz Leszczynski, (HY),

on laatinut avoimen kirjeen (4.2.) sdhkoherkkyy-
teen liittyvan tutkimuksen uudelleenarvioimiseksi.
Leszczynski suuntaa kirjeensia Maailman terveysjar-
jesto WHO:lle, Euroopan unionille, Australian sitei-

lyviranomaisille (ARPANSA) ja paikalliselle tutkimu-
sorganisaatiolle (NHMRC) sekd ICNIRP-komissiolle.
Kyseiset organisaatiot, tai niiden edustajat joko paat-
tavat rahoituksesta tai harjoittavat tutkimustoimintaa
sihkomagneettisten kenttien alueella.

Mainittujen tahojen tulisi harkita uudelleen nike-
mystdan sahkoherkkyydesta ja sihkomagneettisiin
kenttiin liittyvasta tutkimuksesta. Sahkoherkkyystutki-
muksen pitdisi jatkua, mutta ldhestymistavan tutki-
mukseen olisi muututtava.

Tahanastinen provokaatiotutkimuksia suosiva pro-
tokolla on korvattava molekyylitason fysiologisia
muutoksia selvittavilld menetelmilld. Epdherkkien ja
subjektiivisten provokaatiotutkimusten jatkaminen on
sekd niukkojen resurssien ettd ajan hukkaamista.

WHO:n nykyisen kannan mukaan sihkoherkkyys
ei liity sahkomagneettisiin kenttiin. Kaikilla muillakin
ymparistofaktoreilla on kuitenkin herkemmin reagoiva
alaryhmansa.

https://betweenrockandhardplace.files.wordpress.
com/2018/02/open-letter-on-the-ehs-research-dated.

pdf
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YLEGATE, NOKIAG
— KENEN SANAAN

Julkaistu turpaduunari.fi-blogissa 10.04.2018, kirjoittanut Erja Tamminen

“Sananvapaus on demokraattisen yhteiskun-
nan perusta. Hyvd journalistinen tapa perus-
tuu jokaisen oikeuteen vastaanottaa tietoja ja
mielipiteitd.”

Siini kiteytettyina journalistin ylevit periaatteet.
Journalisti-lehti uutisoi 2.3. Julkisen sanan neuvoston
maaliskuun ajan jatkuneesta kampanjasta. JSN teki
tiedotusvélineiden kayttoon Vastuullisen journalismin
merKkin, jota voivat kdayttaa JSN:n saantelyn piiriin
kuuluvat tiedotusvilineet, jotka ovat sitoutuneet nou-
dattamaan Journalistin ohjeita.

Alla kampanjan sisilto piahkindnkuores-
sa:

“Kuluttajalla on otkeus saada totuudenmukaisesti
tietdd, mitd yhteiskunnassa tapahtuu. Journalisti

on vastuussa totuuden kertomisesta sinulle, ei mai-
nostajalle, ministeriélle eikd edes lehden omistajalle.
Journalistin tulee kaikin keinoin tarkistaa faktat ja
tietoldhteet. Sinulla on oikeus saada riippumatonta,
puhtaasti journalistisin perustein tuotettua tietoa eikd
toimittaja saa taipua painostukseen.”

KUINKA PERIAATTEET NAKYVAT
VIESTINNASSAMME?

Yleisradio on yksi medioista, joka otti kdayttoon Vas-
tuullisen journalismin merkin.

Toimittaja Jari Korkki haastatteli lauantain Yk-
kosaamussa Yle:n viistyvaa toimitusjohtajaa, Lauri
Kivistd. Ennen Yleisradiota, Kivinen tyoskenteli 23
vuotta viestintdjohdon tehtdvissd Nokia Siemens
Networksilla ja Nokialla. Nyt Kivinen on siirtyméssa
takaisin yksityissektorille “median ja teknologiayhtioi-
den vdlimaastoon”, hinen omia sanojaan lainatakseni.
Haastattelussa kerrottiin myo6s rakenteilla olevasta
mediapolis-hankkeesta, joka Kivisen mukaan suuresti
kiinnostaa my6s teknologiayhti6itd. "On pienelle maal-
le eduksi, ettd niitd munia on sopivasti siind samassa
korissa.”
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Kivinen kommentoi my0s Ylen rahoituspohjaa,
yleveroa: "Demokraattisessa yhteiskunnassa halutaan
rahoittaa julkisen palvelun mediaa ja taata sen riip-
pumattomuus. Jokainen yleveroa maksava voi kokea
saavansa verolle vastinetta.” Haastattelun lopussa
kaytiin lapi Kivisen uraa Nokiassa, Ylen lahettdmaa
tuoretta Nokia-dokumenttia ja Nokian menestystari-
naa. Kriittiselle katsojalle muodostuu ohjelmasta kuva
lilankin tdynna olevasta pienen maan munakorista,
jossa alimmaiset munat ovat jo pilaantumassa.

Ylen Aamu-tv:ssi esiteltiin 27.3. pian kiyttoonotet-
tavaa 5G-teknologiaa. Haastateltavina olivat Nokia
Bell Labsin tutkimusjohtaja Lauri Oksanen ja tieto-
jenkisittelytieteen professori Sasu Tarkoma Helsingin
yliopistosta. Esitin ohjelmaa edeltdvéina paivana, etta
myos 5G-verkon (vield tuntemattomia) terveysvai-
kutuksia késiteltaisiin. 5G-verkkohan tuo mukanaan
massiivisen maaran mikro- ja makrotason lahettimia,
joille vaesto altistuu 24/7. Sen verran terveysvaiku-
tukset olivatkin esill, ettad toimittaja Mikko Haapanen
valitti saaneensa ohjelmaan palautetta niiden puut-
tumisesta, joten hén kysyi Nokia Bell Labsin Lauri
Oksasen nakemystd tAiman tyonantajan tuotteiden ter-
veysvaikutuksista. Oksanen sai suorassa lahetyksessa
kommentoida runsaslukuiselle TV-yleisolle, etta asiaa
on perusteellisesti tutkittu, mutta mitdén ei ole 16ydet-
ty. Unohtuivatkohan journalismin objektiivisuuspyrki-
mykset Kivisen munakoriin?

“Vastuullinen journalismi ei ole aina tdysin vir-
heetontd, mutta se myontaa virheensa reilusti ja
korjaa ne”, JSN:n puheenjohtaja Elina Grundstrém
luonnehtii Helsingin Sanomien haastattelussa 12.3.
Aamu-TV:n lupaamaa ldhetysta teknologian terveys-
vaikutuksista ei ole tdhan paivdan mennessa kuulunut.

JSN EI VASTAA VIESTEIHIN

Lahestyin Julkisen sanan neuvostoa Ylen ohjelmapo-
litiikasta. JSN ei ole toistaiseksi vastannut viestiini.
Olettaisin, ettda JSN hallitsisi vastuullisen viestinnin
alkeellisetkin lainalaisuudet.



ATE, PHONEGATE

Seuraamalla vaikkapa Ranskan mediaa, saamme tietoa
myo0s Nokian puhelimien ongelmista. Teleteollisuu-
den intresseisti piittaamatta, Ranskassa uutisoidaan
nakyvisti Phonegate-skandaalista. Entinen poliitikko
jalaakari Marc Arazi on kertonut lukuisissa viesti-
missi, kuinka viranomaisten SAR-mittauksissa on
paljastunut, ettd markkinoilla olevat matkapuhelimet
sateilevit yli ohjearvojen. Operaattori Orangen myyma
Hapi 30 -lappapuhelin vedetiadn pois markkinoilta
syopdriskiin vedoten. Viranomaista edustava johtaja
Gilles Brégant (ANFR): “On mahdollista, ettd Orangen
puhelin on vasta ensimmdinen tapaus. Mittaustemme
mukaan erdiden muidenkin SAR-arvot ylittyvdt.” Yksi
todennikoinen malli on Nokia Lumia 530. Valmista-
jan ilmoittama SAR-arvo on 0,86 W/kg, mutta ldhella
kehoa mitattuna eurooppalaisen standardin mukainen
SAR on 6,57 W/kg. Ohjearvo ylittyy siis kolminkertai-
sesti. Yhdysvaltalaisen tarkemman mittausstandardin
mukaan ylitys on jopa yli kuusinkertainen, 13,14 W/kg.

LANGATON TEKNOLOGIA VAARA-
TONTA?

Seurattuani suomalaista tiedonvilitysti, syntyy harvo-
ja poikkeuksia luukuunottamatta kisitys, ettd langaton
teknologia on terveydelle vaaratonta. Koko yhteiskun-
tamme toimii talta pohjalta. Suosittelen tutustumaan
yhdysvaltalaismediassa, (The Nation), julkaistuun
artikkeliin: "How big wireless made us think that cel-
Iphones are safe. A special investigation”. Luvassa on
tutkivaa journalismia muun muassa toimintatavoista,
joilla suuri teknologiateollisuus tuudittaa toimittajat,
kuluttajat ja koko yhteiskunnan turvallisuuteen. Ote
jutusta:

“Teollisuuden rahoitusta nauttivat tutkijat olivat
jo vuosikymmenen ajan painostaneet kollegoitaan,
kertoo Leszczynski, joka myos oli mukana Lyonin
tyoryhman jdsenend. Leszczynski toimi apulaispro-
fessorina Harvardin yliopistossa, kun hédn ensim-
mdistd kertaa koki tdllaista painostusta vuonna 1999.
Hdn olisi halunnut tutkia SAR-arvoja korkeampia
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sdteilytasoja olettaen, ettd kyseiset arvot vastaisivat
paremmin todellista matkapuhelimen kdyttétilan-
netta. Mutta kun hdn esitti ajatusta tiedeyhteison
kokouksissa, Motorolan tutkijat Mays Swicord, Joe
Elder ja C.K. Chou suorastaan huutamalla tyrmdsi-
vdt idean. Leszczynski muistelee, ettd oli normaalia
ndissd kokouksissa, joihin hdn osallistui todella usein,
ettd aina kun tutkija raportoi matkapuhelinsdteilyn
biologisista vaikutuksista hallituksen hyvdksymien
SAR-arvojen tasoilla, edelld mainitut teollisuuden
rahoitusta nauttivat tutkijat, joko erikseen tai ryhmd-
nd, hyppdsivdt mikrofoniin tuomitsemaan tulokset
pyrkimyksenddn heikentdd niitd.”

https://chameleonfirei.wordpress.com/2018/04/06/
historic-cellphone-recall-due-to-excessive-radiation/

https://ehtrust.org/panel-presentations-technical-re-
ports-on-cell-phone-radio-frequency-radiatanstudi-

es/

https://www.hs.fi/kulttuuri/art-2000005601102.
html

https://www.thenation.com/article/how-big-wire-
less-made-us-think-that-cell-phones-are-safe-a-spe-
cial-investigation/
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MEDIA

El MOBIILILAHETTIMIA KIRKON-
TORNEIHIN

Sana-lehdessa uutisoitiin mobiilildhettimien asenta-
misesta kirkontorneihin Englannissa. Voiko langatto-
mien lahettimien mikroaaltosateilylla olla haitallisia
vaikutuksia terveyteen? Askettiin julkaistussa italia-
laisen Ramazzini-instituutin eldinkokeessa nahtiin
lahettimien siteilylle altistetuilla koirasrotilla kasvai-
mia Schwannin soluissa. Tdma pitkdaikainen eldinkoe
kasitti kaiken kaikkiaan 2448 jyrsijaa. Toinenkin tuo-
re, dskettdin julkaistu yhdysvaltalaistutkimus (NTP),
osoitti samansuuntaisia tuloksia. Kyselytutkimusten
mukaan matkapuhelinantennien ldheisyydessi asuvilla
Thmisilla on raportoitu esiintyvan unihairioita, neuro-
logisia oireita ja syddmen rytmihairioita. Englannissa
lainsdddanto on ajastaan jiljessa kuten Suomessakin.
Tonisoimattoman siteilyn raja-arvoissa huomioidaan
kapea-alaisesti vain niin kutsuttu akuutti lampovai-
kutus, mutta ei biologisia tai pitkdaikaisvaikutuksia.
Lainsdadanto ei siis ole nykytieteen tasolla. Epakoh-
taan on vaikea saada aikaan muutosta, koska alan
teollisuus on hyvin vaikutusvaltainen ja lobbaa voi-
makkaasti paattdjia niin kansainviliselld kuin kan-
sallisellakin tasolla. Aihepiiristéd kiinnostuvat voivat
vapaasti ladata netistiaterveys- ja ymparistévaikutuksia
kasittelevan kirjamme Sdhkoa ilmassa.

Erja Tamminen

http://microwavenews.com/news-center/more-coin-
cidence
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LANGATTOMIEN VERKKOJEN SA-
TEILYARVOJEN MITTAUSTA

Mittasin uudella ED88TPlus-merkkiselld Cornetillani
langattomien verkkojen siteilya kotonani, mokilla,
tyOpaikallani ja parin koulun pihalla. Radiotajuinen
sateily on lisddntymassa ymparistéissimme. Nyt, kun
5G-teknologia otetaan kayttoon, asennetaan varmuu-
della myos lisda tukiasemia.

Mankalan koulun katolla Jarvenpaassa on viisi
matkapuhelinantennia nyt, kun nelja uutta 4G-anten-
nia asennettiin sinne parisen viikkoa sitten. Mittarini
naytti ala-asteen pihalla huimat 55 000 mikrowattia
(UW /m2), kun esim. Euroopan neuvosto ja Euroopan
ymparistovirasto suosittavat ulkotiloissa maksimis-
saan 1000 pW /m2 enimmaisarvoja. Suositus koskee
radiotaajuista siteilyd. Aiemmin tdiman koulun pihalla
tehotiheydet olivat 150 uyW /m2 luokkaa.

Lisdksi, kun oppilailla kaikilla on kdnnykét ja netti
paalla, ovat tehotiheydet varmaan huomattavasti suu-
remmat.

Mittasin my6s Espoon Karamzinin koulun pihalla
jalaheiselld paivakodilla sateilyarvoja, jonka 1ahella
(n. 50 m) on iso matkapuhelinmasto puiston keskella.
Arvot olivat aivan paiviakodin ldhelld korkeimmillaan
57 000 uW/m2 luokkaa. Alueella on paljon omakotita-
loasutusta. Omien lasteni koulujen, Lahnuksen koulun
pihalla Espoossa arvot olivat n. 1000-3000 pW/m2 ja
Kalajarven koulun pihalla ne vaihtelivat 1000-76 000
uW/m2. Kummankin koulun katolla on tukiasemia.

Luin, etti siteilyarvoja on mitattu Helsingissa
Ateneumin museossa, jossa tehotiheydet olivat lihes
siedettdvia sihkoherkillekin, mutta esim. tilassa, jonka
seinalla oli sisdtukiasema, arvot nousivat 40 000 pW/
m2. Mittasin my0s Tapiolan jadpuiston ldheisyydessa
ja sielld sain noin 7 000-16 000 yW/m2.

Kotonani siteilyarvot olivat hyvit, n. 4-10 yW /
m2. Kotonani on langalliset tietoliikenneyhteydet ja
ldhin tukiasemamasto on noin 2 km paissa. Kannykat
ovat meilla yolla lentotilassa. Olohuoneen ulkopuolella
olevassa sihkokaapissa on etidluettava mittari, mutta
sisdlld sitd mitattuani en huomaa sateilyméaaran muut-
tuvan. Asun Pohjois-Espoossa.

Mokilla, Pyhdjarven rannalla Eurassa arvot olivat
huippuluokkaa. Sielld on mokin seindssi kiinni langat-
tomalla tekniikalla toimiva etaluettava sihkomittari.
Tukiasemia ei ndly jarven rannalla lahimaastoissa.
To6issa Helsingin Konalassa tydhuoneessani arvot ovat
n. 300-1500 uW /m2. Tietokone toimii langallisena.
Onneksi olen osan aikaa poissa tyopisteelta. Noin 50
m etdisyydella tydhuoneestani on naapurirakennuksen
katolla kaksi matkapuhelinmastoa ja ikkunani takana
ulkona arvot olivatkin korkeat, 15 000-44 000 uW/
m2. Selektiivilasit ndkojadn onneksi vaimentavat



siteilya. Metalliset kaihtimet eivdt muuttaneet arvoja
ikkunan luona sisatilassa juuri lainkaan. Onneksi on
saatavilla langattomia verkkoja vaimentavia verho-
kankaita, jotka ovat ehdottoman hyvia kotia siteilylta
suojattaessa.

Sydpitautien erikoisléikiri Lennart Hardell (Oreb-
ro) kommentoi Ruotsin radion haastattelussa: "Tassa
vaiheessa alkaa jo olla kohtalaisen selvii, ettd matka-
puhelinsiteily/mikroaaltoséteily on syopavaarallista,
mista syystd meidén ei pida altistaa lapsia tai nuoria
tillaiselle sateilylle kouluissa, esikouluissa tai koulu-
maailmassa ylipddtadn”. Hardellin mukaan riskeista
on olemassa tutkimusnayttod, mutta esteena rajoi-
tusten asettamiselle on se, ettd monella paattavalla
taholla on kytkoksid mobiiliteollisuuteen. Meidan
lasten vanhempien on herattava vaatimaan, ettei lapsia
altistettaisi esim. tablettien tuottamalla mikroaalto-
sateilylle. Verkkoon kytketty lapparikin on tablettia
parempi vaihtoehto.

Mankalan koulu.

Tiina Kallioinen

— O —

Espoo Jdrvenperd, Karamzinin koulun ja pdivdkodin viereinen puisto.
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VOIKQ SAHKOHERKKYY-
DESTA TAl MUUSTA YM-
PARISTOHERKKYYDESTA

PARANTUA?

Kirjoittanut Sonja Kallioinen

Sanotaan, ettei sihkoherkkyyteen oikein ole parannus-
keinoa, mutta uskon, etti siitd voi parantua ainakin
osittain. Nykyajan ihmiselld on kaikki paremmin kuin
ennen, ja samalla, enemmain ongelmia kuin koskaan.
Thminen voi herkistyd monelle asialle, jotka ovat
lahtoisin ymparistosta. Nditd ovat mm. sihkomagneet-
tinen sateily, sahkolaitteet, kemikaalit, homeet, ympa-
ristosaasteet ja -myrkyt.

Altistuminen tillaisille ymparistotekijoille on alka-
nut jo 1900-luvulla, kun teollistumisen ja maailman
muuttumisen myota uutena ilmiona tulivat allergiat
alentuneen immuniteetin seurauksena. Allergioiden
esiintyminen alkoikin pian kasvaa. Thmisen immu-
niteetti (eli puolustusjarjestelma kehon ulkopuolisia,
vieraita aineita kohtaan) heikkenee, kun kehon luon-
nollinen jarjestelma karsii. T4ll6in olisikin ensisijai-
sen tiarkedd, ettd autamme itseimme sopeutumaan ja
luomaan vain sellaisia ymparistotekijoitd, jotka eivat
ole vaaraksi.

Alylaitteet ja tukiasemat ovat ilmestyneet muuta-
man kymmenen vuoden sisilla ymparistoomme. Nain
nopea muutos ei ole hyviaksi immuniteetillemme. Vield
20 vuotta sitten, aivan vastaavia sihkomagneettisia
kentti ei ollut - nyt asuinymparistomme sateilyarvot
voivat osoittaa todella korkeita lukemia. Thmisen ke-
hon oma sdhkoinen jarjestelma joutuu lujille ja erityi-
sen haitallista kehollemme on langattoman siteilyn
pulssimainen vaihtelu.

Mika avuksi?

On turha jaada kylpemaan katkeruudessa, silla “yhta-
kidn sotaa ei ole koskaan voitettu vihalla”.

Sana "ladke” keksittiin kauan, kauan, sitten ja sehian
tarkoittaa parannuskeinoa. Alun perin ladkkeet kehi-
teltiin vastustamaan sairautta - eli etsittiin ikdan kuin
vastakohtaa sairauden aiheuttajalle. Samalla tavalla
voidaan loogisesti miettid vastakohtia herkkyyksia
aiheuttavalle ymparistollemme. Niin siteilyd, homeita,
kemikaaleja, ilmansaasteita kuin muita ymparistote-
kijoita 16ytyy erityisesti kaupungeista. Vastakohtana
ovat maaseutu, luonto, kasvit ja eldimet. Prosessoidun
valmisruuan vastakohtana taas on puhdas, ravin-
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torikas ruoka. Kemikaaleja 16ytyy melkeinpa mista
vain hygieniatuotteista ja vaatteista rakennuksiin ja
erilaisiin pakkauksiin ja vastakohtana tille olisi esim.
luonnonmukaisesti valmistetut tuotteet.

Ympiristoherkkyydet ovat siita ikavia, etta jos niilta
haluaa oikeasti vilttyd, on muutettava elaméntapoja ja
se ei kovin hyvin onnistu kaupungissa. Tassa vaiheessa
vastaan tulevat myos taloudelliset ongelmat.

Ravinto olkoon liadkkeesi

Paljon voi kuitenkin tehda. Ja tarkeinta on edelleen

se immuniteetti; jotta keho voi hyvin. Suurin vaikutus
immuniteettiin on syomallimme ruualla. Nykyajan
ravinto on valitettavan usein todella ravintokoyhaa,
teollisesti tuotettua ja korkeasti prosessoitua ruokaa,
joka on tdynna lisdaineita. Lisdksi ihmiset usein lam-
mittdvat ruokaa mikroaaltouunissa, joka tuhoaa ruuan
ravintoaineita ja muuntaa niitd keholle haitalliseen
muotoon. Lisdksi ruokaan irtoaa muoviastioista jadmia
yms.

Ruuan pitiisi olla monipuolista, luonnonmukaises-
ti tuotettua ja puhdasta. Todella harva saa nykyajan
ruuasta kaikki tarpeelliset kehon rakennusaineet, joten
hyvin imeytyvien lisdravinteiden syominen olisi vilt-
tdmatonta. Lisaravinteissakin on se ongelma, etté osa
niistd imeytyy huonosti, joten ota se huomioon erilai-
sia vitamiineja kayttaessisi. Miti tulee sithen ”"puh-
taaseen ruokaan”, niin sellaista ei kovin paljon kau-
pasta 10ydy. Esimerkiksi margariini ei ole luonnollista
ruokaa. On allistyttdvaa, kuinka Evira valistaa ihmisia
kayttimaan margariineja ja valttimain kovaa rasvaa,
vaikka esim. voissa on pelkistdan maitoa ja suolaa,
mika on paljon parempi kuin margariinien sisaltaimat
teollisesti tuotetut aineet. Lisdksi kaikki valmisruuat
ovat tdynna siilontdaineita ja E-koodeja. Palmudljy on
erds merkittivin ja yleisin rasva, jota 16ytyy suuresta
osasta elintarvikkeita perunalastuista kekseihin ja
einesruoista margariineihin. Sokeria on my®os lisétty
vahin joka tuotteeseen ja siti olisi tietysti hyva valttaa.
Mutta kylla sieltd kaupasta puhdasta ruokaakin 16ytyy.
Suosi luomua, puhdasta sekd kylméapuristettua oliivi-
oljya ja kookosoljya, vihanneksia ja hedelmia seka tee



ruokasi itse puhtaista raaka-aineista. Vilja on myos
haitallista syotyna suuria méaarid, mika niakyy keliakian
lisdantymisend. Esim. kaura on viljoista se terveelli-
sempi valinta.

Puhdas vesi on toinen tiarkei seikka. Itse juon vain
keitettya vettd. En kuitenkaan viita, ettd suomalaisten
pitdisi alkaa keittda vetens4, silld tilanne ei ole niin
huono.

Thminen on luotu litkkumaan

Immuniteetti kasvaa liikkuessa ja ihminen on luotu
liikkumaan. Monipuolinen urheilu on tirkes. Ald
kuitenkaan pakota itsedsi urheilemaan, vaan etene
omassa tahdissasi. Luonnossa ajan viettiminen edistaa
myo0s tutkitusti terveyttd monin tavoin. Herkistyneelle
ihmiselle olisi todella hyviksi passta usein luonnon
keskelle.

Puhdas ympiristo

Huolehdi my®0s, ettd asuinympiristosi olisi puhdas.
Omenaviinietikka on ihmeaine, jota voi kiyttaa kodin

puhdistamiseen poytatasoista vessanponttoon ja ikku-
noista vaatteisiin ja hedelmien puhdistamiseen. Etee-
riset 0ljyt (kasveista uutettuja aromaattisia ja voima-
kasvaikutteisia 6ljyja) ovat my6s hyvin kdytanndllisia.
Niilld on monia fyysisesti ja psyykkisesti ladkitsevia
ominaisuuksia, jonka lisdksi niilld voi esim. puhdistaa
ilmaa ja kayttaa puhdistuksessa. Nama 6ljyt ovat mm.
desinfioivia, tulehduksia estéivii ja hillitsevid, immu-
niteettid vahvistavia, verenkiertoa ja imunestekiertoa
edistavia, elimiston kuonaa ja myrkyllisia aineita seka
nestetta poistavia.

Lopuksi - oletko onnellinen?

Vaikka kuinka kierreltdisiin ja kaarreltaisiin, parannus
16ytyy loppujen lopuksi luonnosta ja itsestimme. Ei
ole aina helppoa olla positiivinen, mutta terveelliset
eldimintavat luovat positiivisuutta omalta osaltaan. Py-
sahdy siis kysymain itseltasi, oletko onnellinen. Jos et,
niin miksi? Tee selked padtos muutoksesta. Loppujen
lopuksi vain sini itse olet vastuussa omasta elamastasi.
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KUINKA ”ISO
MEIDAT _USKOM
KANNYKAT OVAT

Disinformaatiokampanja ja valtava sateilyn lisaantyminen

5G:n kdyttdonoton alla.

Mark Hertsgaardin ja Mark Dowien The Nation -leh-
dessi 23.04. ilmestyneesti artikkelista lyhentanyt M.B.

Mark Hertsgaard ja Mark Dowie tuovat artikkelissaan
esille tutkimustuloksia matkapuhelinsateilyn haitoista,
mutta he pureutuvat ennen kaikkea matkapuhelinteol-
lisuuden harjoittamaan lobbaukseen ja suuren yleison
sekd viranomaisten mielipiteeseen vaikuttamiseen.
Heiddn mukaansa teollisuus pyrkii ja on paassytkin
tavoitteeseensa mm. tutkimusaiheiden valinnalla,
rahoituksen myontamiselld ja epaamiselld, haitallisten
tutkimustulosten uutisoinnin mitiatéimiselld, ujutta-
malla teollisuudelle myonteisia tutkijoita paattaviin
elimiin ja paatoksenteossa kuultaviksi asiantuntijoiksi
seka jopa kierrattimalld matkapuhelinteollisuuden
etujarjestojen ja valtion virastojen johtajia keskendin.

Tutkimuksen nykytilanne

Vaikka tieteellinen todistusaineisto siiti, ettd mat-
kapuhelimet ja muu langaton teknologia aiheuttaa
syOpéaa ja vaurioittaa geeniperimia onkin puutteellista,
sitd on jo runsaasti ja kertyy koko ajan lisda. Ranskan
kansallisen terveys- ja ladketieteen instituutin entinen
syopdosaston epidemiologiajohtaja Annie Sasco totesi
2012 lasten syopakonferenssissa, ettei absoluuttisen
todistusaineiston puuttuminen tarkoita riskin puut-
tumista. Hinen mukaansa riskit ovat sitd suurempia,
mitd nuorempana kannykankayton aloittaa. Lasten
fysiologia altistaa heita radiotaajuisen siteilyn haitoille
aikuisia enemmadn, ja lisdksi lasten pidempi altistu-
misaika lisda kumulatiivista altistumista. Sasco ehdot-
tikin erityistd kampanjointia vanhemmille, poliitikoille
ja medialle lasten terveyden puolesta.

Langattoman sateilyn sy6paa aiheuttava mekanismi
on epaselvd, mutta todennikoisesti se on epasuora.
Langattoman siteilyn tiedetdan hiiritsevin DNA:n
monistumista, minka taas tiedetdin voivan aiheuttaa
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syOpaa seki vaurioittaa aivoja kehossa esiintyviltd kar-
sinogeenisiltd kemikaaleilta suojaavaa veriaivoestetta.

Yhdysvaltalaisen National Institutes of Healthin
PubMed-tietokannan 200 tutkimuksesta langattoman
sateilyn oksidatiivisista vaikutuksista 90% on havaittu
merkittava vaikutus. 72% neurologisista tutkimuksista
ja 64% DNA:han liittyvista tutkimuksista 16ytyi myos
vaikutuksia.

Esineiden internet ja 5G

Esineiden internet, jossa laitteiden ja jopa materi-
aalien on tarkoitus kommunikoida keskenaén, tulee
merkittavasti lisidmaan ihmisten altistumista radio-
taajuiselle siteilylle siirryttdessd 4G:sta 5G:hen. 5G-si-
teily tarvitsee toimiakseen tukiasemia noin 85 metrin
vilein. Yksin Yhdysvalloissa tullaan asentamaan sato-
jatuhansia tai jopa miljoonia uusia tukiasemia.

Huolimatta merkittdvaa osaa alan tutkijoista
edustavan 236 tutkijan allekirjoittamasta vetoomuk-
sesta, ollaan 5G-teknologia ottamassa kaytt6on ilman
edeltiavaa tutkimusta teknologian turvallisuudesta. Va-
rovaisuusperiaatetta puoltavien tutkijoiden vetoomus
suosittelee 5G-teknologian kayttoonoton lykkaamista,
kunnes teollisuudesta riippumattomat tutkijat ovat
selvittdneet mahdolliset ihmisten terveydelle ja ympa-
rist6lle aiheutuvat haitat.

Varovaisuusperiaatteen mukaan yhteiskunta ei
tarvitse absoluuttisia todisteita voidakseen asettaa
rajoituksia tietylle teknologialle, toisin sanoen viran-
omaisten ei tarvitse tietdd ennakkoon syopéén sairas-
tuvien langattoman teknologian kiyttajien maaraa,
vaan varovaisuutta tulisi noudattaa ennen teknologian
kayttoonottoa, eikid edetd kuin riskii ei olisi lainkaan
olemassa, tai se olisi havidavan pieni. Kuitenkin siir-
tymaa sateilya lisaavaan 5G-teknologiaan pidetaan
vaistamattomana.



LANGATQN”SAI
AAN, ETTA
TURVALLISIA

Matkapuhelintutkimuksen epamaarii-
nen historia

Matkapuhelimet paastettiin Yhdysvalloissa kuluttaja-
markkinoille 1980-luvulla tiysin ilman viranomaisten
turvallisuustestausta. 1990-luvun alkupuolella matka-
puhelinten kayttijilla ja matkapuhelinteollisuudessa
tyoskentelevilla alettiin diagnosoida sy6pia.

WTR

Vuonna 1993 David Reynard haastoi NEC America
Companyn oikeuteen vaimonsa pahanlaatuisen aivo-
kasvaimen johdosta. Matkapuhelinteollisuus reagoi
tahan ilmoittamalla uudesta, kattavasta tutkimusohjel-
masta, jonka se itse rahoittaisi. Tosin nokkamiehensa
Tom Wheelerin mukaan “uusi tutkimus tukisi olemas-
sa olevien tutkimusten tuloksia”.

George Carlo on epidemiologi ja juristi, jolla on
varikas historia varsin kiistellyilla teollisuudenaloilla.
Hanen teollisuuden rahoittamien tutkimustensa tulok-
sia ovat olleet muun muassa, ettd rintaimplantteihin
sisdltyy vain vihdinen terveysriski ja ettd Agent Oran-
ge -skandaalin kemikaalit eivét olleet vaarallisia. Carlo
valittiin vuonna 1995 johtamaan niin ikian teollisuu-
den rahoittamaa Wireless Technology Research eli
WTR-projektia, joka on 28,5 miljoonalla dollarillaan
kallein matkapuhelinteknologian turvallisuutta selvit-
televa tutkimus kautta aikojen.

Carloa ryhdyttiin pian epdileméaén teollisuuden
valkopesun nokkamieheksi, ja kriittiset tahot pitivit
WTR-tutkimushanketta suuren yleison rauhoitteluun
tahtaavana projektina, jonka avulla jarrutettiin todel-
lista tutkimusta.

Carlo kuitenkin esitteli 09.02.1999 matkapuhe-
linteollisuuden etujirjesto CTIA:n hallitukselle, jossa
istui mm. Applen, AT&T:n ja Motorolan johtoa, "va-
kavia kysymyksia” matkapuhelinten turvallisuudesta.
WTR oli tuohon mennessi tilannut yli 50 alkuperaista
tutkimusta ja lisdksi arvioinut useita. Carlo ldhestyi
vield 07.10.1999 teollisuuden johtajia WTR:n tutki-
mustuloksista kirjeitse: “Matkapuhelimen kayttéjien
riski saada harvinainen aivojen ulkopuolinen neuroe-
piteelinen kasvain on yli kaksinkertainen” ja "aivokas-
vaimen esiintyminen oikealla puolella paita korreloi
selvasti matkapuhelimen kiyttoon oikealla puolella
paata”. Carlo lisasi viela, etta oli selvaa, ettd matkapu-
helimen lahettdma sateily voi aiheuttaa toiminnallisia
geneettisia vaurioita.

Carlo kehotti johtajia antamaan kuluttajille “tie-
dot, joita ndma tarvitsevat pystydkseen tekemain
perustellun paatoksen sen suhteen, miten paljon
he haluavat altistua tille tuntemattomalle riskille”.
Rehellisti tiedottamista tarvittiin Carlon nikemyksen
mukaan erityisesti siksi, etta teollisuus oli ” toistuvasti
ja valheellisesti vaittanyt, ettd matkapuhelimet olivat
turvallisia kaikille kuluttajille, myos lapsille”. WTR:n
loppuraportin esittely CTIA:n hallitukselle helmikuus-
sa 2000 olikin erikoinen naytelma: Yhtikaan sadoista
toimittajista ei paastetty Carlon lihelle, kookkaat “tur-
vamiehet” vahtivat hdnta ja ohjasivat taksiin vain 10
minuutin puheenvuoron jilkeen, jonka CTIA:n johtaja
Wheeler tylysti keskeyttivit.

WTR:n tutkimustulokset kuitenkin myotavaikut-
tivat mm. WHO:n paatokseen luokitella matkapuhe-
linsateily mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle
seka Ison-Britannian, Ranskan ja Israelin hallitusten
vakaviin varoituksiin liittyen lasten kdnnykankaytt6on.
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Kannykkiateollisuuden hyokkiys- ja puo-
lustussota

Nykyisin 95% yhdysvaltalaisaikuisista omistaa kinny-
kin, ja maailmanlaajuisestikin kolmella neljasta aikui-
sesta on mahdollisuus kayttaa kannykkaa. Joka paiva
lukemattomat lapset ja nuoret, aikuisista puhumatta-
kaan, tulevat riippuvaisiksi kdnnykéista. Hertsgaardin
ja Dowien nikemys on, ettd kuten savukkeisiin lisattiin
nikotiinia koukuttamaan tupakoitsijoita, on matkapu-
helimet suunniteltu aiheuttamaan dopamiiniry6ppy
jokaisella nayton pyyhkaisylla. Ja kuten tupakkateol-
lisuuden ja fossiilisten polttoaineiden parissa toimivat
“veljensd”, langattoman teknologian teollisuusjohtajat
eivit julkista omien tutkijoidensa lausuntoja tuottei-
densa aiheuttamista riskeistd niiden kayttajille.

Riippumaton vs. teollisuuden rahoittama
tutkimus seki vakuutusyhtiot

Kannykkateollisuuden pelikirjan” ydinajatus onkin
Hertsgaardin ja Dowien mukaan, ettd matkapuhe-
linteollisuuden ei tarvitse voittaa tieteellista kiistaa
turvallisuudesta, vaan pitda kiistanalaista nakemysta
kiaynnissa. Ndenndinen epéitietoisuus terveyshaittojen
olemassaolosta riittda vakuuttamaan asiakkaat, seka
valttiméaan viranomaisrajoituksia ja voittoja ikavasti
vahingoittavia oikeusjuttuja.

Matkapuhelinteollisuus kiykin seka hyokkays- etta
puolustustaistelua: se rahoittaa teollisuusmyonteista
tutkimusta ja arvostelee rajusti kriittista tutkimusta,
lisdksi se asettaa teollisuudelle myonteisia asiantun-
tijoita paattaviin elimiin kuten WHO:hon ja pyrkii
kyseenalaistamaan teollisuuden kanssa erimielisten
tutkijoiden uskottavuuden.

Teollisuusmyonteinen tutkimusrahoitus onkin
tuottanut teollisuuden toivomaa hedelmai, kun sen
avulla pyritdin ja onnistutaan vesittimaan toisissa
tutkimuksissa saatuja teollisuudelle haitallisia tut-
kimustuloksia, kuten kohonnutta riskia syopaan ja
geenivaurioihin. Téllaisia ikavia tutkimustuloksia on
saatu mm. Carlon johtamassa WTR-hankkeessa 1999,
WHO:n koordinoimassa Interphone-tutkimuksessa ja
tuoreimpana US National Toxicology Program -hank-
keessa 2016.

Henry Lai analysoi 326 matkapuhelinten turvalli-
suuteen liittyvaa vuosina 1990-2005 tehtya tutkimus-
ta. Niistd 56% loytyi biologisia vaikutuksia, kun taas
44% ei 16ytynyt. Kun Lai ottikin lajitteluperusteeksi
rahoituksen, selvisi, ettd 67% riippumattomista tutki-
muksista 16ytyi biologinen vaste, kun vain 28% teolli-
suuden rahoittamista se loytyi. Myos Environmental
Health Perspective - julkaisu paityi samankaltaiseen
tulokseen: teollisuuden rahoittamissa tutkimuksissa

28

terveysvaikutus 16ytyi 2,5-kertaa epatodennikoisem-
min kuin riippumattomissa tutkimuksissa.

Hertsgaard ja Dowie ovat tosin huomanneet, etta
erastd tahoa onkin vaikeampi hamata: vakuutusyhti-
0itad. The Nation -julkaisu ei ole onnistunut 16ytimaan
ainoatakaan tuotevastuuvakuutusta matkapuhelinsa-
teilylle. Tieteellisen todistusaineiston lisaksi vakuutus-
yhtioitad epailyttavat myos vireilld olevat oikeusjutut.
Eraskaan italialaistuomari ei hyviaksynyt teollisuusra-
hoitteisia tutkimustuloksia todistusaineistoksi.

FCC ja SAR

Yhdysvaltalainen lastenladkarijarjesto the American
Academy of Pediatrics on ilmaissut huolensa maansa
matkapuhelinkysymyksista vastaavalle viranomaiselle
Federal Communications Commission FCC:lle, ettei
lasten ja raskaana olevien naisten erityistd haavoittu-
vuutta huomioida Specific absorption rate eli SAR-jir-
jestelmassa.

Hertsgaard ja Dowie listaavat SAR-jarjestelméan
haavoittuvuukisia: FCC antaa matkapuhelinvalmista-
jien ilmoittaa itse tuotteidensa SAR-tasot, ei testauta
tuotteita itsendisesti eiki edellytd SAR-tason ilmoit-
tamista tuotepakkauksissa. Avokatisen poliitikkojen
taloudellisen tukemisen ja runsaan lobbaamisen
lisaksi matkapuhelinteollisuuden etujarjesto CTIA on
onnistunut pitamaan ylla hyvat henkilokohtaiset suh-
teet viranomaisiin, ja FCC:n johtohenkilot kierrattavat
tehtdvia keskenaan, esim. Tom Wheeler siirtyi CTIA:n
johdosta (1992-2004) FCC:n johtoon (2013-2017).

Leszczynski ja SAR:n pimei puoli

Tutkija Dariusz Leszczynski koki teollisuuden painos-
tusta jo tyoskennellessdan Harvard Medical Schoolissa
vuonna 1999. Hanen ehdotuksensa tutkia matkapu-
helinsateilyn vaikutuksia SAR-arvot ylittavilla tasoilla
tyrmattiin jarjestelmallisesti. Vuosia myohemmin
Leszczynski kuitenkin havaitsi tutkimuksessaan, etta
jopa viranomaisstandardien mukaiset matkapuhelimet
saattavat ldhettaa tiettyihin iho- ja verisoluihin ekspo-
nentiaalisesti SAR-arvoaan korkeampia siteilyn huip-
putasoja, jopa 20-kertaisia (40 W) sallittuihin arvoihin
nahden. Oli kdaynyt niin, etta virallisiin turvanormeihin
on piilotettu radikaalisti korkeampia altistustasoja

nk. hot spot, jotka voivat esiintya eri alueilla kehoa.
Teollisuusmyonteiset tutkijat ovat estaneet tutkimuk-
sen aiheesta. Ironista kylld, Leszczynski irtisanottiin
Suomen Siteilyturvakeskuksesta 2012 matkapuhelin-
siteilyn biologisten vaikutusten tutkimuksen lopetta-
misen yhteydessa.



WHO

WHO:n Michael Repacholi sai taloudellista tukea Mo-
torolalta ja myotavaikuttikin WHO:n teollisuusmyon-
teiseen lausuntoon 1999.

WHO:n Interphone-tutkimuksessa vertailtiin
syOpain sairastuneiden ja sairastumattomien kanny-
kankayttod. Vaikka Interphone-tutkimuksesta 20% oli
matkapuhelinteollisuuden rahoittamaa, tutkimustu-
lokset olivat vaikuttavia: Matkapuhelinta aktiivisim-
min kiyttavien gliooma-aivokasvaimen riski kohosi
80%. Yli 10 vuotta matkapuhelimen omistaneiden
glioomariski oli 120% verrokkeja suurempi. Teolli-
suuden edustajat onnistuivat kuitenkin vesittimaan
naidenkin dramaattisten tutkimustulosten uutisoinnin
vetoamalla jdlleen muihin tutkimuksiin, joissa ei hait-
toja ollut I6ytynyt.

Kun WHO:ssa paitettiin toukokuussa 2011 mat-
kapuhelinsiteilyn turvallisuusluokituksesta, onnistui
matkapuhelinteollisuus ujuttamaan luokituksesta
paattavaan tyoryhmaan kaksi rahoittamaansa asian-
tuntijaa, tarkkailijajaseniksi kolme etujarjestodan, ja
naiden lisdksi kutsuttamaan omia asiantuntijoitaan
tyoryhman kuultavaksi. Naihin sidonnaisuuksiin kiin-
nitti huomiota mm. lddketieteen julkaisu The Lancet
Oncology, kun WHO:n tuloksista heille kirjoittava
Niels Kuster yritti salata matkapuhelinteollisuudelta,
mm. Nokialta, saamansa rahoituksen.

Ruotsalainen onkologian professori Lennart Har-
dell, joka osallistui em. WHO:n ty6ryhmaan, joutui
teollisuuden mustamaalaamisen kohteeksi. Héan oli
tutkimuksissaan havainnut glioomien ja akustisten
neuroomien lisddntyvin pitkaaikaisilla matkapuhe-
limen kayttajilla. Tutkijat John D. Boice ja Joseph K.
McLaughlin The International Epidemiology Institu-
testa kyseenalaistivat Hardellin tutkimuksen. Kuinka
ollakaan, heidan tyonantajallaan oli samaan aikaan
asiakkaana Motorola, joka tarvitsi asiantuntijatukea
aivokasvainoikeusjutussa.

WHO:n tyoryhmain jasenisti osa oli kategorian
2A eli "todenndkoinen karsinogeeni” puolella, mutta
luokitus 2B eli “"mahdollisesti karsinogeeninen” voitti
toistaiseksi.

NTP

Yhdysvaltalaisessa US National Toxicology Program eli
NTP-tutkimuksessa altistettiin rottia ja hiirid matka-
puhelinsateilylle ja tarkkailtiin niiden sairastuvuutta.
NTP:n suunnittelija Ron Melnick toteaa, ettd "karsino-
geeninen vaikutus” on havaittu. Matkapuhelinsiteilylle
altistettujen rottien syntyvyys laski, poikaskuolleisuus
kohosi ja syddanongelmat lisdaantyivat kontrolliryh-
main verrattuna. Lisdksi urosrottien syopariski kohosi
selvdsti. NTP:n tutkimustulokset lisdavatkin painetta
WHO:n suuntaan, ja on vilaytelty jopa “tunnettu kar-
sinogeeni” -luokitusta

NTP antoi julkisen kehotuksen noudattaa varo-
vaisuutta vuonna 2016 julkaistessaan tutkimuksen
alustavia tuloksia. Kuitenkin helmikuussa 2018 ldhes
sama tutkimustieto julkistettiinkin tuloksia vahatellen.
Tutkimuksen vertaisarviointi on kiynnistynyt maalis-
kuun lopussa 2018, ja Hertsgaard ja Dowie odottavat-
kin kiinnostuneina, miten tutkimusjohdon vihétteleva
linja tulee nakyma&an arvioinnin lopputuloksissa.

Hertsgaardin ja Dowien mukaan langattomalla tek-
nologialla on altistettu miljardeja ihmisia viimeisten
30 vuoden kuluessa ilman néiden tietoista suostumus-
ta valtavalle vaestotason kokeelle. Kyseisen teknolo-
gian syopavaarallisuus ja viaeston periman vaurioitu-
minen selvidvat vasta hamassa tulevaisuudessa.

29



DATORER
FORSAMRAR
BARNS LARANDE

Rainer Nyberg, professor emeritus (pedagogik)

Datorer och lasplattor har under 2000-talet blivit
sjilvklara i grundskolor och forskolor. Sverige satsade
i borjan av 2000-talet 1,6 miljarder kronor pa informa-
tionsteknologi. I Finland fick landets skolor ar 2016 ca
20 miljoner euro for att fraimja IT-pedagogik. Kommu-
nerna lade till cirka 20 procent.

Telekomindustrin hiavdar: Datorer ar bra for 1a-
rande. Ja, de ar bra som arbetsredskap for vuxna vid
informationssokning, forskning, studier, affarsliv och
kommunikation. Men &r du séker pa att IT-pedagogik
ar bra for barn? Det trodde jag ocksa for 7 ar sedan.
Inte mer. Forskning visar motsatsen!

Vilka for- och nackdelar har digital teknik f6r laran-
de i grundskolor enligt forskning? FD Héakan Fleischer,
som doktorerat pa temat “en dator per elev”, konsta-
terar i en oversikt av forskning 2011 att det d4r mycket
svart att dra slutsatsen att “en-till-en”-projekt har de
utbildningsfordelar som foresprakarna havdar. Han
skriver: "For att fa ett mer reflekterande larande kravs
dialog och reflektion. Ett ytligt surfande pé in-ternet
efter satser som kan reproduceras i en rapport le-
der inte till verklig kunskap. Eleverna far da inte en
ordentlig forstaelse av helheter och logik”. Datorer
motiverar visserligen elever, men elever utan dator
pres-terar bittre, far en djupare forstaelse och battre
utvecklad logik.

PISA-resultat frin 250 000 ungdomar visade att
de som hade dator hemma presterade samre &n elever
utan dator. Resultaten i alla stora studier visar att
digitala hjalpmedel forsdmrar skolprestationer. De
bidrar, pa grund av storande multitasking (mangsyss-
leri), till att splittra koncentrationen. Larandet blir
ytligt, forstdelsen och behallningen forsdmras.”Elever
som mycket ofta anvinder datorer blir simre lasare”
med-delar OECD:s webbsidor om PISA-studierna. En
uppfoljande undersokning gillande totalt 6ver 500
000 skolar bland skolelever i England visar pa signi-
fikant och langvarigt simre skolresultat fér de elever
som hade dator hemma. Forskare som jamfort 3095
spanska 12-18-aringar konstaterar att mer skarmtid
ger samre skolresultat. Barn laser dessutom lattare
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fran bocker an fran skarmar/e-bocker.

Barns larande forsvaras av datorer konstaterar
psykiatri-professorn Manfred Spitzer i en forsk-nings-
oversikt. Bland orsakerna noteras att eleverna sysslar
med annat pé datorerna 4n sjalva skolamnet. I en stu-
die av 774 elever konstateras att 63 % laser och sander
textmeddelanden av olika slag, 24 % kollar Face-book,
6.5 % laser och skriver epost, 17,6 % arbetar med upp-
gifter i andra &mnen. Manga sysslar med flera av dessa
under lektioner. Endast 5,6 % holl inte pa med andra
aktiviteter under sjélva lektionen. Darfor splittras upp-
marksamheten. Detta har negativa foljder for larandet.

Internet-beroende har blivit ett problem for manga
unga. Spitzer skriver i boken ”Digitale Demenz”, att
digitala medier gor oss sjidlva och vara barn dumma.
Nicholas Carr instimmer: Google gor oss dumma. Ar
2014 skrev Spitzer: “digitala medier medfor stora ris-
ker for barn” da “de fororsakar IT-beroende hos nédstan
20 procent.” I Syd-Korea anges internetberoende ha
drabbat 2 miljoner ungdomar. Skolprestationerna lider
da barnen 6-10 timmar per dag anviander Internet och
forsummar familj och vanner pa grund av beroendet.
Kyle Won, 18 ar, som varit bast i sin klass klarade inte
det sista skolaret darfor att han “var pa nitet” ca 10
timmar per dag.

I min bok "Handbok i IT-pedagogik” (2000), dar
jag foresprakade IT for vuxenutbildning, skrev jag:
“Utnyttja ny teknik nar du tror eller ar 6vertygad om
att den ar effektivare, sikrare och billigare an tradi-
tionella metoder” (s. 316). Forskningen foranleder en
VARNING: Barns larande i grundskolor blir ineffek-
tivare och dyrare med datorer. De som vinner pa att
skolorna skaffar stora uppsattningar lasplattor ar inte
barnen, men nog telekomindustrin. Tyvéarr ar tradlos
teknik inte heller sdker, ty 6ver tvatusen vetenskapliga
rapporter visar att elektromagnetiska pulser bidrar till
psykiska och fysiska problem och allvarliga sjukdomar.
“De kéanda riskerna och biverkningarna av IT star i
skarp kontrast till de pastddda, men till stor del obevi-
sade, fordelarna”, skriver Spitzer.

Mer skada &n nytta blir slutsatsen av stora, jamfo-



Digitalisering i grundskolan dr sldseri, dd barn ldr sig bdttre utan dator. © Crestock

rande studier: Digitala medier bidrar till simre skol-
prestationer bland barn i grundskolor och forskolor.
Barns lust att lira minskar om de tror att allt kan
hittas via Google. Flitig anvindning av dator och mobil
kan dessutom bidra till depressioner och sjalvmord,
internet-, spel- och dator-beroende samt 6vervikt i
brist pa motion.

Professor Larry Cuban vid universitet i Stanford
skrev 2001: "Den som forordar att offentliga medel
anvands for digitala medier i skolor méste forst bevi-
sa mediernas positiva effekter.” Det kan finnas sma,
enskilda studier dar datorer konstaterats vara nyttiga

for 1arande i vissa amnen. Det verkar dock som om
inga oberoende forskare har pavisat fordelar. Darfor
ar det angelédget att ansvariga vid Undervisnings- och
kulturministeriet, Utbildningsstyrelsen, lararutbildare
och rektorer laser oberoende forskning, t.ex. Manfred
Spitzers bok "Digitale Demenz” eller "Cyberkrank!" om
’hjalpmedlens’ inverkan pa barns lirande och hélsa.
Dérefter haller de med om att digitalisering av skolor
inte ar bra for barnen, men nog fér industrin.

Artikeln med killor, se: users.abo.fi/nrnyberg/
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KUINKA

PALJON

TELEVISIO
SATEILEE?

Tekninen asiantuntija Georgiy Ostroumov Ph.D. vastaa

(toim. Erja Tamminen)

Nykyisin lahes joka kodissa on televisio. Markkinoilta
l6ytyy laaja valikoima LED-, OLED-, LCD-, plasma- ja
3D-televisiomalleja kaikilta tunnetuimmilta valmista-
jilta. Kirpputorilta voisi 16ytda vield my6s kuvaputkite-
levision. Eniten kiaytossa on LED-, OLED- ja LCD-tele-
visiomalleja. Usein nykyaikaisessa televisiossa on alyn
ominaisuuksia ja silloin televisiota kutsutaan dlytelevi-
sioksi, eli Smart TV:ksi.

Voiko televisio olla haitallinen ihmisen terveydelle?
Aiemmin monet ekologiset jarjestot painottivat, etta
kuvaputkitelevision ldheisyydessa esiintyy haitalli-
sen voimakkaita sihkomagneettisia kenttid. STUK ei
myoskaan suositellut oleskelua kuvaputkitelevision
lahelld. Erds STUK:n soittanut huolestunut henkil6
tiedusteli “Kuinka paljon televisioni sdteilee? Singyn
ja television vdlissd on kevyt vdliseind. Kiinnostaisi
tietdad, onko televisiosta haittaa” STUK vastasi: -
Televisio synnyttdad ympdrilleen magneettikentdn,
joka pienenee nopeasti etdisyyden kasvaessa. Vau-
van sdngyn sijoittamisesta aivan television taakse ei
vdlttdmadttd ole vauvalle terveydellistd haittaa, mutta
suositeltavampaa olisi kuitenkin jdttdad ainakin met-
rin vdli myos television taakse jo senkin vuoksi, ettd
television aitheuttama melukin vaimenee kauempana
televisiosta.”

Voisi viela lisita, ettd kuvaputkitelevisio muodos-
taa myo6s vahvan sihkokentin ja heikkoa ionisoivaa
sateilya.

Nyt tilanne muuttuu ja ldhes kaikki ekologiset
jarjestot kertovat, ettd LED-, OLED- ja LCD-televisiot
ovat haitattomia, koska jopa televison ldhella kentat
ovat hyvin heikkoja ja yli 2 metrin etiisyydella ne ovat
padosin merkityksettomia.
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LCD-televisio

LCD- eli nestekidendytot korvasivat aikanaan entisajan
kuvaputkitelevisiot. Niissa valon ldhteeni on paneelin
taakse asennettu loisteputki. LCD-televisiot ovat melko
kevyitd ja ndyton valttina on hyva valovoima ja kuvan
kirkkaus (https://www.yhteishyva.fi/arjen-apu/tau-
lutelevisio--ostajan-opas/0535845).

Koska televisio sisiltda loisteputken, ei kannata
olla 2-3 metrid lahempéna televisiota. Tama koskee
erityisesti sahkoherkkia. Hyvin voimakas ja haitallinen
sahkokentta voi syntyd, jos LCD-televisiossa on am-
bilight -toiminto kytkettyna paille, joka tuntuu jopa 3
metrin etdisyydella. Kannattaa aina sulkea ambilight
-toiminto.

LED-TV

LCD-television virrankulutusta on pystytty vihenta-
main LED-taustavaloilla. LED-televisio on titi nykya
yleisin televisiotyyppi. Suurin osa tarjolla olevista
televisioista on LCD-paneelilla varustettuja, mutta
LED-tekniikalla valaistuja. LED-valot voi sijoittaa
kahdella eri tavalla. Edge LED -tyypissa ruutu valais-
taan reunoilta, Backlight LED -tyypissa valaisu tapah-
tuu useisiin erikseen ohjattaviin alueisiin jaettujen
LED-valoalueiden avulla tv-ruudun takaa.

OLED-TV

OLED-tekniikkaan perustuvat televisiot ovat kuvan-
laadultaan parhaita, mutta my6s kalliita. OLED-néyt-
t6jen kuvapisteet valaisevat itse itsensai, joten erillista
taustavaloa ei tarvita. Tdma tarkoittaa samalla alhai-
sempaa energiankulutusta.



Kuvapisteiden valoisuus on sdddettdvissa, joten
kuvanlaatu on parempi esimerkiksi LCD-televisioihin
verrattuna. OLED-nayto6t ovat myos selvasti ohuempia
kuin LCD-naytot.

Taten, sihkoherkille kannattaa valita LED-TV tai
OLED-TV.

Muutama hyva vinkki television terveellisempaan
kayttoon 16ytyy myos kirjasta “Sahkéa ilmassa”, 2015,
s.324, Erja Tamminen, Piivi Rekula, Matti Juusela.

Enta Smart-TV?

Uusista televisioista 16ytyy usein internet- ja verkko-
ominaisuuksia. Laitteissa on valmistajasta riippuen
erilaisia mediatoimintoja ja lisdpalveluja, joiden maara
nousee tulevaisuudessa. Tyypillisid ovat pienet apuoh-
jelmat, jotka hakevat televisiokuvan viereen vaikkapa
paivan uutissidhkeitd internetista. Joissakin malleissa
on jo avoin selain, videovuokraamo tai paasy televi-
siokanavan ohjelma-arkistoihin internetissa. Useissa
Smart TV-malleissa on mahdollisuus ohjata televisiota
kotiverkkoon kytketyn puhelimen tai tablet-tietoko-
neen ruudulta. Markkinoille on myos tullut malleja,
joihin voidaan kytked ndppédimiston seka hiiren. Niin
nettiselaimella varustetulla televisiolla voi surffata

verkossa kuten tavallisella kotitietokoneellakin.

Toisin sanoen Smart-TV sisiltda tietokoneen osia.
Tietysti energiakulutus ja siteily nousevat, mutta 2
metrin etdisyydelld siteily jaa merkityksettomaksi, jos
langattomat laitteet on kytketty pois paalta.

Yleensd Smart-TV voi tukea langatonta Wi-Fi:i ja
hyvin nopeita langattomia Wireless HD tai WiGig-jar-
jestelmid (60 GHz:n taajuusalue). Tulevaisuudessa 5G
voi sisdltyd Smart-TV:n.

Joskus voit altistua merkittiavasti. Sahkoherkan ei
kannata ohjata televisiota kotiverkkoon kytketyn pu-
helimen tai tablet-tietokoneen ruudulta, eikid kannata
olla langattomasti internetissd Smart-TV:n avulla.

Ottakaa huomioon, ettd Smart-TV:n ily ei valt-
timitti tarkoita langattoman tekniikan kiyttod. Aly
sdilyy, vaikka Smart-TV kiinnitetdén kotiverkkoon ja
internettiin kokonaan langallisesti! Esimerkiksi valo-
kaapeli bonuksena voisi taata nopeimman ja varmim-
man yhteyden. Turvallisuuden nakokulmasta pitaa
ehdottomasti suositella televisiomalleja, joihin voidaan
langallisesti kytked ndppaimist6 seka hiiri.

Sdhkoherkan kannattaa aina kysya myyjalta tele-
vision langallisista mahdollisuuksista ja tarvittavista
lisdlaitteista.
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HYVAN SAHKOYMPARISTON
TUOTTEITA

KANKAAT

Swiss Shield Naturell, puuvillaa, leveys 2,5 m: verhot, vaatteet, vuodesuoja................. 99,50 €/metri
Swiss Shield Evolution, polyester, leveys 2,6 m: verhot, vuodesuoja............cccecuerueennee. 94,50 €/metri
Silver-Tulle, polyester, leveys 1,4 m: verhot, vuodesuoja.........ccceceveveeeveeceerceereeenenennen. 92,50 €/metri

VAATTEET, MAKUUPUSSIT JA BALDAKIINIT

Huppari, 5 eri kokoa, Silver-Elastic-kangas 50 db suojaus.........c.ccceeeveevvercreeneeneernennne 270,00 €
Housut, 5 eri kokoa, Silver-Elastic-kangas 50 db suojaus...........cccceeeveeveereercieeneennennne. 190,00 €
Paan yli vedettava “mehildishattu”, 40 db suojaus.........ccecceeeeeeiiiiciiiniieeieeeeeeeeeee 68,50 €
Huppu nyoéreilld, Naturell-kankaasta, 35 db SUOJAUS........cceerveerierrierieeieeieeeieeeeeenne 45,00 €
Huivi, Naturell-kankaasta, 35 db SUOJAUS........cceevveerreeeiieiieiieeteeteeceeeee e e e eeeeeeans 60,00 €
Makuupussi, puuvillaa, Naturell-Suojakangas..........ccceeueeeveeveereeeieeieeneecieeveesee e 345,00 €
Penaali, umpinainen sisilta sulj.pussi, Daylite-suojakangas...........ccccecereeerverniercennnnen. 250,00 €
Baldakiini parivuoteeseen, 160-180 cm lev. Naturell...........cccoccveveieeeiiniiinceneeeeeeeee, 1350,00 €
Baldakiini parivuoteeseen Daylite, 160-180 cm lev. Daylite.........cccceeveeeeeeveneeecreennenne. 1180,00 €

(Myos muista kankaista valmiita baldakiineja.)

TAPETIT, MAALIT JA VERKOT

Tapetit, lev. 1 m, suojaus RF-taajuudet + sihkokentta maadoitettuna..............cccu.en...e. 19,80 €/m
(tapetteja eri suojausominaisuuksilla, eri pakkauskokoja)

Maalit sekd ulko- ettd SiSAPINTOTNIN......ccveeeieeiieciieieeeeee e 79,50 €/litra
Maalit seké sisd- ettd ulKOpINtOiNiN.........cccveeciieiiieiiceeeeceeeee e 265,00 €/51
Hiilikuituverkko, leveys 1 m, KAnnyKKASAtEily.......cccvverviiiiiiiieieecie e 13,50 €/m
MITTARIT

Cornet ED88T, langattomat verkot 100 MHz-8 GHz, sekid matalat taajuudet
Gigahertz HFE35C, langattomat verkot, 2 antennia, 27 MHz-3 GHZ)........c.ccccveeevvenennne
Gigahertz ME3030B, sihko- ja magneettikentat...........cceeveecveeceeniieeciecceeeieeeeeene

Gigahertz ME3830B, sihko- ja magneettikentat..........cccceevveeieieeiiiiecieeceieeceececiee e,
Gigahertz ME3840, sihko- ja magneettikentat.........ccoceeeeeeieniiiniiiniienieeecceeeeeee
(My0s muita mittareita tarjolla)

Handsfree-laite ilmajohdolla.............ccceeeveeviievienieeieeeeeeeeee, 45,00 €

Tarjolla my0s saneerattuja puhelimia, valaisimia, sahkotarvikkeita ja
alan kirjallisuutta. Tilaukset puhelimitse ja s-postilla, tai kirjeitse:
(Hintoihin sisiltyy arvonlisiavero)

Erja Tamminen Ay

Uudenmaantie 30 A 4

04410 JARVENPAA

Puh. 09-291 8696, tekstarit 044 0803 845

erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, erja.tamminen@gmail.com
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SAHKOHERKAT RY
SAHKOHERKKIEN ETUJARJESTO
YHDISTYKSEN TEHTAVANA ON:

* Tukea sairastuneita ja saada heille
ymmadrtamysta

* Saada sdhkoherkkyydelle asianmukainen
taudinmddritys

* Saada sairastuneet yhteiskunnan tukiverkostojen
piiriin

* Jakaa tietoa

* Vaikuttaa tutkijoihin, Iadkareihin ja
padttdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikeisiin
toimenpiteisiin ongelman ratkaisemiseksi

* Antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja ldheisille

JASENENA SAAT:
* tiedotteita
* mahdollisuuden tutustua muihin sahkoherkkiin

* oppia muiden kokemuksista
vinkkeja kaytdnnon ongelmien ratkaisemiseksi
mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen: Sahkopostia on
Voit liittya Sahkoherkat ry:n jaseneksi maksamalla Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu.
jasenmaksun yhdistyksen tilille:
FI 56 1012 3000 2106 31 Vastaava toimittaja:
Erja Tamminen

(Hallitus hyvaksyy uudet jasenet) Uudenmaantie 30 A 4
Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa 04400 Jarvenpaa

yhteystietosi. puh: 09 291 8696

Jasenmaksut: s-posti: yhdistys@sahkoherkat.fi
25—100 e /vuosi




