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Sahkoyliherkkien etujirjesto

Yhdistyksen tehtdvana on:

@ tukea sairastuneita ja saada heille ym-
martamysta

@ saada sdhkoyliherkkyydelle asianmu-
kainen taudinmaaritys

@ saada sairastuneet yhteiskunnan tuki-
verkostojen piiriin

€ jakaa tietoa

@ vaikuttaa tutkijoihin, lddkidreihin ja
paattajiin siten, ettd he ryhtyisivat oikei-
siin toimenpiteisiin ongelman ratkaise-
miseksi

€ antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja laheisille

Jdsenend saat:

& tiedotteita

€ mahdollisuuden tutustua muihin sihko-
yliherkkiin

@ oppia muiden kokemuksista

@ vinkkejd kdytdnnon ongelmien ratkaise-
miseksi

4 mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen:

Voit liittyd Suomen Sahkoyliherkdt ry:n
jaseneksi maksamalla jasenmaksun yhdis-
tyksen tilille:

Nordea FI 56 1012 3000 2106 31.
Jasenmaksua maksaessasi muista kirjoit-
taa viesti-kohtaan jasenmaksu, nimesi ja
osoitteesi.

Jasenmaksut:

Varsinainen jasen 25-50 €
Perheenjasen, lisaksi 20 €
Kannatusjasen (henkilo) 25 €
Kannatusjasen (yhteiso) 50 €
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Talven selkd on taittumassa ja kohti kevattad ja
valoa menndadn. Se on hyva asia meille herkisty-
neille ajatellen esimerkiksi sahkonkulutusta, joka
toivottavasti hiukan vahenee, kun valo lisdantyy
ja pdivat pitenevat. Valitettavasti samanaikaisesti
laajenevat myos radiotaajuiset verkot kuten 4G.
Asunto- ja viestintaministeri Krista Kiuru kertoi
TV-uutisissa, ettd koko valtakunta Hangosta Uts-
joelle saa 99 % kattavan, nopean 4G-verkon. Tata
vastaan taistelemme lausunnoin, kannanotoin ja
kirjelmin. Olen kirjoittanut kohtalaisesti ja tut-
tavani jakaa naita kirjoituksia edelleen eduskun-
taan ja ministereille. Lisdksi soitan "lobbaussoit-
toja”, joiden perdadn laitan sahkopostilla tiedoksi
faktaa.

Kun kansanedustaja Eeva-Johanna Eloranta
(sd) sai kirjoitukseni Langattomat verkot kouluis-
sa — miksi Suomi leikkii lasten terveydelld?, syntyi
eduskuntakysely, johon emme vield ole saaneet
vastausta. Turun Sanomat uutisoi kyselystd. Tu-
run Sanomat kertoi myos, ettd Varsinais-Suomen
Keskustanaiset ovat ottaneet kantaa koulujen
langattomien verkkojen turvallisuuteen — ilmais-

Pddtoimittajalta

seet huolensa niiden laajenemisesta ja lasten ter-
veydesta.

Myos kansanedustaja Outi Alanko Kahiluoto
Vihreista teki kirjallisen kyselyn eduskunnassa.
Aiheena oli sahkoherkkyys. Kyselyyn on tullut jo
vastauskin, joka on aika pitkalle vanhaa liturgiaa,
mutta pientd edistystékin on havaittavissa. Lisaa
aiheesta tdssd lehdessa. Kiitos Juhana Harjulle,
joka laittoi asian liikkeelle.

Teimme yhteispohjoismaisen kannanoton
muiden Pohjoismaiden sateilyn lisddntymisestd
huolestuneiden organisaatioiden kanssa. Yhteis-
tyo on voimaa — enighet i styrkan! Kannanotto
lahti liikkeelle laajasta kansainvdlisestd Bio-
Initiative-tiederaportista, jossa on yli 1800 uutta
tutkimusta sdhkomagneettisten kenttien vaiku-
tuksista. Myos Euroopan Ymparistovirasto, EEA,
antoi raportin pohjalta kehotuksen noudattaa va-
rovaisuutta. Jatketaan taistelua!

Hyvdd vointia kaikille ja voimia!

Erja Tamminen
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Sahkayliherkkyyden tunnistaminen sosiaaliturvassa

Eduskunnan puhemiehelle

Matkapuhelinten ja muiden langattomien laittei-
den yleistyminen on lisannyt vdeston altistumista
sahkomagneettisille kentille. Eri maissa tehtyjen
kyselytutkimusten mukaan sahkoyliherkkyydes-
ta karsii noin 3—10 prosenttia vdestosta.

Sahkoyliherkkyydestd karsiville altistuminen
aiheuttaa oireita, jotka pahimmillaan johtavat
tyokyvyn menettamiseen. Useimmilla oireet ovat
neurologisia, kuten paansarkya, huimausta, koor-
dinaatiovaikeuksia tai lahimuistin tai keskitty-
misen hairioitd. Sahkoyliherkkyys ilmenee myos
iho- ja syddnoireina sekd hengenahdistuksena.

Sahkoyliherkkyyttda ja sdhkomagneettisten
kenttien vaikutusta ihmisen elintoimintoihin on
tutkittu mm. Ruotsissa, Tanskassa ja Yhdysval-
loissa. Tutkimuksissa on saatu viitteitd sahko-
magneettisten kenttien vaikutuksista mm. kes-
kushermostoon, sydan- ja verenkiertoelimistoon,
hormonitoimintaan ja immuunijarjestelmaan seka
aineenvaihduntaan.

Suomen Sateilyturvakeskus on pitanyt sahko-
magneettisten kenttien, etenkin matkapuhelinten
ja niiden tukiasemien, terveyshaittoja mahdollisi-
na. Sateilyturvakeskuksen suosituksen mukaan
lasten matkapuhelimen kayttod tulee rajoittaa,
silld kannykkadd kayttavien alle 20-vuotiaiden las-
ten ja nuorten aivosyovan riski voi olla jopa viisin-
kertainen.

Maailman terveysjarjesto WHO on luokitel-
lut radiotaajuisen sateilyn "mahdolliseksi syovan
aiheuttajaksi”. Tutkimusryhma totesi vuonna
2012 kannykoiden sahkomagneettisten kenttien
aiheuttavan mahdollisesti syopad sekd pahanlaa-
tuisen aivokasvaimen riskid. Euroopan neuvosto
on antanut sahkomagneettisten kenttien poten-
tiaalisista vaaroista suosituksen vuonna 2011.
Siind jasenvaltioita kehotetaan toimenpiteisiin
sahkoyliherkkien suojelemiseksi ja suositellaan
sateilyn raja-arvojen laskemista tuntuvasti nyky-
tasoa alhaisemmiksi. Euroopan neuvosto suosit-
telee erityisesti lasten ja nuorten suojelemista

pitkaaikaiselta sateilyaltistukselta. 29 tiedemie-
hen kokoamassa Biolnitiative 2012 -raportissa
tuodaan esiin ajanmukaista tietoa ionisoimatto-
man sahkomagneettisen sadteilyn biologisista vai-
kutuksista (raportti luettavissa osoitteessa www.
bioinitiative.org).

Suomessa ei ole kdytossad yhtendisid ohjeita
sahkoyliherkkyyden diagnosoimiseksi, eikd sah-
koyliherkkyyttd diagnosoida meilld sairaudeksi.
Puuttuvan tautiluokituksen vuoksi terveyden-
huoltojarjestelmamme ei myoskddan tunnusta
sahkoyliherkkyytta sosiaaliturvaan oikeuttavaksi
sairaudeksi.

Ruotsissa sahkoyliherkkien asemaa sosiaali-
turvassa on edistetty muita Pohjoismaita pidem-
malle. Ruotsissa sahkoyliherkkyys on virallisesti
tunnustettu toimintarajoitteeksi. Oirekuvan pe-
rusteella sahkoyliherkat on hyvaksytty myos so-
siaaliturvan piiriin. Ruotsissa sdhkoyliherkkien
potilasyhdistys saa myos vammaisjarjestoille
myonnettavad valtionavustusta. Pohjoismainen
ministerineuvosto luokitteli vuonna 2000 sahko-
yliherkkyyden oireperusteiseksi tyOymparisto-
vammaksi.

Euroopan parlamentti kehotti sahkomagneet-
tisiin kenttiin liittyvassd padatoslauselmassaan
vuonna 2009 jdsenvaltioitaan noudattamaan
Ruotsin esimerkkid ja tunnustamaan sahkoyli-
herkkyyden vammaisuuden aiheuttajaksi, jotta
sahkoyliherkille voidaan taata lainsdaddnnossa
asianmukainen kohtelu ja muihin sairauksiin rin-
nastettavat oikeudet. WHO on katsonut oikeuden
asianmukaiseen diagnoosiin olevan perustavan-
laatuinen ihmisoikeus.

Edella olevan perusteella ja eduskunnan tyo-
jarjestyksen 27 §:ddn viitaten esitdn asianomaisen
ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyksen:

Onko hallitus aikeissa edistda sahkoyliherk-
kyyden diagnosoimista ja sahkoyliherkkien ase-
man tunnustamista lainsdadannossa?

Helsingissd 21 pdivdnd tammikuuta 2013
Outi Alanko-Kahiluoto /vihr
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Eduskunnan
puhemiehelle

Vihreiden kansanedustaja Outi Alanko-Kahi-
luodon eduskuntakyselyyn on tandan 8.2. vastat-
tu.

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tygjarjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Outi Alanko-Kahiluodon /vihr ndin
kuuluvan kirjallisen kysymyksen KK 1048/2012
vp:

Onko hallitus aikeissa edistdd sahkoyliherk-
kyyden diagnosoimista ja sdhkoyliherkkien ase-
man tunnustamista lainsdadannossa?

Vastauksena kysymykseen esitin
seuraavaa:

Vastauksena kysymykseen voidaan todeta, etta
sosiaali- ja terveysministerio on kdynnistanyt
vuosina 2011-2012 toimenpiteitd, joiden puitteis-
sa voidaan olemassa olevan lainsdadannon turvin
edistdd sahkoyliherkkyyden diagnosoimista ja
asemaa vastaamaan ldhimaiden kuten Ruotsin
ladkariohjeistusta ja Maailman terveysjarjesto
WHO:n ja Euroopan Komission suosituksia ja ta-
voitteita.

Sahkoyliherkkyyttda ja sdhkomagneettisten
kenttien vaikutusta ihmisen elintoimintoihin on

tutkittu ja tutkitaan parhaillaan useissa maissa
ja kansainvalisissa yhteistutkimuksissa. Taman-
hetkiset tutkimustulokset ovat ristiriitaisia, eika
esitettyjen oireiden ja altistuksen valille ole voitu
osoittaa yhteyttd asianmukaisissa tutkimuksissa.
Oireet eivat ilmene kontrolloiduissa tutkimuksis-
sa. Ruotsissa on useiden vuosien ajan tehty pe-
rusteellisia tutkimuksia, joissa on voitu todeta
henkiloiden yleinen herkkyys, mutta ei ole voitu
osoittaa altistuksen ja oireilun valille syy-yhteyt-
td eikd mekanismia. Ruotsi tunnustaa sahkoyli-
herkiksi itseddn sanovien voivan olla vajaakuntoi-
sia, mutta ei kuitenkaan tunnusta sita, etta oireet
johtuisivat sdhkomagneettisille kentille altistumi-
sesta.

Matkapuhelinten osalta Sateilyturvakeskus
(STUK) pitaa jarkevana erityisesti lasten turhan
altistumisen valttamistd. WHO on antanut mat-
kapuhelinten sateilylle luokituksen "mahdollinen
syovan aiheuttaja” samalla perusteella kuin esi-
merkiksi kahville; yksiselitteisid tutkimustulok-
sia suuntaan tai toiseen ei ole olemassa.

STUKin suosituksen sanamuoto on: "Matka-
puhelinten terveysvaikutuksista ei ole vield riitta-
vaa tutkimustietoa, joten Sateilyturvakeskus suo-
sittelee valttamaadn turhaa altistumista. Etenkin
lasten ja nuorten matkapuhelinkdyttod on hyva
rajoittaa, koska lasten kehittyvd elimisto on ai-
kuisten elimistod herkempi ulkoisille haittateki-
joille ja elinikdinen altistuminen on pidempi kuin
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karsii sahkoyliherkkyydestd, han voi ja hanen tu-
lee kirjata tamd kasityksensa potilasasiakirjoihin
riippumatta siitd onko sairausluokituksessa luok-
kaa, joka sisdltdisi vain tdman sairauden.

STM on asettanut ymparistoherkkyystyoryh-
man edistdmaan ja kartoittamaan ymparistoherk-
kyyksiin liittyvid kysymyksid, selkeyttamdan ka-
sitteitd ja suunnittelemaan toimia, joilla voidaan
parantaa ympdristoherkkien tilannetta. Tyoryhma
perehtyy mm. kansainvalisesti kdytossd oleviin
tautiluokituskaytantoihin, valmistelee esitystd
hyvan tutkimus- ja hoitokdytannon edistamiseksi
terveydenhoidossa. Tyoryhman jasenet edustavat
STM:n hallinnonalan asiantuntijalaitoksia seka
ministerion eri osastoja Tyoryhmassd ovat edus-
tettuina Tyoterveyslaitos, Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos ja Sateilyturvakeskus. Tyoryhma arvioi
asiaan liittyvaa selvitystarvetta ja kansallisia ke-
hittdmistarpeita. Tyoryhméssd valmistellaan ym-
paristoyliherkkyyksien, mukaan lukien sahkoyli-
herkkyys, ohjeistuksen selkeyttdmiseen johtavia
toimenpiteita.

Helsingissd 8 pdivdnd helmikuuta 2013
Peruspalveluministeri
Maria Guzenina-Richardson Maria Guzenina-Richardson

 ad

http://www.eduskunta.fi/faktatmp/utatmp/
akxtmp/kk_1048_2012_p.shtml#VASTAUS

aikuisena matkapuhelimen kayton aloittaneilla”.
STUKin suositus ei koske matkapuhelintukiase-
mien aiheuttamaa heikkotasoista altistumista,
koska tallaisen altistumisen haitallisista terveys-
vaikutuksista ei ole vield minkadadnlaista tieteel-
listd nayttod. Sahkoyliherkkyys ei
myoskadan lukeudu suosituksen pe-
rusteluihin.

Suomi noudattaa muiden maiden
tapaan WHO:n ICD-tautiluokitusta.
Tautiluokitus antaa nykyiselldan
luokitusmahdollisuuden taman oi-
reyhtymadn ja taudinkuvan suhteen.
Pelkka luokitusmerkinta ei ole edel-
Iytys tai riittdva peruste useimpiin
sairauden madrityksiin ja kdyttotar-
koituksiin kuten sosiaaliturvaa kos-
keviin ratkaisuihin. Kun hoitavalle
ladkarille muodostuu potilaansa oi-
reitten kehityksen, tekemiensd tut-
kimushavaintojen ja tutkimustulos-
ten perusteella kasitys, ettd potilas

VAT
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Sahkoherkat ry

PL 1040

FIN-04431 JARVENPAA
puh. 09-2796 3680

LAUSUNTO

11.11.2012

LAUSUNTOPYYNTONNE LVM/915/03/2012

"Toimiluvat teletoiminnan taajuusalueella 791-821 ja 832-862 megahertsid”

Alla oleva lausuntomme koskee kaikkia minis-
terion lausuntopyynnossa esitettyja luonnok-
sia hakuilmoituksiksi, kaikkine liitteineen (dn.
1875/700/2012, 1865/700/2012).

Ministerio poikkeaa ylld mainitussa laki-
esityksessddn eduskunnassa nyt kasiteltdvana
olevasta lakiehdotuksesta (erdiden radiotaajuuk-
sien huutokauppaa koskevan lain muutosesitys)
korostaessaan 4G-teknologian tiukkoja sisdtila-
peittovaatimuksia. (Sisatiloihin asennettavat an-
tennit ovat sekid vastaanottavia ettd ldhettdvia).
Operaattoreiden pitdd ehdotuksen mukaan voida
osoittaa, etta sisatilapeitto on riittava, mutta ei
mainita mitdan sallituista tekniikoista padmdaran
saavuttamiseksi. Ministerio pukee asian lahes sa-
maan sanamuotoon kuin viestintdmarkkinalaissa
on sanottu yleispalvelusta ja kaikille rakennetta-
vista liittymistd. Kaytannossd ministerio muuttaa
lupaehdot osaksi yleispalvelua.

Valtio haluaa vuoden 2013 alussa myyda huu-
tokaupan kautta operaattoreille 800 megahertsin
taajuusalueet. Kaytannossa tama alue (entinen
analogisen television ja matkapuhelintenalue)
siirretddn matkapuhelinliikenteen eli ns. 4G:n
(LTE, Long Term Evolution) kayttoon. Huutokau-
palla saatu tuotto tuloutetaan valtion kassaan.
Valtiolle odotetaan tastad toimenpiteestd noin 100
— 150 miljoonan euron tuottoa. Operaattoreille an-
netaan kuitenkin viiden vuoden maksuaika, joten
kdytannossd valtiolle tuloutetaan vain joitakin

kymmenid miljoonia euroja vuosittain. Vastaava
huutokauppamenettely tapahtui jokin vuosi sit-
ten Suomessa. Tuolloin tuotto jdi varsin pieneksi,
eikd maarasta ole nytkdan varmuutta.

Taajuuksien myyminen ja soveltaminen koko
Suomen alueella tuo mukanaan joitakin teknisia
ongelmia: Taajuusalue on hyvin lahelld Digi-TV:n
kaistaa, ja 4G saattaa hdirita TV- lahetyksid. Ope-
raattoreiden tulisi valmistautua hairididen mini-
moimiseen. Pahimmassa tapauksessa kuluttajat
saattavat jélleen joutua ostamaan uusia TV-vas-
taanottimia ja digi-laitteita. Ndin saattaa tapah-
tua etenkin maaseudulla. Eduskunnan tulisi jo
lainsdddantovaiheessa voimakkaammin puuttua
kyseisiin epakohtiin. Operaattoreille tulisi saataa
lakiin sanktioita koskeva pykald, mikali kulutta-
jille aiheutuu laiteongelmia.

Hallituksen linjauksessa ei mainita lainkaan
kiinteiden laajakaistayhteyksien rakentamista.
Pikemminkin lakiesitys kokonaisuudessaan voi-
daan nahda kilpailevana esityksend samanaikai-
sesti maassamme tapahtuvan uuden sukupolven
kiinteiden optisten valokuituverkkojen rakenta-
misen kanssa. Kataisen hallituksen aikaisemmas-
sa, tanad vuonna hyvaksymassa taajuuspoliittises-
sa ohjelmassa, ei korosteta terveysvaikutuksia
ajatellen turvallisten, ympariston kannalta eko-
logisten ja teknisesti ylivertaisten kiinteiden
kuituverkkojen rakentamista. Sen sijaan hallitus
korostaa, ettd uudella LTE-tekniikalla voidaan
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saavuttaa kiintedn verkon nopeuksia ja palvelun-
laatutasoja.

Eiko menettely ole voimakkaasti ristiriidassa
sen tosiasian kanssa, ettd Maailman terveysjar-
jesto WHO:n syovantutkimuslaitos IARC (Inter-
national Agency for Research on Cancer) luo-
kitteli toukokuussa 2011 radiotaajuiset verkot
taajuudella 30 kHz...300 GHz "mahdollisesti kar-
sinogeeniseksi ihmiselle” luokkaan 2B, jossa ovat
myos monet haitalliset kemikaalit, lyijy, DDT ja
matalataajuiset magneettikentat?

IARC:n kannaottoa pidetdan arvovaltaisena,
niin sanottuna “kultaisena standardina”. Paa-
toksen jdlkeen monissa maissa on panostettu
kuitukaapeliin ja kiinteisiin verkkoihin. Myos
Euroopan Ymparistovirasto ja Euroopan neuvosto
ovat esittaneet vastaavanlaisia kannanottoja. Eri-
tyisesti lasten herkkyytta ajatellen, kiinteat pu-
helin- ja laajakaistaverkot pitdd tulevaisuudessa
sdilyttda ja niihin on panostettava. Suomi toimii
vastoin kansainvalisiad suosituksia.

Hallituksen esitys johtaa laajakaistaisen lan-
gattoman sdhkomagneettisen sateilyn voimak-
kaaseen lisdantymiseen koko maassa. Esityksel-
14 tavoitellaan jopa 97 % peittoa Suomessa.

4G- eli LTE-tyyppinen séateily levidd matalal-
la 800 megahertsin taajuudella huomattavasti
tehokkaammin kuin 3G- tai 2G-alueilla. Vaikka
LTE-signaali esitetylld tavalla levidisi kohtalai-
sen matalan kantoaaltotaajuuden kautta, on sen
signaali laajakaistaisempi kuin 2G- tai 3G-signaa-
li. Laajakaistaisuus levidd kantoaallon puitteissa
signaalin nudentyyppisen modulaation kautta.

Yhdelld tukiasemalla pystytddn peittimdan
vahintdan viisi kertaa suurempi maantieteellinen
alue, kuin mitd 2,6 G- tai 3G-taajuudella pysty-
tdan. Signaali kulkee paremmin rakenteiden lapi
ja soveltuu siksi hyvin myos kaupunkikayttoon.
4G-teknologia sateilee voimakkaasti asuntojen
seinien lavitse ja sisdtiloissa. Tama merkitsee,
ettd vdeston suoja sahkomagneettisia kenttid
kohtaan heikkenee entisestaan.

Vastustamme kyseisen taajuusalueen myy-
mistad operaattoreiden kayttoon, ennen kuin LTE-
eli 4G-teknologian terveys- ja ymparistovaikutuk-
sia on enemman selvitetty. Vastustamme myos
taman taajuusalueen kayttoonottoa matkaviesti-
mille ylipaataan.

Heikkoja signaaleja on kuunneltava — milta

nayttaa tulevaisuus?

Tyoterveyslaitoksella on meneillddn SOTERKO-
hanke, joka kadynnistyi kun viranomaistahot ovat
havainneet ymparistoyliherkkyyksien kasvun.
Monet kemikaali- ja hajusteyliherkistd sekad ho-
meongelmista karsivistd henkiloistd reagoivat
myos sahkomagneettisille kentille kuten yhdis-
tyksemme jdsenet. Herkistyneen vadestonosan
tyokyky, terveys ja asuminen ovat vaakalaudalla
lisdantyvien ymparistoaltisteiden kuten sahko-
magneettisen sdteilyn myotd. Asiaan voitaisiin
vaikuttaa ennaltaehkaisevasti painottamalla kaa-
peloituja teknologiaratkaisuja kuten Sveitsissd,
Saksassa ja Ranskassa on tehty.

Kokonaisuudessaan, EU:n puitedirektiivissa,
artiklassa 9, kohdassa 3, EU on antanut jasen-
valtioille mahdollisuuden ryhtya toimenpiteisiin
vaeston altistumisen vahentamiseksi. Talloin
voidaan rajoittaa ns. teknologianeutraalisuudes-
ta kiinni pitdmistd ja siirtyd kiinteddn kaapeli-
tekniikkaan. Suomessakin olisi aika soveltaa
kyseistda EU:n puitedirektiivin pykalda Viestinta-
markkinalainsdddantomme tarjoaa sithen mah-
dollisuuden.

On myos huomioitava, ettd tieteessd on auk-
koja koskien langattoman teknologian terveys-
ja ymparistovaikutuksia. Esimerkiksi Israelissa
kaydaan keskustelua LTE-teknologian terveys-
vaikutuksien selvittdmisestd ennen sen sovelta-
mista laajamittaiseen kayttoon.

Sdhhkéherkdt ry
Erja Tamminen, hallituksen puheenjohtaja
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Kannykoita markkinoiva yle sittenkin kuin “"Pravda”?

Langaton teknologia ja kannykat ylittavat vaivat-
ta uutiskynnyksen YLE:ssd. Lumia ja Elop tulevat
suomalaisten olohuoneisiin lahes joka uutislahe-
tyksessd. Lauantaiaamun (26.1.) uutisissa esitel-
tiin kasvihuoneilla hyodynnettdvaa uusinta lan-
gatonta sovellutusta. Tavoitteena on kurkkujen
optimaalinen kasvu, ja ehka samalla myos YLE:n
padjohtaja Lauri Kivisen entisen tyonantajan No-
kian liikevoiton kasvu.

Uutisissa esiteltiin langattomia Wlan-anten-
neja, joiden paatelaitteina toimivat anturit mit-
taisivat kasvihuoneen valoisuutta, kosteutta ja
lampotilaa. Eihdn ndita paljaalla silmalla nae, tai
lampo- ja kosteusmittarista havaitse? Teknolo-
gian avulla on tosin mahdollista seurata kasvien
ravinnonottokykya. Tasapuolisuuden nimissa oli-
si pitanyt kertoa, ettda ravinnonotto voi hairiintya,
silld itse teknologialla on haittavaikutuksia kas-
villisuuteen.

Professori Ledoigt altisti tomaatintaimia mik-
roaaltosateilylle 10 minuutin ajan, kenttavoimak-
kuudella 5 V/m. Stressiperdiset yhdisteet alkoivat
lisdantyd kasvissa. Vastaavaa on todettu kylman
sadn vaikutuksesta, tai esimerkiksi kasvin varren
katkeamisen yhteydessa. Tomaatintaimen solu-
jen energia-aineenvaihdunnan kannalta tarkeissa
ATP-molekyylien maarissd ndhtiin muutoksia:
ATP-tasot laskivat 27 % lahtotasosta, kun mik-
roaaltoaltistusta oli jatkunut 30 minuuttia. Puu-
tarhurit, jotka olivat YLE:n lauantaiaamuisen la-
hetyksen markkinoinnin kohderyhmana, olisivat
olleet oikeutettuja kuulemaan Ledoigtin raportis-
ta kuten seuraavastakin.

Intialaistutkija Sharma altisti mungopapuja
kannykkateknologialle. Papujen kuivapaino ja
taimien pituus vaihtelivat merkittavasti riippuen
sateilyn taajuudesta ja modulaatiosta. Myos mais-
sin tahkissd esiintyi vaurioita langattoman ver-
kon sateilyn vaikutuksesta. Alankomaissa tehty
tutkimus saarni-puilla puolestaan osoitti, ettd
Wlan-sateily vaurioitti puiden lehtid ja kuoria.

Lehtien yla- ja alapintakerroksessa nahtiin soluk-
kovaurioita.

Langaton teknologia ei ehka valttamatta
maksimoikaan puutarhojen tuotantoa ja tuottoa.
YLE:n uutisien pitéisi olla totuudenmukaisia ja
irti kaupallisista sidonnaisuuksista.

Missahdn viipyy uutinen Euroopan Ymparis-
toviraston (EEA) tuoreesta kannanotosta, jossa
varoitetaan langattoman teknologian riskeista
ihmiselle ja luonnolle? EEA:n raportissa kritisoi-
daankin osuvasti mediaa siitd, ettd vdestolle ei
tarjota monipuolista tietoa teknologian riskeista.

Euroopan Ympdristoviraston kannanoton
taustalla on tammikuun alussa julkaistu tieteel-
linen katsaus, Biolnitiative-raportti (2012), jossa
on yli 1800 uutta tieteellista julkaisua sahkomag-
neettisten kenttien biologisista vaikutuksista.
Raportin mukaan uudella teknologialla on vaiku-
tuksia sekd ihmisen hyvinvointiin etta luontoon.

Kuinka valtiorahoitteinen YLE on verkostoitu-
nut? Paitsi, ettd padjohtaja Kivinen tulee Nokialta,
jonne on hyvat suhteet, hallintoneuvostoa luotsaa
Kari Neilimo, joka puolestaan toimii "vapaamuu-
rareiden yhteiskuntasuhteiden suurneuvojana”.

Suomalaista mediaa pidetddn perinteisesti
luotettavana ja monipuolisena tietoldhteend ai-
nakin Vengjalld. Suomen Kuvalehden artikkelissa
"Pétypuhe kelpaa Vendjilld” venaldiset toimittajat
Olga Derkach ja Vladislav Bykov arvioivat suo-
malaisen ja vendldisen median eroja. Pahimpia
puutteita kirjoittajien mukaan venaldisen median
luotettavuudessa on yksipuolisuus, ihmiset ovat
pitkalti valtiollisten televisiokanavien (kuten
YLE) varassa.

Derkach ja Bykov uskovat, ettd suomalaiset
ovat median tarjoamien monipuolisten uutisten
varassa. Osoittaako YLE toiminnallaan kuitenkin
toista eli "Potypuhe kelpaa Suomessakin.”

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen
Julkaistu Christer Sundqvistin Iltalehden ravintoblogissa 30.1.
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Time

Tutkimusprofessori Dariusz Leszczynski teki The
Washington Times Communities -lehden kolumnis-
saan tarkedn aloitteen "The Round Table Initiati-
ve — Mobile Phones and Health”. Leszczynski ha-
luaisi kutsuttavan WHO:n mandaatin alla koolle
kannykkasateilyn lainsdddannosta ja mahdollisis-
ta terveysvaikutuksista vastuussa olevat tahot:
matkapuhelinteollisuuden kattojarjesto MMF:n,
turvanormeja  suosittavan ICNIRP-komission
sekd matkapuhelinsadteilyn biologisista vaikutuk-
sista raportoivan the Biolnitiative Working Group
-organisaation.

Varovaisuusperiaate on kuulunut professorin
sanavarastoon jo 2000-luvun alusta, jolloin hdn
ensi kertaa kirjoitti aiheesta The Lancet -tiedeleh-
dessd. Vuonna 2004 Proteomics-tiedelehti luon-
nehti Leszczynskid konsensuksen haastajaksi
solututkimusten perusteella. On pitkalti Leszc-
zynskin ansiota, ettd Sateilyturvakeskus antoi
2009 tammikuussa lapsille kehotuksen noudat-
taa varovaisuutta matkapuhelimen kaytossa.

Oletan, ettei pyoredn poydan darelle tule tun-
gosta, silld vastassa on maailman vaikutusvaltai-
sin bisnes. Jo aiemmin laakarijarjestgjen ja tut-
kijoiden aloitteita tai vetoomuksia lankalinjojen
sdilyttamisestd, handsfreen kaytostd, turvanor-
mien tiukentamisesta, lapsiin kohdistuvan mai-
nonnan kieltdmisestd ja varovaisuusperiaatteesta
on tehty lukemattomia:

Professori Neil Cherry, Uusi-Seelanti (2000)
Freiburgin kansainvédlinen lddkarijarjestGjen vetoo-
mus, (2002)

Bambergin lddkarivetoomus (2004)

Ison-Britannian séteilyviranomainen Sir William Ste-
wart, (2004)

Freienbacher-lddkadrivetoomus (2005)

Hofer-vetoomus (2005)

Liechtenfelser-vetoomus (2005)

Courg-vetoomus (2005)

Oberammergau-vetoomus (2005)

Itdvallan lddkariliitto (2005)

Itdvallan ympdristolddketieteen erikoisladkarit (2005)
IDEA -Irish Doctors Environmental Association (2006)
Beneventon vetoomus (2006)

Syopadlddkareiden kansainvadlinen vetoomus (2008)
Siegal Sadetzki, israelilainen 1ddkari ja tutkija (2008)
Keith Goh, australialainen aivokirurgi (2008)
Professori David Carpenter, USA (2008)

Charlie Teo, aivokirurgi, Australia (2008)

Ranskan senaatti (2009)

Saksan sateilyviranomainen, BFS (2009)

Porto Alegre resolution, Brasilia (2009)
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Ladkari David Katz, USA (2011)

Laakari Kevin O’Neill, Iso-Britannia (2011)
Euroopan neuvosto (2011)

Professori Martin Blank, USA (2011)

Professori Lennart Hardell, Ruotsi (2011)
Vendjan sateilyviranomainen (2011)

Freiburgin ladkarivetoomus (2012)

Professori, syopatutkija Devra Davis, USA (2012)
American Academy of Environmental Health (2012)
Intian viranomaiset (2012)

Itdvallan ladkariliitto (2012)

Euroopan ymparistovirasto, EEA (2013)

The Biolnitiative Working Group, USA (2013)

Leszczynskilld ja edelld mainituilla tutkijoilla ja
organisaatioilla on vastassaan lukratiivinen kan-
nykkabisnes, joka rahoittaa omien tuotteiden-
sa terveysvaikutustutkimusta mm. EU:n kautta
sekd toimii tutkimushankkeiden johtoryhmissa.
Kannykkateknologian riskeistd raportoineet tie-
demiehet ovatkin pian saaneet tormata tieteen-
vapauteen: rahoitus on katkennut tai tyo lakkau-
tettu.

Satakunnan kansa uutisoi marraskuussa
2012, etta teollisuus halusi vaientaa Leszczyns-
kin solututkimuksen eikd tyonantaja sallinut ha-
kea EU-jatkorahoitusta tutkimukselle, joka osoit-
ti tilastollisesti merkitsevid proteiinimuutoksia
matkapuhelinsateilylle altistetuilla soluilla. Bio-
logisten vaikutusten tutkimus paatettiin lopettaa
Sateilyturvakeskuksessa. Leszczynski toimii par-
haillaan Australiassa vierailevana professorina ja
hakee "uusia tyomahdollisuuksia”.

WHO:n syovantutkimuslaitos IARC (Inter-
national Agency for Research on Cancer) kutsui
hinet asiantuntijaksi 2011 kokoukseen, jonka
paadtoslauselmana langattomat verkot taajuudel-
la 30 kHz...300 GHz luokiteltiin "mahdollisesti
karsinogeeniseksi ihmiselle”. Vaikkakin IARC:n
kannanottoja pidetddn "kultaisena standardina”,
paatos ei ole lyonyt kovia laineita mediassa tai
horjuttanut alan lainsdddantod, joka on pysynyt
muuttumattomana monissa maissa.

Leszczynskin mielestd kannykan ominaisab-
sorptionopeutta eli SAR-arvoa (Specific Absorp-
tion Rate) mittaava tapa on hyvin puutteellinen.
(SAR-arvo kertoo kuluttajalle, kuinka paljon
kannykka sdteilee). Sateilyd mitataan suola-so-
kerilinosta sisdltavalla kumipaallad ja selvitetdan
kuinka paljon péda lampenee. Mittauksella ei kui-
tenkaan esimerkiksi saada selville kannykkasa-

TAacH

teilyn mikrotasolla aiheuttamia, aivoissa solun
sisdisissd rakenteissa tapahtuvia korkeampia
lampotilamuutoksia. Amerikkalainen tiedelehti
Proceedings of the National Academy of Sciences
(PNAS) julkaisi askettdin artikkelin, jossa NMR-
kuvausteknologialla on saatu tietoa todellisesta
paan alueen altistuksesta. Taman menetelman
varaan voitaisiin tulevaisuudessa kehittdd luo-
tettavampia arvioita kuluttajien paan alueen
altistuksesta. Myo0s ihmisten yksilollisid eroja
reagoida kannykoille tulisi professorin mukaan
enemman huomioida.

Mainittakoon, ettd Vendjan turvastandardissa
ei suositella kannykan kayttod henkildille, joilla
on diagnosoitu neurologinen sairaus.

"The time to act is now”, muistuttaa tutki-
musprofessori Dariusz Leszczynski. Professorin
pyoredn poydan aloitteelle on tilaus, silla on aika
toimia ja tunnustaa, mistd johtuvat lasten unet-
tomuus, psyykelddkkeiden kayton lisddntyminen,
muistisairauksien yleistyminen tyoikdiselld vaes-
tolld, sperman laadun jyrkka heikentyminen tai
hienoinen aivokasvainten lisddntyminen, mika jo
joidenkin tilastojen mukaan on havaittavissa.

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen

Julkaistu Verkkomediassa ja
Christer Sundqvistin Iltalehden blogissa.
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Matkapuhelimessakin
on riskinsa

alokuntalainen (49) julkaisi mielenkiintoisen artikkelin

VIRVE-puhelimen mahdollisista vaaroista. Jutussa

sivuttiin myos matkapuhelinta. Syventévaa tietoa tésta

aihepiiristd 16ytyy viimeisimmasta tietokirjastani: http://
www.sahkoailmassa.fi/Langaton-teknologia-ja-terveys.pdf.
Kirjassani “Langaton teknologia ja terveys” on haastateltu my6s ame-
rikkalaisprofessori Devra Davisia, joka dskettiin vieraili Suomessa.
Davis on huolissaan erityisesti lasten matkapuhelimen kéytosta ja
matkapuhelimen kayton sy6périskisti, koska jotkut viimeisimmat
tilastot osoittavat aivosyopien lisdantymistd. Muun muassa USA:ssa
alta 40-vuotiaiden syovit ovat lisddntyneet 1990-luvulta alkaen.

My6s Tanskan aivokasvainjérjeston mukaan aivosyovan pahan-
laatuisin muoto glioblastoma on ldhes kaksinkertaistunut runsaan
kymmenen viime vuoden aikana.

EU-alueella julkaistiin merkittavd ennakkotapaus lokakuussa, kun
Italian korkein oikeus teki padtoksen, jossa todettiin, ettd tyontekijin
péén alueen kasvain oli aiheutunut runsaasta matkapuhelimen kay-
tostd (=15 000 tuntia). On arvioitu, ettd timé paatos avaa
tulevaisuudessa ovet joukkokanteille erityisesti USA:ssa.
Italian kannanotto perustui ruotsalaisepidemiologi, onko-
logi Lennart Hardellin tutkimuksiin, joissa gliooma- ja
kuulohermokasvainriski on néhty yli kaksinkertaisiksi
kénnykén pitkdaikaiskéytossa.

Syovin pitkastd latenssiajasta johtuen monet epi-
demiologisista tutkimuksista eivét osoita merkittavaa
riskid. On muistettava, ettd 2010 julkaistu WHO:n
Interphone-raportti sisalsi kuitenkin useita riskia aliar-
vioivia tekijoitd, eikd luonnollisestikaan ole informatii-
vinen esimerkiksi nykyisin kéytettivien teknologioiden
suhteen. Riskeji aliarvioivista tekijoistd huolimatta
Interphone osoittaa gliooma-riskid matkapuhelimen
suurkuluttajilla. Hanketta koordinoineen Elisabeth
Cardisin mukaan riski kasvoi lisddntyneen kiayton
my6td. ”Suurkulutus” oli arvioitu vaatimattomaksi
nykypiivan puheluihin nahden.

Erityistd kritiikkid on kohdistunut Interpho-
nen tanskalaiseen osatutkimukseen, jota teollisuus
rahoitti. Sen suurimpia puutteita oli, ettd matkapu-
helimen suurkuluttajat eli yritysliittymit oli siirretty _
tutkimuksen vertailuryhméaén. / “u Erja Tamminen

@ Palokuntalainen « 50
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Julkaistu tammikuun 2013 Palokuntalainen-lehdessa
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Palokuntalaisen jutussa mainittiin Suomessa meneillaén oleva
COSMOS-hanke. Toistaako COSMOS Interphonen virheita? Yh-
taldisyyksistd mainittakoon, ettd teollisuus on molemmissa yhtend
rahoittajatahona. COSMOS ei mydskaan tarkastele yritysliittymid,
eikd lasten ja nuorten sy6périskid tai muita oireita. Todelliset

tonume

riskiryhmit ovat tutkimuksen ulkopuolella.

Téstd huolimatta COSMOS-hankkeen ennakkotuloksissa
yli 10 000 vastaajan osalta nahdaén, ettd 49 % karsii puhelimeen
puhuttaessa polttavasta tunteesta korvalla, 10 % paénsirysta, 8 %
huimauksesta, 26 % limmon tunteesta kasvoilla ja 10 % tinnituk-
sesta.

Tinnituksen lisddntymistd on ndhty muun muassa itivalta-
laisessa Hans-Peter Hutterin tutkimuksessa. Hén totesi neljan
vuoden kayton jilkeen riskin saada tinnitus kaksinkertaistuvan.
Tutkimus kisitti 100 tapausta ja verrokkia.

Kuten Palokuntalaisen jutussa todettiin, tutkimus on pitkalti
keskittynyt syopadan, mutta muitakin vaikutuksia on. Matkapu-
helinsiteily vaikuttaa aivoverenkiertoon, aivojen glukoosiaineen-
vaihduntaan, uneen, saa aikaan veriaivoesteen lipdisevyyden
lisadntymistd mika puolestaan liitetdan neurologisten sairauksien
syntyyn.

Solutasolla on tullut ilmi DNA-vaurioita, DNA:n korjautumis-
mekanismin hairioitd, kromosomien katkeamisia, stressiproteii-
nireaktioita, siittiésolujen liikkuvuuden ja laadun heikentymista.

T
Maailmalla useita sairastamisia

2 Suomessa vaiettu asid

Jo 2-4 tunnin péivittdinen kdnnykan kaytto vaikuttaa sperman
Virve-kapulan

Palokuntalaisen

laatuun. numerossa 49 oli oo O

Professori Devra Davis vertaa kinnykkateknologian riskeja laaja juttu VIRVE- Satelly
tupakkaan ja asbestiin. Kaikkien vaikutusten esille tulo ja tunnus- kapulan vaarallisista on vaarallisen voimakastd
taminen voi kestdd kauan - vuosikymmenia. sateilyvaikutuksista.

Langattoman teknOlOgian kéytijssé Onkin Syyté nOudattaa Va-  reteeetereseseesssescssesssessseessieaeen ]
rovaisuutta. Pitkit puhelut on suositeltava puhua lankapuhelimes- °

ta. Mikaili perinteistd kuparikaapelia ei ole kiytossd, lankaliittyma
on asennettavissa erillisen adapterin avulla kotitalouksiin, joihin A e *
on kytketty valokuituyhteys. Kénnykkaa ei ole hyva pitdd ldhelld b Ei syyta huoleen

kehoa, handsfree tai puhelimen kaiutinominaisuus vahentévit

altistusta.
Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen

Ministerio kommentol

VIRVE-jarjestelmin
sateilyvaikutukset

alokuntalainen-lehdessd (31.10.2012) kirjoitettiin teilysuojeluviranomainen. Sisdasiainministerion pelastusosasto

VIRVE-verkosta ja annettiin ymmartad ettd TETRA  katsoo, ettd VIRVE-verkon rakentamisessa seké sen kiytossa

-teknologialla olisi haitallisia terveysvaikutuksia. tulee noudattaa ty6suojeluviranomaisten ja Sateilyturvakes-
Suomessa siteilyturvallisuudesta, my6s ionisoi- kuksen antamia maéréayksid ja suosituksia.

mattoman siteilyn osalta vastaa Séteilyturvakeskus, joka on

riippumaton kansainvélisesti arvostettu tutkimuslaitos seka sé- Sisdasiainministerion pelastusosasto

Palokuntalainen « 50 @
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Lentomatka edessa -

kuinka selvian kentalla?

Sahkoherkkand sitd eldd monien arjen rajoittei-
den kanssa. Yhteiskunnan yhd teknologisoitues-
sa elinpiiri kutistuu. Ei voi enda istua kahviloissa
ystavien kanssa, ei voi viettdd kaupungilla juuri-
kaan aikaa, ei voi ottaa vastaan edes illalliskut-
suja ihmisten koteihin ilman pyyntoja wlanin ja
dlypuhelimien ym. laitteiden sulkemisesta. Mihin
tahansa oman kodin ulkopuolelle meneekin, ei
etukdteen koskaan tiedd, millaisen pdansaryn ja
huonon olon kanssa joutuu palaamaan kotiin. Mo-
nesti sitd arjen keskelld valitsee varman paalle,
eikd jaksa altistaa itseddn turhille riskeille, jotta
jaksaisi hoitaa kaikki valttamattomat asiat ja elaa
hyvaa elamaa.

Valilla itse kunkin on tarpeellista paasta
hetkeksi pois omista ympyroistddan. Varsinkin
sdhkoherkkyyden rajoittaman arjen vuoksi koen
matkustamisen olevan tdrkedd ja vapauttavaa,
suorastaan valttdmatontd mielenterveyden kan-
nalta. Jokainen varmaankin hakee lomaltaan
hyvinvointia ja virkistymistd, ja niinpd usein
sahkoherkan lomat suuntautuvat Suomen korpi-
mokkeihin. Maailmassa on kuitenkin vield myos
paikkoja, joissa voi viettdd mukavaa aikaa ihan
ihmisten keskelld ja nauttia olostaan sosiaalisena
olentona. Jokainen maailman kolkka ei ole niin la-
peensa teknologisoitunut kuin Suomi.

Mutta padseminen sellaiseen paikkaan tuot-
taa monelle sahkoherkalle ylitsepadasemattomia
hankaluuksia. Olen kiitollinen siita ettd itse pys-
tyn vield matkustelemaan, tosin viikonlopun mit-
taiset kaupunkilomat ja muut "pikapyrahdykset”
ovat poissuljettuja. Matkustus vaatii veronsa ja
pitkdn palautumisajan, valitsi sitten minkd mat-
kustusmuodon tahansa. Varsinkin lentokentat
ovat kenties pahimpia paikkoja mitd tulee mikro-
aaltosateilylle altistumiseen. On tutkat ja turva-
tarkastuksen lapivalaisut. Onneksi lentdminen on
nopea tapa paastd paikasta toiseen, eikd useim-
pien lentoyhtididen koneissa ole wlan-yhteyksia
asiakkaiden kaytossa.

Lentokentilld niitd sen sijaan on, ja esimer-
kiksi Helsinki-Vantaan lentoasema on muuttu-
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nut varsinaiseksi “mikroaaltouu-
niksi” kaikki odotustilat kattavan
wlan-asennuksen jalkeen. Kun saa
syddnoireita alle viiden metrin etéai-
syydelld laitteesta jossa on langa-
ton nettiyhteys paalld, ei voi loytaa
endd istumapaikkaa kaikkien alypu-
helimien, tablettien ja lappareiden
keskeltd. Ainoa mahdollisuus on
sulkeutua vessaan lentoa odottele-
maan. Jotkut tosin tahtovat surffata
pytylldkin ollessaan.

Tammikuun alkupdivind olen
Helsinki-Vantaalla lomamatkalle
lahtemassd; valilla kdyn hakemas-
sa juomaa ja katselen ympdrilleni.
Huomaan, ettd joukossa istuu mo-
nia ihmisiad pahoinvoivan nakoisind,
posket punaisina hehkuen. Kenties
hehku ei johdukaan lomamatkan
nostattamasta innosta, vaan ympa-
roivastd radiotaajuisen sdteilyn maarastad, joka
polttaa omankin ihoni karrelle. Joukossa istuu
lapsia naama kiinni tabletissa, toisilla dlypuhelin
vithdykkeendan. Harmittaa kauheasti lasten puo-
lesta, mutten voi mennd sanomaan vanhemmille,
ettd ottakaa nyt ihmeessa edes tuo laite pois lap-
selta, tietdisittepd miten pahassa paikassa han jo
muutenkin on.

Kukaan ei niae, kuule, haista tai maista sita.
Mutta kaikki kylpevat sellaisessa mikroaaltopuu-
rossa, ettd matkustaessa kayttdmani sateilymit-
tarin lukemat hirvittavat. Mittari on ollut oiva apu
matkoilla, kun etsin sen avulla parhaan oleskelu-
paikan. Nykyisin, kun ihmiset surffaavat joukolla
netissad aikaa tappaakseen, sopivia paikkoja len-
tokentaltad 1oytyy vain yksi. Voimattomuutta tun-
tien menen takaisin vessaan lentoa odottamaan.
Tietaisivatpa ihmiset, mitd nuo pienet viattoman
nadkoiset laitteet voivat saada aikaan ihmiskehos-
sa, kun sietokynnys sdteilylle kerran on ylitetty.
Tietaisipd lentokentdn henkilokunta, ettd he oli-
sivat perustellusti oikeutettuja saamaan vaaralli-
sen tyon lisaa.

Kun viimein kuulen kuulutuksen portilta, tie-
dan ettd viimeiset tuskaiset minuutit lentokental-
la ovat edessa. Jonottaessaan koneeseen ihmiset
haluavat vield kerran soitella kaverit 1api ja paivit-
taa Facebookit; nyt 1ahdetaan! Koneessa olotilani

sitten pikkuhiljaa helpottaa, kun kannykat ovat
kiinni. Totta kai olen edelleen sahkomagneettis-
ten kenttien ymparoimd, mutta minun kehoni on
jostain syysta erityisen herkistynyt langattomille
nettiyhteyksille, ja lentdminen sujuu paljon pa-
remmin kuin lentokentdlld olo. Hullunkurista,
mutta lentokone taitaa nimahallin saunan lisaksi
olla niitd ainoita paikkoja, joissa voi olla suoma-
laisten keskelld ilman ettd joka toisella piippaa
kannykkd. Voin viimein riisua suojamateriaalis-
ta ommellun hupparini, mutta vain siithen asti,
kunnes kone laskeutuu. Onhan ihmisten saatava
kannykkansa heti auki ja Facebookiin levitettava
tieto, ettd perilla ollaan, auringossa, lammossa ja
8000 km paassad kotoa! Ei tiennyt kanssamatkus-
taja, ettd vieressd istui sateilypakolainen, joka
nautti olostansa kuukauden ilman 3G:ta, 4G:td ja
wlania.

Marja Kongds
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Langattomat verkot kouluissa -

suomi leikkii lasten terveydella

Ison-Britannian sateilyviranomainen Sir William
Stewart esitti IEGMP-raportissaan jo 2000-luvun
alussa, ettei matkapuhelinantennien keiloja pida
suunnata koulujen alueille, koska lapset saatta-
vat olla niiden vaikutuksille erityisen herkkia.
Nyt kymmenen vuotta myohemmin langattomia
verkkoja tuodaan koulujen sisatiloihin, jotta "op-
pimistulokset paranisivat”. Tosiasiassa kyse on
Microsoftin ja Nokian kaltaisten yritysten liike-
voittojen kasvattamisesta.

Helsingin kaupunginvaltuustossa Nina Huru
(ps) teki marraskuussa 2012 aloitteen langatto-
man teknologian rajoittamiseksi helsinkildisissa
kouluissa ja terveysvaikutusten selvittamiseksi.
Hanke epdonnistui, koska Opetusviraston me-
diakeskuksen mukaan kokeilua tarvitaan, "ettei
perusopetus laahaisi muuta maailmaa jaljessa”.
Myos Gesterbyn koululle Kirkkonummelle asen-
nettiin juuri 60 Wlan-tukiasemaa. Hankkeet ete-
nevat.

Sateilyturvakeskuksen mukaan kaikki on hy-
vin, silld dlypuhelinten ja Wlan-reitittimien satei-
lyarvot ovat alhaisia, eika niistd aiheudu vaaraa
lapsille. Teknologia on turvallista, kunhan raja-
arvoja noudatetaan.

Wlan-reitittimen tai dlypuhelimen séteily py-
syy kaukana suurimmista sallituista sateilyta-
soista. Tosin lasten vanhemmat tai opettajat eivat
tieda, ettd ndissd sosiaali- ja terveysministerion
hyvaksymissad normeissa huomioidaan vain lyhyt-
aikainen (30 minuuttia) kestava altistus, mutta ei
koulupdivan aikaista.

Pitdisiko seuraavia tutkimustuloksia huo-
mioida lasten tulevia oppimisymparistoja suunni-

tellessa?

Wilan-tukiaseman sateily voi Papageorgioun
raportin mukaan vaikuttaa haitallisesti tyomuis-
tiin.

Ateenan teknillisen korkeakoulun tutkija Ar-
giro E. Maganiti selvitti Wlan-teknlogiaa vastaa-
van sateilyn vaikutuksia aivojen sahkoiseen aktii-
visuuteen. Sateily heikensi naisilla merkittavasti
alpha- ja beta-alueiden toimintaa.

Argentiinalaistutkijat puolestaan totesivat
Wlan-sadteilyn heikentdvan sperman laatua. Lan-
gattomia verkkoja vastaavalle sateilylle altiste-
tulla ryhmalld todettiin tilastollisesti merkitse-
vid DNA-muutoksia spermassa sekd alentunut
verrattuna. - Atasoy kumppaneineen selvitti rot-
takokeissa langattoman internet-yhteyden vaiku-
tusta eldinten kiveksiin. Tuloksena havaittiin, ettd
DNA-vaurioista kertovien aineiden mdarat olivat
lisdantyneet. Lisdksi elimiston itsensd muodos-
tamien antioksidanttien katalaasin ja glutationin
tasot laskivat koeryhmassd, mika tutkijoiden mu-
kaan saattoi johtua radiotaajuisen sateilyn ent-
syymiaktiivisuutta vahentdvasta vaikutuksesta.

Tassd on vain muutama tutkimustulos. Lisdd
aiheesta loytyy kanadalaisen Trentin yliopistotut-
kija Magda Havaksen sivuilta www.magdahavas.
com.

Tieteessd on toki aukkoja eikd laheskdan
kaikkia vaikutusmekanismeja tunneta. Vendjan
sateilyturvallisuudesta vastaava RNCNIRP pitaa
erityisen riskialttiina sellaista tilannetta luokka-
huoneissa, jolloin kaikilla oppilailla on Wlan kay-
tossd samanaikaisesti. Sateilytasot kasvavat.
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Myos adlypuhelimella padsee nettiin. Alypuhe-
lin voi wlan-ominaisuutensa vuoksi sateilld enem-
man kuin tavallinen kdnnykki. Alypuhelimessa
voi olla myos tukiasematoiminto, mika lisdd sen
radiotaajuisen sateilyn maaraa.

Matkapuhelimien sdteilyn on todettu lapsilla
vaikuttavan haitallisesti muun muassa kayttayty-
miseen, oppimiseen, keskittymiskykyyn ja altista-
van kasvainriskille pitkdaikaiskdytossa.

Nadiden teknologioiden markkinoinnin ja tur-
vallisten kayttotapojen opastuksen valilla vallit-
see Suomessa voimakas epadsuhta. Asia pitdisi
ottaa koulujen opetusohjelmaan kuten toimitaan
esimerkiksi Israelissa. Israelissa kampanjoidaan
talld hetkelld wi-fin tayskiellon puolesta kouluis-
sa.

Valvovat viranomaiset suhtautuvat koululais-
ten teknologiaratkaisuihin darimmaisen sallivasti
verrattuna vaikkapa joulumarkkinoille tulevien
lelujen tiukkaan kontrolliin. Myyntilupaa ei irtoa
tuotteille, jotka sisaltdvat vaarallisia kemikaaleja
tai irtoavia osia. Teknologiamarkkinat eivat her-
kasti sulkeudu. Taustalla vaikuttavat mittaamat-
toman suuret taloudelliset intressit.

Kriittisyyteen olisi varaa - turvallisempia vaih-
toehtoja on tarjolla: Valokuitu on interaktiivinen,
etdopetukseenkin soveltuva, nopea teknologia.
Valokuituteknologiaan ei liitetd mitddn terveys-
vaikutusepdilyjd silloin, kun sen paatelaite eli
modeemi ei ole langaton. Moniin uudisrakennuk-
siinkin vedetdan kuitukaapeli huoneistoon perille
asti ja Ethernet-pistokkeen kautta paisee inter-
nettiin vaivatta.

Viranomaistahot ja ladkarijarjestot Israelissa,
Ranskassa, Vendjalla, Sveitsissd ja Itdvallassa
suosittavat kaapeloituja nettiratkaisuja. Miten
Suomen paattdjien arvomaailma poikkeaa edelld
lueteltujen maiden viranomaistahojen arvomaail-
masta?

Wienin laakariliitto Itdvallassa esitti joulun
alla matkapuhelinsateilystad vapaiden alueiden pe-
rustamista julkisiin tiloihin. Ladkariliitto vetoaa
sithen, ettd samoin on toimittu myos tupakan-
savulle altistumisen rajoittamiseksi. "Tallainen
menettely olisi valttamatonta sateilylle altistumi-
sen rajoittamiseksi...”, kommentoi Piero Lercher,
Wienin ladkariliiton ymparistolaaketieteen johta-
va asiantuntija.

Itavallan laakdriliitto esitti kevaallda 2012

sateilyn turvanormien tiukentamista ja kaapeli-
teknologian suosimista laajakaistaratkaisuissa.
Suomessa valtiovalta on viime aikoina ottanut
kantaa laajakaistan rakentamiseen, mutta ensi-
sijaisesti langattoman 4G-vaihtoehdon puolesta.
Valokuitu kulkee rinnalla, mutta ndyttaad olevan
hieman "jdissd” siithen asti, kunnes operaattorit
saavat kaupattua uudet 4G-paatelaitteet.

Kataisen hallitus korostaa, ettd uudella LTE-
(Long Term Evolution) -tekniikalla eli 4G:11a voi-
daan saavuttaa kiintedn verkon nopeuksia ja pal-
velunlaatutasoja. Yhdelld tukiasemalla pystytdan
peittamdadn vahintaan viisi kertaa suurempi maan-
tieteellinen alue kuin mitd 2G- tai 3G-taajuudella.

4G-teknologia on todettu sen edeltdjid parem-
min rakenteita ldpdisevaksi — koskien siis myos
koulujen rakenteita ja ymparistojd, joissa lapset
oleskelevat.

Onko hallituksen menettely ristiriidassa
vallitsevien tosiasioiden kanssa? Olisiko ope-
tusviraston mediakeskuksenkin tarkistettava
kantaansa? Maailman terveysjarjesto WHO:n syo-
vantutkimuslaitos IARC (International Agency for
Research on Cancer) nimittdin luokitteli touko-
kuussa 2011 radiotaajuiset verkot (30 kHz...300
GHz) "mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle”
luokkaan 2B, jossa ovat myos monet haitalliset
kemikaalit, DDT ja matalataajuiset magneetti-
kentat.

Teknologiavalinnat ovat monissa maissa men-
neet uusiksi WHO-paatoksen johdosta. Miksi
Suomi leikkii lasten terveydella?

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen
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BioIlnitiative-raportti:

Kannykkasa

teillyn

riskeista

vankkaa
nayttoa

Askettiin julkaistu Biolnitiative-raportti kasittd
yli 1800 uutta tutkimusta sahkomagneettisten
kenttien, erityisesti langattoman teknologian ku-
ten matkapuhelimien, vaikutuksista. Todisteita
siitd, ettd lapset ja raskaana olevat naiset seka
perheenlisdysta suunnittelevat kuuluvat riskiryh-
maan, on viimeisen viiden vuoden tutkimusjaksol-
la kertynyt runsaasti. Edellinen kooste julkaistiin
2007. Raportissa esitelldan laajalti biologisia vai-
kutuksia:

Yksi- ja kaksijuosteisen DNA:n vaurioita,
DNA:n Kkorjautumiskapasiteetin heikkenemis-
ta ihmisen kantasoluissa, vapaita radikaaleja
tuhoavien tekijoiden vdhenemistd (erityisesti
melatoniinin), sperman DNA:n vaurioitumista,
vaikutusta jalkeldisten kayttdytymiseen ja si-
kion aivojen kehitykseen raskaudenaikaisessa
altistuksessa, karsinogeenisyyttd ihmiselld ja
eldimilld, neurotoksisuutta ihmisilld ja eldimilla,
stressiproteiinireaktioita solutasolla, vaikutusta
aivojen valittdjdaineiden toimintaan, ylivilkkaut-
ta ja oppimishdirioitd sekad ihmisilld ettd eldi-
milla, vaikutusta unen rakenteeseen ja laatuun,
aivojen glukoosiaineenvaihdunnan muutoksia,
aivoverenkierron hidastumista, pahanlaatuisen
aivokasvaimen gliooman ja kuulohermokasvai-
men lisddntymistd, immuniteetin heikkenemist4,
eldinkokeissa todettuja sikion kallon luuston ke-

hityshairioitd ja veriaivoesteen ldpdisevyyden li-
saantymistd. Myos viitteita yhteydesta autismiin
on loydetty.

"Silla valin, kun yhd kdymme keskustelua
autismin ja langattoman teknologian véalisestd
yhteydestd, pitdisi mielestani langattoman tekno-
logian kaytto minimoida jo autismia sairastavilta,
lapsilta, perheenlisdystd suunnittelevilta paris-
kunnilta seka raskaana olevilta naisilta”, toteaa
ladkari Martha Herbert Biolnitiative-raportissa.

On mielenkiintoista, ettd lasten psyykeldadk-
keiden kulutus on viime vuosina ollut kasvussa
sekd Suomessa ettd Ruotsissa. Erityisesti ma-
sennukseen ja ylivilkkauteen kaytettavien val-
misteiden kaytto on lisddntynyt merkittavasti.
Kaikkiaan 98:ssa Biolnitiative-raportissa esitet-
tyd tutkimusta osoittavat, ettd sateily saa aikaan
vahingollisia vaikutuksia aivoissa ja yhdeksadssd
raportissa on ndhty kohonnut Alzheimer-taudin
tai dementian riski altistuttaessa matalataajuisil-
le sahkomagneettisille kentille.

Jo 2010 Suomessa havaittiin, ettd joka kym-
menes koulunsa aloittava lapsi karsii toistuvista
padnsaryistd. Joka kymmenes murrosikdinen po-
tee migreenid. Onko ndilld tekijoilld mitdan yh-
teyttd sen tosiasian kanssa, ettd matkapuhelimen
sateily vaikuttaa aivojen aineenvaihduntaan ja
verenkiertoon? Mikali on, pitdisiko teknologiaan
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liittyvistd riskeista jakaa tietoa jo &i- °
tiysneuvoloissa?

Myos syntymattoman lapsen ke-
hitys voi vaurioitua, mikali raskaana
oleva diti kayttdd matkapuhelinta,
tai altistaa sikiotd langattomille ver-
koille. Lapsella saattaa mychemmin
ilmeta ADHD:n kaltaisia kaytoshai-
rioita, oppimis- tai muistivaikeuk-
sia. Tama on nahty seka ihmisilld
tehdyissd tutkimuksissa ettd eldin-
kokeissa. Toistetuissa tieteellisissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd uni-
ja keskittymisvaikeudet, paansarky
ja syopdriski lisdantyvat kroonises-
sa altistuksessa matkapuhelinan-
tenneille.

Biolnitiative-raportissa nostetaan esille myos
tutkimus sylimikron muodostaman kenttavoi-
makkuuden vaikutuksesta kehittyvddan sikioon.
Bellieni & al. (2012) esittivat, ettd sylimikro pi-
taisi nimetd uudelleen, silld syli ei ole sille sove-
lias paikka, koska mikron ja sen johtimien mer-
kittava sateilyvaikutus kohdistui juuri raskaana
olevan naisen kohtuun.

Kannykan syopariski on kuluttajia kiinnos-
tava kysymys. “Pahanlaatuisen aivokasvaimen
gliooman ja kuulohermokasvaimen riskeista
matkapuhelimenkayton yhteydessd on olemassa
selvad ndyttod”, toteaa ruotsalaisepidemiologi,
professori Lennart Hardell, joka on yksi raportin
asiantuntijoista. Lisaksi kommentoidaan, etta
matkapuhelinsateily olisi aiheellista luokitella
karsinogeeniseksi nykyisen “mahdollisesti kar-
sinogeeninen ihmiselle” -kategorian sijaan. Kuin
tueksi professori Hardellin lausunnoille, Tanskan
syoparekisteriviranomainen uutisoi jo marras-
kuussa 2012, ettd pahanlaatuisin aivokasvaimen
muoto glioblastoma on kaksinkertaistunut viimei-
sen kymmenen vuoden aikana. Syitd pohditaan
Tanskassa.

Suomessa sateilyturvallisuudesta vastaavan
viranomaisen (STUK) mukaan vaaraa ei ole, kun-
han raja-arvoja noudatetaan. Paradigma on kui-
tenkin auttamattomasti vanhentunut ja sulkee
pois kaikki biologiset vaikutukset, joita Biolni-
tiative-raportissa puolletaan. Sateilyturvakeskus
noudattaa ICNIRP:n (International Commission
on Non-Ionizing Radiation Protection) ja STM:n

suosituksia, joissa huomioidaan vain
lamposateily ja akuutit vaikutukset,
ei kumuloituvia tai biologisia.

Tutkija Tommi Toivosen mukaan
STUK perustaa kantansa tieteelli-
siin koosteisiin, (joita laativat eri
tahot kuin Biolnitiative Working
Groupin kayttamat). STUK Kkat-
sauksia tuottavat samat tahot, jotka
puoltavat teollisuudelle myonteisia
ICNIRP:n turvanormeja. ICNIRP-ko-
missiota on eri yhteyksissd syytetty
liian ldheisistd suhteista elektro-
niikkateollisuuteen ja jasenten riip-
pumattomuus on usein kyseenalais-
tettu. Teollisuus rahoittaa ICNIRP:n
asiantuntijoiden tutkimusta usein valikdsien
kautta. ICNIRP ei katsauksissaan huomioi para-
digman muutoksen puolesta puhuvia julkaisuja
vaan painottaa niiden olevan yksittdisida "harha-
laukauksia”. "Harhalaukauksia” on jo satoja.

Kenelldkdan ei ole endd varaa jaada odot-
tamaan lopullista tieteellistda konsensusta. On
toimittava, silld kyse kansanterveydesta, tyoky-
vystd, terveestd tyovoimasta. Niistd muodostuu
kansantalous, ei IT-sektorista.

Biolnitiative-raportin ehdotus uusiksi turva-
normeiksi on 3 pW/m? ICNIRP:n suositteleman
10000000 pW/m? tilalle. Biolnitiative-raportin
asiantuntijana toimiva professori Martin Blankin
mukaan raja-arvoja voisi madritella esimerkiksi
ilmenneiden DNA-vaurioiden pohjalta.

"Why we care?” kysyvat Biolnitiative-tutkijat
lopuksi: "Thmisen elimiston toiminnot ovat pit-
kalti biosdhkoisid. Syddmen ja aivojen sdately-
mekanismit tapahtuvat biosdhkoisten signaalien
avulla. Ympariston keinotekoiset sahkomagneet-
tiset kentdt voivat vaikuttaa elimiston perustavaa
laatua oleviin biologisiin jdrjestelmiin.” Lisaksi
ladkari David O. Carpenter toistaa: "Terveysris-
keistd alkaa jo olla runsaasti ndyttod.” Carpenter
painottaa vaikutuksia miljardeihin ihmisiin maa-
ilmanlaajuisesti: "Nykyinen viranomaisten saa-
mattomuus ei ole hyvaksyttavissd, koska nayttoa
haitoista on niin paljon.”

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen

Julkaistu Verkkomediassa
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Spermaa, hunajaa ja sananvapautta

Riippumaton pdivélehti, jollaiseksi Helsingin
Sanomien mielipidetoimituksen esimies Mikko
Kalliomaki luonnehtii lehtedan, todellisuudessa
valikoikin sananvapauden kannalta arveluttavin
perustein julkaistavat mielipidekirjoitukset. Har-
voin nédkee juttuja, jotka horjuttavat lehden suu-
rimpien mainostajien, kannykkafirmojen, tuot-
teista luotuja mielikuvia.

Vastineeni, jossa saatoin epdilyttdvdan valoon
kouluihin asennettavan teknologian, hyllytettiin.
Sen sijaan e-kirja Oy:n toimitusjohtaja Simo Veis-
tolalla ei ollut vastassa samoja esteita: "Tietotek-
niikka motivoi oppilaita” julkaistiin viipymatta.

Helsingin Sanomat uutisoi ndkyvasti "B-luo-
kan spermaa” suomalaismiesten sperman laadun
jyrkastd heikkenemisestd, minka aiheuttajak-
si epdiltiin kemikaaleja. Lapparitkin mainittiin,
mutta haitat rinnastettiin makkaraan.

Yritin tuloksetta laajentaa keskustelua:
"Kannykka taskussa tai vyolld, kannettavat tie-
tokoneet, lappdrit ja iPadit, jotka on varustettu
langattomalla internet-yhteydelld, voivat vahin-
goittaa sperman DNA-rakennetta ja aiheuttaa siit-
tiosolujen laadun ja liikkuvuuden heikentymista.
Jo 2—4 tunnin paivittdinen kdnnykan kaytto vai-
kuttaa sperman laatuun.”

Makkarasta ei ole mitdan vastaavia tutkimus-
tuloksia.

On muitakin mainosmarkkoja uhkaavia kir-
joittelijoita. Ladkari Pekka Niemeld Oulusta kir-
joitti vastineen mehildiskatoa koskevaan juttuun,
jossa syntipukiksi esitettiin kemikaaleja. Niemeld
referoi Panjabin yliopistotutkimusta (Sharma &
Kumar) kannykkédantennien sateilyn riskeista:

"Mehildisten lentoaktiivisuus ja ruuankulje-
tuskyky romahtivat, kun pesaa altistettiin matka-
puhelinsateilylle. Kokeen alkaessa kaikki pesat
olivat yhtd suuria, mutta matkapuhelinsateilylle

altistamaton pesd oli kokeen lopussa kooltaan
kaksinkertainen ja sisdlsi kahdeksan kertaa
enemman hunajaa kuin sateilylle altistunut pesa.”

Mielipidetoimituksen Markku Rontyn mu-
kaan jutut pelottaisivat lehden lukijoita liikaa,
ja han pelkaa, ettd he alkaisivat soitella lehteen.
Miksi kemikaaleista kirjoittaminen ei "pelota” ku-
luttajia? Kemikaaleja ei mainosteta lehdessa.

Mainostajat, ne suurimmat ja kauneimmat,
ovat dlypuhelimia markkinoivia kdnnykkafirmoja,
ja on olemassa vaara, ettd potentiaalinen asiakas
suhtautuisi kriittisesti mainontaan, mikili lehden
muu sisalto alkaa herattdd epdilyja tuotteesta.
Lehden sisalto — painokset ja mainokset ovat jat-
kuvasti puntarissa.

"Kuluttajien turha pelottelu” on toisaalta ar-
gumentti, johon teollisuus tukeutuu usein. Teolli-
suus pelkdd "kuollakseen” heitd, jotka herattavat
pelkoa liittyen tuotteiden terveys- ja ymparisto-
vaikutuksiin. Ote Ericssonin vuosikertomukses-
ta: "Kéannykoiden ja langattoman teknologian va-
hingollisista vaikutuksista terveyteen raportoivat
tutkimukset voivat vaikuttaa meihin kielteisesti
joko myynnin heikentymisend tai oikeudenkayn-
teind.”

Paatoimittaja Mikael Pentikdinen on aiemmin
radiohaastattelussa todennut, ettei sanomalehti
ole endd mikdan "maailmanparantaja” vaan liike-
laitos. Sen pitdad huolehtia palkoista ja muusta.

Ovatko mainosmarkat kallisarvoisempia kuin
hunajan ja sperman, elaman eliksiirien tuotannon
romahduksen todellisten tekijoiden uutisointi?
Mika lopulta ja ketd pelottaa?

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen

Julkaistu Christer Sundqvistin ravintoblogissa
helmikuussa 2013
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Kannykkasateily saattaa pahentaa
kemikaalialtistusta

Matkapuhelinten levittama sdhkomagneettinen
sateily nayttdd pahentavan linottimien, leik-
kuunesteiden ja muiden myrkyllisten aineiden
vaikutuksia. Ndin varoittaa Tyoterveyslaitoksen
Suomeen kutsuma syopdtutkija, tohtori Devra
Davis. Tama koskee niin matkapuhelinten kuin
muidenkin laitteiden levittdimdd sdhkomagneet-
tista sateilya.

— Metalliliiton jasenille tarkein tieto on se,
ettd esimerkiksi valokaarihitsauksen sateily toi-
mii kemikaalien kanssa toinen toistensa vaiku-
tuksia vahvistaen. Sateily heikentad solukalvoja,
ja siksi kemikaalit padasevat vaikuttamaan syvem-
malle ihmisen jokaiseen soluun, Davis toteaa.

Davis kehottaakin Metalliliittoa ja viranomai-
sia ottamaan tdmad huomioon, kun tyoturvalli-
suusohjeistuksia laaditaan.

Davis kertoo, ettd hanen oma isansa toimi hit-
saajana. Isd kuoli myeloomaan (plasmasolusyo-
paan). Tutkija uskoo valokaarihitsauksen vahvis-
taneen niiden kemikaalien vaikutuksia, joille isa
tyossdan altistui.

Kannykanvalmistajatkin itsekin varoittavat
nykydan sateilystd. Davis ottaa esiin iPhone-pu-
helimensa. Han joutuu klikkaamaan monen mon-
ta kertaa, mutta sieltd se 1oytyy: iPhonen valmis-
tajan Applen varoitus siitd, ettei puhelinta tule
sdilyttad suoraan kehoa vasten, muuten turvalli-
seksi oletettu sateilyannos voi ylittya.

— Puhelinta ei siis saa pitda paata vasten tai
taskussa, sanoo Davis.

Davis painottaa, ettd jokainen pystyy itse
vahentdmaan altistumistaan sateilylle. Han neu-
voo kadyttamaan matkapuhelinta vain hands-free
-laitteella tai kaiuttimella. Liikuttaessa eli esi-
merkiksi bussissa tai junassa puhelinta ei tulisi
kayttaa, silla sateilyannokset nousevat. Lasten
kehittyville, herkille aivoille matkapuhelinsatei-
ly on erikoisen vaarallista. Davis varoittaa myos
teini-ikdisid kantamasta kannykkadnsa lahelld

sukupuolielimia.

— Kannykkaa ei tule missddn nimessa pitaa
taskussa, jos haluaa vield jossain vaiheessa lap-
sia.

Davis sanoo olevansa erityisen huolissaan
myos niistd nuorista naisista, jotka raskaana ol-
lessaan pitavat kannykkaa lahelld vatsaansa tai
sujauttavat kannykan rintaliiveihinsa. Vauvaha-
lyttimista Davis toteaa:

— Kukapa haluaisi laittaa lapsensa mikroaal-
touuniin. Vauvasta huolehtimiseen pitaa loytda
joku toinen, turvallisempi tapa.

Aivosyopatapausten  lisddntyminen  alle
40-vuotiaissa, tilastollisesti epatodenndkoisem-
min syopaan sairastuvissa ikdluokissa on herat-
tanyt Davisissa suuren huolen. Yhdysvaltain kan-
santerveysjarjestolle on juuri jatetty tutkimus,
joka todistaa alle 40-vuotiaiden aivosyopatapaus-
ten lisddntyneen. Tanskan syopdjarjestot ovat
puolestaan kertoneet, ettd Tanskassa on nopeasti
etenevd aivosyopa kaksinkertaistunut miehilla
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Davis luet-
telee muita sangen huolestuttavia, vertaisarvioi-
duissa tieteellisissd aikakauslehdissa julkaistuja
tutkimustuloksia. Epidemiologiset eli suurten
vaestomddrien sairauksien tutkimukset eivat ole
kuitenkaan vield osoittaneet mitdadn kiistatonta.

— En voi sanoa lopullisena johtopaatoksend,
ettd syopatapausten kasvu johtuisi juuri kannyk-
kasateilystd, Davis toteaa.

— Mutta sitad voin alleviivata, ettd epidemiolo-
giset tutkimukset ovat kehno keino luoda kansan-
terveyspolitiikkaa. Epidemiologia antaa todisteet
jo toteutuneista vahingoista, silld ei voida estda
sairauksia.

Suvi Sajaniemi
toimittaja, Ahjo Metallityévden liitto ry
suvi.sajaniemi@metalliliitto.fi

Julkaistu Metalliliiton Ahjo-lehdessd
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Aivokasvainriski, kannykankaytto

ja ravinto

Juhana Harju

Aivokasvaimet ovat yleistyneet viime vuosikym-
menten aikana. Vaikka ne ovat vield harvinainen
syopatyyppi, nykyinen matkapuhelinten kayton
aloittaminen jo lapsena saattaa lisatd niiden maa-
raa rajahdysmaisesti.

Ruotsalaisen professorin Lennart Hardellin
tutkimuksissa matkapuhelimen kadyton teinivuo-
sina aloittaneilla on nahty viisinkertainen pahan-
laatuisen aivokasvaintyypin astrosytooman riski
kymmenen vuoden kuluttua (Hardell 2009).

Jos kuitenkin matkapuhelimen kaytto aloite-
taan jo lapsena, kuten nykyisin tehdaan, ja sitd
kaytetdan useiden vuosikymmenten ajan, tulevai-
suudessa saatetaan ndhdd aivokasvainriskissa
paljon suurempaakin kasvua.

Matkapuhelinten kasvainriskid lisaava vaiku-
tus voi johtua esimerkiksi siitd, ettd sateily lisdd
oksidatiivista stressid, aiheuttaa DNA-vaurioi-
ta sekd viivastyttdd DNA-vaurioiden korjausta.
DNA-vaurioitahan syntyy meille koko ajan mutta
on huono asia, jos elimiston kyky korjata niita
hairiintyy. Kannykankayton on myos havaittu li-
sddvan proteiinien hapettumista aivoissa.

Altistuksen vahentdmisen pitdisi olla ensisi-
jainen keino vahentdd aivosyopien yleistymista.
Mista kukaan on ylipaansd saanut mieleen ajatuk-
sen, ettd mikroaaltosateilylla toimivien laitteiden
kaytto korvalla olisi harmitonta terveydelle? Oli-
sikin jarkevaa siirtyd takaisin padasiassa langal-
lisiin viestintavalineisiin, kuten lankapuhelimiin,
langallisiin internet-yhteyksiin ja kaapeli-TV:hen.

Aivosyopien riskid lisddvat myos tietokone-
tomografiat, torjunta-aineille altistuminen maata-

loudessa sekd tyoskentely tietyissd teollisuuden
ammateissa, joissa altistutaan kemikaaleille. Var-
sinkin kevyin perustein tehtyja lapsuuden tietoko-
netomografiakuvauksia pitdisi valttaa. Maanvilje-
lijoiden olisi hyva siirtyd luomuviljelyyn, jolloin ei
tarvitse altistaa itseddn torjunta-aineille.

Altistuksen vahentdminen ei aina ole mah-
dollista. Monien on tyossaan kdytannossa pakko
kayttad kannykkaa. Onkin hyva tietda, ettad aivo-
syopien riskid voi vahentdd ravitsemuksellisin
keinoin. Tutkimusnaytto tosin perustuu talla het-
kelld padasiassa tapaus-kontrollitutkimuksiin,
joiden antama naytto ei ole vahvaa, mutta en koe
sitd suureksi ongelmaksi.

Ravitsemuksellisia keinoja vahentaa
aivosyopien riskia

Yhdysvaltalaisessa tapaus-kontrollitutkimukses-
sa havaittiin, ettd eniten oransseja vihanneksia ja
papuja syoneilld oli huomattavasti pienempi glioo-
man riski kuin muilla. Oransseista vihanneksista,
kuten porkkanoista, saadaan alfa- ja beetakaro-
teenia. Niiden saanti yhdistyikin tutkimuksessa
puolta pienempadn gliooman riskiin. Vastaavasti
myo0s pavuista saatu kuitu yhdistyi puolta pie-
nempaan riskiin.

Kiinalaisessa tapaus-kontrollitutkimuksessa
puolestaan huomattavasti pienempddn aivosyo-
pdriskiin yhdistyivat vahvimmin kiinankaalin,
sipulin, hedelmien ja siipikarjan syonti. Myos
tuoreilla vihanneksilla, tuoreella kalalla, E-vita-
miinilla ja kalsiumilla oli suojaavaa vaikutusta.
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Muut tutkimukset viittaavat siihen, etti E-vita-
miinin muodoista erityisesti gammatokoferolista
on apua. Sitd on esimerkiksi saksanpahkinoissa
ja pekaanipahkinoissa.

Hyvassa kreikkalaisessa katsausartikkelissa
tuodaan esille myos monia muita glioomariskid
ja sen etenemistd mahdollisesti ehkaisevia ravin-
toaineita. Myos siind mainitaan edelld mainitut
oranssit vihannekset ja pavut. Hyodyllisind pide-
tddn myos soijan isoflavoneita sekd appelsiinien,
sitruunoiden ja greippien sisédltdmia flavonoideja.

Lihan runsaasti sisdltdman metioniini-amino-
hapon saannin rajoittaminen on mahdollisesti jar-
kevad. Samoin lihajalosteiden ja savustetun lihan
nitrosamiinit saattavat lisdtd aivosyoOpien riskid,
joten niiden syomista on hyva valttaa. Glioomaa
jo sairastavia voi auttaa ketogeeninen ruokavalio,
koska glioomasolut tarvitsevat glukoosia. Hyotya
voi olla myos kurkuman sisaltdmasta kurkumii-
nista sekd GLA:sta, jota on esimerkiksi purasruo-
hooljyssa.

Tieteellisessa  kirjallisuudessa  mainitaan
mahdollisesti hyodyllisind myos E-vitamiini, C-
vitamiini, folaatti, D3-vitamiinin johdannaiset,
reishi- ja siitake-sienet sekd Nigella sativa (suom.
ryytineito).

Kannykankdyton lisdtessd oksidatiivista
stressid antioksidanttivitamiinien ja polyfenolien
runsaan saannin voi olettaa olevan hyodyllista.
C-ja E-vitamiinien onkin tutkimuksessa osoitettu
vahentdvan sateilyn aiheuttamaa oksidatiivista
stressia.

Ravintolisistd erityisesti neidonhiuspuulla
(Ginkgo biloba) ja melatoniinilla on sateilyn hait-
toja vahentavaa vaikutusta.

Yhteenveto

Yhteenvetona ravitsemuksellisista keinoista voi
sanoa, ettd ainakin kaalikasvien, porkkanoiden,
bataatin, papujen, soijan ja sitrushedelmien syo-
mistd voi suositella kaikille, koska ne ehkéise-
vat myos aivokasvaimia yleisempid sairauksia.
Ruokien maustamisessa on suositeltavaa kayttaa
usein kurkumaa, ja lihajalosteiden syomista kan-
nattaa vilttda, koska se ei ole muutenkaan ter-
veellista.
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Langattoman teknologian
haittavaikutukset

>

/

Eduskunnan puhemiehelle

Viime vuosien aikana julkaistuissa tieteellisis-
sd tutkimuksissa on langattomalla teknologialla
havaittu selkeitd haittavaikutuksia alle nykyisin
sallittujen altistustasojen. Viime vuonna teolli-
suuden rahoituksesta riippumattomat, kymme-
nen eri maan tiedemiehet laativat aiheesta Biol-
nitiative -raportin. Tadtd varten tutkijat kavivat
lapi 1800 uutta tutkimusraporttia. Biolnitiative
-raportti tuo esiin huolestuttavia kysymyksid lan-
gattoman teknologian vaikutuksesta terveyteen.
Sen mukaan erityisen herkkid riskeille ovat lap-
set, raskaana olevat naiset ja perheenlisdystd
suunnittelevat. Raportin tutkijoiden mukaan ih-
misen elimiston toiminnot ovat pitkalti biosahkoi-
sid, mm. syddmen ja aivojen sddtelymekanismit
tapahtuvat biosdhkoisten signaalien avulla. Ym-
pariston keinotekoiset sahkomagneettiset ken-
tat voivat vaikuttaa ndihin elimiston perustavaa
laatua oleviin biologisiin jarjestelmiin. Euroopan
ympdristovirasto (EEA) kehottikin raportin poh-
jalta vaestod noudattamaan varovaisuutta uuden
teknologian kdytossd. Viesti suunnattiin myos
paattdjille infrastruktuuria rakennettaessa.

Matkapuhelinsateilylle altistuminen liitetdan
yli kymmenessd uudessa tutkimuksessa sper-
mavaurioihin. Matkapuhelin taskussa tai vyol-
la, kannettavat tietokoneet ja taulutietokoneet,
joissa on langaton internet-yhteys, voivat vahin-
goittaa sperman DNA-rakennetta, johtaa epamuo-
dostuneiden jalkeldisten syntyyn sekd vaikeuttaa
jalkikasvun hankintaa.

Myos syntymattoman lapsen kehitys voi
vaurioitua, mikali raskaana oleva aiti kayttda

matkapuhelinta tai altistaa sikiotd langattomille
verkoille. Aivojen kehitys voi herkadssd vaihees-
sa vahingoittua ja lapsella saattaa myohemmin
ilmetd ADHD:n kaltaisia kayttaytymishairioitd,
oppimis- tai muistivaikeuksia. Tama on nahty
seka ihmisilld tehdyissa tutkimuksissa ettd eldin-
kokeissa. Pitkdaikainen altistus voi heikentda
psyykkista hyvinvointia, johtaa neurologisiin sai-
rauksiin sekd syopdan. Toistetuissa tieteellisissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd uni- ja keskitty-
misvaikeudet, pdansarky ja syopariski lisaanty-
vat kroonisessa altistuksessa matkapuhelinan-
tenneille. Kaikkiaan 98 eri tutkimusta osoittavat,
ettd sateily saa aikaan vahingollisia vaikutuksia
aivoissa.

Professori Lennart Hardell on todennut tutki-
musndyttod olevan olemassa matkapuhelimen ja
langattoman DECT-puhelimen pitkdaikaiskdyton
aiheuttamasta altistumisesta pahanlaatuiselle
aivokasvaimelle sekd kuulohermokasvaimelle.
Papageorgioun raportin mukaan Wlan-tukiase-
man sateily voi vaikuttaa haitallisesti tyomuistiin.
Ateenan teknillisen korkeakoulun tutkija Argiro
E. Maganiti selvitti Wlan-teknologiaa vastaavan
sateilyn vaikutuksia aivojen sdhkoiseen aktiivi-
suuteen ja totesi sdteilyn heikentdvan merkitta-
vasti alpha- ja beta-alueiden toimintaa naisilla.
Argentiinalaistutkijat puolestaan totesivat Wlan-
sateilyn heikentdvan sperman laatua. Langatto-
mia verkkoja vastaavalle siteilylle altistetulla
ryhmalla todettiin tilastollisesti merkitsevida DNA-
liikkuvuus altistamattomaan ryhmaan verrattu-
na. Atasoy kumppaneineen selvitti rottakokeissa
langattoman internet-yhteyden vaikutusta eldin-
ten kiveksiin. Tuloksena havaittiin, ettd DNA-vau-
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rioista kertovien aineiden maarat olivat lisdanty-
neet. Lisdksi elimiston itsensd muodostamien
antioksidanttien katalaasin ja glutationin tasot
laskivat koeryhmdssd, mikad tutkijoiden mukaan
saattoi johtua radiotaajuisen sateilyn entsyymiak-
tiivisuutta vahentavasta vaikutuksesta.

Koulutuksen osalta tavoitteena on, ettd uu-
sissa oppimisympdristoissd voitaisiin ottaa yha
enemman kayttoon tietotekniikkaa kouluissa ja
oppilaitoksissa. Tavoitteena on, ettd jokaisella
oppilaalla olisi oma kannettava tietokoneensa
varustettuna mieluiten juuri langattomalla yhtey-
delld ja ndin ollen langattomien ldhettimien maa-
rad oppilaitoksissa koko ajan kasvaa. Monien tut-
kimusten mukaan ndillad on kuitenkin haitallisia
terveysvaikutuksia. Vendjan sateilyturvallisuu-
desta vastaava RNCNIRP pitéda erityisen riskialt-
tiina sellaista tilannetta luokkahuoneissa, jossa
kaikilla oppilailla on Wlan kaytossd samanaikai-
sesti, koska sateilytasot silloin kasvavat. Meilld
Suomessa on omat normimme ja Wlan-reitittimi-
en ja dlapuhelinten sateily pysyy kaukana naista
suurimmista sallituista sateilytasoista. Sateily-
turvakeskuksen mukaan dlypuhelimien ja Wlan-
reitittimien sateilyarvot ovat alhaisia eikd niista
ole vaaraa lapsille. Naméa sosiaali- ja terveysmi-
nisterion hyvaksymat normit ottavat kuitenkin
huomioon vain lyhytaikaisen alle 30 minuutin al-
tistumisen, mutta ei esim. koulupdivan mittaista
pitkad altistusta.

Y114 on lueteltu vain muutamia tutkimustulok-
sia aiheesta. On selvid, ettd tieteessd on aukko-
ja eikd laheskaan kaikkia vaikutusmekanismeja
vield tunneta. Tutkimustulokset herattavat kui-
tenkin suuren huolen etenkin lasten ja nuorten
terveydestd. Langatonta teknologiaa ollaan koko
ajan lisdamdssd esimerkiksi juuri oppilaitoksis-
sa. Lasten ja nuorten altistuksen vahentamisek-
si olisikin syytd selvittdd mitd mahdollisuuksia
turvallisemmalla kaapeloidulla teknologialla oli-
si etenkin kouluymparistoissd. Viranomaistahot
mm. Sveitsissd, [tavallassa, Ranskassa, Vendjalla
ja Israelissa suosittavat kaapeloituja nettiratkai-
suja. Tulee myos pohtia tulisiko langaton tekno-
logia kokonaan kieltdd kouluissa ja paivakodeis-
sa? Pitdisik0 perustaa matkapuhelinsateilysta
vapaita alueita julkisiin tiloihin? Suomessa halli-
tus korostaa uuden LTE-tekniikan eli 4G verkon
tulevaisuuden mahdollisuuksia; nopeutta, laatua
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Eeva-Johanna Eloranta

ja maantieteellistd kattavuutta. Tulee kuitenkin
huomata, etta se lapdisee paremmin myos raken-
teita — myos niiden rakennusten rakenteita, joissa
lapset oleskelevat.

Euroopan ympdristovirasto on kehottanut
noudattamaan varovaisuutta uuden teknologian
kaytossd. WHO:n syovantutkimuslaitos (IARC)
luokitteli vuonna 2011 radiotaajuiset verkot (30
kHz...300 GHz) "mahdollisesti karsinogeeniseksi
ihmiselle” eli luokkaan 2B, jossa ovat myos monet
haitalliset kemikaalit kuten DDT ja matalataajui-
set magneettikentdt. Myos Suomessa on syyta ot-
taa nadma varoitukset vakavasti ja ryhtyd niiden
myota toimenpiteisiin kansalaisten terveysriskien
ehkaisemiseksi.

Mihin toimenpiteisiin hallitus aikoo ryhtya
ennalta ehkdistadkseen ja suojellakseen etenkin
lapsia ja nuoria langattomien lahettimien aiheut-
taman radiotaajuisen sateilyn haitoilta?

Helsingissd 8.2.2013
Eeva-Johanna Eloranta /sd

Sahkopostia 2013/1

Suomen Saéhkoyliherkat ry:n jasenjulkaisu

20



Pohjoismaiset organisaatiot

vaaftivat tivkemeia sateilyn
furvanormeija

Mikroaaltosateilylle, kuten matkapuhelimille ja
Wilanille (langaton laajakaista), asetettuja raja-
arvoja on valittomasti tiukennettava. Hallituksen,
ministereiden ja vastuussa olevien viranomaisten
on reagoitava, jotta vdestoa voidaan suojella riit-
tavasti sahkomagneettisilta kentiltd. Pohjoismai-
sina sdteilyturvallisundesta huolestuneina orga-
nisaatioina pidimme toimenpidettd aiheellisena
ottaen huomioon viime vuosina julkaistut tieteel-
liset tutkimukset, jotka kiistatta osoittavat, etta
nykyiset turvanormit ovat riittamattomid ehkaise-
maan vakavilta terveysvaikutuksilta.

Nykyiset turvanormit ovat ajastaan jaljessa.
Ne suojaavat todistetusti ainoastaan valittomalta
kuuden minuutin altistuksen aikana tapahtuvalta
lampovaikutukselta, mutta ei tatd pidempiaikai-
selta. Toisin sanoen nykyiset raja-arvot eivat suo-
jaa kroonisilta vaikutuksilta, joita tieteellisissa
tutkimuksissa on tullut esille. Esimerkkind mai-
nittakoon unihdiriot, muisti- ja keskittymiskyvyn
ongelmat seka syopa.

Viime vuosien aikana julkaistuissa tieteelli-
sissd tutkimuksissa on havaittu selkeitd vaiku-
tuksia alle nykyisin sallittujen altistustasojen.
Biolnitiative-raportin (2012) kymmenesta maasta
koostuva tiedemiesryhmd on kaynyt lapi 1800
uutta tutkimusraporttia. Lapset, raskaana olevat
naiset ja perheenlisdysta suunnittelevat ovat eri-
tyisen herkkia riskeille.

BiolInitiative-raportin ovat laatineet teollisuu-
den rahoituksesta riippumattomat tiedemiehet, ja
se nostaa esille huolestuttavia kysymyksid lan-
gattoman teknologian vaikutuksesta terveyteen.

Tutkimusnayttod on, etta matkapuhelimen ja

langattoman DECT-puhelimen pitkdaikaiskaytto
altistaa pahanlaatuiselle aivokasvaimelle seka
kuulohermokasvaimelle. WHO:n syovantutkimus-
laitos luokittelikin radiotaajuiset verkot "mahdol-
lisesti karsinogeeniseksi ihmiselle” vuonna 2011.

Matkapuhelinsadteilyn on nédhty vaurioittavan
soluja, mm. aivosoluja ja spermaa.

Matkapuhelinsateilylle altistuminen liitetdan
yli kymmenessd uudessa tutkimuksessa sperma-
vaurioihin. Kannykka taskussa tai vyolld, kan-
nettavat tietokoneet, laptopit ja iPadit, joissa
on langaton internet-yhteys, voivat vahingoittaa
sperman DNA-rakennetta, johtaa epamuodostu-
neiden jalkeldisten syntyyn seka vaikeuttaa jalki-
kasvun hankintaa.

Myo0s syntymadttoman lapsen kehitys voi
vaurioitua, mikali raskaana oleva diti kayttad
matkapuhelinta tai altistaa sikiotd langattomille
verkoille. Aivojen kehitys voi herkadssa vaihees-
sa vahingoittua ja lapsella saattaa mychemmin
ilmetd ADHD:n kaltaisia kayttdytymishairioitd,
oppimis- tai muistivaikeuksia. Tamd on nahty
seka ihmisilld tehdyissa tutkimuksissa etta eldin-
kokeissa.

Pitkadaikainen altistus voi heikentada psyykkis-
td hyvinvointia, johtaa neurologisiin sairauksiin
sekd syopdan. Toistetuissa tieteellisissd tutki-
muksissa on havaittu, ettd uni- ja keskittymisvai-
keudet, paansarky ja syopariski lisdaantyvat kroo-
nisessa altistuksessa matkapuhelinantenneille.
Kaikkiaan 98 tutkimusta osoittaa, ettd sateily
saa aikaan vahingollisia vaikutuksia aivoissa, ja
yhdeksassa raportissa on nahty kohonnut Alzhei-
mer-taudin tai dementian riski altistuttaessa ma-
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talataajuisille sahkomagneettisille kentille.

Biolnitiative-raportin  terveysriskeistd va-
roittavien tutkimustulosten perusteella voimme
todeta, etta talla tiedolla voi olla yhteys yhteis-
kunnassa talld hetkelld lisdantyviin terveyson-
gelmiin. Pohjoismaiden lapset, nuoret ja aikuis-
vaesto eivat milloinkaan aiemmin ole esimerkiksi
karsineet samassa suhteessa univaikeuksista tai
psyykkisista ongelmista kuin nykypdivana.

Stralskyddsstiftelsen, Ruotsi, Folkets Stra-
levern, Norja ja Sahkoherkat ry, Suomi, vaativat
yhteisessa kannanotossaan hallitusta, eduskun-
taa ja vastuussa olevia viranomaisia valittomasti
toimimaan Biolnitiative-raportissa esille tulleiden
tutkimustulosten pohjalta vaeston suojelemisek-
si sahkomagneettisilta kentiltd. Erityisesti kaik-
kein herkimpid ja haavoittuvampia kuten lapsia,
nuoria, vanhuksia, sairaita henkiloitd, joilla on
alentunut immuniteetti, sekd sahkoherkkid on
suojeltava.

Vaadimme muun muassa seuraavaa:

€ Langattoman teknologian kdytto kouluissa on
lopetettava

@ Kaikkein herkimmille vdestoryhmille on jaet-
tava konkreettista tietoa riskeista

€ Sihkomagneettisista kentistd oireita rapor-
toivat ihmiset on otettava todesta ja heille on
tarjottava sateilyvapaa ymparisto.

@ Siteilyn turvanormeja on radikaalisti madal-
lettava siten, ettd ne suojaavat vdestod myos
pitkdaikaisvaikutuksilta.

Erja Tamminen

Sahkoherkat ry, puheenjohtaja, Suomi

Tore Fahlstrom

Stralskyddsstiftelsen, puheenjohtaja, Ruotsi

Per Segerback

Eloverkansligas Riksforbund, puheenjohtaja,
Ruotsi

Sissel Halmgj

Folkets Stralevern, puheenjohtaja, Norja

Solveig Glimsred

Foreningen for el-overfplsomme puheenjohtaja,
Tanska

Lisatietoja:

www.stralskyddsstiftelsen.se

Tuulivoimasta terveyshaittoja

Tuulivoima ei ole haitatonta, silld osa ihmi-
sistd ja luultavasti eldimistdkin kuulee ja/
tai kokee tuuliturbiinien tuottamat matalat
infraddnet. Keho tutisee ja korvissa soi rum-
mutus, varsinkin yolld kun muualla on hil-
jaista. Etukateen ei voi tietdd kuka kuuluu
tahan joukkoon. Ihmisten aistit poikkeavat
toisistaan: joillakin on hyva kuulo, toisilla
taas hyva nako. Jotkut ovat muita herkempid
ympadriston arsykkeille.

Ei tuulivoimaa ole Tanskassakaan nielty
tuosta vain: haitoista karsivat ihmiset ovat
hiljaa, kunnes saavat talonsa myytya. Tans-
kalaisissa sanomalehdissd on tuon tuosta
artikkeleita ihmisistd, jotka kokevat tuuli-
turbiinit pahana terveyshaittana. Ilkeimmil-
ladn infraddnet vaivaavat yli kymmenen kilo-
metrin paassa.

Ruotsissa on kehitelty tuuliruuvia tuu-
livoiman terveyshaittojen minimoimiseksi.
Suomessakin erds yritys valmistaa tuuliruu-
veja. Kannattaisiko Suomen kuunnella ensin
muiden maiden kokemuksia ennen laaja-
mittaista tuulivoiman rakentamista? Ei kai
hintavaa tuuliruuvia kehiteltdisi, ellei tuuli-
voimasta olisi terveyshaittoja?

Eva Jansson Kuru
Julkaistu Iltalehdessd 29.1.2013
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Domstoloavgiranden och ljdrutumaonotatiotil
¢ mobilevplosionens baluatten

Italiens hogsta domstol fastslog i oktober 2012 att
intensiv mobilanvandning kan orsaka hjarntumor.
Den italienske affairsmannen Innocenzo Marcolini
hade fatt en tumor efter 5-6 timmars anvandning
av mobiltelefon och tradlos telefon per dag under
12 ar. Redan iI december 2009 fastslog en ldagre
instans domstol i Brescia att det fanns ett sam-
band mellan hans intensiva mobilanvandning och
skadan. Bada besluten har lagt pa den svenska
forskargruppen runt cancerldkaren Lennart Har-
dell, fran Orebro Universitetssjukhus som ansetts
vara mest tillforlitliga.

Hogsta domstolen ansag att det vetenska-
pliga underlaget for ett samband var trovardigt
och att den svenska forskargruppens resultat var
oberoende och, till skillnad frdn andra mindre
palitliga, inte delfinansierade av de foretag som
tillverkar mobiltelefoner, exempelvis WHO-un-
dersokningen Interphone. Marcolini berattade i
intervjuer med internationell press att han drivit
drendet, inte sa mycket for egen del, utan mest for
att varna andra for mobilens hélsofaror.

Professor Joel Moscowitz fran University of
California, Berkely menade efter domslutet att
eftersom beldggen for skada av mobilstralning
har okat de senaste aren ar det bara en tidsfra-
ga innan det blir skadestandsprocesser dven i
amerikanska domstolar. Han menar att eftersom
forsakringsbolagen inte vill teckna ansvarsforsa-
kringar pa grund av misstanke om att mobiltele-
fonforetagen agerat pd samma sitt som tobaks-
och asbestbolagen ar telekombolagen illa ute. De
kan komma att tvingas att betala enorma skades-

tand i framtiden.

Och mycket riktigt: Endast nagra veckor
senare, den 6 november ldmnar den amerikans-
ka advokatfirman Bernstein Liebhard LLP in en
stdmningsansokan till domstolen i District of Co-
lumbia pa uppdrag av en man som fatt en hjarntu-
mor efter omfattande och langvarig mobilanvand-
ning (drende nr 0008533-12).

Advokatfirman hanvisar i sin domstolsinlaga
till saval det italienska domslutet som WHO-un-
dersokningen Interphone som visade okad risk
for hjarntumor. Inlagan anfor ocksa att mobilin-
dustrin, trots att man haft kinnedom om mangder
av forskningsresultat som alltsedan 1940-talet
visat hdlsofarorna med stralningen, dnda fortsatt
att hdvda i sin marknadsforing att mobiltelefoner
ar helt sakra.

Den 2 november sande plotsligt danska mots-
varigheten till Cancerfonden, Kraeftens Bekaem-
pelse, KB, ut ett pressmeddelande om att det sker

n "valdsam okning” av antalet fall av aggressiv
hjarntumor i Danmark. Antalet mén som far den
allvarligaste formen av hjarntumor, gliom, har
ndstan fordubblats under den senaste tioarsperio-
den, enligt organisationen.

-Det dr en skrammande utveckling. Och vi
kdnner inte till orsaken. Dérfor maste vi snabbt
sédtta igdng med att fa utrett vad denna ohyggliga
okning beror pa, sdger overldkaren vid Rikshospi-
talet i Kopenhamn Hans Skovgaard Poulsen.

Christoffer Johansen, som deltagit i Interpho-
ne-undersokningen och i en stor dansk kohort-
undersokning, dr verksam vid KB. Sa sent som i
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januari i ar hdvdade han tvartom att gliomfallen
inte 0kar i samband med att han tillsammans med
Maria Feychting fran Karolinska Institutet och
Joachim Schuz vid IARC i Lyon publicerade en re-
dovisning av hjarntumorstatistiken i de nordiska
landerna till och med 2008. De enskilda lander-
nas utveckling redovisades inte, trots att kurvor-
na spretade at olika hall redan da: I Sverige lag
kurvan platt medan den redan borjat oka kraftigt
i Danmark vilket doldes i en sammanslagen kurva
over alla nordiska lander.

Karolinska Institutet kablade ut ett pressmed-
delande den 17 januari 2012 med rubriken "Ingen
okning av hjarntumorer i de nordiska landerna”.
Maria Feychting havdade att deras nya analys av
statistiken visar att de "fa undersokningar” som
tidigare visat okad risk for hjarntumorer av mobi-
lanvdndning inte kunde stimma eftersom det nu
skulle vara mojligt att se en 0kning i cancerstatis-
tiken om kopplingen var verklig.

En manad tidigare hade danska cancerregist-
ret sldapp sin senaste rapport med cancerstatistik
till och med 2010. I den stod att ldsa att hjarntu-
morer bland man okat med 40 % sedan 2001 och
med 29 % bland kvinnor. Nagra manader senare
lagger kollegor till Johansen ut en informations-
text pa KB:s webbsida med ett diagram som visar

en kurva over antalet hjarntumorer i Danmark
over de senaste decennierna. Kurvan bryter kraf-
tigt av uppat runt 2005.

Christoffer Johansen far frigan om statistiken
som ligger till grund for pressmeddelandet. Han
hdvdar att den kraftigaste Okningen skett i de
dldsta aldersgrupperna, man over 80 ar. Som kal-
la hdnvisar han till artikeln som dolde Danmarks
alarmerande hjarntumorutveckling bakom totala
nordiska uppgifter. Han kan inte i ovrigt kom-
mentera statistiken och hdvdar att han inte har
tillgang till eller har sett vare sig statistiken som
pressmeddelandet fran hans egen organisation
baserades pa eller den senaste statistiken Gver
gliom i Danmark tillgdnglig sedan ett ar pa dans-
ka cancerregistret. Inte heller Maria Feychting
och Joachim Schuz har sett eller vill kommentera
den senaste alarmerande statistiken over hjarntu-
morer i Danmark.

I december 2011 publicerade danska cancer-
registret statistik 6ver dodsorsaker. Av de manga
olika cancerformerna &r det endast ett fatal dar
dodligheten okar rdknat per 100 000 invanare och
aldersstandardiserat. Dodligheten 6kar for cancer
i munhala och svalg, cancer i bukspottskorteln
och hjarntumorer.

Mona Nilsson

7

259000 euroa.

Soita ja kysy lisaa,

Myytavana

Myytavana sahkodyliherkalle suunniteltu ja raken-
nettu omakotitalo Turun Paattisilla. Rakennusvuo-
si on 2007. Asuinala 102 m? ja oma tontii 910 m?.
Talo on siisti ja hyvakuntoinen. Kaunis piha. Mh.

puh.

N

(02) 23420093

\
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Kun
sateily
satuttaa

Kirjassa 11 sahkoherkkaa kertoo
oman selviytymistarinansa. Kirjassa
tietoa myo6s Turun AMK:n tekemasta
sahkoherkkyystutkimuksesta.

212 sivua
Hinta 29 €

Tilaukset:
erja.tamminen@sahkoailmassa.fi

(09) 2918 696

Tarvitsetko kodin tai tyopaikan
sahkomagneettisten kenttien mittausta?

Mittalaiteen avulla selvidad sateilyn taajuus
ja tehotiheys. Myos verkkosahkon (50 Hz)
kenttavoimakkuudet selvitetadan. Edullinen
hinta paakaupunkiseudulla 70 €/kaynti.

ERJA TAMMINEN AY
Uudenmaantie 30 A 4
04410 Jarvenpda

www.sahkoailmassa.fi

L J
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Tuotteita hyvan
sahkoympariston saavuttamiseksi

Sahkomagneettiselta sateilylta suojaavat kankaat,

tapetit ja verkko

Swiss Shield eristekangas, puuvillaa, valkoinen, lev. 250 cm...95 €/m
Daylite eristekangas, polyesterpohjainen, lev. 250 cm ....... 58,50 €/m

Valmis baldakiini parivuoteeseen (Naturell)........c.cccoouririrnnas 1300 £
Valmis baldakiini yksoisvuoteeseen (Daylite)........c.cccorvrvrvrnnnes 700 €
Valmis baldakiini yksoisvuoteeseen (Naturell) ............cevevneee. 900 €
Aaronia-tapetti, [eveys 140 €M ......cccvverrervvrnrseresenieenas 115 €/m
Hiilikuituverkko seinien suojaukseen ...........ccocovervrvrvnennas 11,50 €/m
Maali Biologa (kannykkataajuudet/sahkoverkon hairiét)........ 116 €/l
Makuupussi/Naturell-suojakangas...........c.oovveeeennnneninennnns 280 €
Haalari Swiss shield -kankaasta.............cccerreeerinneceninnieenn. 270 €
Sahko- ja magneettikenttamittarit

Gigahertz 3030B, matalataajuiset kentat...........cccovurererererenene. 120 €
Gigahertz 3830B, matalataajuiset kentat............cocceerrricecrnenee 215 €
Gigahertz ME3951A, matalataajuiset kentat, laaja mittausalue 680 €
Gigahertz HF 35C korkeataajuisille kentille............cccovverinennee. 335€
Gigahertz HF W35C laajakaistat 6 GHz:iin asti ........c.c.covuveene. 415 €
Gigahertz HFE35C laaja mittausalue, 23 MHz-3,3 GHz............ 749 €
Cornet radiotaajuusmittari, 100 MHz ... 6 GHz Tarjous............ 180 €
Handsfree

Maxisafe-handsfree, dlypuhelimet ym. Tarjous ..................... 39,50 €
Puhelimet ym.

Vahansateileva Piezo-puhelin ..........cccoevrrrnnvnnnnninccenas 145 €
Virranpysaytysautomaatit

NEfa T6-PIUS ... 180 €
Nefa T6-PIUS S ... 150 €
Nefa 16-PIUS DUO ... 280 €
Filtteri pistorasiaan ........ccccceevveveriereeense e 65 €
JAtKOJONTO ... 45 €
DAt@JONTO ... 22 €

Danell-valaisimet (suojatut): péytalamppu, lukulamppu
ja jalkalamppu, katso www.sahkoailmassa.fi

Langaton teknologia ja terveys........ccrnninireeenenssieieenns 25¢€
SANKOA 11MASSA cv.vevevvvereeeerisisirisere et 20€
Devra Davis: PAtKii ......cooeeeiiiieiececee e 25¢€
Jarvenpaa-Summanen — Nurminen: Kun sateily satuttaa............ 29¢€
Mona Nilsson: Mobiltelefonins halsorisker .............ccccovvenrennnne. 25¢€

Tiedustele aiempia kannykkakirjoja www.lootuskirja.fi

Esimerkki baldakiinivuoteesta

Erikoistarjous!

~  180€

Tilaukset:
Erja Tamminen Ay
(09) 291 8696

erja.tamminen@sahkoailmassa.fi

www.sahkoailmassa.fi

Sahkopostia 2013/1

Suomen Saéhkoyliherkat ry:n jasenjulkaisu

31




Suomen Sahkoyliherkat ry

PL 1040

FIN-04431 Jarvenpaa

puh: (09) 2796 3680 fax: (09)2796 3681
s-posti: syh.suomi@jippii.fi

Pankki: FI 56 1012 3000 2106 31
kotisivut: www.suomensyh.fi
FEB:n kotisivut: www.feb.se

Hallitus 2012-2013:

Puheenjohtaja Erja Tamminen (09) 291 8696
Jasen Hannu Rytila (019) 449090
Jasen Meri-Tuuli Boberg (09) 694 7787
Jasen Matti Wirmaneva (09) 2732132
Jasen Marjukka Hagstrom 050 597 2826
Jasen Jussi Hirvi (09) 463 981
Varajasen Christian Blom (09) 635 396
Varajasen Jussi Jaykka (02) 6740601
Varajasen Anu Korhonen (019) 540 203
Varajdsen Katariina Perttula (03) 225 5221
N /
/ N [/ N\
SSYH:n tukihenkilot: Sahkopostia
Helsinki Helka Laakso (09) 593 799 Ilmoitushinnat:
Jyvaskyla Pentti Ruusala (014) 3782592 .
Turku (o 16jdlk)  Sirpa Turta 0400 128 397 1/1 sivu 350 €
Kaakkois/Iti-Suomi ~ Meeri Alajadski (05) 228 2687 1/2 st 200 €
Kuopio Hannu Larronmaa (017) 361 6224 1/4 sivu 120 €
Oulu Erkki Tuormaa (08) 376 637 1/8 sivu 75 €
Lahti Eija Orpana 0500 928 349 1/16 sivu 40 €
Pohjanmaa Riitta Tuohisaari (06) 4229851
Satakunta Mirja Jantunen (02) 864 5644
Savonlinna Sonja Mutka (015) 523232
\ /" '\ /
2R . N
Laheta postia ja kirjoituksia lehteen osoitteella:
Erja Tamminen
Uudenmaantie 30 A 4
04400 Jarvenpaad
puh: (09) 291 8696
s-posti: erja.tamminen@jippii.fi
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