O

TIA

<
I

KOPO

SAr




Sisdllys

Paatoimittajalta ........ccccceeevvieeciiieiiieieceee, 3
Sahkoherkkyys on kasvava ympdaristosairaus...4
Kommentteja tietoyhteiskuntakaaren

uudesta luonnoksesta........ccoeeeeevervenveneennnennen. 8
Sahkoyliherkkyyden luokitteleminen tukeen
oikeuttavaksi toimintarajoitteeksi................... 10
Aivokasvainoikeudenkaynnit odottavat
kannykKAfirmoja.......ccceevveveeveenieieeeeee 14
Alypuhelimista ja tableteista digitaalista
dementiaa lapsille........ccoceeveriniincneniniene 16
Metabolinen oireyhtyma ..........ccceceeveeriennnnnee. 18
Sahkomagneettiset kentat ja
niilta suojautuminen.........coccveeevrevieenieeniennne, 20
Tiedon saanti yhdistyksen jasenluettelosta.....24
Kunpa olisin tiennyt kannykoiden vaarat! ....... 26
Mastoja ei valvo kukaan..........cccceeeeeeveennnennen. 27
Sdantely kohdistettava oikein ............ccccueeee. 28
Kannykat pois taskusta........coceeeveninncnenenne 29
Ei dlypuhelinta lapselle .........ccoceeviinieneennnnne. 29
Ymparistoyliherkka, haluatko
sdilyttdd tyoRyvyn?.....coevveieiniriciceeeeenene 30

Sadhkopostia on Suomen

Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu.

Vastaava toimittaja:

Erja Tamminen

Uudenmaantie 30 A 4

04400 Jarvenpaa

puh: (09) 291 8696

s-posti: erja.tamminen@gmail.com
Taitto:

Lasse Ahonen

PL 555, 40101 Jyvaskyla
lasse3@post.com

L= ‘e

Suomen
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Sahkoherkkien etujarjesto

Yhdistyksen tehtdvana on:

@ tukea sairastuneita ja saada heille ym-
martamysta

@ saada sdhkoherkkyydelle asianmukai-
nen taudinmaaritys

@ saada sairastuneet yhteiskunnan tuki-
verkostojen piiriin

@ jakaa tietoa

@ vaikuttaa tutkijoihin, lddkdreihin ja
paattdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikei-
siin toimenpiteisiin ongelman ratkaise-
miseksi

€ antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja laheisille

Jasenend saat:

@ tiedotteita

€ mahdollisuuden tutustua muihin sdhko-
yliherkkiin

@ oppia muiden kokemuksista

@ vinkkejd kdytannon ongelmien ratkaise-
miseksi

@ mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen:

Voit liittyd Suomen Sahkoherkat ry:n jase-
neksi maksamalla jasenmaksun yhdistyk-
sen tilille:

FI 56 1012 3000 2106 31

Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa
yhteystietosi.

Jasenmaksut:

Varsinainen jasen 25-50 €
Perheenjasen, lisaksi 20 €
Kannatusjasen (henkilo) 25 €
Kannatusjdsen (yhteiso) 50 €
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Pddtoimittajalta

Syksy on jalleen kasilld ja sahkonkulutus sen kun
lisdantyy lammityksen ja valaistuksen tarpeen
myotd. Jotkut meistd joutuvat elamadan eristyk-
sissd ja ovat sitd myo0s sdhkonjakelun suhteen.
Vaativaa asumista. Tandan kuuntelin Jyvaskylan
alueradion lahetyksen, jossa haastateltiin Selene
Saarnipuroa, sdhkoherkkdd terveydenhuollon
ammattilaista, joka joutui luopumaan tyostaan,
jattamaan “tietoyhteiskunnan” taakseen ja aloit-
tamaan elamdntavan, joka oli tuttua 100 vuotta
sitten. Vedet kannetaan kaivosta ja talo lammite-
tddn puilla, iltaisin saunotaan ja luetaan kirjoja
kynttildnvalossa. Selene kertoi kaikesta sujuva-
sanaisesti ja koskettavasti.

Kuinka moni sairastuu, ennen kuin asiaan ha-
vahdutaan? Tatd minulta usein kysytdan.

Laadin muistion sdahkoherkkyydestda SOTER-
KO-tyoryhmalle, jolta on odotettu paljon ympa-
ristoherkkien aseman korjaamiseksi. (Muistio
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on lehden alussa). SOTERKO koostuu Sateily-
turvakeksuksen, Tyoterveyslaitoksen, Terveyden
ja Hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja STM:n asian-
tuntijoista. STM:ssd on vuoden istunut tyoryhma
pohtimassa ymparistoherkkien tilannetta. Tyoter-
veyslaitoksen neurologi Markku Sainion mukaan
on paineita hyvaksya sairautemme toimintarajoit-
teeksi Ruotsin mallin mukaan, mutta Sainio tekee
todennakoisesti parhaansa, ettd ndin ei kay. Lu-
kekaa lehden viimeiselld sivulla oleva kolumnini
asiasta. Sainio kategorisoi massahysteriaksi sah-
koherkkyyden, kemikaali- ja hajusteherkkyyden
jne. Minka tahansa asian kieltdminen on alkeelli-
nen tapa kasitelld ongelmaa. Vaadimme hyvaksy-
tyiksi tulemista!

Lisaksi ristiriitaista on sekin, ettd tieteelli-
sid tutkimuksia teknologian riskeistd julkaistaan
viikoittain. 4G-sdteilystd ilmestyi ensimmadinen
tutkimusraportti, jossa ndhtiin 30 minuutin al-
tistuksen jalkeen aivovaikutuksia MRI-kuvan-
tamismenetelmadlld koehenkiloitd tutkittaessa.
Vastaavia tuloksia on jo havaittu 2G- ja 3G-tekno-
logioilla. Ruotsalaisprofessori Lennart Hardellin
uusin tutkimus on julkaistu Journal of Oncology
-tiedelehdessd. Ensimmainen tutkimus, jossa on
tarkkailtu 25 vuotta kiannykkda ja langatonta
DECT-puhelinta kayttaneiden potilaiden gliooma-
riskid. Riski kasvoi pitkdaikaiskdytossa kolmin-
kertaiseksi ja ilmeni jo 1000 tunnin kdnnykan
kayton jalkeen. Olen Kkirjoitellut langattomasta
teknologiasta paljon. Jutut laitan ainakin osalle
kansanedustajille.

Taman lehden liitteend kysymme myos jasen-
asiaa, eli mielipidettd siitd, haluavatko jdsenet
tietonsa jasenrekisterissa julkisiksi, tai jaettavik-
siluvan kanssa muille jdsenille, vai haluaako vain
pysya rekisterin uumenissa anonyymina muilta.
Alueellista toimintaa olisi hyva kehittdd ja meil-
1a on runsaasti kyvykkaitd jasenid, joiden panos
toiminnassa hyodyntdisi yhdistystd. Tervetuloa
toimimaan!

Taman lehden kirjoituksiin on koottu kannan-
ottoja ja tiedettd eri puolilta maailmaa. Tutustu-
kaa, omaksukaa ja jakakaa tietoa eteenpdin.

Mukavaa syksyn jatkoa ja oikein hyvaa
vointia kaikille!

Erja Tamminen



Luovutettu SOTERKO-tyoryhmalle 23.9.
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SOTERKO-projektin pitdisi 1oytdd keinot ympa-
ristoherkkyyksista karsivien potilaiden tyokyvyn
ja terveyden yllapitimiseen. Sahkoherkat ovat
mukana hankkeessa kasvavana potilasryhmana.
Alla esitan joitakin tdrkeimpid nakokohtia sdh-
koherkkyydestd, jotta potilaita voitaisiin auttaa
oikein:

Itavallan Laakariliiton hoitosuositus

Itavallan Laakariliitto (Austrian Medical Associ-
ation) julkaisi 3.3.2012 kannanoton sdahkoherk-
kien potilaiden kohtaamisesta terveydenhuollos-
sa. Artikkeli sisdltaa tdrkeitd ohjeita laakareille
— muun muassa laajan joukon suositeltavia la-
boratoriokokeita. Laddkariliiton mielestd myos
potilaan aiempaan ja nykyiseen altistumiseen
sahkomagneettisille kentille on syytd kiinnittaa
huomiota ja mitata sdhkomagneettisen sateilyn
tasoja sekd antaa suosituksia altistuksen vahen-
tamiseksi. Onkohan nditd asioita riittavasti huo-
mioitu Suomessa?

Itavallan Ladkariliiton mukaan on huolestut-
tavaa, ettd sahkoherkkid potilaita tulee vastaan-
otolle jatkuvasti lisdd. Sahkoherkkyys pitaisi
itavaltalaisladkareiden mukaan kohdata tasaver-
taisena muiden ympdaristoherkkyyksien, kuten
monikemikaaliherkkyys tai krooninen vasymys-

oireyhtyma, kanssa. Viranomaisten tulisi Ruotsin
mallin mukaan luokitella sahkoherkkyys toimin-
tarajoitteeksi. Tama on myo6s Euroopan neuvos-
ton ja Euroopan Ymparistoviraston (EEA) suosi-
tus.

Sahkoherkkyyttd on eri asteista. Joillakin oi-
reet pysyvat hallinnassa ja tyokyky sailyy. Toisil-
la tilanne vaihtelee — altistuksen myota herkkyys
kasvaa, mutta tasaantuu, kun sahkomagneettisia
kenttid tuottavia lahteitd valtetdan. Toistaiseksi
tuntemattomasta syysta jotkut herkistyvat pysy-
vammin, syrjaytyvat ja menettavat tyokykynsa.

Oireiden kirjo on laaja ja reaktiot ovat yksi-
161lisia:

@ ihon polttelua, pistelyd ja kuumotusta
@ tinnitusta

@ syddmen rytmihdirioita

@ hengenahdistusta

@ lihas- ja nivelkipuja

Neurologisia oireita kuten paddnsarkya, hui-
mausta, koordinaatiovaikeuksia, unettomuutta,
lahimuistin ja kognitiivisten toimintojen hairioita.

Sahkoherkalle potilaalle haasteita asettavat
erityisesti ympariston yhad lisdantyvat langatto-
mat tietoverkot. Monilla tyopaikoilla ja kodeissa
hyldtdan lankapuhelimet ja siirrytddn matkapu-
helimiin. Altistuminen sahkomagneettisille ken-
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tille kasvaa.

Matkapuhelinteknologian, kdnnykan ja tuki-
asemien lisdksi langaton kotipuhelin, monet ko-
din sdhkolaitteet, TV, tietokone, loisteputket- ja
energiansadastolamput, voimajohdot tai muun-
tamot laukaisevat oireet. Valaisimissa kaytetyt
himmentimet, muuttajat ja energiasdastolamput
tuottavat sdhkoverkkoon hairiopiikkeja eli tran-
sientteja, jotka sahkoherkadt kokevat erityisen
ongelmallisiksi.

Elinymparistossamme on lisdksi kemikaaleja,
raskasmetalleja ja ”"sairaita taloja” kosteusvau-
rioineen, jotka horjuttavat herkan kehon tasapai-
noa. Kyselytutkimusten mukaan monen sihko-
herkdn taustalta loytyy homeelle, kemikaaleille
ja raskasmetalleille altistumista. Kaikkia yhteis-
vaikutuksia ei ole tutkittu. Ruotsalaisprofessori
Lennart Hardell on tosin pilottitutkimuksessaan
loytanyt sahkoherkkien verestd enemman haital-
lisia ymparistokemikaaleja kuin terveiksi itsensa
kokevilta.

Kanadassa toimii
ymparistoherkkyyksien
hoitoklinikka

Kanadalainen geriatrian erikoisldakari, professo-
ri Roy Fox, on tunnettu ymparistoherkkyyksien
asiantuntija. Han on johtanut vuodesta 1994 1ah-
tien Halifaksissa sijaitsevaa klinikkaa nimeltd
Capital Health Integrative Chronic Care Service.
Klinikka on Nova Scotian julkishallinnon rahoitta-
ma laitos, ja sielld hoidetaan monikemikaaliherk-
kid ja sdhkoherkkid potilaita, fibromyalgiaa seka
kroonista vasymysoireyhtymdd. Tunnusomaista
Foxin potilaille on se, ettd heidan tilansa on kroo-
nistunut.

Roy Foxilla on ymparistoherkkyydestd myos
omakohtaista kokemusta, silld hin sairastui mo-
nikemikaaliherkkyyteen vuosina 1990-91, kun
sairaalan sisdilmaan joutui vahingossa haihtuvia
orgaanisia yhdisteitd (VOC). Fox sekd yli sata
muuta sairaalan kuudestasadasta tyontekijasta
sairastuivat monikemikaaliherkkyyteen. Huomat-
tavalla osalla tyontekijoista kehittyi myos sahko-
herkkyys. Fox katsoo, ettd useiden ladkareiden
herkistyminen auttoi muuttamaan asenteita ym-
paristoherkkyyksid kohtaan koko Nova Scotian
provinssissa.
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Potilaita Foxin klinikalla on kerrallaan noin
600-700. Sairaalan hoitotiloihin on valittu luon-
nonmukaisia rakennusmateriaaleja, jotka sopivat
ympadristoherkille potilaille. Klinikalla hoidetaan
ymparistoherkkyyksid kokonaisvaltaisesti. Hoi-
toon kuuluu potilaan ruokavalion tarkistaminen
ja kaikkien herkistymista aiheuttavien yhdistei-
den ja materiaalien valttaminen.

Foxin Kklinikalla kdytetdan myos saunaa yh-
tend kehoa puhdistavana hoitona. Lisdravinteita
Fox kadyttdd saastelidasti, koska Foxin mukaan
niiden tehosta ei ole riittavasti tieteellistd nayt-
tod. Kollegan, William Rean, klinikalla Dalla-
sissa puolestaan hoidetaan ymparistoyliherkkia
lisaravinteilla ja kehoa puhdistavilla yhdisteilla.
(Ruotsissa ja Suomessa potilasyhdistysten jasen-
ten keskuudessa tehdyissa kyselytutkimuksissa
lisaravinteista on nahty apua terveydentilan ko-
henemisessa.)

Fox nadkee sdhkoherkkyyden ja kemialliset
ymparistoherkkyydet viisaasti samana, keskus-
hermostoon vaikuttavana sairauden kahtena eri
ilmenemismuotona.  "Keskeisherkistymissynd-
rooman”, josta on Kkirjoittanut reumatologi Mu-
hammed B. Yunus, muita ilmenemismuotoja ovat
monikemikaaliherkkyys, migreenit, suolen ja
virtsarakon oireet, fibromyalgia ja krooninen va-
symysoireyhtyma.

Tohtori Fox ei missddn nimessd kayttdisi
hoidoissa psyykenldaakkeitd, paitsi jos potilaalla
selvidsti on ahdistusta tai masennusta, eikd muu
hoito tuota siihen tuloksia. Sahkoherkkyys "ei ole
fobia”, han sanoo painokkaasti, eivatkd sahko-
herkat hdnen kokemuksensa mukaan karsi sen
useammin mielen sairauksista kuin muutkaan.
Ruotsalainen Bengt Arnetz on paatynyt tutkimuk-
sessaan samaan johtopaatokseen: sahkoherkilld
on samassa suthteessa mielenterveyden ongelmia
kuin muulla vdestollda. Kuinka psykoterapiaa kay-
tetddan Suomessa hoitomuotona?

Tohtori Fox katsoo, ettd kaikki ihmiset ja
eldimet kykenevat periaatteessa aistimaan sah-
kokenttid, mutta useimmissa ihmisissd tama
kyky ei ole kehittynyt, koska heilld ei ole ollut
sen kdyttamiseen tarvetta. Mutta tietyissa olois-
sa tama kyky aktivoituu, ja silloin seuraa taiste-
le tai pakene -reaktio, jonka tyynnyttaminen on
vaikeaa. Kun tdma tila jatkuu, keskushermosto
joutun kaoottiseen tilaan. Fox katsoo, ettd 1-5



prosenttia vaestostd karsii voimakkaista ympa-
ristoherkkyyksista.

Magda Havas teki itselleen
altistuskokeen

Kanadalainen Trentin yliopiston professori Magda
Havas, joka luennoi aiheesta Foxin kanssa uskoo,
ettd jopa 30-35 prosenttia vdestostd karsii lievis-
ta, tai kohtalaisen voimakkaista ymparistoherk-
kyyksista.

Havas paatti tehdd analyysin sahkomagneet-
tisten kenttien vaikutuksesta verisoluihin. Han
otti omasta sormenpddstaan naytteen ja tarkaste-
li sitd mikroskoopilla aluksi puhtaassa sahkoym-
paristossa. Solut liikkuivat vapaasti ja nayttivat
terveiltd ja hyvinvoivilta. Altistettuaan kehoaan
tietokoneen sahkomagneettisille kentille 70 mi-
nuutin ajan, hadn otti uuden naytteen sormenpaas-
taan. Verisolut olivat talld kertaa paakkuuntuneet
"raharullanomaisesti” ja menettaneet osittain tai
kokonaan liikkuvuuttaan.

Magda Havas kokeili lisdksi mikroaalloilla
toimivaa langatonta DECT-puhelinta kymmenen
minuutin ajan. Talla kertaa verisolut paakkuun-
tuivat tiiviiksi muodostelmaksi ja menettivat 1a-
hes kaiken liikkuvuutensa. Havaksen mukaan
altistuksen jdlkeinen tila viittaa heikentyneeseen
verenkiertoon ja hapenkuljetukseen seka solujen
alentuneeseen kykyyn kuljettaa pois haitallisia
yhdisteitd veresta.

Havas kertoo, ettd vastaavaa verisolujen
paakkuuntumista on ndhty syopapotilaiden veri-
ndytteitd tarkasteltaessa. Magda Havaksen mu-
kaan vastaava yksinkertainen testi sopisi hyvin
sahkoherkilld henkiloilld sahkomagneettisten
kenttien vaikutusten selvittdmiseksi.

Andrew Marinon tutkimukset

Amerikkalainen Andrew A. Marino on Magda
Havaksen tapaan osoittanut, ettd koehenkilon
keho reagoi sahkomagneettisille kentille. Pro-
fessori Marino on kehittanyt drsyke-vaste-testin,
jossa tuloksia analysoidaan epdlineaarisin mene-
telmin. Reaktiot nakyivat altistettaessa koehen-
kiloitd sekd matalataajuisille kentille ettd radio-
taajuuksille. Andrew Marino altisti sahkoherkkaa
naisldakidria 60 Hz:n sdhkokentdlle (300 V/m).
Kaksoissokkoutetussa kokeessa ilmeni lihasnyki-

mistd, padnsarkya ja valiinjdaneitd sydamenlyon-
teja 100 sekunnin sisalld kentan kytkeytymisesta
padlle (p <.05). Kun verrattiin vaikutusten luku-
maaraa ja astetta pulssimoduloidulla ja jatkuvalla
sateilylla lumedrsykkeeseen, havaittiin, ettd oi-
reita aiheutti ensisijaisesti kenttatyypin muutos.

Professori James Rubinin, Iso-Britannia,
provokaatiotesteihin viitataan usein arvioitaes-
sa sahkoherkkyyden olemassaoloa. Rubinin ko-
keissa sahkoherkat eivat ole onnistuneet tun-
nistamaan, onko altistava laite paalld vai pois
kytketty. Rubinin tutkimuksissa onkin esiintynyt
metodologisia puutteita: Koetilassa on ollut taus-
tasateilyd, koehenkiloitd altistettiin liian tihedan
toistuville sahkomagneettisille signaaleille, joista
usein puuttuvat biologisesti vaikuttavat purskeet
(1-100 Hz). Solututkimuksissa nailld taajuuksilla
on nahty vaikutuksia.

Australialaistutkijat: Herkempi alaryhma
véestotasolla? Australialaistutkija Rodney Croft
Wollongongin yliopistosta osoitti, ettd matka-
puhelinsateily voi joillakin yksiloilld vaikuttaa
aivoaaltoihin enemman kuin toisilla. Altistuksen
jalkeiset EEG-vaikutukset vaihtelivat voimak-
kuudeltaan yksilollisesti, ja toistetuissa altistus-
kokeissa muutokset ilmenivat samoilla koehenki-
16illd kuin aiemmassakin kokeessa, mikéd Croftin
mukaan tukee kasitystd, ettd keskuudessamme
saattaa olla herkemmin sahkomagneettisille ken-
tille reagoiva alaryhma.

Kannykkasateily aiheutti
solumuutoksia

Sateilyturvakeskuksen tutkimusprofessori Da-
riusz Leszczynski on kommentoinut, ettd sah-
koherkkyyttd ei ole osattu vield tutkia oikein.
BMC-Genomics verkkolehdessa 2008 julkaistus-
sa tutkimuksessa Leszczynski altisti kymmenen
koehenkilon kasivarren ihoa matkapuhelinsatei-
lylle (SAR 1,3 W/kg). Altistetulta ja altistamat-
tomalta ihoalueelta otettiin biopsiat, jotka tut-
kittiin. Tulosten kannalta mielenkiintoista oli se,
ettd samat kahdeksan proteiinia, jotka reagoivat
myos aiemmissa solututkimuksissa, osoittivat ti-
lastollisesti merkitsevida muutoksia koehenkiloi-
den altistetulla iholla. Leszczynskin mielesta sah-
koherkkid pitdisi tutkia samaan tapaan ottamalla
veri- ja virtsandytteitd sekd sylkindytteitd ennen
ja jalkeen altistuksen. Sahkomagneettisten kent-
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tien vaikutusmekanismeista tunnustetaan talla
hetkelld vain niin sanottu lampovaikutus. On kui-
tenkin olemassa tutkimusndyttoa siitd, ettd sah-
komagneettiset kentdt saavat aikaan myos biolo-
gisia vaikutuksia.

Sahkomagneettisilla kentilla
terapeuttisia ja "patofysiologisia”
vaikutuksia

Emeritusprofessori Martin L. Pall (Washington
State University) perustelee tuoreessa julkai-
sussa heikkojen sdhkomagneettisten kenttien
vaikutusmekanismeja ihmisen kehoon. Jannite-
herkkien kalsiumkanavien stimuloiminen tuottaa
ei-termisid eli biologisia vasteita sekd ihmisissa
ettd kehittyneissa eldimissa erilaisten tapahtuma-
ketjujen kautta. Tama voi selittda sekd sateilyn
terapeuttisia ettd "patofysiologisia” vaikutuksia.

Pallin artikkelissa viitataan 23 aikaisempaan
tutkimukseen, joissa on todettu janniteherkkien
kalsium-kanavien aikaansaavan sahkomagneetti-
sia vaikutuksia.

"Mahdollisesti terapeuttinen vaste voisi olla
suurelta osin typpioksidi-cGMP-proteiinikinaasi
G -reitin stimulaatiota. Luun kasvun stimulointi,
joka nayttda vaikuttavan kyseisen reitin kaut-
ta, on hyvin tutkittu esimerkki terapeuttisesta
vasteesta. Kuitenkin sahkomagneettisen kentan
patofysiologinen vaste saattaa olla seurausta
typpioksidi-peroksinitriitti vapaaradikaalistressi
-reitin toiminnasta. Yksi téllainen hyvin doku-
mentoitu esimerkki on yksittdisen DNA-sdikeen
katkeaminen sidhkomagneettisen kentdn vaiku-
tuksesta”, perustelee Pall.

Terapeuttisista vaikutuksista: Sahkomag-
neettisilla kentilld hoidetaan myos masennusta,
parannetaan aivokasvaimia, lievitetddn kipua ja
viedddn ladkeaineita veriaivoesteen lapi.

On mielenkiintoista, ettd meilld on olemassa
tieteellisid todisteita siitdkin, ettd sahkomagneet-
tiset kentdt herdttavat vasteita myos terveilla,
ei-sahkoherkiksi itsensd kokevilla. Nayttod on
vaikutuksista aivojen verenkiertoon ja glukoosiai-
neenvaihduntaan, ihon stressiproteiinireaktioita,
unihdirioitd, EEG-muutoksia, tinnitusta, matka-
puhelinsateilyn aiheuttamia allergisia reaktioita,
hyperaktiivisuutta sekd kannykan pitkdaikais-
kaytostd mahdollisesti aiheutuva aivokasvainris-
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ki.

Maailman terveysjarjesto WHO:n syovan-
tutkimuslaitos IARC (International Agency for
Research on Cancer) luokitteli kevadlla 2011
radiotaajuiset verkot taajuudella 30 kHz...300
GHz "mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle”,
samaan luokkaan (2B) kuten monet ymparisto-
myrkyt - esimerkkeind DDT ja pakokaasut. Mika-
li radiotaajuiset verkot voivat olla mahdollisesti
syOpdvaarallisia, eivatko monet muutkin niiden
aiheuttamat sairaudet ole mahdollisia, kuten sdh-
koherkkyys?

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen
Sdhkoherkdt ry, puheenjohtaja

Lahteet:
http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/
vol102/index.php
http://maisonsaine.ca/ehs-royfo/

http://www.youtube.com/
watch?v=L7E36zGHxRw

http://www.biomedcentral.com/1471-2164/9/77
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Liikenne- ja viestintdministeriolle
LVM/1353/03/2011

LAUSUNTO
12.8.2013

KOMMENTTE]JA TIETOYHTEISKUNTAKAAREN

UUDESTA LUONNOKSESTA

Muutokset nayttavat koskevan lahinna viestinta-
verkkoon kuuluvien laitteiden sijoittamista ka-
sittelevdd IX osan 1 lukua. Luku on nyt sdados-
teknisesti alkuperdistd huomattavasti selkeampi
ja tiiviimpi ja kokonaisuutena parempi. Myos
monet sisdllolliset muutokset ovat parannuksia,
esimerkkeind toimenpiteiden aloittamista ennen
sijoittamispadtostd koskevien edellytysten mai-
nitseminen, paatoksenteon delegointikielto viran-
haltijalle ja sijoittamispadtoksen merkitseminen
julkiseen kiinteistorekisteriin. Eraat muutokset
ovat kuitenkin sahkoherkkien kannalta alku-
perdiseen luonnokseen verrattua huonompia tai
muuten arveluttavia. Kommentoimme ldhinna
ndita kohtia.

Sijoittamisen edellytykset on jarkevasti koot-
tu yhteen pykaldan (224 §). Edellytyksiin on lisat-
ty se, ettei sijoittamista voida muutoin jdrjestdd
tyydyttavasti ja kohtuullisin kustannuksin. Tama
vaikuttaa periaatteessa hyvalta, joskin sovelta-
misessa voi tulla tulkintaongelmia. Tekstista on
kuitenkin poistettu edellytyksiin alkuperdisessd
luonnoksessa kuulunut kielto sijoittaa kysymyk-
sessd olevia laitteita kotirauhan piiriin kuuluvaan
pysyvdisluoteisesti asumiseen kaytettavdaan ti-
laan. Perustelutekstissa esitetdan, ettd on sel-
vad, ettei laitteita saa sijoittaa tallaiseen tilaan.
Samalla viitataan siihen, ettei tillaisena tilana ole
pidettava tiloja, joihin esim. tukiasemia on tyypil-

lisesti sijoitettu (hissien yhteydessa olevat tilat,
kerrostalojen vintti- ja kellaritilat).

Soveltamista ajatellen olisi kylld selvempaa,
ettd kielto edelleen pidettaisiin itse lakitekstissa.
Siten paastdisiin riidattomampaan tilanteeseen.
Esitaimme, ettd alkuperdistekstissd ollut kielto
palautettaisiin.

Toistamme myo0s alkuperdisestd luonnok-
sesta antamassamme kannanotossa 13.5.2013
tekemdmme esityksen siitd, ettd sdhkoherkkien
kannalta rajoituksen tulisi koskea asumiseen
kaytettyd rakennusta kokonaisuudessaan, siis
kaikkine tiloineen, seinineen ja kattoineen, ja
ettd herkkien vdestoryhmien suojelemiseksi pi-
taisi kieltad sijoittaminen myos paivakoti- ja kou-
lurakennuksiin sekd vanhusten hoitoa ja hoivaa
tarjoaviin asumis- ja hoitoyksikoihin samoin kuin
niiden valittomaan laheisyyteen. (Terveysvaiku-
tusten osalta viittaamme edellisen lausunnon liit-
teessd mainittuihin kannanottoihin ja linkkeihin).

Tilaisuuden varaaminen ao. elinkeino-, liikken-
ne- ja ymparistokeskukselle, kunnalle ja mahdol-
lisesti muille viranomaisille lausunnon antami-
seen sijoittamissuunnitelmasta on poistettu. Tata
ei ole perustelutekstissd millddn tavoin argumen-
toitu.

Sijoittamissuunnitelmasta tiedottaminen mm.
henkiloille, joiden etua tai oikeutta suunnitelma
koskee, voi uuden luonnoksen mukaan tapahtua

Sahkopostia 2013/3
Suomen Sahkoéherkat ry:n jasenjulkaisu



myos muutoin kuin todistettavasti. Tatakdan
muutosta ei ole mitenkdan perusteltu, mutta voi
arvioida perusteena olevan pyrkimys ajan ja kus-
tannusten sadastoon. Voidaan kysya, kannattaako
talla kohtaa sdastda, kun kaytdnnossa edelleen
silloin talloin esiintyy ongelmia kirjeiden perille
menossa eikd esimerkiksi sdhkoinen asiointi —
jossa siindkin on omat ongelmansa - valttimatta
lainkaan onnistu esimerkiksi sahkoherkkien koh-
dalla. Kun asiassa lisdksi on kysymys tietynlai-
sesta hallintopakon kadytostd, voisi mielestimme
todisteellinen tiedoksianto olla perusteltua. Joka
tapauksessa tehty muutos olisi syytd selvittdd
luonnoksen perusteluosassa.

Sijoittamisoikeutta koskevan pdatoksen Kkir-
jaaminen julkiseen kiinteistorekisteriin on hyva
ja kannatettava muutos. Ongelmaksi jdd, miten
tiedon saa sopimusteitse tapahtuvasta sijoitta-
misesta. Sdhkoherkat ovat kokeneet timan erit-
tdin vakavaksi ongelmaksi. Etenkin rakennuksiin
sijoitetut tukiasemat ovat vaikeasti havaittavia.
Telekaapelien osalta tiedon saanti korvauksetta
ndyttdd oleva varmistettu. Sdhkoherkkien kan-
nalta olisi vahintddn yhtd tarkeaa pystya varmis-
tumaan myos rakennuksiin sijoitettujen tukiase-
mien ja laitteiden sijainnista, jotta he pystyisivat
niitd ja niista vaistamatta heille aiheutuvia oireita
valttamaan. Mielestimme laissa tulisi teleyrityk-
sille asettaa velvollisuus antaa myo0s rakennuk-
sissa olevien tukiasemien ja laitteiden sijaintitie-
dot korvauksetta niitad tarvitseville.

Tukiasemien ja siihen liittyvien laitteiden si-
joittamista rakennukseen koskevaan oikeuteen
liittyy se, ettd "tarvittaessa” rakennuksen omis-
tajan tai haltijan on, jos teleyritys on saanut si-
joittamisluvan ja maksanut sijoittamisesta lain
edellyttamat korvaukset, sallittava teleyrityksen
rakentaa tarvittavat tilat. Luonnoksesta on pois-
tettu aiemmassa versiossa olleet edellytykset:
tarkoituksenmukaisia tiloja ei ole eika raken-
nuksen omistaja tai haltija niitd rakenna. Nama
edellytykset on nyt siirretty perustelutekstiin.
Sahkoherkkien kannalta aiempi, selkeisiin vaih-
toehtoihin rajattu teksti olisi ollut parempi. Esi-
tamme, ettd ne palautettaisiin lakitekstiin joko
sellaisenaan tai vahintdan esimerkkitilanteena.

Valmistelussa olevan lainsaddannon perus-
tuslainmukaisuutta on uudessa luonnoksessa
selvitetty perusteluissa aiempaa laajemmin ni-
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menomaan omistusoikeuden suojan kannalta.
Olemme aiemmassa kannanotossamme kiinnit-
taneet huomiota siihen, ettd erddt perustuslaissa
turvatut perusoikeudet eivat ehdotetun menette-
lyn yhteydessd sahkoherkkien kohdalla toteudu.
Olemme viitanneet perustuslain 7 §: mukaiseen
oikeuteen turvallisuuteen ja 20 §:n mukaiseen
oikeuteen terveelliseen ymparistoon. Tahan voi-
daan hyvallad syylld lisatd 6 §:n mukainen oikeus
yhdenvertaisuuteen ja siihen, ettei ketdan saa
asettaa eri asemaan mm. terveydentilan tai vam-
maisuuden perusteella. Kaytannossa nama perus-
oikeudet eivat sahkoherkkien kohdalla toteudu.
Sekd alkuperdisen ettd uudistetun luonnoksen
mukainen lainsdddanto merkitsee erittdin toden-
nakoisesti tilanteen huonontumista entisestdan.
Olemme ottaneet kantaa alkuperdiseen tie-
toyhteiskuntakaarta koskevaan Iuonnokseen
13.5.2013. Siind tekemamme esitykset eivat ai-
nakaan toistaiseksi ole johtaneet tuloksiin. Viit-
taamme sen vuoksi tdhdn kannanottoomme ja
toistamme kaiken, mitd siind olemme esittdneet.

Sdhkoherkdt ry
Erja Tamminen
puheenjohtaja
Jdrvenpdd



KK 516/2013 vp - Eero Reijonen /kesk

Sahkoyliherkkyyden luokitteleminen tukeen
oikeuttavaksi toimintarajoitteeksi

Eduskunnan puhemiehelle

Sahkoyliherkat karsivat monenlaisista oireista,
joihin kuuluu muun muassa ihon polttelua ja pis-
telyd, sydamen rytmihdirioitd, hengenahdistusta,
lihas- ja nivelkipuja, masennusta seka erilaisia
neurologisia oireita. Monet sahkoyliherkkyydesta
karsivat ovat oireiden vuoksijoutuneet luopumaan
tyostdan tai opinnoistaan. Sahkoyliherkkyys ai-
heuttaa paitsi kansantaloudellisia vaikutuksia
myos inhimillistd karsimystd. Esimerkiksi Ruot-
sissa sdhkoyliherkkyys on luokiteltu toimintara-
joitteeksi, ja sielld sahkoyliherkkyydesta karsivat
ihmiset ovat oikeutettuja valtion tukiin. Suomes-
sa sahkoyliherkkyyttd ei ole luokiteltu toiminta-
rajoitteeksi.

Sahkoyliherkkien asema pitdisi tunnistaa
yhteiskunnassa niin, ettd he saisivat tukea yh-
teiskunnalta sairastuttuaan. Lisdksi pitdisi huo-
mioida yleisemmin sdhkomagneettinen sateily ja
siltd suojautuminen. Pitdisi perustaa suoja-aluei-
ta, joilla langattomat verkot eivat toimisi ja joissa
sdahkomagneettista sateilya olisi mahdollisimman
vahan. Valokuituverkko pitdisi saada kattavaksi,
ja sitd ennen operaattoreilta pitdisi kieltdd lan-
kapuhelimien alasajo. Myos kouluissa pitdisi ny-
kyistd paremmin huomioida lasten altistuminen
voimakkaalle ja pitkadaikaiselle sateilylle, jota
muun muassa langattomaan oppimisymparistoon
siirtyminen lisdd. Sahkoyliherkadt tarvitsisivat
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myo0s sellaisia vuokra-asuntoja, joissa heidan eri-
tyistarpeensa olisi otettu huomioon. Nykyisiltd
kunnallisilta vuokra-asuntomarkkinoilta sdhko-
yliherkan on lahes mahdotonta loytaa siedettavaa
asuntoa esimerkiksi tukiasemasateilyn ja naapu-
rien WLAN-reitittimien vuoksi.

Edella olevan perusteella ja eduskunnan tyo-
jarjestyksen 27 §:4an viitaten esitdn asianomai-
sen ministerin vastattavaksi seuraavan kysymyk-
sen:

Mihin toimenpiteisiin asianomainen ministeri
aikoo ryhtya sahkoyliherkkyyden luokittelemi-
seksi tukeen oikeuttavaksi toimintarajoitteeksi
ja sahkoyliherkille sopivien vuokra-asuntojen ra-
kentamiseksi?

Helsingissd 7 pdivdnd kesdkuuta 2013
Eero Reijonen /kesk

Eduskunnan puhemiehelle

Eduskunnan tyojarjestyksen 27 §:ssd mainitussa
tarkoituksessa Te, Herra puhemies, olette toimit-
tanut asianomaisen ministerin vastattavaksi kan-
sanedustaja Eero Reijosen /kesk ndin kuuluvan
kirjallisen kysymyksen KK 516/2013 vp:
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Mihin toimenpiteisiin asianomainen ministeri
aikoo ryhtya sahkoyliherkkyyden luokittelemi-
seksi tukeen oikeuttavaksi toimintarajoitteeksi
ja sahkoyliherkille sopivien vuokra-asuntojen ra-
kentamiseksi?

Vastauksena kysymykseen esitin seuraavaa:

Sahkoyliherkkyytta ja sahkomagneettisten kent-
tien vaikutusta ihmisen elintoimintoihin on tut-
kittu ja tutkitaan parhaillaan useissa maissa ja
kansainvalisissd yhteistutkimuksissa. Taman-
hetkiset tutkimustulokset ovat ristiriitaisia, eikd
esitettyjen oireiden ja altistuksen valille ole voitu
osoittaa yhteyttd asianmukaisissa tutkimuksissa.
Oireet eivat ilmene kontrolloiduissa tutkimuksis-
sa. Ruotsissa on useiden vuosien ajan tehty pe-
rusteellisia tutkimuksia, joissa on voitu todeta
henkiloiden yleinen herkkyys, mutta ei ole voitu
osoittaa altistuksen ja oireilun vélille syy-yhteyt-
td eikd mekanismia. Ruotsi tunnustaa sahkoyli-
herkiksi itseddn sanovien voivan olla vajaakuntoi-
sia, mutta ei kuitenkaan tulkitse niin, etta oireet
johtuisivat sahkomagneettisille kentille altistumi-
sesta.

Matkapuhelinten osalta Sateilyturvakeskus
(STUK) pitédd jarkevana erityisesti lasten turhan
altistumisen valttamistd. WHO on antanut mat-
kapuhelinten sateilylle luokituksen "mahdollinen
syovan aiheuttaja” samalla perusteella kuin esi-
merkiksi kahville; yksiselitteisid tutkimustulok-
sia suuntaan tai toiseen ei ole olemassa.

STUKin suosituksen sanamuoto on: "Matka-
puhelinten terveysvaikutuksista ei ole viela riitta-
vaa tutkimustietoa, joten Sateilyturvakeskus suo-
sittelee valttamaan turhaa altistumista. Etenkin
lasten ja nuorten matkapuhelinkayttod on hyva
rajoittaa, koska lasten kehittyva elimisto on ai-
kuisten elimistod herkempi ulkoisille haittateki-
joille ja elinikdinen altistuminen on pidempi kuin
aikuisena matkapuhelimen kayton aloittaneilla”.
STUKin suositus ei koske matkapuhelintukiase-
mien aiheuttamaa heikkotasoista altistumista,
koska tallaisen altistumisen haitallisista terveys-
vaikutuksista ei ole vield minkdanlaista tieteellis-
ta nayttod. Sahkoyliherkkyys ei myoskaan lukeu-
du suosituksen perusteluihin.

Suomi noudattaa muiden maiden tapaan
WHO:n ICD-tautiluokitusta. Tautiluokitus an-
taa nykyiselldaan luokitusmahdollisuuden taman
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oireyhtymdn ja taudinkuvan suhteen. Pelkka
luokitusmerkintd ei ole edellytys tai riittava pe-
ruste useimpiin sairauden madrityksiin ja kayt-
totarkoituksiin kuten sosiaaliturvaa koskeviin
ratkaisuihin. Kun hoitavalle ldadkarille muodostuu
potilaansa oireitten kehityksen, tekemiensa tut-
kimushavaintojen ja tutkimustulosten perusteella
kasitys, etta potilas karsii sahkoyliherkkyydesta,
han voi ja hdnen tulee kirjata tama kasityksensa
potilasasiakirjoihin riippumatta siitd onko sai-
rausluokituksessa luokkaa, joka sisdltdisi vain
taman sairauden.

Etuuksien myontdminen sosiaalivakuutusjar-
jestelmista edellyttaa, ettd kussakin laissa etuu-
den saamiseksi saddetyt edellytykset tayttyvat.
Tyokyvyttomyysetuuksien myontamisen yleisend
edellytyksenad on, ettd henkilolld on ladketieteel-
lisesti todettu sairaus ja hanen tyokykynsad hei-
kentyminen sairaudesta johtuen voidaan objek-
tiivisesti todeta. Sairausvakuutus-, tyoeldke- ja
kansaneldke- sekd tapaturmavakuutuslainsaa-
dannossd on omat sdannoksensad siitd, milloin
henkilod on pidettdava asianomaisen lain mukaan
tyokyvyttomana. Pelkka sairaus ei yksindadn rat-
kaise oikeutta etuuteen. Myos sahkoyliherkkyys-
oireiden perusteella etuutta hakevan henkilon
tyokyky ja sen mahdollinen heikentyminen sai-
raudesta johtuen arvioidaan yksilollisesti.

Henkilolla on aina oikeus oireenmukaiseen
hoitoon julkisen terveydenhuollon palveluissa.
Viimeisenad toimeentuloturvan muotona on tar-
veharkintainen toimeentulotuki. Myods sosiaali-
huollon palveluilla tuetaan osatyokykyisten tyol-
lisyyttd, toimintakyvyn yllapitoa ja osallisuutta
tyoelamadssa ja yhteiskunnassa.

STM on asettanut ympdristoherkkyystyoryh-
man edistdmadn ja kartoittamaan erilaisia ympa-
ristoherkkyyksiin liittyvid kysymyksid, selkeytta-
maan kdasitteitd ja suunnittelemaan toimia, joilla
voidaan parantaa ympdristoherkkien tilannetta.
Tyoryhmd valmistelee parhaillaan kannanottoa
koskien ymparistoherkkyyksien (mukaan lukien
sahkoherkkyys) diagnostiikkaa sekd valmistelee
ehdotusta hyvan tutkimus- ja hoitokdytannon
edistamiseksi terveydenhuollossa. Tyoryhman
jasenet edustavat STM:n hallinnonalan asian-
tuntijalaitoksia sekd ministerion eri osastoja.
Tyoryhmassad ovat edustettuina Tyoterveyslaitos,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Sateilyturva-
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keskus.

Valtion tuella rakennetaan ja peruskorjataan
vuokra-asuntoja, jotka on tarkoitettu kohtuuhin-
taiseksi asumismuodoksi asuntoa eniten tarvit-
seville ruokakunnille. Asumisen rahoitus- ja ke-
hittdmiskeskus vastaa tukien myontdmisesta ja
valvoo asuntojen rakennussuunnitelmien laatua
ja rakennuskustannuksia. Valtion tuella raken-
nettujen asuntojen on oltava asuttavuudeltaan
tarkoituksenmukaisia ja asuinymparistoltaan
toimivia. Lisdksi turvallinen ja terveellinen asu-
minen on otettu huomioon muun muassa valtion
tuella rakennettuja vuokra-asuntoja koskevis-
sa asukasvalintaohjeissa. Esimerkiksi hakijoita
etusijajarjestykseen asetettaessa kiireellisessa
asunnontarpeessa voidaan pitdaa hakijaruokakun-
taa, jonka jasenen pysyva sairaus tai vamma edel-
lyttaa laakarintodistuksen mukaan terveellisem-
pad tai sopivampaa asuntoa. Toistaiseksi valtion
tuella ei ole rakennettu nimenomaan sahkoyliher-
kille tarkoitettuja asuntoja. Yleisesti ottaen jolle-
kin tietylle ryhmalle tarkoitettujen vuokra-asun-
tojen rakentaminen edellyttdd ryhman tarpeiden,
laajuuden ja erindisten muiden seikkojen selvit-
tdmistd. On tdrkedd, etta valtion tuella rakennet-
tavalla vuokra-asuntotuotannolla voidaan vastata
kansalaisten perusteltuihin asumistarpeisiin.

Helsingissd 27 pdivind kesdkuuta 2013
Peruspalveluministeri Susanna Huovinen

Till riksdagens talman

I det syfte som anges i 27 § i riksdagens arbet-
sordning har Ni, Herr talman, till den minister som
saken géller oversant foljande skriftliga sporsmal
SS 516/2013 rd undertecknat av riksdagsledamot
Eero Reijonen /cent:

Vilka atgdrder tdnker den berérda ministern
vidta for att overkanslighet mot el ska klassifice-
ras som en funktionsbegransning som ger ratt till
stod och for att det ska byggas hyresbostdder som
lampar sig for personer som ar eloverkansliga?

Som svar pa detta sporsmal anfor jag foljande:

Eloverkanslighet och de elektromagnetiska
faltens inverkan pa mdinniskors livsfunktioner
dar fragor som har studerats och dven nu stude-
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ras i flera lander och inom flera internationella
samstudier. De forskningsron som finns att till-
ga dr motstridiga, och man har inte i nagon vl
genomford undersokning lyckats visa att det
skulle finnas ett samband mellan de presenterade
symtomen och exponering. Man har inte lyckats
framkalla overkanslighetsreaktioner i vetenska-
pligt kontrollerade forsok. I Sverige har grundlig
forskning bedrivits i flera ar, och dar har man
kunnat konstatera en allmédn kanslighet hos for-
sokspersonerna, men nagot orsakssamband eller
nagon mekanism har inte kunnat pavisas mellan
exponering och symtom. Sverige erkdnner att de
som sager sig vara eloverkansliga kan ha nedsatt
funktionsformaga, men samtidigt tolkas ldget
ddr inte s4, att det skulle bero pa exponering for
elektromagnetiska falt.

I fraga om mobiltelefoner anser Stralsdker-
hetscentralen (STUK) att man gor klokt i att i
synnerhet skydda barnen frdn onddig exponering.
Varldshalsoorganisationen WHO har klassificerat
stralningen fran mobiltelefoner som ”"majligen
cancerframkallande for mdnniskan” pd samma
grund som exempelvis kaffe. Nagra entydiga
forskningsresultat finns inte, varken for eller
emot en sddan tolkning.

Stralsdkerhetscentralens rekommendation
lyder: ’Tillsvidare finns inte tillrackligt med
forskningsron om mobiltelefoners halsoeffekter,
varfor Stralsdkerhetscentralen rekommenderar
att man undviker onodig exponering. Sarskilt ar
det tillradligt att begrdnsa barns och ungas an-
vandning av mobiltelefon eftersom barnets kropp
fortfarande utvecklas och darfor ar kansligare for
yttre skadlig paverkan dn vuxnas, och exponerin-
gen under hela livstiden ar langre an hos dem som
borjar anvanda mobiltelefon som vuxna”. Rekom-
mendationen galler inte den svaga exponering
som orsakas av basstationer, eftersom det annu
inte finns nagra som helst vetenskapliga beldgg
for att en sadan exponering skulle vara skadlig
for hdlsan. Eloverkinslighet ingar inte heller i
motiveringen till rekommendationen.

Finland tillampar i likhet med andra lander
WHO:s sjukdomsklassifikation ICD. Klassifika-
tionen ger i sin nuvarande form majlighet att klas-
sificera syndromet och sjukdomsbilden. Enbart
diagnoskoden dr inte en forutsattning eller till-
racklig grund for flertalet sjukdomsbestamningar
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eller syften, sdsom beslut om sociala férmaner.
Nar utvecklingen av patientens symtom, under-
sokningsfynden och undersokningsresultaten ger
den behandlande ldkaren en uppfattning om att
patienten lider av eloverkanslighet kan och ska
lakaren redovisa denna uppfattning i patientjour-
nalen oavsett om sjukdomsklassifikationen inne-
héller en kod for just denna sjukdom.

For att formaner enligt socialforsdkringssyste-
met ska beviljas kravs det att stodvillkoren enligt
den berorda lagen ar uppfyllda. Ett allmant villkor
for formanerna vid oférmaga att arbeta dr att den
berorda personen medicinskt konstaterats vara
sjuk och att det objektivt kan slas fast att hans
eller hennes arbetsformaga ar nedsatt till f6ljd av
sjukdomen. Lagstiftningen om sjukforsdkringar,
arbetspensioner, folkpension respektive olycks-
fallsforsdkringar har alla egna bestimmelser
om ndr en person ska anses vara oformogen att
arbeta enligt just den lagen. En sjukdom racker
inte i sig for att ge rdtt till en forman. Ocksa i
fraga om eloverkanslighet sker det en individuell
bedomning av den sékandes arbetsformaga och
dess eventuella nedsatthet till f6ljd av sjukdom.

Alla har ratt till symtomatisk behandling inom
den offentliga hélso- och sjukvarden. Den form av
utkomstskydd som i sista hand erbjuds ar behovs-
provat utkomststod. Ocksa socialvarden stoder
sysselsdttning, uppratthallande av funktionsfor-
maga och delaktighet i arbetslivet och samhallet
for de partiellt arbetsfora.

Social- och hdlsovardsministeriet har tillsatt
en miljokanslighetsarbetsgrupp for att framja och
kartldgga fragor i samband med miljokanslighet,
reda ut begreppen och planera atgiarder som kan
forbattra de miljokansligas situation. Arbetsgrup-
pen héller pa att ta fram en standpunkt i fraga
om diagnostiken for miljokanslighet (inklusive
elkédnslighet) och ska utarbeta ett forslag till
framjande av god undersoknings- och vardpraxis
inom hilso- och sjukvarden. Medlemmarna i ar-
betsgruppen foretrader bl.a. expertmyndigheter
inom social- och hilsovardsministeriets forvalt-
ningsomrade och olika avdelningar inom ministe-
riet. Arbetsgruppen har foretradare for Arbetshal-
soinstitutet, Institutet for halsa och valfard och
Stralsdkerhetscentralen.

Hyresbostader som dr avsedda att vara en
boendeform till skaligt pris for de mest behovande
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hushallen bade byggs och byggs om med statligt
stod. Finansierings- och utvecklingscentralen for
boendet svarar for beviljande av stodet och over-
vakar byggplanskvaliteten och byggkostnaderna.
Bostdder som byggs med statligt stod ska vara
andamalsenliga for boende och funktionella med
tanke pa boendemiljon. Dessutom beaktar an-
visningarna for val av boende till hyresbostdder
som byggts med statligt stod att bostaderna ska
vara sdkra och sunda. Exempelvis kan ett sadant
hushall fa foretradesratt ndr sckande med brads-
kande behov ska rangordnas dar en av medlem-
marna har en kronisk sjukdom eller bestaende
skada som enligt ett ldkarutlatande kriver en
mer sund eller lamplig bostad. Tills vidare har
inga bostdder uttryckligen avsedda for elover-
kansliga byggts med statligt stod. Allmant taget
kraver byggande av hyresbostdder for en viss
grupp att man utreder vad gruppen behover, hur
stor den ar och dven vissa andra omstandigheter.
Det ar viktigt att den statligt stodda produktionen
av hyresbostdder kan svara mot medborgarnas
motiverade bostadsbehov.

Helsingfors den 27 juni 2013
Omsorgsminister Susanna Huovinen




Alvokasvainoikeudenkaynnit

odottavat kannykkafirmoja

New Yorkissa toimivan lakiasiantoimisto Bern-
stein Liebhard LLP:n juristit ovat jo vuosia hake-
neet tuomioistuimissa korvauksia asiakkailleen
jotka olettavat, ettd aivokasvain tai muu vamma
on aiheutunut matkapuhelimen kaytostd. Laki-
asiantoimiston web-sivuilla kysytdan: "Kuinka
kauan olet kdyttanyt matkapuhelinta? Enta lap-
sesi, kayttavatko he kannykkad? Vaikka moni va-
hatteleekin aivokasvainriskia, se on mahdollinen
niiden kohdalla, jotka kdyttavat kannykkaa ilman
handsfree-laitetta. Tama altistaa tutkimusten
mukaan kohonneelle riskille saada joko sylkirau-
hasen kasvain, gliooma, meningeooma tai kuulo-
hermokasvain.”

Bernstein Liebhardin juristit luokittelevat
potentiaalisiksi asiakkaiksi henkilot, jotka ovat
suurkuluttajia eli puhuneet ainakin kahdesti pai-
vassd kymmenen vuoden ajan ja kasvaimet ovat
silld puolella paatd, jolla kannykkad on kaytetty.

Juristit hakevat kompensaatiota pddasiassa
syopahoitoihin. Bernstein Liebhard odottaa kan-
nykkafirmoilta korvauksia muun muassa siitd,
etteivat ne ole riittavasti onnistuneet valistamaan
kuluttajia kannykkasateilyn riskeistd ja turvalli-
sista kayttotavoista.

Liebhardin toimistosta kerrotaan, etta oikeus-
kanteet ovat lisdantyneet Maailman terveysjar-
jesto WHO:n syovantutkimuslaitoksen vuonna
2011 tekeman paatoksen myotd — monet avoimet
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tapaukset odottavat ratkaisua.

Maailman terveysjarjesto, WHO:n syovan-
tutkimuslaitos IARC:n (International Agency for
Research on Cancer) on monografiassaan vuonna
2011 luokitellut radiotaajuiset verkot, joihin mat-
kapuhelinsateilykin luetaan, "mahdollisesti kar-
sinogeeniseksi ihmiselle”. Samassa kategoriassa
ovat pakokaasu, hitsauspoly, monet haitalliset
kemikaalit, DDT ja kahvi. Kahvi on siitd syyst4,
ettd se joidenkin tutkimusten mukaan aiheuttaa
virtsarakon syopad, kun taas toisten mukaan eh-
kaisee paksusuolen syopdd. Teollisuus korostaa
mielellddn, ettd kahvi on samassa kategoriassa
kuin kannykka riskeja "laimentaakseen”.

USA:n tuomioistuinten kanta on tiukka ja paa-
toksen on perustuttava tieteelliseen konsensuk-
seen. JARC:n kannanotto pohjautuu "rajoitettuun
ndyttoon”, mutta korostaa kannykan pitkdaikais-
kaytossa tieteellisesti todettuja riskeja. Toisaalta
Kanadassa viranomaiset ovat tunnustaneet biolo-
giset riskit, joten tuomioistuimissa tasapainoil-
laan.

Bernstein Liebhard LLP seuraa oikeustoimia
muissa maissa. Italian korkein oikeus teki tar-
kedn ennakkopadtoksen lokakuussa 2012 ruot-
salaisprofessori Lennart Hardellin todistuksen
pohjalta. Tapaus koski myyntitehtdvissd toimi-
nutta miestd, joka oli tyossddn altistanut itse-
aan kannykalle useita tunteja pdivittdin. Paatos
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sai laajaa julkisuutta: Kasvohermotuksessa ollut
kasvain oli seurausta runsaasta matkapuhelimen
kaytostd. Herra Marcolinin tiedettiin puhuneen
kannykkadan kaikkiaan ainakin 15000 tuntia.

Myos Israelissa operaattori joutui korvaa-
maan 80000 euroa asiakkaalleen korvan vieressa
sijainneen nopeasti edenneen lymfooman takia.
Sairastumiseen vaikutti se, ettd mies oli kaytta-
nyt kdannykkaa huonossa kentadssa, jolloin puhe-
lin automaattisesti lahtee nostamaan tehojaan.

Israelilainen raportti Tel Avivin yliopistosta
on yksi uusi lenkki Bernstein Liebhardin todis-
teiden ketjussa. Korva-, nend- ja kurkkuspesia-
listi Yaniv Hamzany vertasi 20 matkapuhelimen
suurkuluttajan syljen koostumusta 20 mykan syl-
keen. Mykat kayttavat kannykoitd huomattavasti
vahemman altistavien tekstiviestien ldhettelyyn.
Kannykan suurkuluttajilla, jollaisiksi luokiteltiin
keskimddrin 30 tuntia kuukaudessa puhuvat, to-
dettiin syljessa oksidatiivisen stressin markkerei-
ta. Kysymys on molekyylitason epatasapainosta
antioksidanttien ja vapaaradikaalien madrissa.
Vapaaradikaalit ovat luonnollisia aineenvaihdun-
nan sivutuotteita, mutta kun niitd on antioksi-
dantteja enemman, syntyy soluvaurio.

Tutkimuksen tehnyt Professori Hamzany on-
kin tullut siithen tulokseen, ettd matkapuhelin-
sateily aiheuttaa oksidatiivista stressid, joka to-
dellakin vahingoittaa ihmissoluja ja saa aikaan
DNA-vaurioita ja on osana karsinogeenista ko-
konaisvaikutusta. Hamzany korostaa, etta naytto
tukee aiempien tutkimusten 10ydoksid, joissa on
havaittu korrelaatio, vaikkakaan ei kausaatiota
(syy-seuraussuhde) matkapuhelimen ja syoparis-
kin valilla: "Ehka pitkalld aikavalilld on olemassa
kerryttava vaikutus, mika voisi aiheuttaa kasvai-
mia.”

Toinen tuore lenkki todisteiden ketjussa on
Hardellin raportti Int Journal of Oncology-tiede-
lehdessa. Hardell osoittaa kannykoiden ja langat-
tomien DECT-puhelinten kayton yli kaksinker-
taistavan kuulohermokasvainriskid. Riski ndytti
kasvavan lisddantyneen kayton myotd ja muodos-
tui yli kaksinkertaiseksi henkiloilld, jotka olivat
kayttaneet kannykkaa yli 512 tuntia. Maara vas-
taa 10 minuutin puhelua pdivassd kymmenen vuo-
den aikana. Eiko moni suomalainen puhu useita
10 minuutin puheluita pdivassd ilman handsfree-
laitetta?

Sahkopostia 2013/3
Suomen Sahkoéherkat ry:n jasenjulkaisu

Bernsteinin web-sivuilla mainitaan aikanaan
paljon julkisuutta saanut oikeudenkaynti vuodel-
ta 2002, kun baltimorelainen lagkari Christopher
Newman syytti kdannykkafirmoja sairastumises-
taan aivokasvaimeen. Newmanin tapauksessa
kasiteltiin padasiassa analogisen NMT-puhelimen
kasvainriskid. Oikeudessa oli todistajana ruotsa-
laisprofessori Lennart Hardell, jonka tutkimus Int
Journal of Oncology -tiedelehdessa (2002) osoitti
aivokasvainriskin yli kaksinkertaistuvan kanny-
kan pitkdaikaiskdytossd. Motorola kyseenalaisti
voimakkaasti Hardellin nayton, mutta kritiikki
kaantyi sitd itseddn vastaan, kun Hardell antoi
tutkimusmateriaalinsa vapaasti kannykkajatin
analysoitavaksi. Motorolan loppupaatelmat olivat
tasmdlleen samat kuin Hardellin. Newman havi-
si silti jutun ja menehtyi pian oikeudenkaynnin
jalkeen. Todisteet kymmenen vuotta sitten olivat
vaatimattomampia kuin tandan.

Tuomioistuimet ottavat todenndkoisesti Suo-
messakin kantaa terveysvaikutuksiin ennen kuin
sateilyviranomaiset taipuvat asiassa. Nyt riskeja
vahatelladn. Suomalaisten kannykoiden kaytto-
ajat ovat huomattavasti pidempid kuin edelld
tutkimuksissa mainitut “suurkuluttajien” pu-
heluiden kestot. Odottaako oikeuslaitostamme
kanteiden sarja? Miten terveydenhuoltojarjestel-
mamme selvida, riskeista epatietoisista kulutta-
jistamme puhumattakaan?

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen

Lihteet:

Tamminen-Rekula-Juusela, Sahkod ilmassa,
2. painos

http://www.youtube.com/
watch?v=fCSCouDM3FU&feature=youtu.be
http://microwavenews.com/uk-study-points-
acoustic-neuroma

http://www.stralskyddsstiftelsen.se/op/press/
mobilanvandning-okar-risken-for-tumor-i-orat-vi-

sar-ny-svensk-undersokning

http://news.yahoo.com/cellphone-cancer-study-
suggests-173017557.html
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Alypuhelimista ja tableteista

digitaalista dementiaa lapsille

Elektroniikkajatti Samsungin kotimaassa Etela-
Koreassa nuoret ovat alkaneet karsid "digitaali-
sesta dementiasta”. Oireet koettelevat erityisesti
niitd, jotka kayttavat runsaasti dlypuhelimia ja
pelaavat. Kognitiiviset toiminnot alkavat heike-
t4, silld digitaalisen dementian ongelmana on ai-
vojen yksipuolinen kuormitus. Nuoret eivat endd
kykene keskittymdan ja unohtelevat arkipaivaisia
asioita kuten oman puhelinnumeronsa. Vastaavaa
kognitiivisen tason laskua ndhdddn esimerkiksi
aivovauriopotilailla tai psykiatrisista sairauksista
karsivilla henkiloilla.

”Alypuhelimet ja pelit vaikeuttavat aivojen
tasapainoista kehitystd. Kun pelit ja kdnnykan
kaytto kehittavat vain vasenta aivopuoliskoa, oi-
kean toimintakyky vastaavasti heikkenee”, kom-
mentoi Soulissa toimiva laakari Byun Gi-won.

Koreassa kannykan kaytolld on nahty muita-
kin haittavaikutuksia aivoihin. Laajassa Byun YH
& al. 2013, julkaisussa selvitettiin ADHD-oirei-
den esiintyvyyttd 2422 lapsella. Lapsia seurattiin
kahden vuoden ajan. Tutkimuksessa nahtiin, ettd
pelien pelaaminen oli yhteydessd ADHD-oireisiin,
mutta erityiseen riskiryvhmdan kuuluivat kannyk-
kaa kayttavat lapset, joiden veren lyijytasot olivat
2,35 pg/dl tai ylittyivat. Tahdn ryhmdan kuului
noin neljannes tutkituista. Myos keskimaarin yli
minuutin mittaisia puheluita puhuneilla lapsilla
oli 2,8-kertaa suurempi ADHD-riski.

Langaton teknologia kiinnostaa koululaisia
globaalisti - myos riskien osalta. Tanskalaistytot
saivat kevadlld median ja tiedeyhteison huomion
altistamalla biologian tunnilla krassinsiemen-
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viljelmid wlan-reitittimen sateilylle. Kokeilu sai
alkunsa siitd, ettd tytot kokivat reagoivansa kan-
nykkaddnsa keskittymisvaikeuksina.

Koulutytot asettivat 400 krassinsiementd 12
tarjottimelle ja antoivat niille yhta paljon vetta,
auringonvaloa ja lampod. Lautasista kuusi vietiin
toiseen tilaan. Ainoa erottava olosuhdetekija vil-
jelmilld oli Wlan-séteily, jolle toinen osa siemenis-
td altistui 12 paivan ajan. Wlan-reitittimelle altis-
tuneet siemenet joko kuolivat, tai niissd esiintyi
eri asteisia kasvuhdirioitd. Altistamattomat kras-
sinsiemenet voivat huomattavasti paremmin.

Saksalaistytto Caroline Schick innostui tans-
kalaisten kokeesta ja teki vastaavan jauhoma-
don toukilla, koska ne ovat kuoriaisiksi kehit-
tyessddn herkkid ymparistovaikutuksille. Sata
lemmikkieldinkaupasta ostettua matoa laitettiin
kukkalaatikkoon wi-fi-reitittimen ldhelle. Toinen
kukkalaatikko matoineen asetettiin kauemmaksi
reitittimestd. Kun toukat olivat kehittyneet kuo-
riaisiksi, ilmeni ettd kuolleisuus sateilylle altiste-
tussa kukkalaatikossa oli 19 prosenttia suurempi
kuin vertailuryhméssd. Luonnollisesti kokeiden
menetelmiin on kohdistunut kritiikkid, mutta ne
osoittavat samansuuntaisia vaikutuksia kuin to-
maatintaimilla, mungopavuilla, maissintahkilld ja
saarnipuilla altistuksessa saadut havainnot ovat
olleet.

Teknologiavalinnat Sveitsissd, Blaise-Cen-
drarsin koulussa herattivat keskustelua, kun
kouluun asennettiin langaton verkko kirjastoon,
kahvilaan ja luokkahuoneisiin. Opettajista osa
sai oireita ja koulussa paatettiin danestaa siitd,
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luovutaanko jo kadyttoonotetusta langattomasta
internet-verkosta. Langatonta teknologiaa vas-
tustaneet opettajat voittivat ja-langalliset verkot
otetaan kayttoon suurimmassa osassa koulua.
Sveitsi lukeutuu tulevaisuudessa todenndkoises-
ti niiden maiden joukkoon, joissa digitaalinen
dementia ei yleisty. Ndin tapahtuu myos Belgias-
sa, Ranskassa, Itavallassa, Italiassa ja Intiassa.
Naissa maissa sateilyturvallisuudesta huolehdis
taan paremmin kuin esimerkiksi Eteld-Afrikassa.

"Kaikkein paljastavin asia yhteiskunnan sie-
lun tilasta on se, kuinka yhteiskunta kohtelee
lapsiaan”, on Nelson Mandela kommentoinut.
Hanen 95-vuotispdivan kunniaksi Eteld-Afrikas-
sa operaattorit jakoivat SOS-lapsikylaan alypu-
helimia. "Olemme innoissamme, ettd pystymme
toimittamaan lapsikylddn alypuhelimia, joiden
avulla lapset voivat kayttaa internetida koulu- tai
yliopisto- tutkimustarkoituksiin”, kertoo myynti-
johtaja Mark Fenzel, Sony Mobile-yhtiosta.

Uusimmat SOS-lapsikylddn toimitetut-dlypu-
helinmallit sisaltavat wi-fi hot spot-toiminnon,
jonka ansiosta puhelin lahettdd sekunnin valein
10 Hz taajudella olevaa pulssia. Naita samoja taa-
juuksia loytyy myos ihmisen hermojarjestelmas-
td. Onko Eteld-Afrikka digitaalisen dementian
karkimaita tulevaisuudessa?

Israelissa ollaan valistuneita ja opetusminite-
rio on uudessa kannanotossaan alkanut rajoittaa
elokuusta 2013 alkaen alypuhelimien ja langatto-
man internetin kayttoa erityisesti ala-asteikaisil-
14 lapsilla. Langatonta internet-yhteyttd (Wlan)
saa pdivassd kdyttdd ainoastaan tunnin ajan ja
enintddn kolmena pdivand viikossa. Opettajien
on lisaksi huolehdittava, ettd kdnnykat ja muut
laitteet ovat suljettuina aina, kun niitd ei tarvita
opetuskaytossa.

Myos Kanadan suurimpiin opettajajarjestoihin
kuuluva ETFO on vuosikokouksessaan paattanyt,
ettd oppilaiden matkapuhelimet on pidettava sul-
jettuina ja varastoituina koulupdivan ajan. Kan-
nykalld saisi soittaa vain opettajan erityisluvalla.
Paatoksen perusteena on langattoman teknolo-
gian kuten Wi-fin ja kdnnykoiden opettajille (ja
oppilaille) aiheuttama mahdollinen terveyshaitta.

Miten meilla Suomessa? Sateilyturvakes-
kus katsoo, ettd langatonta teknologiaa voi tur-
vallisesti kayttdd opetuksessa, koska Wlan- ja
matkapuhelinsateily on niin vahdista, ettei siitd

Sahkopostia 2013/3
Suomen Sahkoéherkat ry:n jasenjulkaisu

aiheudu terveyshaittaa lapsille. Toisaalta, Sateily-
turvakeskuksen sivuilta 16ytyy kannanotto, jossa
vanhempia neuvotaan valvomaan lastensa matka-
puhelimen kayttoa. Lasten tulisi puhua lyhyita
puheluita, kayttad handsfree-laitetta ja pitdd pu-
helin kaukana kehosta.

Lapsiasiajarjestomme puolestaan sulkevat
silmansa riskeilta.

Piittaamatta lasten erityisestd herkkyydesta
matkapuhelinsateilylle, Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto jakaa yuosittain ennen koulujen alkua
tiedotteensa liitteend operaattorin kdnnykkamai-
noksen, joka on suunnattu koulunsa aloittaville
pienille lapsille. Jo yli puolella alakouluikaisista
onkin oma dlypuhelin ja joka kolmannella on kay-
tossadn tablettitietokone, joka on varustettu-3G-
tai wlan-laajakaistatoiminnoilla.

Mannerheimin lastensuogjeluliiton web-sivuil-
la lukee: "Mannerheimin lastensuojeluliitto on
kansalaisjarjesto, joka edistad lapsen oikeutta
hyvéan ja onnelliseen lapsuuteen.” Jotakin muu-
takin MLL edistaa, silld yhteistyokumppanina toi-
mii teleoperaattori Sonera. "Sonera tukee MLL:n
Hyvd alku koulutielle -kampanjaa ja haluaa opettaa
Eepeli-nettipelilldadn ekaluokkalaisia vastuulli-
seen kannykka- ja nettikdyttaytymiseen.”

Mitahan korealaislaakarit sanoisivat Eepeli-
nettipelin vaikutuksesta lasten aivojen kognitiivi-
siin toimintoihin?

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen

Lihteet:

http://www.plosone.org/article/info%3A-
d0i%2F10.1371%2Fjournal.pone.0059

https://interactivepdf.uniflip.
com/2/60627/289518/pub/

http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/
asia/southkorea/10138403/Surge-in-digital-de-
mentia.html

http://mieuxprevenir.blogspot.ch/2013/07/swit-
zerland-teachers-vote-to-keep-wi-fi.html
http://www.gsma.com/publicpolicy/israeli-minist-
ry-of-education-issue-guidelines-to-limit-wi-fi-in-
schools

http://ca.finance.yahoo.com/news/ontario-
teachers-union-wants-cell-203000914.html
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Metabolinen oireyhtyma

Paasyyllisend metabolisen oireyhtymén eri muo-
tojen kehittymiseen pidetdan rasvan kertymista
keskikehon alueelle sekd erityisesti sisdelimiin
ja niiden valiseen tilaan. Toiminnallisia hairioita
aiheuttavaa rasvan kertymistd esiintyy talloin
suolipurjeen, vatsapaitojen ja valikarsinan raken-
teissa. Taman johdosta suoliston ja useiden sisa-
elinten valinen liikkuvuus vahitellen rajoittuu,
mistd johtuen elinten verenkierto voi hdiriytya
sekd suoliston normaali peristaltiikka sekd lym-
fakierto hidastua.

Pysyvid muutoksia

Erityisen suuri rakenteellinen ongelma seuraa sy-
damen kerdamastd rasvasta, silld kaikki sydamen
seindmarakenteisiin muodostuneet rasvamaarat
vahentdvat sydamen toiminnallista tilavuutta,
jota ulkopuolisesti rajoittaa sydanpussi. Talloin
samassa suhteessa pienenee syddmen suurin
lyontitilavuus, mikd nostaa pulssia. Kaiken tdman
lisaksi rasvakertymat lisddvat sepelvaltimoihin
kohdistuvaa puristusta ahtauttaen niitd ulkoa-
pdin, kun heikentyneen virtauksen vaikutuksesta
myos hyytymien muodostumisriski suonen sisalla
kasvaa. Ndin lisdaantyy myos infarktiriski entises-
tdan. Magnesiumin puutokset lisddvat riskid mer-
kittavasti.

Samanlaiset verenkiertohdiriot pystyvat ai-
heuttamaan ongelmia kaikissa muissakin sisa-
elimissd jopa elinvaurioitumiseen asti. On kui-
tenkin huomattava, ettd jo paljon aikaisemmin
heikkenee lymfakierto, joka toimii ldhes pelkalla
vapaakierrolla. Tahdn saadaan apua liikunnasta,
joka jo vahdisendkin auttaa pitimadan kiertoa ylla.
Maksan rasvoittuminen alkaa estdd vapaata vir-
tausta porttilaskimon kautta maksaan. Myos mui-
den porttilaskimon kautta palautuvien sisdelinten
verenkierto voi vaikeutua ja jakautua epatasai-
sesti, koska porttilaskimopaine alkaa nousta silla
seurauksella, ettd pitkdaikaisena suolipurjeen ja
muiden sisaelinten verisuonisto paksuuntuu, per-
na saattaa laajentua ja ruokatorveen voi muodos-
tua laskimonlaajentumia.

Aidrimmaisessd tapauksessa voi muodostua
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maksaa ohittavia rinnakkaissuonia, jotka paas-
tavat paaverenkiertoon erityisesti keskushermos-
toa vaurioittavia aineita kuten ammoniakkia, bio-
geenisid amiineja ja lyhytketjuisia rasvahappoja,
jotka maksa normaalisti kasittelee. Pahimmassa
tapauksessa tdllainen maksavaurio voi nostaa
veren aromaattisten aminohappojen pitoisuutta
silld seurauksella, ettd aivoissa valittdjdaineet
mm. serotoniinitasot voivat kohota hdiritsevan
korkeiksi.

Rasvan ldhteet

Kaikkea elimistoon kertynyttd rasvaa ei ole tar-
vinnut saada syomalld. Elimisto pystyy muodos-
tamaan rasvaa lahes kaikesta energiapitoisesta
ravinnosta, jota syomme. Valikoimalla oikeita ra-
vintoaineita voimme sdddelld lopputulosta. Ruo-
kavaliota laatiessa voidaan huomioida eri ruoka-
aineiden kayttaytyminen elimistossd ruokailun
jalkeen, ruokailujen valilla, fyysisessa kuormituk-
sessa ja levossa. Voimme jakaa energiaravintoai-
neet kolmeen pddryhmaan; hiilihydraatit, proteii-
nit ja rasvat.

Hiilihydraatit, joita voidaan jakaa karkeasti
nopeisiin ja hitaisiin, muodostavat rasvoja hel-
posti ja ne ovatkin tdrkeimpid rasvan kertymisen
edistdjid kehossamme. Nopeat hiilihydraatit ovat
yksinkertaisia sokereita kuten glukoosi ja galak-
toosi tai niistd muodostuu helposti niita. Hitaat
vuorostaan liukenevat hitaammin ja pilkkoutuvat
yksinkertaisiksi sokereiksi rauhallisemmin. No-
peudella tarkoitetaan itse asiassa sitd, etta kuin-
ka nopeasti nautittu hiilihydraatti annos nostaa
verensokeria. Silld on vuorostaan varsinainen
merKkitys siind, ettd kuinka nopeasti kohonnut ve-
rensokeri nostaa insuliinitasoa.

Hormonaalinen saitely

Haiman vuorotellen tuottamat insuliini ja gluka-
goni ovat tarkeimpida hormoneja verensokerita-
son sdatelyssd. Insuliinin vaikutuksesta glukoosi
kulkeutuu soluihin. Sielld sitd kaytetddn solun
energian tarpeisiin osa ja ylimddrdinen muodos-
tetaan rasvaksi. Ndin tapahtuu joka ruokailun
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jalkeen. Maksa muodostaa osasta glukoosia, gly-
kogeenid, varastosokeria ja varastojen taytyttya
rasvahappoja sekd niistd edelleen triglyseriideja,
jotka se pakkaa VLDL-kolesteroli partikkeleiksi
kiertamaan verenkierrossa luovuttaen rasvahap-
poja soluihin ympari kehoa. Insuliini aktivoi naita
tapahtumia, kun glukagoni vuorostaan jarruttaa.
Rasvan poistumista soluista taas jarruttaa insulii-
ni, kun sitd mobilisoi glukagoni ja sen lisaksi mm.
adrenaliini ja noradrenaliini.

Kolesterolin tuotanto

Samat hormonit insuliini ja glukagoni saatelevat
my0s maksassa kolesterolin tuotantoa. Insulii-
nin lisdksi myos tyroksiini lisdd mutta glukagoni
vahentdd sitd sddtelemalld HMG-CoA reduktaa-
si-entsyymin aktiivisuutta. Ndinollen aina, kun
insuliini on koholla, veren triglyseriiditaso nou-
see, rasvahapot kulkeutuvat rasvasoluihin VLDL-
kolesterolin valittimind nopeammin seka koko-
naiskolesteroli ja LDL kohoavat Kuten nahdaan,
niin insuliini tekee kaikkensa keratakseen rasvaa
soluihin ja estddkseen sen poistumista sielta.
Makeilla valipaloilla ja sokeripitoisilla juomilla
voidaan tatd noidankehdd pitdad ylld aterioiden
valillakin.

Tulehduksia sokerista

Verensokerin ollessa korkealla lisdantyy glukoo-
sin taipumus reagoida mm. aminohappojen kans-
sa. Reaktion tuloksena syntyy ns. Schiffin emak-
sid, jotka edelleen reagoidessaan muodostavat
ns. Amadori-tuotteita ja nadiden hapettuessa syn-
tyy vapaaradikaaleja, jotka hyokkaavat kaikkien
ymparistossaan olevien kudosten rakenteita vas-
taan aiheuttaen vaurioita ja piilevid tulehduksia
verisuonistossa ja muualla kehossa. Punasolujen
lilan aikainen hajoaminen aiheuttaa anemiaa.
Hemoglobiinin sokeroitumista seurataankin la-
boratoriokokein. Verisuonten endoteelivauriot
aiheuttavat valtimonkovettumia, mika on omiaan
nostamaan verenpainetta. Antioksidantti suojas-
ta on tarpeellista huolehtia yllapitamalla riittavaa
A-, B-, C-, D-, E-, ja K-vitamiinien saantia. Samoin
omega3 rasvahapoista ja magnesiumista voi tal-
16in olla puutosta.

Paastotila

Aterioiden valin pidentyessd kehon metabolia
vaihtaa suuntaa. Insuliinin tuotto vdhenee ja glu-
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kagonin lisdantyy. Aluksi kaytetdan glykogeeni-
varastoja sekd tilanteen mukaan aminohappoja.
Maksan toiminta keskittyy yllapitdmaan veren-
sokeritasoa ja se tapahtuu glukoneogeneesin
muodossa. Maksan lisdksi muutamat rauhaset
pystyvat tdhdn vahdisessd madrin. On kuitenkin
osoittautunut, ettd kaikilla tima ei kunnolla toi-
mi. Syynd voi olla kortisolin puute, joidenkin hi-
venaineiden puute, kuten sinkin, magnesiumin tai
kromin. My0s B-vitamiinien puutoksista voi olla
kysymys. Paaston jatkuessa rasvan kulutus li-
saantyy, mistd seuraa kasvava ketoaineiden muo-
dostuminen. Vaikka ne ovat tunnetusti haitallisia
keskushermostolle, sopeutuvat aivot kayttdmaan
niitd energian lahteenddn muutamassa vuorokau-
dessa. Ketoaineista helposti tunnistettavissa on
asetoni, jonka saattaa havaita hengityksesta ha-
jun perusteella huonosti hoidetun diabeteksen tai
paaston yhteydessa.

Tyyppi 2 diabetes

Metabolisen oireyhtyman tyypillisend osatekijana
on pidetty aikuisidan diabetesta, jossa insuliini ei
toimi oikein tai sitd ei tuoteta tarpeeksi. Tassa yh-
teydessd on tullut kaytannossa esiin, ettd yhtend
vaikuttavana tekijana on useimmiten sinkinpuute
mahdollisten muiden puutteiden kanssa.

Summa summarum

Avaintekijana metabolisessa oireyhtymassa on in-
suliini, jonka tasot kehossa on pyrittava pitimdan
kohtuuden rajoissa kaiken aikaa. Talloin ei paase
syntymadn paineita rasvan synteesiin ja sen ker-
tymiseen rasvasoluihin. Rajoittakaa erityisesti
nopeiden hiilihydraattien saantia. Selvittakaa
hivenravintoaineiden puutokset ja raskasmetalli-
kuormitukset seka korjatkaa ne niin optimaalisik-
si, ettd pystytte kunnolla rasittamaan elimistoa.
Liikunta on paras keino kuluttaa ylimaaraisia ras-
voja ja saavuttaa takaisin terveys, jonka on luul-
lut menettdneensa vaarilld elamantavoilla. Mikali
luonnon mukaisia keinoja ei syystd tai toisesta
onnistu yllapitdd, on turvauduttava ladkkeisiin
kunnes kriisi on ohi. EU-maihin on viimevuonna
hyvaksytty uusi ladke, glukoosinpoistaja, joka es-
tdd normaalia herkemmin glukoosin takaisinoton
munuaisissa, jolloin verensokeritaso laskee.

Eipa muuta kuin "Y16s, ulos ja lenkille!”

Matti Wirmaneva, 040 7637646
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Sahkoymparistomme on kokenut suuren mullis-
tuksen aivan viimeisten vuosikymmenten aikana.
Asuinymparisto on muuttunut ja kotien tekninen
varustetaso on ennenndkematon. Elektroniikka
on tehnyt lapimurron arkeemme ja tullut jaadak-
seen.

1970-luvulla Saksassa syntyi Anton Schneide-
rin johdolla koulukunta nimeltd rakennusbiologit.
Schneider perusti instituutin, jossa koulutettiin
eri alojen ammattilaisia huomioimaan terveelli-
seen asuinympadristoon liittyvid tekijoita: radon,
home, mikrobit, rakennusmateriaalien paastot
ja sdahkomagneettiset kentat. Rakennusbiologien
koulukunta kehitti omat raja-arvosuositukset
mittauskokemuksiensa perusteella. Ne ovat hy-
vin tiukat nykyisiin normeihin verrattuna. Monis-
sa maissa on myos rajoitettu altistumista sahko-
magneettisille kentille.

Ranskassa valtioneuvosto on hyvaksynyt
toimenpiteet, joilla vdhennetddn vaeston altistu-
mista asuinalueilla matalataajuisille sahkomag-
neettisille kentille, joita voimajohdot synnyttavat.
Valtioneuvosto pitdd uskottavana, ettd nama ma-
talataajuiset sdahkomagneettiset kentat lisaavat
lapsuuden leukemiariskid, vaikka tieteellinen
ndytto ei olekaan aivan varmaa.

Altistuksen vahentamiseksi kansalaisia on
paatetty informoida riskeistd ja voimalinjat pyri-
tdan vetamaan sellaisia reitteja, joilla ei ole pal-
jon asuntoja. Erityisesti herkkid kohteita, kuten
paivakoteja ja kouluja, pyritdan suojelemaan. Alle
100 metrin paassd voimajohdosta olevat asunnot
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on paatetty lunastaa. Maailman terveysjarjesto
WHO on aiemmin 2002 luokitellut pientaajuiset
magneettikentat (yli 0,4 pT) syopavaaralliseksi
lapsille.

Maailman terveysjarjesto WHO:n alainen syo-
vantutkimuslaitos IARC on julkaissut peruste-
lut vuoden 2011 monografialleen, jonka mukaan
radiotaajuiset verkot 30 kHz-300 GHz luokitel-
tiin "mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle”.
Tassd 2013 vuoden julkaisussa "perustelut 2011
monografialle” on mukana uusiakin tutkimuksia,
jotka vahvistavat luokitusta. Kyseisilld taajuus-
alueilla toimivat monet kuluttajien kaytossad ole-
vat laitteet kuten Wlan, kannykat, itkuhalytin,
mikroaaltouuni jne.

Myos Euroopan ympdristovirasto, EEA, on
tammikuussa 2013 ottanut kantaa uuden tekno-
logian mahdollisiin haittoihin:

http://www.eea.europa.eu/pressroom/news-
releases/the-cost-of-ignoring-thefb_action_
1ds=589274424421065&fb_action_types=og

Biolnitiative Working Group julkaisi vuonna
2012 raportin, jossa viitataan yli 1700:en uu-
teen tutkimukseen sdhkomagneettisten kenttien
riskeistd. Raportin mukaan vaaravyohykkeessa
ovat erityisesti lapset ja raskaana olevat naiset.
Katsauksessa mainitaan muun muassa 98 tutki-
musta sahkomagneettisten kenttien vaikutukses-
ta aivoihin. Viranomaiset Belgiassa, Ranskassa
ja Turkissa kieltavatkin lapsiin kohdistuvan kan-
nykkamainonnan.
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Asuinymparisto

Koteja on perinteisesti suojattu esimerkiksi me-
lulta ja sdan vaihteluilta - kylmaltad ja kuumalta.
Miksi emme suojaisi niitd myos sahkomagneetti-
silta kentilta? Pienilla tarkeilld valinnoilla voim-
me vaimentaa sekd kodin ulkopuolelta tulevia
sahkomagneettisia aaltoja ettd kodin laitteiden
tuottamaa sateilya. Koteja, kouluja tai paivako-
teja ei pitaisi rakentaa muuntamoiden, suurjan-
nitelinjojen, tutkien, voimakkaiden radio- tai TV-
linkkien laheisyyteen. Nykyisin myrskytuhojen
yhteydessd on keskusteltu paljon suurjannitelin-
jojen kaapeloinnista. Terveysnakokohtien valossa
etenkin lapsiperheet hyotyisivat tasta.

Mita tulee tontin maastovalintoihin, vahem-
man sadhkomagneettista sateilya loytyy yleensa
matalalta puuston ja kallioiden katveesta kuin
korkealta, aukealta maeltd, jonne teleliikkenteen
aallot paasevat esteettd vaikuttamaan. Tontilla
olisi my0s oltava riittavasti kokoa, ainakin 50
metrin etdisyys ldhinaapureihin olisi suotavaa
ajatellen vaikkapa naapurin Wlan-verkkoja ja
kannykoita.

Sama periaate patee kerrostaloissa. Tilava
asunto tarjoaa naapureihin etdisyyttd enemman
kuin pieni yksio. Ylimmissd kerroksissa, jotka
useimmiten ovat samalla tasolla tukiasemalink-
kien kanssa, on mitattu korkeita sateilytasoja.
Jotkut alimpien kerroksien asunnot voivat olla
tukiasemilta enemman katveessa, mutta luonnol-
lisesti naapureiden teknologiavalinnat, erityises-
ti langattomat verkot, kannykat, tabletit, Wlan,
mokkula jne. vaikuttavat myos oman kodin kent-
tavoimakkuuksiin ainakin silloin kun ne ovat toi-
mintavalmiudessa. Langaton teknologia lapdisee
seindrakenteet tehokkaasti.

Omakotitalo tai rivitalo ja sen padtyhuoneisto
ovat parempia kuin kerrostalo, koska naapureita
on vahemman. Pddtyasunnon valittomassa lahei-
syydessa ei kuitenkaan saa olla sahkopadkeskus-
ta tai TV-antennia katolla. Etdluettavan mittarin
antennin sijaintiin on kiinnitettdvd huomiota.
Nama usein ymparisateilevat antennit olisi sijoi-
tettava niin kauas asunnosta kuin mahdollista.

Kun olet hankkimassa uutta kotia tai suun-
nittelet sen rakentamista, kannattaa selvittia
operaattoreilta lahimpien matkapuhelinmastojen
sijainti ja mitd uusia jarjestelmid (3G, 4G) ollaan
ottamassa kayttoon ja milld aikataululla.

Sahkopostia 2013/3
Suomen Sahkoéherkat ry:n jasenjulkaisu

(©)

Mittaus lahtokohtana

Talonrakennusta, tai ylipdatdan asunnonhankin-
taa suunniteltaessa kannattaa mittauttaa kodin
tai tontin sahkomagneettiset kentat. Vain luotet-
tavilla mittalaitteilla saa selville sahko- ja mag-
neettikenttdtasot seka radiotaajuiset kentat.
Matalia taajuuksia muodostavat kodin sahko-
jarjestelmd laitteineen: kodinkoneet, valaisimet
ja muu elektroniikka. Korkeita taajuuksia taas
radio- ja TV-mastot, kdannykkdmastot, langaton
laajakaista (Wlan, mokkula), DECT-puhelin, mik-
roaaltouuni, itkuhalytin ja kannykka.

Materiaalit suojaksi

Saksassa Bundeswehrin yliopistossa tehtiin
tutkimus materiaalien ldpdisevyydestd sahko-
magneettisille kentille. Tutkimus kattaa seka
ulkoseindmateriaalit ettd suojauksessa kaytetyt
tarvikkeet (Dietrich-Moldan). Lekaharkko, beto-
ni, savi, tdystiili, lehtikuusi, mantyhirsi (=tiivis
puu) antavat kohtalaisen suojan esimerkiksi ra-
diotaajuuksia vastaan. Betoni vaimentaa jossain
madrin myos matalia taajuuksia (sdahkokentta).
Perinteiset puutalot ovat hyvin ldpaisevia.
Materiaaleista myos kipsilevy ja ikkunalasi ovat
haavoittuvaisia sahkomagneettisille kentille. Mi-
kali kotisi ldhelle ilmestyy matkapuhelinmasto
tai naapuri hankkii langattoman laajakaistan, on
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niiden tuottamaa sateilyd mahdollista vaimentaa
verkoilla, tapeteilla, kankailla ja kalvoilla. Mitd
tiivilmpi suojaus, sitd parempi lopputulos. Jos-
kus valja suojaus, joka suunnitellaan tarkasti
mittaustulosten perusteella suojaamaan tietyl-
td suunnalta tulevaa sdteilyd, on hyvin toimiva.
Useimmat materiaaleista vaativat maadoittamista
ja maadoituksen toimivuus kiinteistossa on hyva
selvittad ennalta.

Mikali ikkunoissa kdytetdan kalvoa, ikkuna-
karmit tulee olla puun sijasta metallia, tai maa-
lata sahkomagneettisesti suojaavalla maalilla.
Myos ovet voi maalata, tai laittaa niiden eteen
sateilysuojakankaasta suojaverhon, jonka on
hyvd mennd karmien yli. Peltikatto on tehokas
radiotaajuuksien vaimentaja. Mikali olet valinnut
tiilikaton, sen alapuolelle voi asentaa esimerkiksi
lasikuituverkkoa, joka antaa kohtalaisen suojan.
Verkkoa voi laittaa myos ulkoseindmateriaalin,
kuten laudoituksen alle. Maali kdy hyvin puuta-
lon ulkoseinddn suojaamaan kannykoiden tuki-
asemien sdteilyltd. Grafiittipohjainen maali on
variltdaan mustaa ja edellyttdd 3—4 maalauskertaa
peittavalla pintamaalilla.

Turvaa uni

Erityisesti unenaikaisen altistuksen valttamisek-
si voi rakentaa vuoteen ymparille baldakiinin eli
vuodesuojan sateilyltd suojaavasta kankaasta.
Kangas sisaltdd hopeoituja kuparilankoja, ja vai-
mentaa radiotaajuudet noin kymmenenteen osaan
lahtotasosta. Kangasta voi kayttdad myos ikkuna-
verhoina tai siitd voi tehda vaatteita.

Panosta sahkojarjestelmaan ja
suunnitteluun

Jo sdhkosuunnittelussa on hyva huomioida, ettei
lastenhuonetta tai makuuhuoneita sijoiteta lahel-
le talon sahkopaakeskusta, eikd sahkotaulua ma-
kuuhuoneen valittomdan laheisyyteen. Tallaisia
ratkaisuja esiintyy vield jossain maarin. Paatau-
lun voi vieda vaikka autokatoksen viereen etaam-
malle asuintiloista ja sivutaulun sisatiloihin.
Sahkopadkeskuksen sijainti on tdrked si-
kalikin, ettd sdhkoyhtiot asentavat parhaillaan
etdluettavia sahkomittareita, joista osa toimii
langattomasti. Asetuksen mukaan mittarit asen-
netaan vuoden 2013 loppuun mennessa. Mittari
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olisi suotavaa sijoittaa kodin ulkopuolelle. Mikali
sahkomittarivalintoihin voi vaikuttaa, kaapeloi-
tu vaihtoehto olisi ainakin radioteniikkaa (444
MHz:n taajuudella toimivaa) suositeltavampi.
PLC-tekniikkaa ajatellen sahkoverkon suojaus ja
mittarin yhteyteen asennettu suodatin ovat tar-
peen, silld etdmittari kommunikoi sdhkoverkon
kanssa (noin 60-80 MHz) taajuudella aiheuttaen
hairioita verkkoon, ja todennakoisesti myos asuk-
kaille. Ehkdpa gprs-tekniikalla toimiva langaton
vaihtoehto saattaa olla asukasta vahiten altista-
va, kunhan mittari on etaidlla asuintiloista.

Kodin sdahkojarjestelmén ja suunnittelun avul-
la voidaan luoda hairioton ja puhdas sahkojarjes-
telmad. Sahkojarjestelman puhtautta voidaankin
mitata sekd sdhkoisten ettd kemiallisten kritee-
rien avulla. Putkitus- ja rasiajarjestelma Protec-
Systems on asennettu Ruotsissa moniin koteihin,
kouluihin ja sairaaloissa kaytetdan tata jarjestel-
mad, joka vdhentdd merkittavasti sahkokenttien
muodostumista. Putkituksessa on kadytetty eris-
tavda, sahkod johtavaa muovia. Se ei myoskaan
sisdlld kemiallisesti haitallisia padstojd. Tama on
paloturvallisuuttakin ajatellen turvallista, jotta
tulipalon syttyessa huoneilmaan ei vapautuisi hai-
tallisia halogeeneja. Jarjestelmd vaatii ensiluok-
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kaista maadoitusta, joka kruunaa suojauksen.
Magneettikentdt (joiden suojaaminen on sdahko-
kenttiad vaativampaa) eliminoituvat, kun suojaput-
kituksessa olevat sdhkon syotto- ja paluujohdin
asennetaan kulkemaan kierteisesti. Nain kentat
kumoavat toisensa.

Rele makuuhuoneeseen

Jotta lasten makuuhuoneen seindrakenteissa
kulkevissa sahkojarjestelmissa ei olisi lainkaan
jannitettd, olisi sdhkotauluun hyva hankkia rele
vartioimaan unta, jottei sahkoverkon hairiot kuor-
mita nukkujaa Oiseen aikaan. Makuuhuoneen
sahkoverkosta katkeaa releen ansiosta vaihto-
virtajannite heti kun viimeinenkin yolamppu on
sammutettu. Mikali haluat yolla kayda vaikkapa
jddkaapilla ja sytytat yolampun, jdnnite palaa
hetkessa verkkoon. Laitteen toiminta perustuu
siihen, ettd se syottda sahkoverkkoon vain pienen
tasavirtajannitteen mahdollista sdhkon tarvetta
kontrolloidakseen.

Luonnollisesti kodeissa tulisi valttaa laittei-
ta, jotka tuottavat hairiopiikkeja eli transientteja
sahkoverkkoon. Himmentimet, muuntajat ja lois-
teputket ovat kouluesimerkkejd naistd. Himmen-
timien tilalle on hyva hankkia tavallinen katkai-
sija ja loisteputket voi vaihtaa turvallisempaan
halogeenihehkulamppuun, joita on saatavilla
vield vuoteen 2016 mennessd. Valokuituvalaistus
kay esimerkiksi saunatiloihin tai jos halutaan si-
sustuksellisia valoelementteja. LED-lamppukin
soveltuu, silld sen kannassa ei ole hakkurivirta-
lahdetta.

Tietotekniikkavinkkeja

Muistathan, ettd tietokoneen tulee aina olla
maadoitetussa pistorasiassa. Kiinted laajakais-
tayhteys (ADSL) on suositeltava. Sellaisissa uu-
diskohteissa, joissa valokuitu toimii, voi paasta
suoraan nettiin Ethernet-pistokkeen kautta.
Tallaisia suosittelen kouluihinkin. Suosittelen,
ettd otat Wlan- ja muut langattomat verkot pois
koneen asetuksista. Terveysongelmista mainitta-
koon vaikutukset ldhimuistiin ja oppimiseen seka
sperman DNA:han, sekd syddmen rytmihdiriot.
Wilan kayttdd perustaajuuden (2,45 Ghz tai 5,8
GHz) lisdksi matalia taajuuksia ja laitetunnus-
taan (n. 10 Hz), jolla voi olla meritysta erityisesti
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unelle, joka sekin on sahkomagneettisesti sdadel-
ty kuten monet muut ihmisen elimiston toiminnot.

€ Hanki modeemi, jossa ei ole langattomia yh-
teyksia (tehdasasetuksina otettu pois).

€ Vie mokkula etddlle usb-kaapelilla (esimer-
kiksi ikkunan &arelle, tai muuhun sellaiseen
paikkaan, josta se saa hyvan yhteyden langat-
tomaan lahettimeen)

@ Kaytd erillistd ndppédimistod ja hiirtd. Varmis-
ta, ettei niissa ole langattomia yhteyksia.

@ Lataa ldppdrin akku ja kaytd laitetta irti ver-
kosta, ei kuitenkaan sylissa.

€ Voit hankkia suojattuja kaapeleita, jatkojohto-
ja ja kalvoa tietokoneen ndyttoon.

€ Muista tuulettaa konetta tyhjakayttamalld hy-
vin ilmastoidussa tilassa ennen kayttoonottoa.
Elektroniikan kemikaalit ovat karsinogeeni-
sid.

Vinkkeja puhelinratkaisuihin

€ Lankapuhelin on ykkonen (ei langaton DECT-
puhelin tai poytda-GSM-malli!)

@ Jos sinulla on valokuituyhteys, hanki lanka-
puhelin sitd kautta oikeanlaisen sovittimen
avulla

@ Tietokoneella internetin kautta Voip tai Skype
(kohtuudella)

€ Kiaytd kannykkad kohtuudella.

€ Mikdli sinulla on dlypuhelin, kytke wlan-toi-
minto pois kaytostd puhelimen asetuksista,
jotta altistat itsedsi vahemman. Joissakin aly-
puhelimissa on tukiasematoiminto, kytke se
pois padalta. Joissakin puhelimissa voi myos
valita vain 2G-verkkoa kayttavan tilan.

€ Pidd puhelinta lentotilassa, kun et kdyt4 sita.

@ Suosi tekstiviestejd, handsfreetd, kaiutinomi-
naisuutta

€ Puhu hyvdssa kentdssa ikkunan darelld

@ Ald puhu autossa tai muissa liikennevalineis-
sd, silld niiden peltikori vaimentaa signaalia
tukiasemaan jolloin kannykkad nostaa auto-
maattisen tehonsddtomekanismin kautta kent-
taa.

@ Ei puhelinta kehon ldhelle (Huom. raskaana
olevat naiset; ei koskaan sikion lahelle!)

Sulje kinnykki ja kaikki kodin laitteet yoksi!

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen

23



Tiedon saanti
yhdistyksen

jasenluettelosta

Kuten joskus ennenkin, yhdistyksessd on noussut
esille jasenten tiedon saanti yhdistyksen jasen-
luettelosta. Asiassa on tadmantyyppisen potilas-
yhdistyksen kohdalla se ongelma, ettd yhdistyk-
sen jasenyys ja tieto siitd ilmaisee samalla tiedon
ao. henkilon terveydentilasta (siind mielessa,
ettd henkilo on sahkoherkkad), joka taas on arka-
luonteinen henkilotieto ja lahtokohtaisesti salas-
sa pidettava. Olen keskustellut asiasta toisaalta
yhdistysrekisterin neuvontalakimiesten, toisaalta
tietosuojavaltuutetun toimiston kanssa. Kun asi-
aan liittyy monenlaisia tulkinta- ja soveltamison-
gelmia, en ollut kovin yllattynyt siitd, ettd ndiden
eri viranomaisten kannanotot olivat jonkin verran
erilaisia. Lyhyt selostus seuraavassa.
Yhdistyslain 11 §:n mukaan hallituksen on
pidettava jasenistd luetteloa, johon on merkitta-
va kunkin jasenen tdydellinen nimi ja kotipaikka.
Kaytettavissani olevan yhdistyslain kommentaa-
rin (Heikki Halila - Lauri Tarasti: Yhdistysoikeus,
Lakimiesliiton Kustannus, Helsinki 1989 s. 144)
mukaan luetteloon voidaan merkitd muitakin kuin
pakolliset tiedot ja on useimmissa yhdistyksis-
sd syytd merkitd jasenten postiosoitteet. Kirjan
tulkinta on edelleen se, ettd jos postiosoitteet on
merkitty jasenluetteloon, siind ei tarvita erikseen
tietoa kotipaikasta. Kirjan mukaan arkaluonteisia
tietoja, kuten terveydentila, ei saa merkitd ilman
jasenen lupaa. Katson itse, ettd sdhkoherkkien
kohdalla on vahintddn olemassa jdsenen suos-
tumus jdsenluettelotietojen merkintddn, etenkin
kun luettelon pitdminen on yhdistyksen hallituk-
sen lakisddteinen velvollisuus. Voidaan tietysti
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myos katsoa, ettd kyse ei ole varsinaisesta valit-
tomasti terveydentilaa koskevasta tiedosta, vaan
vain seikasta, josta se voi valillisesti ilmeta.

Edelleen yhdistyslain 11 §n 2 momentin
mukaan yhdistyksen jasenelle on pyydettdessa
varattava tilaisuus tutustua edelld mainittuihin
tietoihin. Jasenluettelossa olevien tietojen luo-
vuttamisesta muutoin saddetddn henkilotietolais-
sa. Luovutuksesta paattdad yhdistyksen hallitus.
Teoksessa tatd on tulkittu niin, ettd tatd jasenen
tutustumisoikeutta ei voi yhdistys evata eika kiel-
tda jasentietojensa luovuttamista jasenkumppa-
nilleen. Periaatteessa luettelosta ei tarvitse antaa
otteita tai jaljennoksia. Kirjan mukaan on kuiten-
kin mahdollista esim. jakaa jadsenille jasenluet-
telosta painettu kappale. Tiedon voi myos antaa
puhelimitse tai kirjeelld.

Yhdistysrekisterin neuvontalakimiehen mu-
kaan myos tamantyyppisessd yhdistyksessa ja-
senelle taytyy antaa tieto myos muiden jasenten
taydellisestd nimestd ja kotipaikasta (Halilan tul-
kinta huomioon ottaen siis osoitteesta). Kuitenkin
pyydettiin ottamaan yhteytta tietosuojavaltuute-
tun toimistoon. Sielld asiasta oli alkuun niinkin
tinkka kanta, ettd tiedonsaantioikeus koskisi
vain jasenen omia tietoja. Mielipiteen tarkistuk-
sen jalkeen kuitenkin ilmoitettiin, ettd jasenelld
on oikeus tutustua myos muiden jasenten tietoi-
hin eika tata voi jasen kieltad. Kyse olisi kuiten-
kin vain tietoihin tutustumisesta, ei esimerkiksi
siitd, ettd luetteloa saisi kopioida, valokuvata tai
siitd saisi antaa tulosteen. Tietosuojavaltuutetun
toimiston ohjeiden mukaan myos tiedon antami-
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nen tdllaisessa jarjestossa suojaamattomana sah-
kopostiviestina ei ilmeisesti ole laillista (kyse siis
arkaluonteisesta henkilotiedosta). Kysyin var-
muuden vuoksi tiedon saamisen tavasta uudelleen
yhdistysrekisterin toiselta neuvontalakimieheltd
(aiempi ei ollut vuorossa) tastd asiasta tarkasti
selostaen yhdistyksen jasenyyden luonteen tieto-
suojan kannalta. Sain vastaukseksi, ettd tiedon
antamisen tavasta paattdd yhdistyksen hallitus.
Jos kyse on tiedon antamisesta yhdistyksen ulko-
puolisille, on noudatettava henkilotietolakia. Yh-
distyksen ulkopuolisten osalta en tdssa viestissa
ehdi asiaan paneutua enempad kuin toteamalla,
ettd sithen vaaditaan yleensd sdhkoherkan jase-
nen suostumus.

Kuten edella esitetystd lienee ilmennyt, tie-
don saanti yhdistyksen jasenluettelotiedoista on
tamantyyppisessa potilasyhdistyksessa, jossa ja-
senyystieto voi ilmaista terveydentilaa koskevan
tiedon eli arkaluonteisen henkilotiedon, aika ta-
valla hankalampaa, kuin se olisi muunlaisessa yh-
distyksessd. Selvad on, ettd jasentiedot eivat ole
julkisia. Jasenilld on vain oikeus saada niista tie-
to, jolloin voidaan puhua enintdadn jonkinlaisesta
yhdistyksen sisdisestd julkisuudesta. Mielestani

hallitus voi jarjeston rakenne (pitkat etdisyydet)
ja luonne (jasenten ongelmat matkustuksessa
ym.) huomioon ottaen paattdd esimerkiksi, ettd
jasenten tutustuminen jasenluettelon tietoihin voi
tapahtua paitsi kdymalld katsomassa luetteloa,
myos esimerkiksi puhelimitse tai toimittamalla
jasenen haluamat tiedot esimerkiksi kirjeitse,
suojatulla sahkopostiyhteydelld tai toimittamalla
asiaa koskeva tiedosto levykkeelld, muistitikulla
tmv. tavalla. Samalla on syytd saattaa jasenen tie-
toon, ettd kyse on luottamuksellisesta tiedosta,
jota ei ole tarkoitettu yhdistyksen ulkopuolisten
tietoon.

Lopuksi: Olen kuullut, ettd yhdistyksen pu-
heenjohtajaa tai hallitusta on moitittu, kun jasen-
luettelotietoja ei ole haluttu luovuttaa, ennen kuin
asia on oikeudellisesti selvitetty. Moittiminen ja
syyttely on aivan jarjetonta, kun ottaa huomioon
asian ongelmallisuunden juuri tdssa yhdistykses-
sd. Ja nythan voimme toimia!

Jussi Jaykkd
Kaupunginlakimies
Harjavallan kaupunki
Satakunnantie 110
29200 Harjavalta

-

keimmat asiat ja samoin sairaalassa.

taydentaa lisaksi tarvittavat tiedot.

Kortin tilaus:

Esko Lindholm
Urheilukatu 5 A 3, 65200 VAASA

esko.lindholm@netikka.fi

\_

Potilaskortti uusittu

Potilaskortin kaantdépuolella olevaa tekstia on muokattu, koska kortin luku
oli hidasta: paljon asiaa ja pienta tekstia. Nyt kiireellisissa tapauksissa am-
bulanssin henkilétkin saavat heti kortin takaosan ensi katsomalla tietaa tar-

Olisi hyva kertoa lahiomaisille sinun kohdallasi tarkeimmat huomioon-
otettavat asiat sahkoherkkyydestasi, kun ilmeisesti jollekin ensimmaiseksi
tiedottoman omaiselle ilmoitetaan sairaalaan tuomisesta. Han sitten voi

Kortin saaminen voi kestad muutaman kuukauden.

puh. (06) 3211689, varsinkin kesaisin (06) 3454554

~N
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Kunpa olisin tiennyt kannykoiden vaarat!

Olen jo ikdihminen ja olen ollut epdonnekseni
kannykoiden suurkuluttaja. Lisdksi olen aina
halunnut pitdd itsedni ajan tasalla kiihtyvassa
tietokonemaailmassa. Niinpa vield vuoden alus-
sa iloitsin, kun "Saunalahden kaveri” esitteli
kannykkadpuheajaksi 5000 min./kk vain hintaan
alle 20 euron kuukausimaksulla. Tarjous koitui
kohtalokseni. Sairastuin todenndkoisesti loppu-
eldmékseni sahkoherkkyyteen.

Ehka murhendytelmani alkoi siitd, kun vanha
ditini kuoli tammikuun lopulla ja tdmén suruvies-
tin seurauksena jouduin puhumaan useita tunteja
paivittdin kannykkaan. Kaikki hautajaisiin liitty-
vat jarjestelyt hoidin puhelimitse. Vastuu oli yksin
minulla, jolla ei ole sisaruksia.

Jo jonkin aikaa huomasin, ettd korvani kuu-
motti puheluista, samoin tapahtui tietokoneella
ollessa. Kasvojani alkoi kuumottaa ja poltella,
tuli todella huono olo. Kunpa tdsta vaarasta oli-
si vakavasti joskus puhuttu, niin

otsasi on noin palaneen nakoinen?”

Mittasin verenpaineen, joka oli huippuluke-
missa. Aamulla menin lddkadrin vastaanotolle.
Laakadri ei osannut sanoa syytd paansarkyynm,
mutta laittoi 1dhetteen verikokeisiin.

Kotimatkalla muistin lukeneeni jotain sahko-
allergiasta. Niinpd menin valittomasti kirjastoon
ja loysin useita Erja Tammisen kirjoja (Sahkoa il-
massa, ja kolme muuta). Loysin myos kirjan Kun
sdteily satuttaaa (Anelma Jarvenpdd-Summanen,
Hanna Nurminen). Erja Tamminen on tehnyt lois-
tavaa, uraauurtavaa tyotd meiddan sahkoherkkien
hyvéksi. Nainpd mindkin ensijarkytyksen jalkeen
aloin ottaa yhteyttd Erja Tammiseen ja muihin
aiemmin sairastuneisiin. Vertaistuki on ensiarvoi-
sen tarkedtd. Erja Tammisen ystavalliselld tuella
paasin hiljalleen uuden elaman alkuun.

Tama sairaus on muuttanut kaikki arjen ru-
tiinit. Sahkoa on kaikkialla. Hiljalleen alkoi usko

palautua, "kaipa minadkin tdsta

olisin osannut varoa! Mielestdni (g
asiasta vaikeneminen “teknolo-
glasuomessa” on mitd julminta
salaamista. Minulle, kuten teille
monelle kohtalotoverille, tapah-
tui se ehka elinikdinen herkisty-
minen.

Tarkkaan sanoen 17.4.2013
illalla jouduin olemaan tietoko-
neella ldhes tunnin ja saman-
aikaisesti olin koko ajan pu-
helimessa. Taisin jopa joutua
lataamaankin kannykkaa valilla.
Korvassa tuntui sahkoiskun kal-
tainen pisto, jota seurasi outo
paansarky, kasvoni tulivat tuli-
punaisiksi ja otsa alkoi hilseillda
palaneen ihon tapaan. Menin
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selvidn”, ajattelin. Kasittamaton-
ta, ettd me sairastuneet emme
saa Suomessa mitddn taloudel-
lista tukea, vaikka sairaus ai-
heutuu meistad riippumattomista
syistd. Olen joutunut vaihtamaan
kotianikin sateilykenttien vuok-
si. Muutosta aiheutuvia kuluja
en jaksa edes ajatella.

Nykyisin minun on poyristyt-
tavaa katsella, miten lahes jokai-
nen puhuu kannykkd korvalla
julkisissa liikennevalineissakin.
Aikuiset altistavat paitsi itsedan
myos muita matkustajia. Usein
pohdin, kuinka hyvin parjasim-
me ennen ilman kannykoita. Voi,
kunpa tapahtuisi jokin pysahdys!

iBooks

Stock Clock

Safari

Kati
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Mastoja ei valvo kukaan

Luen aina Maaseudun Tulevaisuus -lehden huo-
lella kannesta kanteen ja pdivittelen sitd, miten
paljon ruuantuottajia kiusataan typerilla kyselyil-
ld ja valvontakdynneilld. Kesdlld kadvi naapurin
peltoalaa joku mies mittaamassa, mutta mastoja
el valvo kukaan. Joka ikisen ihmisen kotia saa
sateilyttad ilman valvontaa, mutta lampaan pitoa
kyttaa joku virasto.

Mikali naapurini levittdisi luonnontuotetta
pelloilleen tietyn pdivamddran jalkeen, niin voisin
periaatteessa karayttad hanet. Miten ihmeessa
maanviljelijat ovat ndin lainsuojattomia? Samas-
sa maassa teleteollisuus nauttii tayttd koskemat-
tomuutta ilman mitddn valvontaa. Mikali halnaa
rakentaa maaseudulle karjasuojan tai vaikka pie-
nen saunan, niin sitd ennen on anottava lupia ja
kuultava naapureita.

Kuitenkin kummallinen poikkeus sallitaan:
kansallispuistoonkin saa rakentaa lahetinmas-
ton, eikd mitadn ymparistoarviota saati naapurien
kuulemisia tarvita. Kunta myontdd yleensa aina
rakennusluvan, eikd tiedota siitd kenellekddn.
Jokin sateilylahde pitdad kylla mainita maston
rakentamisen syyksi. Viestintavirasto (nykyinen
Ficora) myontaa luvat radiotaajuuksilla toimiville
ldhettimille, ja luvan saa yleensa alle kolmessa
viikossa vaikka meilitse. Valvotaanko tata miten-
kaan? Ei. Maston juurelle voi rakentaa huolto-
rakennuksen vaikka pitsiverhoineen. Yksikaan
viranomainen ei valvo mikroaaltosateilyd, vaik-
ka Maailman terveysjarjesto WHO luokitteli sen
mahdollisesti syopavaaralliseksi.

Suomen Sateilyturvakeskus eli STUK ei mit-
taa mastosateilyd. (Lue: Suomen paattdjat eivat
halua hairita millddn tavoin tietoliikenneteolli-
suutta.)

Sahkopostia 2013/3
Suomen Sahkoéherkat ry:n jasenjulkaisu

Sekd EU ettd Euroopan Neuvosto ovat ke-
hottaneet jasenmaitaan vahentamaan kansalais-
tensa sateilykuormitusta. Suomessa toimitaan
aivan painvastoin: kansalaisten oikeuksia omaan
elamdadnsa rajoitetaan kaikenlaisilla lupamenet-
telyilla: maataloutta ja eldintenpitoa valvotaan
pilkuntarkasti, mutta mikroaaltosateilya ei edes
mitata, saati ettd ldhettimistd tiedotettaisiin. Niis-
td el saa tietoa mistddn, vaikka monissa maissa
on avoimet rekisterit.

Kylla mind haluaisin tietdd mita lahettimia la-
himastossa killuu, mutta tieto on salaista. Moni
sahkoherkkakin luulee, ettd kdnnykkaldhettimet
olisivat suurin syy useiden ihmisten kokemaan
piinaan, mutta tosiasiassa mastoissa on paljon
sellaisia lahettimid, joista kukaan ei tiedd mitaan.
Pahimpia ovat sdteilyd maahankin vuotavat ra-
diolinkit, mutta vahvaa mikroaaltosateilya tulee
my0s tv-mastoista, radiomastoista, sdatutkista,
armeijan tutkista, siviili-ilmailusta... Tassd mik-
roaaltopuurossa kannykkalahettimet ovat hytty-
sen ininad, vaikka pahaa se on sekin, ellei sita-
kdan mitata eika valvota.

Suomessa on tuhansia lahetinmastoja, eika
niitd valvo yksikdan tarkastaja. Talvivaaraa val-
voo kuulemma yksi tarkastaja. Maanviljelijoitd
on kyttadamassd tuhansia virkamiehid. Miten tal-
lainen maa kehtaa puhua ilmastonmuutoksesta,
ellei ilmaan syydettyd mikroaaltosaastaa valvota
lainkaan?

Eva Jansson
Kuru
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Saantely kohdistettava oikein

Maaseudun Tulevaisuus kirjoitti jalleen 9.9.2013
monessakin artikkelissa aikamme vitsauksesta:
hallituksen halusta sdannelld epdoleellisia asioi-
ta. Nditd maaseudun asukkaiden kyttddmiseen
kohdistuvia sddnnoksid lukiessa ei endd tieda
pitdisiko itked vai nauraa. Yksikin kesdkana on
ilmoitettava, mutta radiolinkin saa asentaa kuka
tahansa. Sehdn lahettdd vain haitallista mikro-
aaltosateilyd, mutta mikali kanalassa on kukko
niin naapureilta pitdd saada lupa. Onko kukon
kiekaisu pahempi kuin syopavaaralliseksi todettu
mikroaaltosateily?

Tinkimaidosta valmistettua pullaa (joka on
uunissa kuumennettu) ei saa endd myyda, mut-
ta suuryrityksille annetaan tdydet vapaudet. Ke-
hitysministeri Heidi Hautala on ollut kovin vaisu
paimentaessaan valtion osin omistamia yrityksid.
Mika firma on saanut ennen niin drhdkan Hauta-
lan kyykkyyn? Kun valtio omistaa sanotaan vaik-
kapa 10 % jostain yrityksesta, niin silloin valtiolla
on yhtiokokouksessa melkoisen suuri ddnivalta.
(Moni pienomistaja ei vaivaudu paikalle, joten
kdytannossd ddnivalta on tatdkin suurempi.)
Meppind ollessaan Hautala lupasi vield taistella
ympariston puolesta ja mikroaaltosaastetta vas-
taan, mutta nyt on d4ni vaiennut. Miksi?

Euroopan Neuvosto, EU ja Euroopan ymparis-
tovirasto suosittavat mikroaaltosateilyn vahenta-
mistd rajusti. Maailman terveysjarjesto WHO on
luokitellut mikroaaltosateilyn syopavaaralliseksi.
Itavallan ladkariliitto on laatinut ohjeet sateilysta
sairastuneiden suojaamiseksi. Suomessa ndista
ei edes kerrota. Taalld saavat suuryritykset kuten
Nokia (edelleen) ja Telia-Sonera tehdd kaikenlai-
sia kokeilujaan langattomien verkkojensa kanssa
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Eva Jansson

ilman mitdan valvontaa. Uusi "tietoyhteiskunta-
kaari” -lakiesitys ei edes noteeraa ymparistovai-
kutuksia. Taman lakiesityksen mukaan mastojen
lahettamalla mikroaaltosateilylld ei muka ole ym-
paristovaikutuksia. Haloo kansanedustajat, luke-
kaa surkea ja suurten teleoperaattoreiden sanele-
ma lakiesitys lapi!

Voisiko niita virkamiehid, jotka kyttaavat tin-
kimaidon myyntid tai lampureiden lomakkeita
laittaa valvomaan oikeasti tarkeitd asioita? Suur-
yhtioita pitdd valvoa, ei pientuottajia. Kumpi on
pahempi: lahetinmasto naapuritontilla vai kukon
kiekaisu?

Eva Jansson
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Kanadan viranomaiset:
Kannykat
pois
taskusta

Kanadalaisessa viranomaisraportissa (BC Centre
for Disease Control) suositellaan, ettd miehet pi-
tdisivat kdannykat mahdollisimman etdalld nivus-
ten alueelta ja rajoittaisivat kannykoiden kayttoa.
Syyna viranomaisten kannanottoon on se, ettd ra-
diotaajuinen sateily on yhdistetty monissa tutki-
muksissa huonompaan siittididen litkkuvuuteen,
pienempddn mddradn ja muuttuneeseen solura-
kenteeseen.

Matkapuhelinsateilylle altistuminen liitetdan
yli kymmenessd tutkimuksessa spermavaurioi-
hin. Kannykka taskussa tai vyolld, kannettavat
tietokoneet, lappdrit ja iPadit, joissa on langa-
ton internet-yhteys, voivat vahingoittaa sperman
DNA-rakennetta, ja vaikeuttaa jalkikasvun han-
kintaa. Suomessa sperman laatu on suorastaan
romahtanut ja yli 4 % lapsista syntyy nykyisin
keinohedelmoitykselld. Turun yliopiston tutkija
Jorma Toppari pitdd syyna kehitykseen kemikaa-
leja.

Eiko Suomessakin olisi syyta tunnustaa tosi-
asiat ja selkeyttdd viranomaissuosituksia?

Sateilyviranomaisen uusi kannanotto olisi ai-
heellinen, koska sperman laadun heikkenemisen
ohella kivessyopa on nuorten miesten yleisin syo-
pad Suomessa ja se on lisddntynyt viime vuosina.

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen
Julkaistu Aamulehdessd heindkuu/2013
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Ei alypuhelinta lapselle

Kodin Kuvalehti (22.8.) julkaisi mediakasvattaja
Tommi Tossavaisen puheenvuoron "Hukassa il-
man dlypuhelinta”. Tossavaisen oma nakokulma
mediakasvattajana oli mielestdni sikadli "hukas-
sa”, ettd jutussa ei lainkaan huomioitu matkapu-
helinsateilyn terveysvaikutuksia ja lasten erityis-
ta herkkyytta.

Tiedetddn, ettd matkapuhelinsateily vaikut-
taa muun muassa kayttaytymiseen, oppimiseen,
uneen ja aivojen vdlittdjdaineiden toimintaan.
Se on lisaksi "mahdollisesti karsinogeeninen ih-
miselle” kuten Maailman terveysjarjesto WHO:n
syovantutkimuslaitos IARC (International Agen-
cy for Research on Cancer) luokitteli vuonna
2011. The Lancet-tiedelehdessd julkaistussa
IARC:n monografiassa painotetaan juuri lasten
erityistd herkkyyttd ja sen huomioimista. Tatd
luonnollisesti edellytettdisiin myos medialta, jolla
on oma valistus- ja kasvatustehtavansa. Tarked
journalistinen periaate on jakaa asioista mahdol-
lisimman monipuolista tietoa. Olisi ollut hyva esi-
merkiksi mainita, ettd dlypuhelin séteilee enem-
man kuin tavallinen kannykka, koska siind on
monia eri toimintoja.

Mielestani Suomessa tarvitaan aivan uutta
keskustelukulttuuria ja pelisdantojaa teknolo-
giakeskustelulle. Nyt esilld pidetdan lahes yk-
sinomaan hyotyja kuten tavoitettavuutta ja tur-
vallisuutta. Mikd on niiden hinta, mikali haitat
osoittautuvat todeksi erityisesti lasten syoparis-
kin osalta?

Sateilyturvakeskuksen tarkea kannanotto
(7.1.2009), jossa STUK kehottaa lapsia puhumaan
lyhyitd puheluita, kdyttdmdan handsfree-laitetta
sekd pitdmadan kannykkaa etdalld kehosta, olisi
aina mainittava. STUK:n tiedotteessa painote-
taan, ettd lapsen aivot kehittyvat 20 ikavuoteen
asti ja siksi ovat haavoittuvat. Onko siis dlypuhe-
lin ndista lahtokohdista erityisen alykas ratkaisu
lapselle — vai olisiko sittenkin adlykkaampaa jat-
tad hankkimatta?

Erja Tamminen
Suomen tietokirjailijat ry:n jdsen
Julkaistu Kodin Kuvalehden facebook-sivuilla 31.8.2013
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Ymparistoyliherkka,
haluatko sailyttaa

tyokyvyn?

Ymparistoyliherkkyydet kuten monikemikaali-
herkkyys, sahkoherkkyys, sisdilmasta sairastu-
minen ja hajusteherkkyys ovat lisdantymaan pain.
Moni jopa syrjaytyy tyoelamastd. Tyoterveyslai-
tos, tyohyvinvoinnin korkein auktoriteettimme,
on keksinyt ongelmaan ratkaisun: Sairastunei-
den on yksinkertaisesti lakattava pelkdamasta
kemikaaleja, ympdrivuorokautista altistumista
sateilylle ja hometalojaan, silla pelko mita ilmei-
simmin lisdad oireilua. Neurologi Markku Sainio
asiantuntijaseminaarissa 23.9.: "Potilaiden on
valtettdva kaikin keinoin ajattelemasta ulkois-
ten altisteiden vaarallisuutta.” Mikali herkistynyt
kuitenkin ajattelee, oireisto saattaa Sainion mu-
kaan tdysin villiintya.

Joku voi myo6s toisaalta taysin villiintyd esi-
merkiksi siitd tiedosta, ettd kemikaalit ovat syo-
pavaarallisia. Elektroniikassa kaytetyt bromatut
palonestoaineet on luokiteltu karsinogeenisiksi.
Ne vaikuttavat tutkimusten mukaan myos her-
mostoon ja hormonitoimintaan jo alhaisilla pitoi-
suuksilla. Tyopaikoilla, Tyoterveyslaitoksen man-
daatilla, ndille paaasiassa altistutaan.

Tyoterveyslaitoksen hoitosuositus "valtettava
kaikin keinoin ajattelemasta ulkoisten altisteiden
vaarallisuutta” sopii toisaalta valtion budjettiin,
silla Tyoterveyslaitoksen toimintaa ollaan osit-
tain lakkauttamassa.

Myos Sateilyturvakeskuksen toimintaa ra-
jataan tulevaisuudessa. Kannykkatutkimus esi-
merkiksi lopetetaan tarpeettomana. Taméakin
toimenpide liittyy kansalaisten hyvinvoinnin tur-
vaamiseen ndkokulmasta "Kansalaisten on val-
tettavd kaikin keinoin ajattelemasta ulkoisten
altisteiden vaarallisuutta.” Ohjeistus koskee eri-
tyisesti seuraavaa tutkimusraporttia.

"Clinical Neurology -tiedelehdessd julkaistiin
ensimmdinen kaksoissokkotutkimus 4G-sdteilyn
vaikutuksista aivoihin. 18 koehenkilon oikeata
korvaa altistettiin yhden senttimetrin etaisyy-
delta 4G-sateilylle 30 minuutin ajan. Vaikutuksia
aivoihin tutkittiin magneettikuvantamisen avulla
todellisen ja valealtistuksen jalkeen. Haittavaiku-
tuksia nahtiin paitsi altistetulla, myos altistamat-
tomalla puolella paata.”

Sateilyturvakeskuksen mukaan tutkimustu-
loksen ei pitdisi olla mahdollista.

30

Amerikkalainen yliopistotutkija Joel M. Mos-
kowitz: "Nykyinen tutkimus osoittaa vaikutuksia
aivotoimintaan lyhyelld aikavalilld. Vaikkakin 4G
eli LTE-teknologia on liian uutta, jotta voisimme
arvioida sen pitkdaikaisvaikutuksia terveyteen,
meilld on kuitenkin paljon nayttod kannykan
pitkdaikaiskayton terveysvaikutuksista. Paan
ja kaulan alueen syovat, sperman laadun heik-
keneminen sekd lisddantymisterveyteen liittyvat
ongelmat kuten vaikutukset tulevan sukupolven
terveyteen (esim. ADHD-riski) ovat mahdollisia.”

Tyoterveyslaitoksen Markku Sainion mukaan
asiaa on "kaikin keinoin valtettava ajattelemasta.”

Moskowitz ohjeistaa: “Erityisesti raskaana
olevien naisten ja lasten on syyta rajoittaa kan-
nykadn kayttod. Lisdksi kannykkaa ei tulisi pitdd
paan, rintojen tai sukupuolielinten laheisyydessa
silloin, kun puhelin on paalld, paitsi jos se on len-
totilassa.”

Suomessa on siirrytty kaikissa valtion laitok-
sissa pelkdstdan kannykkateknologian varaan,
joten raskaana olevien naisten on vain “kaikin
keinoin valtettdva ajattelemasta ulkoisten altis-
teiden vaarallisuutta.”

LTE-teknologian sateilyvaikutusten kanssa
vastaavia havaintoja on tehty 2G eli GSM-puhelin-
ten sateilystd jo 2000-luvun alussa. Achermann
& al. ndki myos vaikutuksia koko pdan alueella
eikd pelkadstdan altistetulla puolella. Matkapuhe-
limen mikroaallot vaikuttivat aivojen syvimpiin
osiin kuten nakokukkulaan. Nakokukkula, aivo-
runko ja muut aivojen kuorikerroksen alapuolella
olevat kudokset sijaitsevat joidenkin senttimet-
rien pddssad kallon luusta. Niiden tehtdvana on
kontrolloida sydamen sykettd ja muita ei-tahdon-
alaisia toimintoja.

Myo6s australialaistutkija Rodney Croft Wol-
longongin yliopistosta osoitti, ettd matkapuhelin-
sateily voi joillakin yksiloilld vaikuttaa aivoaaltoi-
hin enemman kuin toisilla. Altistuksen jalkeiset
EEG-vaikutukset vaihtelivat voimakkuudeltaan
yksilollisesti, ja toistetuissa altistuskokeissa
muutokset ilmenivat samoilla koehenkil6illd kuin
aiemmassakin kokeessa, mikd Croftin mukaan tu-
kee kasitysta, ettd keskuudessamme saattaa olla
herkemmin sahkomagneettisille kentille reagoiva
alaryhma.

Tulkitsen, ettd ndmd Croftin herkemmin rea-
goivat koehenkilot ovat ymparistoyliherkkia.

Olisikohan ymparistoyliherkkien sittenkin vii-
saampaa kaikin keinoin varoa, kuin lakata ajat-
telemasta "ulkoisten altisteiden vaarallisuutta?"
Eli, kaikin keinoin valteltava viranomaisia, kemi-
kaaleja, sdteilyd, hometaloja ja hajusteita. Lop-
putuloksena on usein "yllatys, yllatys", tyokyvyn
sdilyminen.

Julkaistu Erja Tammisen blogissa
www.sahkoailmassa.fi -sivustolla
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Tuotteita hyvan
sahkoympariston saavuttamiseksi

Sahkomagneettiselta sateilylta suojaavat kankaat,
tapetit ja verkko

Swiss Shield eristekangas, puuvillaa, lev. 2,5 m tarjous .......... 85 €/m
Daylite eristekangas, polyesterpohjainen, lev. 250 cm ....... 58,50 €/m
Valmis baldakiini parivuoteeseen (Naturell)........c.cccoouririrnnas 1300 £
Valmis baldakiini yksoisvuoteeseen (Daylite)........c.cccorvrvrvrnnnes 700 €
Valmis baldakiini yksoisvuoteeseen (Naturell) ............cevevneee. 900 €
Aaronia-tapetti, [eveys 140 €M ......cccvverrervvrnrseresenieenas 115 €/m
Hiilikuituverkko seinien suojaukseen ...........ccocovervrvrvnennas 11,50 €/m
Maali Biologa (kannykkataajuudet/sahkoverkon hairiét)........ 116 €/l
Makuupussi/Naturell-suojakangas...........c.oovveeeennnneninennnns 350 €
Haalari Swiss shield -kankaasta.............cccerreeerinneceninnieenn. 270 €
Suoja tietokoneen NAPPIKSEEN ........cvveeieeuceririririeieeeeeeesereseene 50 €
Sahko- ja magneettikenttamittarit

Gigahertz 3030B, matalataajuiset kentat..........c.cocceerrnicinrnenee 120 €
Gigahertz 3830B, matalataajuiset kentat.........c.ccooerrrerrerererene. 215 €
Gigahertz ME3951A, matalataajuiset kentat, laaja mittausalue 680 €
Gigahertz HF 35C korkeataajuisille kentille............cococvuniuenee. 335€
Gigahertz HF W35C laajakaistat 6 GHz:iin asti ........c.ccccvveene. 45 €
Gigahertz HFE35C laaja mittausalue, 23 MHz...3,3 GHz............ 749 €
Gigahertz ME3840B matalat taajuudet ............cococeeerrricecrnenee 328 €
Cornet radiotaajuusmittari, 100 MHz ...8 GHz ...........ccccevvenee. 200 €
Cornet erillisantennilla, 1 MHz ...10 GHzZ .......coeoeeerieiceee, 240 €
GRIGEr-MItEAT. ... 180 €
Handsfree

Maxisafe-handsfree, dlypuhelimet ym. Tarjous ..........c.ccccovreunne. 30€
Puhelimet ym.

Vahansateileva Piezo-puhelin.........cccvverernssnnnnininininnas 145 €
Virranpysaytysautomaatit

Nefa T6-PIUS ... 180 €
Nefa 16-PIUS S ...eveererceereeee e 150 €
Nefa 16-PIUS DUO .......cueereccicece e 280 €
JAtKOJONTO ... 45 €
DAt@JONTO ... 22 €

Danell-valaisimet (suojatut): péytalamppu, lukulamppu
ja jalkalamppu, katso www.sahkoailmassa.fi

Langaton teknologia ja terveys........ccornrinececeniesseiees 25€
Jarvenpaa-Summanen — Nurminen: Kun sateily satuttaa............ 29¢€
Mona Nilsson: Mobiltelefonins halsorisker ............c.cocccvureniunene. 25€

~  200€

Tilaukset:
Erja Tamminen Ay
(09) 291 8696

erja.tamminen@gmail.com

www.sahkoailmassa.fi
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Suomen Sahkoherkat ry
PL 1040
F1-04431 Jarvenpaad

puh: (09) 2796 3680
s-posti: syh.suomi@jippii.f

Pankki: FI 56 1012 3000 2106 31
kotisivut: www.suomensyh.fi
FEB:n kotisivut: www.feb.se

Hallitus 2013:
Puheenjohtaja Erja Tamminen (09) 291 8696
Varsinainen jasen Meri-Tuuli Boberg (09) 694 7787
Varsinainen jasen Jussi Hirvi (09) 493981
Varsinainen jasen Matti Wirmaneva (09) 2732132
Varajasen Jussi Jaykka (02) 6740601
Varajasen Katariina Perttula (03) 225 5221
\ /
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Yhdistyksen tukihenkilot:
Helsinki Helka Laakso (09) 593 799 Sahkopostia
Itd-Uusimaa Anu Korhonen (019) 540 203 Ilmoitushinnat:
Jyvaskyld Pentti Ruusala (014) 3782592 ‘
Turku (klo 16 jilk.)  Sirpa Turta 0400 128 397 1/1 sivu 350 €
Kaakkois/Itd-Suomi ~ Meeri Alajaéski (05) 228 2687 1/2 sivu 200 €
Kuopio Hannu Larronmaa (017) 361 6224 1/4 sivu 120 €
Oulu Erkki Tuormaa (08) 376637 1/8 sivu 75 €
Pohjanmaa Riitta Tuohisaari (06) 4229851
Satakunta Mirja Jantunen (02) 864 5644
Savonlinna Sonja Mutka (015) 523232
\ /" '\ /
2 . N
Laheta postia ja kirjoituksia lehteen osoitteella:
Erja Tamminen
Uudenmaantie 30 A 4
04400 Jarvenpaa
puh: (09) 291 8696
s-posti: erja.tamminen@gmail.com tai
erja.tamminen@sahkoailmassa.fi
\ g /
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