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Sahkoherkat ry

Sahkoherkkien etujarjesto

Yhdistyksen tehtdvana on:

@ tukea sairastuneita ja saada heille ym-
martamysta

@ saada sdhkoherkkyydelle asianmukai-
nen taudinmadritys

@ saada sairastuneet yhteiskunnan tuki-
verkostojen piiriin

€ jakaa tietoa

@ vaikuttaa tutkijoihin, ladkareihin ja
paattdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikei-
siin toimenpiteisiin ongelman ratkaise-
miseksi

€ antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja laheisille

Jasenend saat:

@ tiedotteita

4 mahdollisuuden tutustua muihin sahko-
yliherkkiin

@ oppia muiden kokemuksista

@ vinkkeja kdytdnnon ongelmien ratkaise-
miseksi

& mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen:

Voit liittyd Sahkoherkat ry:n jaseneksi mak-
samalla jasenmaksun yhdistyksen tilille:
FI 56 1012 3000 2106 31

Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa
yhteystietosi.

Jasenmaksut:
20-100 € /vuosi
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Pddtoimittajalta

Maailmalla tapahtuu paljon asioita kaiken aikaa.
Voitte lukea tastd lehdestd uutisia ja ihmetelld,
miksi kaikesta aktiivisuudesta huolimatta asiat
eivat etene. Ne eivat etene toivotulla vauhdilla
siksi, ettd meilld on vastassa tupakkaa ja asbes-
tiakin suurempi taistelu mahtavaa elektroniikka-
teollisuutta vastaan. Taistelu on maailmanlaajui-
nen. Teollisuudella on mittava lobbauskoneisto,
jota kuunnellaan eri asiantuntijaryhmissa etenkin
Suomessa.

Kaikesta huolimatta meiddnkin yhdistyksem-
me on toiminut kuten monet kansainvaliset kol-
legamme. Annamme sdannollisesti lausuntoja
viranomaisille, teetimme aika ajoin eduskunta-
kyselyja, vaikutamme paattdjiin ja tiedotamme.
Joku pitdd kirjoituksia "turhina”, mutta mina
panostan niihin, koska niiden kautta voi luoda
painetta paattdjiin, tiedottaa ja heratelld ihmisia
yhteiskunnan eri alueilla. Kuka sitd tietoa jakaisi,
ellemme me? "Aktiivinen pieni porukka”, kuten
vastustaja meitd kuvailee. Pitkalti yhdistyksen
toiminnan tuloksena olemme saaneet ICD-10
-diagnoosikoodin ja padsseet kuultaviksi moneen
asiantuntijaryhmaan. Uutta kirjaamme olen jaka-
nut myos paattéjille ja medialle.

Kehitimme edelleen toimintaamme yhdessa
teidan kanssanne jarjestamalld koulutusta tuki-
henkiloille ja alueellista tyopajatoimintaa. Tassa
Sahkopostia-lehdessa on ensimmaiset kutsut.
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Tyopajassa voidaan nostaa esille tarkeitd alu-
eellisia asioita ja toimia myos valtakunnallisesti.
Moni kokee hyvaksi, kun padsee mukaan vaikut-
tamaan.

Homepakolaiset saivat kaypahoitosuosituk-
sen, sdhkoherkdt ja kemikaaliherkat jatettiin
ulkopuolelle. Minkéalainen olisi ollut kaypahoi-
tosuositus meille? Voin vain kuvitella. Jaimme-
kohan kovin paljosta paitsi? Tassd lehdessd on
jalleen artikkeli "ohjeita sahkoherkille arkipdivan
elamadssad”, jonka julkaisemme yleison pyynnosta
uudelleen, koska ohjeet on koettu toimiviksi. Se
on meiddn oma kaypahoitosuosituksemme.

Lahestyin vuosi sitten ministerid sateilyva-
paan alueen suunnittelemiseksi herkistyneille
ja teetimme eduskuntakyselynkin asiasta Sauli
Ahvenjdrvelld. Kysely ei tuottanut tulosta, joten
nyt olemme ldhestyneet suoraan kuntia lehdiston
kautta. Tata kirjoitettaessa emme vield tieda, mit-
ka lehdet ovat julkaisseet kirjoituksemme.

Mukavaa syksyn alkua ja hyvaad vointia kai-
kille!

Ystdvdllisin terveisin,
Erja Tamminen




Lehdistolle:

Matalan sateilyn alueita tarvitaan!

Nykyisin, kun ympariston sateilytasot nousevat
langattomien verkkojen laajentamisen myota,
tarvitsisimme kipedsti vastapainoksi vahansatei-
levia alueita henkiloille, jotka haluavat tyosken-
nelld ja asua varovaisuusperiaatetta noudattaen.
Toukokuussa 2015 noin 200 tiedemiestd esitti
vetoomuksessaan YK:n padsihteerille tallaisten
alueiden perustamisesta. Vetoomuksen allekir-
joittaneet korostivat, ettd langattomien verkkojen
riskeistd on nayttod. Aiemmin Euroopan neuvos-
to ja Euroopan ymparistovirasto ovat kehottaneet
jasenvaltioitaan perustamaan vahansateilevia
alueita ja niita onkin jo joissakin maissa.

Suomessa langaton teknologia laajenee ja yha
uusia laitejarjestelmid kuten 4G- ja 5G-verkko-
ja otetaan kayttoon. Aiemmat 2G ja 3G sdilyvat
tulevien rinnalla, mika vaistamattd lisad vaeston
altistumista mikroaaltosateilylle. 4G-teknologian
tiedetddn olevan aiempia verkkoja enemman ra-
kenteita ldpdisevad ja mikroaaltosateilyn teho-
tiheydet ovat padsddntoisesti korkeammat kuin
esimerkiksi 2G ja 3G-verkoilla.

Langattoman tekno-
logian laajentaminen on
toisaalta ristiriidassa sen
tosiasian kanssa, ettd
Maailman terveysjarjesto
WHO on vuonna 2011 luo-
kitellut radiotaajuiset ver-
kot kategoriaan 2B "mah-
dollisesti karsinogeeninen
ihmiselle”. Nykytiedon
pohjalta moni tiedemies
olisi valmis tiukentamaan
luokitusta. Kyseinen tek-
nologia on lisaksi hairioal-
tista ja kuluttaa runsaasti
energiaa, vaikka energiaa
pitdisi saastad. Tarvitsem-
me kipedsti suunnan muu-
tosta erityisesti siksi, ettd
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yha useampi saa oireita dlylaitteiden kaytosta tai
jo passiivisesta altistumisesta niille.

On hyva asia, etta valokuitua vedetdan nyt
syrjaseuduillekin. Kuitu on hdiriotontd, turvallis-
ta, mahdollistaa suuren tiedonsiirtokapasiteetin
eikd siihen liitetd mitadn vastaavia terveyshait-
taepdilyjd kuin langattomiin verkkoihin silloin,
kun kuidun pdatelaite on langallinen. Erityisesti
osalle vdestod, ympdristoherkille, on suuri mer-
kitys silld, kumpaa teknologiaa kaytetdan. Ympa-
ristoherkkyydet, myos sahkoherkkyys, ovat kas-
vussa. Myos monet kemikaaliherkat ja homeelle
altistuneet reagoivat langattomalle teknologialle.
Kunnat, jotka haluavat olla ymparistotietoisia
karkikuntia (kuitukuntia), ja joita kiinnostaa yk-
sinomaan valokuituteknologiaan perustuvan alu-
een perustaminen, ottakaa yhteyttd allekirjoitta-
neeseen. Aluevaihtoehtoja tarvitaan useita.

Erja Tamminen
Puh. 09 2918696
yhdistys@sahkoherkat.fi

Sahkopostia 2015/3
Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu



Lasten alyteknologian kayttoa
hyva rajoittaa

Koskaan aiemmin ihmiskunnan historiassa lapset
eivat ole altistuneet millekdan toiselle ymparisto-
tekijalle samassa suhteessa kuin he tana paivand
altistuvat langattomalle teknologialle. Ladkarit ja
tutkijat eri maissa ovat jo vuosia muistuttaneet
mahdollisista terveysriskeistd. Paatellen nykyis-
ten dlypuhelimien ja tablettien laajamittaisesta
kaytosta kouluissakin, tarked sanoma ei ole ta-
voittanut kohderyhmaznsi. Alypuhelimet yleis-
tyvat kouluissakin. Ne mahdollistavat internet-
yhteyden ja paivittavat viesteja, uutisia ja kuvia
reaaliaikaisesti laitteisiin ja tastd syystd ne satei-
levat myos tavallista peruspuhelinta enemman.

Vallitseva dlypuhelimien yleistyminen opetus-
kaytossd on voimakkaassa ristiriidassa sen tosi-
asian kanssa, etta lapset ja nuoret ovat monella
tavalla aikuisia herkempid. Heiddn hermostonsa
on kehitysvaiheessa, ja elinikdinen altistumisaika
on pidempi kuin aikuisilla.

Ruotsalaisprofessori Lennart Hardell julkaisi
2011 tutkimuksen, jonka mukaan niilld nuorilla,
jotka aloittavat kdnnykdn kdyton teini-idssd ja
jatkavat sitad yli kymmenen vuotta, on 4,9-kertai-
sesti kohonnut riski sairastua pahanlaatuiseen
aivokasvaimeen, astrosytoomaan. Maailman ter-
veysjarjesto WHO:n syovantutkimuslaitos IARC:n
on luokitellut radiotaajuiset verkot 2011 "mahdol-
lisesti karsinogeeniseksi ihmiselle”. Moni asian-
tuntija olisi luokituksen tiukentamisen kannalla.

Aivokasvainriskin lisdksi langattomalla tek-
nologialla on ndhty vaikutuksia uneen, kayttay-
tymiseen ja oppimiseen sekd yhteys ADHD-riskin
kasvuun. Laajassa kiinalaistutkimuksessa 7102
nuorella koehenkilolld nahtiin, ettd lisdaantynyt
matkapuhelimen viihdekdytto heikensi nuorten
tarkkaavaisuutta. Vastaavia kyselytutkimuksia
on muitakin ja ADHD:n kaltaisia oireita on to-
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dettu myos eldinkokeissa. Euroopan neuvosto ja
Euroopan ympdristovirasto eivdt suosittele lan-
gattoman teknologian kayttod kouluissa. Kannan-
otto koskee siis dlypuhelimien ohella tabletteja ja
WLAN-teknologiaa.

Tarvitsemme uusia pelisddantoja kouluihin ja
koteihin. Tutkimus Isosta-Britanniasta osoittaa,
ettd kannykan kayton rajoittamisella kouluissa
on oppimista edistdva vaikutus. Voisimme ottaa
oppia myos Seindjoen kaupunginvaltuustosta,
joka antoi kaupungin koululaisille ruutuohjeis-
tuksen dlypuhelimien ja netin kiytostd. Oisin pu-
helimet on pidettdva perheen sopimassa yhteises-
sd latauspisteessa telakalla eikd sangyn vieressa.
Lapsi saa kayttaa teknologian adarelld aikaa sa-
massa suhteessa kuin muihinkin harrastuksiin
tai liikuntaan. Tuoreessa kirjassamme Sahkoa
ilmassa 3. pdivitetty painos (Tamminen, Rekula,
Juusela) on arvokasta tietoa teknologian turvalli-
sista kayttotavoista seka viimeisimmista terveys-
vaikutustutkimuksista.

Erja Tamminen
Julkaistu opettaja-lehdessd 11.9.2015



Kokeilemalla kehittaminen — miten voisimme edistaa
sahkoherkkien vertaistukea ja yhteistoimintaa?

Olemme yhdistysvaki hajallaan ympari Suomen-
niemed. Joukossa on niin kiinnostuneita kuin oi-
reilevia, omaisia ja ystavia, kaiken ikdisid ja -ko-
koisia. On ollut toiveita tapaamisille, joissa voisi
vaihtaa ajatuksia sekd solmia kontakteja. Yksi
vapaamuotoinen ja antoisa tapaaminen oli yksit-
tdisten henkiloiden jarjestdma elokuussa Hauhol-
la (paikalla oli ihmisia eri puolilta Eteld-Suomea),
mista tdssd lehdessa on kirjoitus. Kannustamme
kaikkia tapaamaan toisia, mikali mahdollista.
Hallituksessa virisi ajatus jarjestdd jasenistolle
muutamia alueellisia tyopajatyyppisid kohtaami-
sia eri puolilla Suomea. Samalla voitaisiin jakaa
tietoja siitd mitkd kokemukset ovat syh-vaelle nyt
ajankohtaisia ja mitka asiat polttelevat.

Alueellisia tapaamisia eri puolilla
Suomea

Kutsumme teita lehden valitykselld ensin mukaan
Itdiseltd Uudeltamaalta ja Lahden suunnalta.
Mahdollista yhteydenpitoa voi helpottaa jatkos-
sa, jos asutaan samalla suunnalla. Seuraava tyo-
paja voisi olla vaikka Jyvaskyldan seudulla hieman
myohemmin. Minne haluttaisiin jarjestdd kolmas
tapaaminen? Kiertue voisi paattyd esim. Lantiselle
Uudellemaalle Lohja- Espoo—Helsinki -linjalle. Eh-
dottakaa meille tietimidnne sahkoherkille sopivia
kokoontumispaikkoja — loytyisiko joku emannoi-
maan/isanndimaan seuraavia tapaamisia?

Miksi tyopajailua

Ohjatut tyopajat ovat tehokas ja innostava tapa
toimia ja saada aikaan myos konkreettisia tu-
loksia — juuri silld porukalla joka paikalla on!
Kaytamme tilanteeseen ja porukkaan sopivaa
fasilitointimenetelmaa, joka tukee tasavertaista
ideointia, helpottaa yhteisiad valintoja, pitda tyos-
kentelyn asiassa ja johtaa toteutuksiin. Koska
pyrimme etenemddn myoOs systemaattisesti ja
positiivisella kierteelld tyopaja tyopajalta kohti
mahd. isompia tavoitteita ja vaikuttamaan yhdis-

tys rukkasenamme, tyopajat ovat avoinna jase-
nille ja yhdistykseen liittyville. Tule mukaan vir-
taan ja vaikuttamaan omalla asiantuntijuudellasi
syh-arjesta! Aiheita voi ehdottaa myos etukateen.
1. Alueellinen tyopajapaiva

Paikka: Laukkosken tyovdentalo

(tdmad keskelld maaseutua sijaitseva kevatko-
kouksen 2015 pitopaikka on todennetusti vaha-
sahkaoinen)

Vanhatie 2, 07150 Laukkoski (Pornainen)

Aika: 1a 17.10.2015

Ohjelma:

10-10.45 Saapuminen, lounaan valmistus (saa

osallistua ken haluaa)

10.45-11.45 Kevyt lounas omakustannushintaan,

tutustumista toisiimme ja kuulumisten vaihtoa

11.45-12.00 Pieni alustus pédivaan

12-15.30 Tyopaja, jossa vaiheet esim.

1. Aloitus — luottamuksen rakentaminen, paivan
tavoitteet

2. Keraamme Kkritisoimatta yhdessad tyostettavia
aiheita ja ideoita ja avaamme mahdollisuuksia

Valissd n. vartin kahvitauko jaksamisen mukaan

3. Valitsemme demokraattisesti parhaat ideat ja
tyoskentelemme kohti ratkaisuja ja toimenpi-
teitda

4. Lopettaminen — miten saavutimme tavoitteet?
Mika fiilis?
15.30-16.00 Kotiinldhto — miten jatkamme?
Péivan fasilitoijana Pdivi Rekula, jarjestotoimin-
nan suunnittelija ja Sahkoherkat ry:n hallituksen
jdsen. Mukana asiantuntijana on myos hallituk-
sen jasen Jussi Jdaykkd.

[lmoittautuminen ma 12.10 klo 16 mennessa:
ruokailun (kerro jos olet allerginen) ja tyopajan
suunnittelun takia Pdiville puh. 050 5514700
paivi.rekula@ejy.fi

Hinta: Lounas noin 5 €, kahvit ja kahvileivan
tarjoaa Sahkoherkat ry
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Tietoverkkoien uusi aikakausi

Tietoverkot ja tietoliikenne ovat jalleen kerran
siirtymdssd kokonaan uuteen aikakauteen. Paa-
asialliset syyt ovat tietoliikenteen mddran rajah-
dysmdinen kasvu ja alan huima kehitys. Parhail-
laan kehitteilld olevat palvelut sekd tulevaisuuden
uudet innovaatiot vaativat tietoverkoilta niin
suuria nopeuksia, ettd mikdan mobiili verkko ei
niihin pysty, tarvitaan valokuituyhteydet “kuitu
kotiin” -periaatteella. Siksi kaikki uudenaikai-
nen ja kehittynyt tietoliikenne siirtyy lahivuosina
automaattisesti valokuituverkkoon langattoman
verkon jaddessd lahinnd matkapuhelinverkoksi.
https://partel.fi/fi/2014/04/mobiili-tiedonsiir-
to-on-tiensa-paassa%E2%80%A8/

Valokuituverkon nopeusennétys on tilla het-
kelld 255 miljoonaa (!) Mbit/s. Nopeus on niin
valtava, ettd koko maailman timidnhetkinen tie-
toliikenne mahtuisi yhteen tallaiseen valokuitu-
kaapeliin.
www.extremetech.com/extreme/192929-255tbps-
worlds-fastest-network-could-carry-all-the-internet-
traffic-single-fiber

Suomessa teleyhtiot rajoittavat valokuituver-
kon nopeudeksi esim. 100 Mbit/s. Se on yhticiden
oma valinta, jolla ei ole mitddn tekemistd valo-
kuidun todellisen nopeuden kanssa. Yhtiot voivat
lisdtd nopeutta valokuituverkkoon muutamalla
ndppdimen painalluksella.

Suomessa tuhlataan resursseja (lama-aika-
na!) rakentamalla kinttupolkuja joka niemeen ja
notkoon (4G-verkko), vaikka samalla rahalla voi-
taisiin saada koko maan kattava miljoonakaistai-
nen moottoritie (valokuituverkko). Koska 4G-tu-
kiaseman kantosdde on noin kilometri, ei Suomen
etdisyyksilla ja maasto-olosuhteissa 4G-verkon
avulla milldan saada riittavaa nopeutta kaikkial-
le. Kaiken huipuksi 4G-verkon suunnaton sahkon
kulutus aiheuttaa maahan energiaongelman. Va-
lokuituverkolla ei nditd vaivoja ole, se kuluttaa
sdhkod vain murto-osan langattoman verkon ku-
Iutuksesta ja on silti tietoliikenneratkaisu vuosi-
kymmeniksi eteenpdin.
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Maailmassa on jo nyt maita, joissa valokuitu-
verkko on kdytannossd lahes jokaisen yrityksen
ja kodin ulottuvilla (esim. Yhdistyneet Arabiemi-
raatit). OECD:n tilastoista kdy ilmi, ettd OECD-
maista valokuitua on eniten Japanissa (73 %
kaikista laajakaistayhteyksistd), Koreassa, Ruot-
sissa, Virossa ja Norjassa (joulukuu 2014). Naissa
maissa yhteyksien maard myos kasvaa edelleen
koko ajan. Suomi kuuluu valitettavasti valokui-
tuverkon kehitysmaihin, taalla kuidun osuus on
vaivaiset 3,5 %.
www.oecd.org/internet/broadband/oecdbroadbandpor-
tal.htm

Liikenne- ja viestintdministerion tiedotteessa
16.04.2015 sanotaan:

"Liikenne- ja viestintdministerio on antanut
asetuksen 16. huhtikuuta laajakaistan yleispal-
velunopeuden nostamisesta 2 Mbit/s marraskuun
alusta 2015 lahtien. Kaytannossad uusi asetus tup-
laa nykyisen nopeusvaatimuksen. Samalla tavoit-
teeksi otetaan nostaa nopeus 10 Mbit/s vuoteen
2021 mennessd. Kohtuuhintainen ja riittdvan
nopea nettiyhteys on jokaisen suomalaisen perus-
oikeus”.

Suomessa 2-10 Mbit/s on "riittava” nopeus,
vaikka se ei ole ldhelldkdan Laajakaista 2015
-hankkeen tavoitetta 100 Mbit/s — eika riitd yh-
teenkddn edistyneeseen palveluun! Vertailun
vuoksi mainittakoon, ettd Eteld-Korean Soulissa
HelloVision tarjosi jo viime vuonna 1000 Mbit/s
yhteyden vahan yli 35 USD (noin 31 €) kuukausi-
hintaan.

www.lvm.fi/tiedote/4437681/1aajakaistan-yleispalve-
lunopeutta-nostetaan-marraskuun-alussa

http://m.itviikko.fi/uutiset/2015/03/18/ministeri-tah-
too-kaksi-megabittia-operaattorit-nakevat-ongel-
man/20153418/7

www.bandwidthplace.com/what-internet-speed-will-
30-buy-you-worldwide-article/

Asta Havaskari



Sahkorakolaisena etelaan

Matkailu avartaa, sanotaan. Lapsena pyorittelin
karttapalloa ja sormi etsi maita, joihin haluaisin
matkustaa. Joihinkin olen paassyt, suurimpaan
osaan en. Kotimaanmatkailu on ollut usein mokki-
matkailua eri puolilla Suomea. Tyyni jarvi ja yksi-
ndinen kuikanhuuto auringon painuessa mailleen
ovat jdttaneet sydameeni ldhtemattoman jaljen
kesdisestd autuudesta. Tuntui, etten saa koskaan
tarpeeksi mokkeilystd. En arvannut silloin, ettd
kohtalo jarjestaisi toisin.

Sahkoherkkyys sairautena tuli minulle to-
deksi aitienpdivana 2012. Selittamattomat oi-
reet, paanvihlomiset, saryt, puutumiset, syda-
men rytmihdiriot ja heitehuimaukset pahenivat
pahenemistaan. Lopulta pahat olot yhdistyivat
kannykkaan, loisteputkiin, radioon, TV:hen ja tie-
tokoneeseen. Altistus ei pysdhtynyt, vaan laajeni
niin, ettd tunsin saavani oireita kaikkialla sdh-
kostd ja sateilysta.

Tilanne ajoi minut sdhkottomdidn mokkiin
keskelle "ei-mitdan”. Sielld oloni alkoi hiljalleen
helpottua, mutta oireet palasivat jo matkalla kau-
punkiin. Alkoi 2,5 vuotta kestanyt mokkeily. Va-
kituisemmin asuin neljassa eri mokissd, erindisid
jaksoja vietin kaikkiaan 13 eri mokissa.

Idylli seesteisestd kesdpdivastd mokin rauhas-
sa on ihana ja rentouttava, kunhan sinne voi men-
nd vapaaehtoisesti ja lahted vapaaehtoisesti heti,
kun maaseudusta on saanut kyllikseen. Pakotet-

tuna  mokille
eldmisen sdvy
muuttui.  Al-
keelliset  olot
rasittavat. Pi-
med aika pime-
ni entisestdan
ja kylmyys hal-
vaannutti ela-
mén. Toisena

mokKkitalvena olin hyvin vasynyt ja lohduton. Kau-
punkiin en voinut palata, mutta ihmisten ilmoille
oli padstava.

Mieheni tukemana aloimme suunnitella mat-
kaa eteladan. Valitsimme Kanarian saaret, koska
ne olivat tuttuja ja ilmasto olisi leuto ja valoisa.
Tarvittaessa terveyspalvelujakin saisi suomen
kielella.

Matkaa suunniteltaessa suurimmaksi voitet-
tavaksi asiaksi nousi pelko. Pelko elimiston pet-
tamisestd, kun se joutuu darimmaiseen sahko- ja
sateilyrasitukseen. Pelko oli voitettava yksin
omassa paassaan, silld tukea tai apua viralliselta
taholta ei ollut saatavissa mistdan. Oli vain ohut
tieto siitd, ettd jotkut sahkoherkat pystyvat len-
tamaan.

Ensimmadinen fyysistd ja henkistd tukea anta-
va asia oli suojavaatetuksen hankkiminen. Mie-
heni 10ysi netistd firman nimeltd Yshield Gmbh.
Firman verkkosivuilta (www.yshield.com) tilasin
hupparin, housut, padhineen ja suojalakanan.
Vaatteet olivat joustavat ja ne voi helposti pukea
ja jattad halutessaan vaatteiden alle. Eivatka ne
eivat herdata huomiota, vaikka kulkisi pelkdstdan
ne paallaan. Ne eivdt myoskadan aiheuta halytysta
turvatarkastuksessa. Asu on hintava, mutta silld
on kayttoa loppuelamaksi. Myos muissa tilanteis-
sa kuin lentamisessd lakana on kateva ja suojaa
langattomalta sateilyltad. Suosittelen.

Lentokenttdalue on haastava asusta huoli-
matta, koska kaikkea ei voi suojata. Siella, missa
on paljon ihmisid, on myos paljon sateilya. Valit-
semalla aikaisen lennon tai yolennon on paljon
rauhallisempaa matkustaa. Itse en ole vield len-
tanyt koneilla, joissa on padlla Wi-Fi. Finnair on
asentamassa kaikkiin koneisiinsa Wi-Fin, asen-
nusaikataulusta loytyy tietoa Finnairin verkko-
sivuilta. Oloni lentokentilld on ollut siedettavaa.
Itse lentdminen on ollut helppoa. Olen kdyttanyt
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mitintd, joka kuivaa
myos sisdilman. Si-
takin olen kadyttanyt
vain iltaisin.
Yhdessa huoneis-
tossa oli niin, ettd
asunnon sahkoverk-
ko ei kestanyt liiallis-
ta sahkokuormitusta;

Finnairin ja SAS:n lentoyhticitd. Norwegian-yhti-
olla on koneissaan Wi-Fi.

Gran Canarialla vietin 3 kk talvella 2012-13,
viime talvena sielld kului 2 kk ja tulevana talvena
4 kk.

Olemme varanneet huoneiston aina yksityisel-
td vuokranantajalta. Tallaisia 1oytyy mm. sivus-
tolta www.homeaway.com. Kanarialla on paljon
vuokra-asuntoja kerrostaloista aina omakotitaloi-
hin. Asuntoja voi siis vuokrata seka yksityisilta
ettd vuokravalitysfirmojen kautta. Yksityiseltd
vuokrattuna hinta voi olla kalliimpi kuin valitys-
firmoilla. On kuitenkin huomioitava, ettd valitys-
firmat ottavat yhden kuukauden vuokran valitys-
palkkiona. Valitysfirmat eivdt yleensd vuokraa
alle 3 kk:n ajaksi.

Miksi sitten Kanarian saaret on helpompi sah-
koherkan elelld? Koen voivani paremmin aina kun
olen ulkona. Gran Canarialla vietan ulkosalla suu-
rimman osan pdivaad. Gran Canarialla on valoisaa,
10-12 h vuorokaudessa. Ei tarvita sahkovaloja.

Itse olen asunut vain bungaloweissa. Bunga-
low on maatasossa oleva 2-4 huoneiston "rivitalo”.
Talot on tehty kivestd. Sahkojohtojen magneetti-
kentat eivdt ole ulottuneet seinien ulkopuolelle
niissd taloissa, joissa olen asunut. Taloissa ei ole
sahkolammitystd, eikd kaukoldmpoverkkoa ole
tarjolla. Saarillahan on kosteaa ja keskitalvella
viileddkin. Itse olen sietdnyt pientd sahkolam-
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jo kolme sdhkolaitet-
ta paalld yhta aikaa
katkaisi asunnon
sdahkot kokonaan.

Olen havainnut,
ettd puhelinoperaat-
toreiden tukimasto-
tiheys on harvalu-
kuisempi kuin meilld
Suomessa. Mastoja
on ldhinnd vuorilla.
Asutustaajamissa
hotellialueilla on lahettimia katoilla. Lahettimien
tehoista en tiedd. Ravintolat ja kahvilat houkutte-
levat asiakkaita FREE WIFI -kyltein ja niitd jou-
dun valttamaan.

Matkarasituksesta toipuminen vie oman ai-
kansa. Rannalle tai markkinoille ei kannata heti
stunnata. Ei myoskadan kannata asua tihealld ho-
tellialueella. Matkaa mietittdessd voidaan arvioi-
da, ettd kaksi viikkoa on liian lyhyt aika, vahin-
tdan kaksi kuukautta on parempi vaihtoehto.

Viimeisimpand muttei vahdisimpanad asiana
on henkinen kuntoutuminen. Oli suunnattoman
hieno kokemus palata ihmisten ilmoille. Sain taas
normaalista elamansuunnasta kiinni. Sain lenk-
keilla, kaydad kaupassa, olla eldman keskiossa ja
mikd ihaninta, vointini parani pdiva paivaltd. Hen-
kisesti on ollut tarkead tietoisuus siitd, ettd voi
eldd suhteellisen normaalia elamad edes jossain.

Laheisteni tuella ja avustuksella olen uskal-
tautunut matkaan. Mainittakoon vield, ettd olen
viettanyt Kanarialla viikkoja yksinkin, en omista
tietokonetta, kannykkad on vain hatdpuhelin tar-
vittaessa ja puhelut Suomeen soitan puhelinko-
pista. Matkustaminen on avartanut myos tdssa
sahkoherkkyysasiassa eli toivoa on.

Nimimerkki "Muuttolintu”



CAatian larina

Istun "teltassani” (kerron siitd myohemmin lisda)
ja kirjoitan kierrelehtiooni tarinan siitd, kuinka
sahkomagneettinen sateily muutti elamani.

Muutama vuosi takaperin ostin ensimmaisen
dlypuhelimeni kun niitd niin kovasti kehuttiin.
Tykastyin itsekin siithen kovin ja kaytin sitd pal-
jon ja monipuolisesti. Pidin sitd aina mukanani
ja tietenkin mobiilidata paalld, ettd sain tarkeat
sahkopostit heti. Noin vuosi sitten muutin uuteen
asuntoon, ostin nudemman ja tehokkaamman aly-
puhelimen, sekd tulostimen ja lapparin, mitéd aloin
kayttamaan puhelimeni jaetulla verkolla. Thmet-
telin kun en oikein saanut kotia laitettua kun-
toon, vaikka ennen olen ollut kova sisustamaan ja
ripustamaan tauluja jne. Asunnossa puhelin kuu-
lui huonosti ja netti "tokki” ja itseltanikin alkoi
virta loppumaan. Aloin kdrsimddn paansaryistd,
huimauksesta ja voimattomuuden tunteesta. Olin
uupunut ja rintaani painoi. Yha useammin illalla
sangyssd, lukiessani lapselleni iltasatua, aloin
voimaan todella huonosti; pyorrytti, kuvotti, ndin
tekstin huonosti ja jouduin siristelemaan ja tar-
kentelemaan katsettani. Kavin lddkarissa valit-
tamassa huonovointisuuttani, paineen tunnetta
rinnassa sekd outoja raajojen puutumisia ja pis-
telyitd. Verikokeissa ja EKG:ssa kaikki kuitenkin
ndytti hyvaltd ja ladkari kertoi minun karsivan
laaja-alaisesta niska-hartia-jumista. Han maarasi
minulle sarkyladkkeita ja lihasrelaksantteja seka
venyttelyd. Mainittakoon, ettd olen melkein koko
ikdni joogannut.

Eraana pdivana istuin rauhassa sohvalla kun
yhtakkid tunsin oudon tipahtamisen tunteen,
korvien suhina vahvistui, suussa maistui rauta
ja tuntui kuin nenassa olisi vettd, kasia pisteli ja
raajat tuntuivat tunnottomilta (naitd kaikki oi-
reita minulla oli ollut aiemminkin, mutta nyt ne
olivat todella vahvoja). Sydan 10i miten sattuu ja
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luulin hetkeni koittaneen. Ambulanssityontekijat
loysivat minut sangyn paalta tarisevana jaapala-
na. Oireet saatiin tasaantumaan, eikid tutkimuk-
sissa taaskaan loytynyt mitdan. Tapaus nimetdan
paniikkikohtaukseksi, mikd oli minusta hyvin
outoa, ettd tuollainen kohtaus vain iskisi minuun
kun istun rauhassa kotisohvallani eikd minulla
koskaan aiemmin ole ollut paniikki-tyyppisia tun-
temuksia.

Paansaryt, lihasheikkous, uupumus, rytmi-
hairiot ja pyortymisen tunteet kuitenkin vain
pahentuvat. Sydanta tutkitaan ja pad kuvataan.
Kasvaimia eikd muutakaan selittdvad 1oydetd. Na-
kotutkimuksessa todetaan nakoni huonontuneen
ja saan elamani ensimmadiset silmalasit.

Kerran ollessani sukulaiseni syntymapdivil-
1& oloni huononi kovasti. Pdansdrky oli jo joka-
pdivdinen vaiva, mutta nyt se paheni; ihan kuin
joku olisi lyonyt lapiolla takaraivoon, otsa kihel-
moi ja tuntui kuin rautapanta pureutuisi paahan.
Jalat olivat taas tunnottomat eikd juhlaherkut
maistuneet. Ajattelen, ettd olin ehka vain tulossa
kipedksi. Seuraavana pdivand ldhdimme maalle
lomailemaan viikoksi mummoni luokse. Matkasta
tuli kuitenkin kaikkea muuta kuin lomaa. Koko
junamatka oli yhtd tuskaa ja loppuviikosta sydan
oireili taas niin pahasti, etta oli pakko kdyda sai-
raalassa. Minulle maarataan Diapamia ja beeta-
salpaajia, jotta saan sykkeeni rauhoittumaan. Oi-
reet helpottavat hieman, mutta huonovointisuus
jatkuu.

Alan olemaan hyvin vasynyt huonoon olooni,
ikdvat ajatukset meinaavat saada vallan, tuntuu,
ettd kadotan itseni. Olen surullinen, kun en jaksa
leikkia lapseni kanssa. Saan juuri ja juuri perus-
asiat hoidettua. Elamd menettdd mielekkyytensa
ja siitd tulee selviytymistaistelu. Aamulla ensim-
mdinen ajatus on, ettd kuinka selvidn tastd pai-
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vastd. Nyt alan kuitenkin huomioimaan paikkoja,
joissa oloni pahenee. Esimerkiksi raitiovaunussa
ja junassa vointi huononee, keittiossa pyorryttaa
eniten ja puhelimessa puhuessani paansarky voi-
mistuu. Tajuan myos, ettd se kasi, jossa piddn
puhelinta alkaa aina kihelmoimdan ja "kiheltava”
padnsdrky voimistuu otsalta. Hienomotoriikkani
on heikentynyt ja erityisesti puhelinkdden sormet
ovat kankeat.

Sain tuttavaltani Erja Tammisen kirjan Lan-
gaton teknologia ja terveys, ja aloin epailemaan,
ettd oireeni johtuvatkin dlypuhelimista ja lan-
gattomista verkoista. Soitan Erjalle ja olen yha
vakuuttuneempi, ettd oireiluni johtuu sahko-
magneettisesta sdteilystd. Asuntooni tehddan
mittaukset ja lukemat ovatkin huimat ja todella
vaihtelevat esimerkiksi juuri sankyni kohdassa ja
keittiossd. Loydamme myos useita tukiasemia ta-
lomme laheisyydesta.

Hankin Erjalta Cornet-mittarin sekd suoja-
kankaita. Niista tehtiin sankyni ymparille "telt-
ta”. Laitoin puhelimeni kokonaan kiinni ja avasin
sen vain harvoin lahettddkseni jonkun pakollisen
tekstiviestin. Kun olin noin viikon nukkunut "tel-
tassani” sekd muutenkin oleillut alueilla, joissa
on matalat sateilyarvot, alkoi oloni kohentumaan.
Oli upea tunne, kun alkoi muistamaan, etta talta-
hdn se tuntui olla mina itse ja eldma olikin mu-
kavaa. Jaksoin paremmin ja paansarky ja muut
oireet alkoivat hellittamaan.

Kesadlomaksi varaamamme ulkomaanmatka
jouduttiin vaihtamaan Suomi-maaseutumatkai-
luun. Vuokrasimme auton ja ajelimme kauniissa
maisemissa ja mittailimme Cornetilla eri paikko-
jen arvoja. Reissaaminen oli valilld haastavaa,
koska en pystynyt yopymdan hotelleissa enka
ruokailemaan tai kahvittelemaan monissakaan
paikoissa. Oli ikdvaa tajuta kuinka melkein joka
paikkaan on asennettu langaton verkko seka tu-
kiasemia. Jos jossain paikoissa nailtad sadstyttiin,
oli sielld kuitenkin jokaisella lapsella ja aikuisella
dlypuhelin kadessa..

Vointini on kuitenkin kohentunut edelld mai-
nituilla toimenpiteilld seka silla etten endd kayta
dlypuhelintani vaan pidan sen Kkiinni ja lahetan
vain tekstiviesteja tarvittaessa. Myos akupunk-
tiosta olen saanut oireisiini helpotusta. Olemme
jo pitkddn syoneet puhtaista raaka-aineista teh-
tyd kasvisruokaa, mutta perehtyessdni asiaan
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tarkemmin opin, ettd voin vieldkin enemman vai-
kuttaa vointiini ja solujeni kuntoon ruokavaliolla.
Jatin pois vehndn, vanhan viljan, sokerin ja hii-
van. Syon paljon hapatteita ja eldavid maitohappo-
bakteereita sekd happi- ja piipitoisia ruokia. Syon
vain juuri jauhetusta viljasta tehtyd puuroa ja
muutenkin pyrin saamaan tarvitsemani vitamiinit
ruoasta. Kaytan juoma- ja talousvetend vain lah-
de- tai kaivovetta.

Nyt aiemmat oireet kuten paansarky, sydan-
oireet, raajojen puutumiset ja uupumus ovat pois-
sa. Edelleenkddn en voi oleilla paikoissa, joissa
on korkeat sahkomagneettiset sateilyarvot, oloni
huononee saman tien.

Pitdakseni vointini hyvand ja turvatakseni
lapseni puhtaan (= matalat sateilyarvot) kasvu-
ympariston, on meiddn muutettava padkaupun-
kiseudulta pois. Selvittelenkin talld hetkelld eri
paikkakuntien ja koulujen suhtautumista sahko-
magneettiseen sdteilyyn sekd panostetaanko niis-
sd langattomaan vai langalliseen teknologiaan.
Kartoitan tyomahdollisuuksiani ja kdyn mittarin
kanssa taloja katselemassa ja toivon, ettd pian
padsemme muuttamaan "valjemmille vesille” hy-
vaan kotiin.

Olen loytanyt tadlta yhden kirjaston, jossa on
kohtalaisen matalat sateilyarvot ja nyt lahdenkin
sinne kirjoittamaan tekstin koneelle ja toivon, ett-
ei paikka ole taynnd kannykankayttajia.

Maria, 32 v.
yhden lapsen diti
kv-yritysmarkkinoinnin tradenomi
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Ohjeita sahkoherkalle

arkipaivan elamassa

Kun huomaat sairastuneesi sahkoherkkyyteen,
voit tehdd paljonkin helpottaaksesi tilannetta ja
nopeuttaaksesi omaa toipumistasi. Joten dldhan
hataanny, et ole yksin. Tamd vaiva koskettaa
yhd useampaa samalla kun teknologian kaytto
yleistyy. Reagointiin voi liittyd herkkyytta kemi-
kaaleille, hajuille, daniherkkyytta, valonarkuutta
silmissd, tinnitusta ja huminaa korvissa, ruuansu-
latusvaivoja ja hiivasyndroomaa. Monilla on usein
paljon allergioita ennen sairastumistaan.

Tyypillisia sahkoherkkyysoireita ovat hui-
maus, pdansarky, unihdiriot, verenkiertohdiriot,
verenpaineen vaihtelut, nakdongelmat, ihon polt-
telu, pistely ja kuumotus, hengenahdistus, syda-
men rytmihdiriot, lihas- ja nivelkivut.

Alla olevat ohjeeni keskittyvat arkipdivan
keinoihin, joita olen itse kokeillut ja kokenut toi-
miviksi. Toisaalta olen saanut oppia paljon kuun-
telemalla muita. Tatd muistiota voi paivittaa ja
siihen saa esittdd uusia ideoita.

Kiteytetysti

Valta sahkomagneettisille kentille, kemikaaleille,
raskasmetalleille ja homeelle altistusta. Valta eri-
tyisesti kaikkea langatonta teknologiaa ja pien-
taajuisia magneettikenttia (=voimajohdot, muun-
tajat). Ruokavalio on tdarked hyvinvoinnillemme.
Syo luomuruokaa. Valta hiivaa, sokeria ja valkoi-
sia vehndjauhoja. Gluteeniton ruokavalio on hyva

Al paastoa. Syo kohtuullisesti vitamiineja ja
hivenaineita. Vaihda metallipaikat pois muovisiin
tai keraamisiin. Poistata juurihoidetut hampaat.
Kayta vain biohammasldadkaria. Ulkoile paivittdin
voimiesi mukaan paivanvalon aikaan Kayta luon-
nonkuituvaatteita niin pitkalle kuin mahdollista
Valitse henkilokohtaiseen hygieniaan tuotteet,
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jotka eivat sisdlld raskasmetalleja tai toksisia
yhdisteita. Mikali voit huonosti ja kaipaat tukea,
ota yhteyttd yhdistykseen (www.sahkoherkat.fi,
hallituksen jasenet).

Ruokavalio

Jostain syysta sahkoherkka sairastuu jossain vai-
heessa hiivasyndroomaan, syyna voi olla alentu-
nut immuniteetti ja suoliston huono kunto. Suo-
liston bakteerikanta muuttuu epdedulliseksi ja
myos esimerkiksi parasiitit saattavat yleistya.
Ruokavalio onkin hyvd muuttaa sellaiseksi, ettei
nauti lainkaan sokeria, hiivaa eika valkoisia veh-
najauhoja.

Leivinjauheella voi nostattaa leipad ja hiivat-
tomia ruisleipid on saatavilla kaupoista. Glutee-
niton vilja on myos hyva, monelle soveltuva vaih-
toehto. Luomukauran on todettu sopivan hyvin
ruuansulatusvaivoista karsiville.

Nauti erilaisia maitohappobakteerivalmisteita
(Lacto-seven on monipuolinen) ja maustamatto-
mat viilit, jogurtit, piiméd ovat hyva lisd. Nautin
itse tuoretta inkivaarinjuurta, joka puhdistaa suo-
listoa ja on paitsi hyva antioksidanttilisa, edistaa
verenkiertoa yms.

Makeat hedelmat ja marjat on syytad jattaa
pois ruokavaliosta sellaisenaan. Olen kuitenkin
nauttinut niitdkin pienelld kikkailulla: puolukka
soveltuu hyvin mansikan seuraksi ym. marjo-
jen. Karpalo, lakka ja tyrni ovat happamuutensa
vuoksi sopivia ruokavalioon. Siemenet ja pahki-
nat sisaltdvat tarkeitd rasvahappoja: auringon-
kukansiemenet, kurpitsansiemen, mantelit, sak-
sanpahkind, pekaanipahkind ja hasselpahkinat
ovat ravitsevia, eiviatka kohtuullisesti nautittuna
lisaa hiivakasvustoa. Avocado sisaltdd arvokaita
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ravinteita ja valkosipulilla terdstettynd puhdistaa
kehoa. Syo luomuruokaa, jos "kukkaro kestaa”.

Hoyryta juureksia, ndin sailyvat ravinteet
keittdmistd paremmin ja suolisto pystyy hyodyn-
tamaan ravinteet. Syo monipuolisesti myos kalaa
ja lihaa, mutta valtad papuja/herneitd, jotka muo-
dostavat kaasuja suolistoon. Taysjyvariisi on pe-
runaa parempi lisuke.

Al4 paastoa, kuten joissakin hiivakuuriohjeis-
sa neuvotaan. Paasto on kielletty, koska rasvaku-
doksesta liukenee rasvan palamisen myota sinne
kertyneitd toksisia yhdisteitd, joiden liukenemi-
nen voi lisata sahkoherkkyysoireita.

Antiwir on luontaistuotekaupoista saatava
apu hiivasyndroomaan. Mikali ruuansulatuson-
gelmat sittenkin jatkuvat, mene laakarin ja selvi-
ta, ettei ole kyse tulehdusperdisestd sairaudesta
tai vaikeasta hiivareaktiosta, joka vaatii antibi-
oottihoitoa (Diflugan 50 mg sopii).

Suoliston kuntoa voi yllapitdad AloeVera -val-
misteilla, joita voi hankkia verkostomyynnista ja
luontaiskaupoista. (Aloe Vera -deodorantti erityi-
sen suositeltava, ei sisdlld alumiinia). AloeVera
saattaa allergisoida herkkia yksiloitd, joten aluk-
si kokeillen ja varoen.

Nauti vitamiineja ja hivenaineita kohtuudella.
Siind vaiheessa kun amalgaamipaikkoja vield on
suussa, C-vitamiinin saantia on syyta rajoittaa.

Hivenaineanalyysi on hyodyllinen, sen pe-
rusteella voit nauttia turvallisesti niita tuotteita,
joiden puutoksia elimistossa erityisesti ilmenee.
Joka tapauksessa voin suositella monivitamiinia
(Mivitotal) + Multi-B -vitamiinia (ei yksittdisid B-
vitamiineja!), sinkkid, kuparia, kalsiumia ja mag-
nesiumia sekd kalaoljya, joista Vitamar on yksi
hyva valmiste. (Markkinoille on tullut aivan uusi
sarja nimeltd Puhdas, jossa ei ole lisdaineita.)

Jotkut ovat nauttineet suuria madaria B12-vi-
tamiinilisid, tamad ei ole hyva, silld aikanaan luin
tutkimuksesta, ettd suuret B12-vitamiinilisdt
saattavat lisatd valoherkkyytta. Koin itse tallai-
sen valoherkkyysreaktion B-12-vitamiinilisan
seurauksena.

Hampaat

Vaihda amalgaamipaikat keraamisiin tai muo-
visiin biohammaslddkarin vastaanotolla, joka
samalla suojaa kofferdam-kumilla nielun ja hen-
gitystiet raitisilma-imulla. Amalgaami ja muut
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Aloe Vera -deodorantti on erityisen suositeltava,
koska ei sisélla alumiinia

metallipaikat herkistavat reagoimaan. (Ald usko
hammasldakariad, joka vakuuttaa metallipaikko-
jen vaarattomuutta!)

Ole kuitenkin varovainen hammassaneerauk-
sessa. Ald vaihda paikkoja kerralla vaan esim.
kahden paikan erissd ja ennen toimenpidettd nau-
ti useiden kuukausien ajan hivenaineita ja vita-
miineja kehosi suojaksi. Tarkeimpid ovat seleeni,
sinkki, E-vitamiini, beetakaroteeni, kupari, B-vi-
tamiinit ja rasvahapot (EPA, DHA).

Ota ennen hammaslddkarille menoa annos
hiilitabletteja (= sitoo elohopeaa). Selvitd, ettei
suussasi ole titaani- tai hiilikuitunastoja (eivat
aina ndy rontgenkuvassa). Zirkonium-nasta voi
olla hiilikuitua turvallisempi. Vaadi, ettd hammas-
ladkarisi kovettaa muovipaikat riittdvan hyvin,
ettei materiaali jad pehmedksi (kovettuu osin
myohemmin itsekseen), mutta saattaa ennen sita
liueta haitallisia yhdisteitd kehoon. Oma hammas-
lagkarini Riitta Linko, jota auliisti kaikille suosit-
telen, on hankkinut extra-tehokkaan laitteen Sak-
sasta varmistaakseen muovipaikan kunnollisen
kovettumisen.

Poistata juurihoidetut hampaat. Ne saattavat
aiheuttaa tulehdustiloja kehossasi.
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Liikunta

Vasta metallipaikkojen vaihdon jdlkeen on hyva
alkaa puhdistaa kehoa ja tehokkain tapa on lii-
kunnan myotd, jolloin verenkierto myos sisdeli-
missd vilkastuu. Harrasta liikkuntaa mielellddn
raittiissa ilmassa noin tunti paivassd. Pyordily on
kevyttd, sopii monelle. Kuuntele kehoasi, toimi
voimiesi mukaan. Al4 rasita itsedsi liikaa.

Sauna on toinen hyva puhdistusvaihtoehto.
(Muistathan, ettd hikoilun myo6td liukenee myos
hivenaineita kehosta.) Turvallisia puhdistuskuu-
reja voi toteuttaa esim. valkosipulilla, C-vitamii-
nilla (2-3 g kerran viikossa muulloin n. 500 mg/
vrk) ja vihannes- ja hedelmdmehuilla mielellddn
monitoimikoneella itse tuoreista tuotteista val-
mistettuna.

Kemikaalit

Varmista, ettd ihonhoitotuotteesi ovat mahdolli-
simman luonnonmukaisia. Esim. Body Shopista
saa Aloe Vera pdiva- ja yovoidetta ym. joissa ei ole
hajusteita. Apteekistakin saa allergikoille sopivia
hajusteettomia tuotteita. Varmista, ettei deodo-
rantissa ole metalleja ym. — moni dodo sisaltaa
alumiinia. Hanki kodin puhdistusaineet ja tiskiai-
neet luomua (Ecover). Valta kemikaaleja.

Moni sairastuu saatuaan uuden nayttopaat-
teen tai kodin laitteen. Ald avaa uutta kodinko-
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netta tai tietokonetta ym.
kotelosta kotona sisétilois-
sa, ldhes kaikki sisdltavat
palonestoaineita, joilla voi
olla yhteytta sahkoherkkyy-
den puhkeamiseen. Esim.
tietokonetta on syyta tuulet-
taa huolellisesti hyvin ilmas-
toidussa tilassa 3—4 viikkoa
tyhjakayttamalld konetta.

Ali virjad hiuksia, dld
ota permanenttia, ald kaytd
hiusgeeleja.

Vaatetus

Kaytd luonnonkuituvaattei-
ta: villa, puuvilla, pellava,
viskoosi, silkki ja hamppu
ovat hyvid materiaaleja. Val-
ta tekokuituja. Niin kauniita
kuin metallikorut ovatkin,
ne eivat aina sovellu sdhkoherkalle. Muovi- ja
puukorut ovat ok (Aarikalla aika kauniita!)

Koti ja asuminen

Kun olet juuri herkistynyt, mene maaseudulle
vahansahkoiseen ympdristoon. Kesdmokki on
ok, jos ympdristossd ei ole suurjannitelinjoja,
muuntamoa, muuntajaa, matkapuhelinlinkkia
tai tutkaa. On tarkeata vaikuttaa sairauteen sen
herkadssd puhkeamisvaiheessa, toisin sanoen va-
littomasti rauhoittaa oireilu. Nain paastdan par-
haaseen lopputulokseen. Kodin ympadristolld ja
asumisella on suuri merkitys.

Mikali ympdristossa on radiotaajuisia kenttia,
voit suojata kotiasi. Voimajohtojen tai muunta-
moiden l4histolld suojaaminen on hankalaa. On
parempi etsid uusi koti.

Hanki halogeenihehkulamppuja tai hehku-
lamppuja valaistukseksi. Hehkulamppuja ns.
vasaralamppuja saa edelleen valaisinliikkeista.
Kyseiset lamput ovat hieman rakenteeltaan poik-
keavia, kestdvampid kuin tavalliset hehkulamput.
Al4 hanki himmentimii tai loisteputkia. Ota sula-
ke irti makuuhuoneesta yoksi.

Al4 nuku joustinpatjalla. Moni herkistynyt ko-
kee, ettd jouset voivat toimia antenneina. Vaahto-
muovipatja on parempi vaihtoehto.
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Valta sm-kenttid ja sateilyd kaikin keinoin.
Hankkiudu sairauslomalle heti, kun huomaat
oireilevasi. Ole terveelld tavalla itsekds. Kerro
rohkeasti ja asiallisesti oireistasi ja pyyda, ettda
laheisesi sulkevat kdannykédn, TV:n ym., kun olet
paikalla. Kotona kehon on saatava levata rasituk-
selta. Ald kuitenkaan heti odota, ettd liheisesi
ymmartaisivat tdysin oireilusi. Hekin tarvitsevat
aikaa. Syh on koko perheen sairaus. Pddasia, etta
he kuitenkin toimivat kuten sinulle on hyva.

Lopeta kannykadn kaytto — tekstiviesteja voit
lahettaa, jos se on tarpeen. Kaytd padasiallisesti
lankapuhelinta, jos sinulla sellainen vield on. Sen
tilalle voi hankkia nettipuhelimen, joka edellyt-
taa, etta valokuitu tai kuparikaapeli on kaytetta-
vissd. Nettipuhelin ei edellyta tietokoneenkayttod
samanaikaisesti.

Ald katso TV:t4. (Tosin kaapeli-TV-vaihtoehto
on talokohtaista antennia parempi ja valokuidun
kautta kaikkein soveltuvin). Radion kuuntelu voi
olla ok, riippuu oireistasi.

Al4 kiytid langatonta teknologiaa, esimeriksi
DECT-puhelinta, se sdteilee kannykkad enem-
man. Hanki kirpparilta vanha puhelinkone, jossa
ei ole ylimadrdisid elektronisia toimintoja.

Valta kaikkea teknologian kdyttod. Avainasia
on kehon rauhoittaminen.

Vaihtoehtohoidot

Monet ovat kokeneet myonteisiksi osteopatian,
vyohyketerapian, akupunktion, hieronnan, lymfa-
terapian ym. ja namahéan voivat edistad hyvinvoin-
tiamme.

Noudata kohtuutta kaikessa, herkka elimisto
voi joskus ylireagoida uusille virikkeille. Muutos-
ten on oltava hienovaraisia.

Pura huoliasi ja hakeudu terapiaan, jos tilan-
teesi tuntuun kestdmattomalta. Ole yhteydessd
muihin herkistyneisiin ja jaa kokemuksia.

Kriisitilanne
Mikali oireet yllattden voimistuvat, suhtaudu ti-
lanteeseen kaikesta huolimatta rauhallisesti.
Oireet menevat usein pian ohi, tieddn kokemuk-
sesta, ettd tilanne vaihtelee. Mikali sinulla on sa-
teilymittari, tarkistathan, ettei ymparistoosi ole
tullut mitdan uutta sateilynlahdetta.

Huonon olon tullessa, 1ahde ulos. Se yleensa
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helpottaa.

Mikali vuodenaika sallii, riisu kengdt ja sukat
ja maadoita itsedsi avojaloin. Kokeile ottaa meri-
suolarae kielen alle "nitron tapaan”, joillakin se
toimii!

Mikali sahkoympdristosi ei ole radikaalisti
muuttunut, ole rauhassa omassa kodissasi, ke-
hollesi tutussa ymparistossa, valtd matkustamis-
ta ja turhaa altistumista, odota tilanteen tasaan-
tumista.

Rentouta kehoasi: Mene sangylle makaamaan
hajareisin ja kasivarsin. Rentouta varpaista al-
kaen jokainen lihas kunnes keho ja mieli ovat
tdysin tasaantuneet. Hengittele syvdan ja rauhal-
lisesti.

Myo0s suihku ja pddn kasteleminen helpotta-
vat oireita.

Pikkukikka: Aivan alussa kun itse sairastuin,
selvisin esimerkiksi hammasldakarikaynnista sil-
14, ettd laitoin pieniin muovipurkkeihin merisuo-
laa 2 tlja vetta. Tunsin, ettd suola purkissa imaisi
osan sahkostd pois minusta. (?) Tama kikka ei ole
toiminut kaikilla, mutta jotkut ovat saaneet siitd
hyvan avun.

Ole luottavainen tulevaisuuden suhteen. Oi-
reesi helpottavat ajan myotd. Muista, ettd sahko-
herkkyyttd ei voi rinnastaa allergioihin. Tdhan
oireyhtymaan siedatys ei pure.

Erja Tamminen
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Wian-lahettimet yleistyvat kouluissa —
entd vaikutukset lasten terveyteen?

Opetushallituksen Uusi oppiminen -hanke tuo
kouluihin ja oppilaitoksiin adlypuhelimet, tab-
letit ja wlan-teknologian. Helsingin yliopiston
dosentti Dariusz Leszczynski esitelmoi aiheesta
Fiskarsin koululla 27.8.2015. Hanen mukaansa
matalaenergisen mikroaaltosateilyn pitkaaikais-
vaikutuksista lapsiin on aivan liian vahan tietoa.
Ndiden jarjestelmien turvallisuutta lapsille ei ole-
kaan ennalta tutkittu, mikd on ristiriidassa sen
tosiasian kanssa, ettd markkinoille lasten kayt-
toon tulevat lelutkin testataan ennalta ja sellaiset
tuotteet vedetddn pois, jotka eivat varmuudella
sovellu lapsille.

Kanadassa koulujen langaton teknologia on
saanut osakseen kohtalaisen paljon julkisuutta,
kun Microsoft Kanadan entisend toimitusjoh-
tajana 16 vuotta tyoskennellyt Frank Clegg on
tuonut esille wlan-laitteiden terveyshaittoja lap-
sille. Cleggin mukaan niissd kouluissa, joihin on
asennettu langaton wlan, oppilailla on alkanut
esiintyd huimausta, paansarkya, uni- ja keskitty-
misvaikeuksia, sekd joillakin sydamen rytmihai-
rioitd. Osa oppilaista on joutunut kotiopetukseen.
Naihin kouluihin on jalkeenpdin asennettu kaa-
peloitu internet-yhteys, jotta lasten altistuminen
langattomalle teknologialle vahenisi. Frank Clegg
pitad huolestuttavana sitd, ettd monille lapsille on
madratty laakitystd edelld kuvattuihin oireisiin.
On ilmeistd, ettd vain harvat vanhemmat osaavat
yhdistaa jalkikasvunsa oireilun langattoman tek-
nologian kayttoon.!

Kanadan parlamentin vuonna 2015 julkais-
tussa laajassa raportissa langattomien verkkojen
terveysvaikutuksista muistutetaan, ettd wlan-tek-
nologia saattaa heikentaa lasten oppimiskykya ja
aiheuttaa muitakin terveysongelmia. Ladkareita
ja lasten vanhempia kehotetaan tarkkailemaan
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lasten oireita ja sitd, esiintyvatko ne uuden tek-
nologian kayton yhteydessa.?

Myo0s laakari Erica Mallery-Blythe Isosta-Bri-
tanniasta kertoi Telegraph-lehden haastattelussa
kevadlla 2015 vastaavista terveysongelmista lap-
silla. Jopa sadat lasten vanhemmat ovat ottaneet
haneen yhteyttd ja kertoneet lapsilla esiintyvista
padnsaryistd ja huimauksesta niiden koulupdivien
jalkeen, jolloin koulussa on ollut tietotekniikka-
opetusta. Myos Isossa-Britanniassa lapsia on
otettu kotiopetukseen. Mallery-Blythe on paneu-
tunut langattoman teknologian vaikutuksiin vuo-
desta 2009 ja han lopetti laitteiden kdyton niiden
riskit tiedostettuaan. Brittilaakari pitdd aiheesta
luentoja ja pyrkii vaikuttamaan myos opettajien
tietotasoon: "Suuri osa opettajista ei tiedd edes
sitd, ettd Maailman terveysjarjesto on luokitellut
radiotaajuiset verkot kategoriaan 2B, mika tar-
koittaa, ettd ne ovat mahdollinen karsinogeeni.
On olemassa suuri maarad tutkimuksia, joissa do-
kumentoidaan haitallisia vaikutuksia biologisiin
organismeihin. Ymmarrettavasti ihmisilld ei ole
aikaa tutustua niihin tai sulatella titd kaikkea.” ®

Wlan-sateilyn vaikutus koe-eldimiin

Wlan-sateilyn pitkdaikaisvaikutuksia tutkittiin
Turkissa vuonna 2015. Tutkijat pohtivat nykyis-
td teknologian laajamittaisen levinneisyyden ti-
lannetta suhteessa tutkimustietoon pitkadaikais-
vaikutuksista, joista ei toistaiseksi ole olemassa
riittavasti tietoa. Tutkimuksessa kaytettiin rottia,
jotka jaettiin kahteen ryhmdan. Ryhmat elivat
muuten samanlaisissa olosuhteissa, mutta toista
altistettiin wlan-reitittimen sateilylle taajuudella
2,4 GHz pdivittdin vuoden ajan. Taman jdlkeen
altistettujen ja altistamattomien eldinten aivot
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tutkittiin ja havaittiin viitteitd siitd, ettd pitkaai-
kaisaltistuminen wlan-sateilylle voi olla haitallis-
ta. Wlan-sateily naytti vaikuttaneen altistettuihin
eldimiin mikroRNA:n tasolla. Kyse on hyvin pie-
nistd molekyyleistd, jotka sdadtelevat muun muas-
sa geenien ilmenemistd, ovat mukana solujen
erilaistumisessa ja kasvussa, liikkuvuudessa ja
solukuolemassa. MikroRNA:ta on paitsi ihmisel-
14, myos eldimilld ja kasveilla. MikroRNA:n usko-
taan ihmiselld vaikuttavan noin 30 % geeneista.
Turkkilaistutkijoiden mukaan asiasta tarvitaan
lisatutkimuksia, mutta loydokset antavat viittei-
td siitd, ettd wlan-sateily voi lisdatd neurologisten
sairauksien riskid.*

Wlan-sdteilyn vaikutuksia aivoihin on myos
tutkittu. Muistia tutkittiin altistamalla koe-elai-
met wlan-modeemien kayttamalle 2450 MHz:n
taajuiselle mikroaaltosateilylle 30 pdivan ajan
kolme tuntia pdivassd. Kyseessa oli tehotiheydel-
tddn 1 mW/cm? -vahvuinen pulssimainen mikro-
aaltosdteily. Tuloksena havaittiin, ettd sateilyn
raja-arvotkin selvasti alittava altistuminen ai-
heutti vahentynyttd glukoosinottoa aivojen hippo-
kampuksessa, mika puolestaan johti oppimisky-
vyn ja paikkamuistin heikentymiseen.’

Monilla nisakaslajeilla saatuja tutkimustulok-
sia ei toki voida suoraan soveltaa ihmiseen, mutta
ne puhuvat sateilyn biologisten vaikutusten puo-
lesta ja osoittavat, ettd kyse ei voi olla pelkastaan
psykosomaattisesta reagointimallista.

Tutkimuksia wlan-sateilyn
vaikutuksesta ihmiseen

Eldinkokeiden lisdksi on tehty tutkimuksia myos
ihmiselimiston  reagoinnista  wlan-sateilylle.
Ateenan teknillisessd korkeakoulussa selvitet-
tiin vuonna 2010 wlan-teknologiaa vastaavan
sdhkomagneettisen sateilyn vaikutuksia aivojen
sahkoiseen aktiivisuuteen. Kokeeseen osallistui
15 naista ja 15 miestd, jotka suorittivat muisti-
tehtavid sekd wlan-signaalille altistuessaan ettd
ilman altistusta. Koehenkilot eivat tienneet, mil-
loin laite oli kytketty padlle tai suljettu. Testin
tulos oli mielenkiintoinen: Sateily ei vaikuttanut
alfa- ja beeta -aaltoihin miehilld, mutta naisilla
se heikensi merkittavasti ndiden taajuusalueiden
aktiviteettia. Tutkijat muistuttavat johtopaatok-
sissadn, etta he ovat jo aiemmin kuudessa mat-
kapuhelintutkimuksessa taajuuksilla 900 MHz ja
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1800 MHz (megahertsid) nahneet vastaavia suku-
puolten valisid eroja reaktioissa alfa- ja beeta-aal-
toja altistettaessa.®

Toisessa tutkimuksessa vuodelta 2011, 15
naista ja 15 miestd osallistuivat neurofysiolo-
gisiin testeihin, joissa mitattiin koehenkiloiden
tarkkaavaisuutta ja tyomuistia wlan-sateilylle
altistuttaessa ja ilman altistumista. Altistuneilla
havaittiin sukupuolisidonnaisesti haitallinen vai-
kutus tyomuistiin.’

Miesten lisddntymisterveys ja wlan-sateily
ovat myos herattaneet tutkimuksellista kiinnos-
tusta: Tutkimukseen osallistui 15 miestd, joista
osa altistui neljan tunnin ajan langattoman syli-
mikron wlan-signaalille. Langattomia verkkoja
vastaavalle sateilylle altistetulla ryhmalld todet-
tiin tilastollisesti merkitsevid DNA-muutoksia
spermassa seka alentunut siittididen liikkkuvuus
altistamattomaan ryhmdan ndhden.?

Wlan-reitittimien koetaan aiheuttavan osal-
le véaestostd monenlaisia oireita, joista neurolo-
gisiksi voidaan luokitella padansaryt, huimaus,
vasymys, fyysinen uupumus ja voimattomuus,
keskittymiskyvyn ja ajattelun vaikeudet, unetto-
muus ja unihairiot. Myos sydamen rytmihairioi-
td, katkonaista hengitystd ja pulssin vaihtelua
havaitaan. Silmissad saatetaan tuntea painetta ja
kipua, ja katseen tarkentaminen saattaa vaikeu-
tua. Korvien tinnitus on yleinen oire, jonka lisaksi
kadrsitddn matalataajuisesta tinnituksen kaltai-
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sesta "huminasta” ja kuulon heikkenemisesta.
Monilla wlan-sateilylle oireilevilla esiintyy myos
valo-, kemikaali- ja hajuherkkyyttd seka polttelua
ja pistelya iholla.

Wlan-kaytantoja ja suosituksia eri
maissa

Euroopan neuvosto linjasi pdatoslauselmassaan
2011: 7Erityisesti kouluissa ja luokkahuoneis-
sa pitdisi suosia langallisia internet-yhteyksia ja
rajoittaa lasten matkapuhelimen kayttoa koulun
tiloissa. Ajatellen kaiken aikaa lisddntyvad altis-
tumista, erityisesti lasten ja herkkien ryhmien
kohdalla inhimilliset ja taloudelliset seuraamuk-
set voivat muodostua merkittaviksi, mikali var-
haisia varoitussignaaleita ei huomioida.” Nouda-
tetaanko suosituksia?

Euroopassa on maita, joissa wlan-teknologian
kayttoon ei suhtauduta yhta varauksettomasti
kuin Suomessa. Esimerkiksi Ranskan kouluissa
suositetaan kaytettavaksi kaapeliteknologiaa.
Samoin Saksan sateilyturvakeskus suosittaa Et-
hernet-verkkoja langattomien yhteyksien sijaan
aina kun se on mahdollista. Saksassa liittopaivat
ja useat osavaltiot Baijerin johdolla ovat ottaneet
kriittisen kannan wlan-verkkojen asentamiseen
oppilaitoksiin ja yliopistoihin.!

Sveitsissa suositellaan, etta wlan-yhteys kyt-
ketdan paalle ainoastaan siksi ajaksi, kun tieto-
konetta kaytetaan. Erityisesti lappari suositellaan
sammutettavaksi, muuten laite pyrkii toistuvasti
muodostamaan yhteyttd verkkoon, mika johtaa
tarpeettomaan mikroaaltosadteilylle altistumi-
seen. Erityista varovaisuutta suositellaan nouda-
tettavaksi, kun lapparid, kimmentietokonetta tai
nettipuhelinta pidetdédn lahelld kehoa.™

Suurten keksintdjen maassa Kiinassa tarjo-
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taan jo turvallisempia vaihtoehtoja, joille tulevai-
suudessa on epdilematta kysyntdaa. Kiinalainen,
verkkopalveluja tarjoava yhtio Qihoo markkinoi
wlan-tukiasemia, joissa on mahdollista kayttdd
kolmea eri asetusta verkon kuuluvuudelle. Par-
haan kuuluvuuden mahdollistaa asetus "seindn
lapaisevd”, astetta heikompi on "tasapainoinen”,
ja kaikkein vaimeimman signaalin tuottaa asetus
"raskaana olevat naiset”. Qihoo-yrityksen toimi-
tusjohtaja Zhong Hongyi korostaa, ettd valitse-
malla viimeksi mainitun, sateily vahenee kaytta-
jdan ndhden jopa 70 %:1la.'?

Vahemman wlan-sateilya
arkiymparistoihin

Kouluihin ja paivakoteihin tulisi harkita perustet-
tavaksi myos sateilyvapaita alueita. Wlan-reititti-
met voidaan sijoittaa vain osaan tiloista kokonais-
altistuksen vahentamiseksi. Langattomuudelle
vaihtoehdon tarjoaa valokuitu, joka on interaktii-
vinen, etdopetukseenkin soveltuva ja nopea tek-
nologia. Valokuituteknologiaan ei liitetd mitaan
terveysvaikutusepdilyja silloin, kun sen paatelaite
eli modeemi ei ole langaton. Moniin uudisraken-
nuksiinkin, myos kouluihin, vedetdan kuitukaa-
peli huoneisiin perille asti ja Ethernet-pistokkeen
kautta pddsee internettiin vaivatta. Langallinen
kiinted laajakaista valokuidulla toteutettuna on
turvallisin ja teknisesti vahiten hairioita tuottava
vaihtoehto.
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Hyva opetus- ja
kulttuuriministeri
Sanni Grahn-Laasonen,

Oheisessa Sahkod ilmassa -kirjan uusintapainok-
sessa luvuissa 4 ja 5 on paljon sellaista tietoa,
johon teiddn olisi hyva perehtya. Digitalisaatio-
kehitys kouluissa etenee vauhdilla ilman, etta
itse teknologian vaikutuksia lapsiin olisi ennalta
selvitetty. Myoskaan nykyisid tutkimustuloksia ei
ole otettu huomioon.

Koulut ja oppilaitokset ovat avainasemassa
lasten hyvinvointia ajatellen. Nyt lapsia altiste-
taan heiddn oppimisympdristoissddan teknolo-
gialle, jonka WHO on luokitellut "mahdollisesti
karsinogeeniseksi ihmiselle”. Monissa maissa
langattomalle teknologialle oireilevia koululaisia
on otettu kotiopetukseen, kuten kirjastamme il-
menee.

Operaattoreiden etujarjeston FINNET-liiton
toimitusjohtaja Jarmo Matilainen on lausunnois-
saan korostanut, ettd digitaalisuus on rakennet-
tava valokuidun eikd mobiilin varaan. Teknolo-
gian toimivuutta, energiankulutusta ja edelld
mainittuja terveysvaikutuksia ajatellen, valokui-
tuyhteyksia on tarkeatd laajentaa. On myos hyva
huomioida, etta valokuitu asennetaan katkeamat-
tomana yhteytend luokkiin eikd langatonta tek-
nologiaa kdytetd ainakaan paddasiallisena tekno-
logiana. Teknologian kaytolle on luotava selvat
pelisadannot ja lapsia pitdisi opastaa sen turvalli-
sempiin kdyttotapoihin. Turvallisuus arvona liite-
tdan perinteisesti suomalaiseen yhteiskuntaan. Jo
taltd pohjalta asian laajamittaisuus huomioiden
tarvitsemme avointa keskustelua ja toimenpiteitd
asiassa.

Ystavdllisin terveisin,
Erja Tamminen
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Suomen Eduskunnan
Lilkenne- ja viestintavaltiokunnalle

Ari Jalonen (PS) puheenjohtaja
Mikko Alatalo (K) varapuheenjohtaja

Asia: "Sahkod ilmassa” -kirjan luovutus valio-
kunnan puheenjohtajalle ja varapuheenjohtajalle,
saatekirjeen luovuttaminen valiokunnan jasenille
ja valmisteleville virkamiehille.

Arvoisat Liikenne- ja viestintivaliokunnan
edustajat ja valmistelevat virkamiehet,

Luovutamme teille Sahkoa ilmassa -kirjan (2015),
jonka ovat kirjoittaneet tietokirjailija Erja Tam-
minen, arkkitehti Pdivi Rekula ja sahkotekniikan
DI Matti Juusela. Kirja on kooste varsin ajankoh-
taisesta yhteiskunnallisesta keskustelusta, jota
monissa maissa parhaillaan kdyddan sahkomag-
neettisten kenttien ja erityisesti langattomien
mikroaaltoteknologioiden vaikutuksista vaeston
terveyteen.

Kirja tarjoaa myos tuoretta pdivitettya tutki-
mustietoa sahkomagneettisen sdteilyn terveys-
riskeistd ja kuvaa monien tapausesimerkkien
valossa sitd, kuinka monet ovat sairastuneet al-
tistumisen seurauksena sahkoherkkyyteen ja/tai
muihin vakaviin sairauksiin kuten esimerkiksi
syopaan.

Sahkoa ilmassa -kirjassa on paljon dokumen-
toitua tietoa ja tiedemiesten varoituksia koskien
uuden teknologian terveysriskejd. Myos monet
viranomaistahot ja kansainvaliset organisaatiot
kuten Euroopan neuvosto ja WHO:n syovantutki-
muslaitos (IARC) ovat kehottaneet jasenvaltioita
noudattamaan ennalta varautumisen periaatetta.

On hyvd muistaa, ettd Maailman terveys-
jarjesto WHO:n syovantutkimuslaitos, IARC, on
luokitellut sekd voimajohtojen pientaajuiset mag-
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neettikentat (2001) ettd radiotaajuudet (2011)
taajuusalueella 30 kHz ... 300 GHz mahdollisesti
karsinogeeniseksi ihmiselle, kategoriaan 2B. Ky-
seiselld taajuusalueella toimivat muun muassa
matkapuhelinteknologia ja muut langattomat ver-
kot sovelluksineen.

Naistd merkittavistd kannanotoista ja tieteel-
lisistd todisteista huolimatta eivat viranomaiset
Suomessa ole pyrkineet lausunnoillaan selkedasti
rajoittamaan kyseisten laitejarjestelmien kayt-
tdgjaansd kohdistuvaa altistumista. Suomessa
lainsdadanto on ajastaan jaljessa, ja sallii sahko-
magneettisen sateilyn eri taajuusalueilla korkean
altistumistason — matkapuhelinjarjestelmissa la-
hetinantenneilla jopa 10 W/m?.

Matkapuhelimia myytdessd niiden SAR-arvo
tulee ilmoittaa, kun taas muiden tavanomaisten
langattomien laitteiden (reitittimet jne.) tarkkoja
sateilytasoja ei ilmoiteta. Ndiden sateilylahtei-
den suurimmat sallitut tehotiheydet on nimetty
asetuksessa vuodelta 2002. Asetuksen mukaan
sateilytasojen vaikutusten arviointi perustuu ai-
noastaan lyhytaikaiseen, kuuden minuutin jak-
soissa tapahtuvaan mittaukseen. Tama ei vastaa
nykypdivan todellisuutta, koska vdesto altistuu
kaiken aikaa ja kaikkialla: kodeissa, tyopaikoilla,
julkisissa tiloissa, kaduilla ympari vuorokauden
ja joka hetki.

Tilanne on muuttumassa vield nykyistd huo-
nommaksi. Kesadn ja syksyn 2015 kuluessa Hel-
singin Sanomissa on kdyty keskustelua matka-
puhelinten huonosta kuuluvuudesta sisatiloissa.
Kysymys on erityisesti uusista matalaenergiata-
loista, joiden seindrakenteet ja ikkunat vaimen-
tavat tukiasemien signaalia. Asiassa konsultoi-
tiin Liikenne ja viestintdministerion Sini Wirenid,
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Mikko Alatalo

joka kirjoitti (HS, 29.8.2015), ettd viranomaiset
tulevat huomioimaan kuuluvuuden parantamisen
sisdtiloissa matkapuhelinten toimivuuden varmis-
tamiseksi. Kdytannossa tamad merkitsee sisatila-
antennien kayttoonottoa tai lisdtukiasemien si-
joittamista ldhistolle. Kumpikin vaihtoehto lisda
vaeston passiivista altistumista mikroaaltosatei-
lylle.

Sini Wiren huomioi kirjoituksessaan vain kuu-
luvuusongelman: "Ongelma on oikea. Toimivat
matkapuhelinyhteydet ovat nykyisin perustarve,
ja yhteyksien toimivuus on turvattava kaikissa
tilanteissa.”

Edelld kuvattua menettelyd on vaikea hy-
vaksyd. Sen sijaan, ettd kehotettaisiin vaestod
hyodyntamaan kaapeliteknologiaa myo0s puhe-
linyhteyksissd, langatonta teknologiaa pyritaan
laajentamaan ja lisdamdan kodeissa, vaikka pe-
rustuslaissammekin pyritddn turvaamaan ter-
veellinen asuinympdristo kaikille. Kuten edelld
totesimme, WHO:n syovantutkimusla itos on luo-
kitellut langattomat verkot mahdollisesti karsino-
geeniseksi ihmiselle.

Viranomaisten kannanotot luovat myos toi-
saalta pohjaa uudelle 5G-jarjestelmalle, joka on
tulollaan ja kokeiluvaiheessa ainakin Oulun seu-
dulla. Olennaista 5G-jarjestelméssd on se, ettei-
vat yksin ihmiset kommunikoi keskenddn vaan
kaikki kodin laitteet, ja esimerkiksi autot liiken-
teessd. Jotta timd toteutuisi, tukiasemaverkostoa
laajennetaan voimakkaasti nykypdivan tilantee-
seen ndhden. Jokainen ymmartad, ettd mikroaal-
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tosdteily tulee 5G:n myotd lisddntymadn aivan
merkittavasti. Yksikdan viranomaistaho ei kanna
tasta huolta. Pdinvastoin: Digitalisaatio kouluis-
sa on yksi hallituksen karkihankkeista, jota val-
tio rahoittaa. Mita digitalisaatio merkitsee lasten
altistumista ajatellen kouluissa, luokkahuoneissa
ja kodeissa? Jokainen oppilas tullaan varusta-
maan tietokoneella, jossa on langaton yhteys.

Monet julkishallinnon tyoryhmdat pohtivat
parhaillaan mahdollisuuksia lisdtd langattomia
verkkoja kodeissa ja sisatiloissa ylipaataan. Yksi
ehdotus on, ettd kaikki autot kytketdan langatto-
masti internetiin. Pian kaikki bussit, junat ja len-
tokoneet tarjoavat nopeita langattomia yhteyksid
matkustajille.

Kaiken kaikkiaan tilanne on sellainen, ettd
teknologiaa, jonka moni tiedemies olisi talld
hetkelld jo valmis luokittelemaan kategoriaan
"todenndkoisesti karsinogeeninen ihmiselle”,
laajennetaan Suomessa ilman, ettd viranomaiset
varoittavat sen riskeistd tai tarjoavat toimivia
teknologioita tasa-arvoisesti kaikille.

Kyseinen teknologia tulee monen kohdalla
johtamaan myos sahkoherkkyysoireisiin, mitd ei
ole huomioitu lainkaan, koska sahkomagneettis-
ten kenttien yhteys sdahkoherkkyyteen kielletdan.
Tahan asti sahkoherkat ovat voineet levatad ja
palautua kodeissaan sekd niiden ymparistoissa.
Tulevaisuudessa langattomat mikroaallot tavoit-
tavat meidat kaikki missd ikinad oleskelemmekin
— pahimmassa tapauksessa satelliittien kautta.
(Helsingin Sanomien Tiede-sivuilla on ollut ai-
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heesta artikkeli 8.9.2015.)

Edelld mainituista syistd johtuen kaannymme
valiokuntanne puoleen ja vetoamme:

Lukekaa kirjamme! Tutustukaa sdhkoherk-
kien kertomuksiin ja erityisesti langattoman tek-
nologian syopariskia kasittelevdan osioon. Suh-
tautukaa kriittisesti nyt ja tulevaisuundessa uusiin
lakialoitteisiin. Vaatikaa lainsddddnnon uudista-
mista ja raja-arvojen madaltamista! Huomioikaa
ladkareiden, tiedemiesten, Euroopan neuvoston ja
WHO:n syovantutkimuslaitoksen IARC:n kannan-
otot ja kehotukset noudattaa varovaisuusperiaa-
tetta! Edellyttakdd sen noudattamista! Vaatikaa
teknologiateollisuudelta, ettd se alkaisi valmistaa
vahemman kayttdjaansa altistavia paatelaitteita!
Tarvitsemme myos sdteilyvapaita alueita! Otta-
kaa huomioon mikroaaltosateilyn terveysriskit
kaikissa valiokunnan tulevissa paadtoksissa, ku-
ten monet teitd edeltavat valiokunnat ovat aiem-
pina vuosina tehneet, vaikkakaan ne eivat olisi
johtaneet toimenpiteisiin.

Tana pdivand vaesto altistuu passiiviselle
sateilylle merkittdvassd maarin. Tupakan ter-
veyshaittoja sddtelevdssd lainsdddannossd pas-
siivinen altistus on huomioitu ja kielletty. Sama
periaate pitdisi toteutua sdahkomagneettisten
kenttien kohdalla. Kenenkaan ei pitdisi altistua
vasten tahtoaan.

Kieltakaa langattomat verkot kouluissa,
sairaaloissa, hoitolaitoksissa ja kerrostaloissa.
Edesauttakaa kaikin mahdollisin keinoin kaape-
liteknologian sovellusten kayttoonottoa; valokui-
tua ja kuparikaapelia, mikali sellainen on kaytet-
tavissa.

Ryhtykaa toimiin mahdollisimman pian!

Helsingissd, 30.9.2015

Erja Tamminen, Sahkoa ilmassa -kirjan toimit-
taja ja kustantaja, Sahkoherkat ry:n puheenjoh-
taja

erja.tamminen@sahkoailmassa.fi
09 291 8696

Christian Blom, Sahkoherkdt ry:n jdsen ja
kirjan luovuttaja, christian.blom@kolumbus.fi
09 8884237

Sahkoa ilmassa — Tietoa ympdristomme sah-
komagneettisen sdteilyn terveysvaikutuksista
ja suojautumisesta, 3. uudistettu painos, (ISBN
978-952-93-5857-1) on saatavissa kaikista kirja-
kaupoista.
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Tutkijoiden kansainvalinen
vetoomus

Yli 200 tiedemiestad noin 40 maasta luovutti tou-
kokuussa 2015 kansainvdlisen vetoomuksen
Yhdistyneiden Kansakuntien padsihteeri Ban
Ki-moonille, WHO:n padjohtaja Margaret Chanille
sekd YK:n jasenvaltioiden paattdjille, jotta maa-
ilman vaestoa alettaisiin suojella paremmin kai-
ken aikaa lisdantyvalta sahkomagneettiselta sa-
teilyltd. Tiedemiehet viittaavat matkapuhelimiin
ja niiden lahetinantenneihin, langattomiin tieto-
verkkoihin (WLAN), langattomiin kotipuhelimiin,
etédluettaviin sahkomittareihin, itkuhdlyttimiin ja
matalataajuiseen sadhkomagneettiseen sateilyyn,
jota sahkonjakeluverkko tuottaa. Vetoomuksessa
vaaditaan ICNIRPin standardista luopumista. Yh-
distyneiden Kansakuntien ja Maailman terveys-
jarjesto WHO:n tulisi perustaa ICNIRPin tilalle
teollisuudesta riippumaton, puolueeton ja lapina-
kyva organisaatio.

"Nyt biologiset vaikutukset kielletaan. Tasta
seuraa, ettd raja-arvot ovat aivan liian korkeita
eiviatkd suojaa vdestod”, kommentoi professori
Martin Blank Columbian yliopistosta esitelles-
sdan vetoomusta. Allekirjoittaneet tutkijat ovat
julkaisseet yhteensa yli 2000 vertaisarvioitua
tutkimusta, joissa on havaittu erilaisia biologisia
vaikutuksia: "Lukuisat viime aikoina julkaistut
tutkimukset osoittavat, ettd sahkomagneettiset
kentat vaikuttavat eldvdadn organismiin huomat-
tavasti ICNIRPin asettamien raja-arvojen ala-
puolella. Esimerkkeind tutkimustuloksista voisi
mainita kohonneen syopariskin, solujen stressi-
reaktion, vapaaradikaalien lisdantymisen, vaiku-
tukset perimdan ja lisddntymisterveyteen, muis-
tin ja oppimisen vaikeudet, neurologiset sairaudet
sekd yleisen terveydentilan heikkenemisen. Thmi-
seen kohdistuvien terveyshaittojen lisdksi on ole-
massa kasvava maara tutkimustuloksia vaikutuk-
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sista kasveihin ja eldimiin.”

Tutkijat vaativat toimenpiteita erityisesti las-
ten ja raskaana olevien naisten suojelemiseksi
turvanormeja ja lainsdddantod tiukentamalla. He
edellyttavat, ettd laitevalmistajat panostaisivat
turvallisempiin tuotteisiin. Myos sdhkonjakelus-
sa esiintyvien hairiokenttien syntya pitad ehkais-
td, koska niilld voi olla ihmisen terveydelle hai-
tallisia vaikutuksia. Suurelle yleisolle on tarkeatd
tiedottaa sahkomagneettisten kenttien riskeista.
Terveydenhuollon henkilokuntaa, ja ladketieteen
asiantuntijoita on koulutettava sahkomagneetti-
siin kenttiin liittyvistd biologisista vaikutuksista
ja opastettava kohtaamaan herkistyneet potilaat.
Asiaan liittyvan tutkimuksen, koulutuksen ja
tiedonvalityksen on oltava riippumatonta. Myos
sateilyvapaita vyohykkeita tarvitaan elinymparis-
toksi niille, jotka haluavat asua ja tyoskennella
minimoiden sdhkomagneettisille kentille altistu-
misensa.

Brysselin konferenssin julkilausuma

Brysselisséd pidetyssad konferenssissa 18 tutkijaa
ja laakaria on allekirjoittanut sahkoherkkyyttd ja
monikemikaaliherkkyyttd koskevan julkilausu-
man, jossa vaaditaan Maailman terveysjarjesto
WHO:a paivittdamdan tietonsa
ndiden sairauksien osalta, jotka
ovat yleistymdssd ja saattavat
koskea kaikkia vadestoryhmid
lapsista vanhuksiin.

Sahkoherkalle
korvauksia Ranskassa

Uutistoimisto AFP:n mukaan
Ranskassa on paatetty maksaa
korvauksia sahkoherkkyydesta
karsivalle henkilolle.

Toulousessa oikeus paatti,
ettd 39-vuotiaalle Marine Richar-
dille maksetaan tyokyvyttomyys-
korvausta noin 800 euroa kuus-
sa kolmen vuoden ajan. Marine
Richard kuvailee oikeuden paa-
tosta lapimurroksi.

Oikeus perusteli menette-
lyd silla, ettd Richardin oireet
estdvat hantd tekemdsta toita.
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Richard joutuu asumaan Lounais-Ranskassa vuo-
rilla ladossa sateilya paossa.

Viime vuonna Ranskassa maksettiin ensim-
mdistd kertaa korvaus sdahkoherkille. Ranska-
laismies sai paikallishallinnolta rahaa ostaakseen
muun muassa sankyaan sahkomagneettiselta sa-
teilyltd suojaavan kehikon sekd suojavaatteita.
Toulousen oikeus ei kuitenkaan tunnusta Richar-
din oireita sairaudeksi.

Yhdysvalloissa oikeustapaus
Wifi:std

12-vuotiaan pojan vanhemmat haastoivat Yhdys-
valtain Massachusettsin osavaltiossa koulun oi-
keuteen, koska koulussa otettiin kayttoon aiem-
paa voimakkaammin toimiva wlan-verkko.

Pojan vanhemmat esittivat, ettd Fay School
-nimisen koulun tukiasemat lisasivat heidan lap-
sensa sahkoherkkyysoireita. Poika karsii muun
muassa paansadrystd, pahoinvoinnista seka vasy-
myksesta.

Pojan perhe vaatii koulua joko heikentdmaan
wlan-signaalien voimakkuutta tai siirtymddn
kayttamaan langallisia yhteyksid. Lisaksi perhe
vaatii 250000 dollarin korvauksia.

i
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Kokemuksia fapaamisesta
elokuussa 2015

Katariina Perttula kutsui ystavallisesti syh-jouk-
koa kesdpaikkaansa Hauholle. Tapasin 6 henked
eri puolilta Suomea launantaina 8.8. Lisaa ihmisia
tuli myohemmin.

Keskustelu oli vapaamuotoista: jokainen ja-
koi omaa kokemustaan, kertoen miten oli alkanut
reagoida ja miten tajusi mistd on kyse. Muutamat
olivat etsineet sdhkoherkille soveltuvaa asuin-
paikkaa ja kadyneet lapi todella monia vaihtoehto-
ja. Liikkkumisen rajoitteet ja yksindisyys koettiin
osin hyvin raskaana. Myos omaisille ldheisen sah-
koherkan tilanne oli haastava, mutta ihailtavasti
omaista haluttiin tukea.

Meillad oli syh-asiaan erilaisia lahestymistapo-
ja, kuten meitd kohtaavilla ihmisilldkin on. Tois-
ten tapaamista arvostettiin. Monenlaisia vinkke-
ja, joskin myos huolenaiheita, uhkakuvia ja ikavid
kokemuksia jaettiin. Jouduimme iltaa kohden li-
sddmaan suojausta ikkunoihin ja sammuttamaan
muutamia sahkolaitteita - ndin rupesi joidenkin
olo helpottamaan.

Kerroimme vaikuttamisen tavoistamme ja
tuloksista. Pioneereille ei kiitosta ole jaossa, tur-
hautuminen on todellista. Onko tyosta hyotya, jos
vaikutusvaltaiset eivat reagoi vaikka olemme ja-
kaneet tietoa, jonka tulisi herattaa!? Yksi vakava
nakokulma asiaan on, ettd vastuu siirtyy silloin
meiltd pois vastaanottajalle.

Jutut muuttuivat henkilokohtaisemmiksi tu-
tustumisen ja luottamuksen edetessd. Jaettiin
myos toivoa: mika on elamassd tarkeintad. Katarii-
na jakoi Natalie Goldbergin kirjasta mielenkiintoi-
sen katkelman kirjoittamisesta "maailman pelas-
tamiseksi”. Jaettiin tunnustusta toisille hyvistd
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kirjoituksista.

Tapaamisesta jdi hyva mieli. Kipeistd asioista
ja tunteistakin puhuttiin avoimesti ja toisia kun-
nioittaen. Ehdottelin tyopajatyyppista tyoskente-
lya jatkoon. En ollut juuri matkatuulella viikon-
lopun alussa... mutta jotenkin tuntui tarkealta
lahted. Eikd kaduttanut. Arvokasta kokemusta
jakamassa

Pdivi Rekula, Espoo, 050 5514700
paivi.rekula@welho.com

CERLSFUETS

Sunnuntaina meita oli paikalla yhteensa 10. Ko-
kemuksia, vinkkejd ja tulevaisuuden ajatuksia
vaihdettiin. Toisistamme huolehdittiin ja evaitd
jaettiin. Niin fyysisesti kuin henkisestikin.

[ltapdivalld ilmassa oli hyvid ajatuksia tule-
vasta toiminnasta mitd kannattaisi tehdd, mm.
suojapaikka meille herkille (laajuus vaihteli yh-
destd rakennuksesta isompaan alueeseen), yh-
teistyostd muiden ymparistoherkkien kanssa, eri-
laisista yhteiskunnallisista vaikuttamiskeinoista,
keitd "isoja herroja” kannattaisi lahestyd ja milla
tavoin ja tapaamisten jatkamisesta. Nyt vaan tar-
vitsisi organisoida asiat kdyntiin.. ettei jaa pu-
heen tasolle. Ilokseni huomasin ettd ilmassa oli
"poweria” vaikka lasna olevat ihmiset ovat monet
hyvinkin vajaakuntoisia.

Itse ndin suht. nuorena?? (38 v.) ja pienen lap-
sen ditind sain ensimmaisen kontaktin samassa
elamantilanteessa olevaan syh:ddn. Lasten maa-
ilma tdman herkkyyden liséksi tuo oman maus-
teensa etenkin kouluihin ja pdivakoteihin sullou-
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tuneen langattoman tekniikan vuoksi. Lapset ja
heiddn vanhemmat lahes pakotetaan kayttamaan
tekniikkaa ja yleensa vield langatonta joka arki-
paiva. Sosiaaliset paineet lasten ja nuorten maail-
massa on myos hurjat mm. uusimpien dlypuhelin-
ten hankitaan. Enta sitten lapsi jonka vanhemmat
eivat halua terveys syistd hankkia edes peruskan-
nyd ekaluokkalaiselleen. Yhteinen huoli lastem-
me tulevaisuudesta on suuri. Sen tunteen jakoivat
kylld vanhemmatkin sahkoherkat.

En suinkaan ollut sunnuntaina porukan nuo-
rin. Tama myos ilahdutti ettd nuortenkin joukosta
loytyy "fiksuja ihmisid”, jotka ymmaértavét asian
ja vaikkeivat olekaan itse kovin herkistyneitd, ot-
tavat asian vakavasti ja suojaavat itsedan. Naista
voimakkaista nuorista vanhempien syh:ien rin-
nalla saadaan paketti, jolla asioita saadaan rul-
laamaan eteenpdin. Olen toiveikas tulevaisuuden
suhteen ja lisda virtaa antoi sithen Hauhon tapaa-
minen.

Mielenkiintoinen ja ajankohtainen video Sah-
koherkat ry:n sivustolla, jota voi jakaa tiedoksi
eteenpdin www.sahkoherkat.fi

Tea

Yhteystiedot

Osa jasenista on antanut luvan julkis-
taa koko jasenistolle yhteystietonsa.
Paivitamme yhteystietolistaa. Laheta
postia yhdistys@sahkoherkat.fi, niin
julkaisemme toivotun uuden listan yh-
teydenpitoanne varten.
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kirjoitathan lyhyesti osoitteella:

Tietoja sahkdmagneettisesta kuormituksesta

Yritamme koota tietoja siita, lisaakd sahkémagneettinen kuormitus mahdollisesti
bakteeri-, sieni- ja virustulehdusten vaaraa esimerkiksi paan ja kaden/kasien alueel-
la, jotka ovat pahimmassa sateilyn altistumisvyohykkeessa nykyisten kannykan ja
tietokoneen kayttotapojen vuoksi. Ihmisilla infektiot ovat varsin tavallisia juuri kor-
vien ja hampaiston alueella suussa. Jalkojen alueella verenkierto on muustakin syys-
ta vaikeampaa kuin muualla, joten myos niiden aitymistiedot olisivat kiinnostavia
mahdollista myohempaa tutkimushanketta ajatellen. Mahdolliset tiedot kasitellaan
ehdottoman luottamuksellisesti. Mikali sinulla esiintyy edella mainittuja terveyson-
gelmia, jotka liitat sahkoherkkyyteesi ja altistumiseen sahkomagneettisille kentille,

Osmo Hanninen
Fysiologia, Ita-Suomen Yliopisto
PL 1627
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Sahkoa ilmassa -kirjasta on ilmestynyt kesalla 3.
uusintapainos kirjoittajinaan Erja Tamminen, Pdivi
Rekula ja Matti Juusela. 327-sivuinen kirja pereh-
dyttaa lukijansa kattavasti ymparistomme sahko-
magneettisen sdteilyn terveysriskeihin ja niilta
suojautumiseen. Se jakaantuu kolmeen osioon:
sahkoymparistomme historia, sahkomagneettisen
sateilyn terveysriskit seka suojaukseen eli sahko-
saneeraukseen. Kirja antaa tarkeda tietoa

Maailmassa on noin seitseman miljardia mat-
kapuhelinliittymdd, uusia tekniikoita tulee mark-
kinoille nopeassa tahdissa ja niihin kehitelldan
uusia sovelluksia, kannykan ollessa kuin pienois-
tietokone. Alypuhelimia kiytetdin yhid pidempid
aikoja altistaen kayttdjansa sateilylle peruspuhe-
linta enemman: sosiaalinen media, uutiset ja muut
sovellukset pdivittavat sddnnollisesti tietojaan
dlypuhelimessa. 4G- pddtelaitteet sateilevat eri-
laisen tehonsaatomekanisminsa vuoksi enemman
kuin 3G- puhelimet. Wlan lisda kdyttdjien altistu-
mista mikroaaltosateilylle mm. dlypuhelimissa ja
tableteissa ja lankapuhelimista luovutaan kotona
ja tyopaikoilla.

Langaton teknologia voi tulevaisuudessa tuo-
da uusia haasteita kansanterveydelle, jollei yh-
teiskunnassa osata noudattaa varovaisuusperiaa-
tetta. IARC luokitteli vuonna 2011 radiotaajuiset
verkot mahdollisesti karsinogeeniseksi ihmiselle,
luokkaan 2B, johon kuuluu 285 yhdistettd, m.
DDT, pakokaasut, nikkeli. Luokitusta sovelletaan
kannykoiden lisdksi myos muihin langattomiin
laitejarjestelmiin, kuten Wlan, mokkula, itku-
halyttimet, tabletit ja lapparit. The Lancet Onco-
locy -tiedelehti julkaisi maailman terveysjarjesto
WHO:n syovantutkimuslaitos IARC:n paatoksen
ja korosti erityisesti lasten herkkyyttd matkapu-
helinsateilylle.

Sahkoa ilmassa kirja tuo esiin tarkedn ennak-
kopaatoksen, jossa Italian korkein oikeus paatti
vuonna 2012, aivokasvaimen runsaasta kanny-
kankdytostd saaneen liikemiehen terveyden me-
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netyksen korvattavaksi. Han oli kayttanyt 12 vuo-
den ajan kannykkaa noin kuusi tuntia paivassa.
Paitokset perustuivat pitkalti ruotsalaisprofes-
sori- epidemiologi Lennart Hardellin tutkimustu-
loksiin, jonka mukaan matkapuhelimien sdhko-
magneettinen sdteily vahingoittaa ihmisen soluja
ja lisdd kasvainten riskid. Myos Washington DC:n
korkein oikeus ilmoitti jatkavansa vuonna 2014
prosesseja, joissa 13 aivokasvainpotilasta vaa-
tii korvauksia terveyden menetyksestd laiteval-
mistajalta. Vakuutusyhtiot, mm. Swiss Re, ovat
myos reagoineet korottamalla sahkomagneettiset
kentat korkeimpaan seurattavaan riskiluokkaan.
Paatos koskee sekd matalataajuisia sahko- ja
magneettikenttid ettd radiotaajuista sateilya, ku-
ten matkapuhelimia, tabletteja, langatonta Wlan
— laajakaistaa ja muista vastaavia laitteita. Vaik-
ka terveystutkimus on pitkalti keskittynyt syo-
paan, on olemassa muita terveydelle haitallisia
vaikutuksia, jotka saattavat aiheuttaa epamuka-
via oireita. Olemme yksiloitd eikd sdteily vaikuta
kaikkiin samalla tavalla, koska ymparisto, peri-
md ja oma immuniteettimme vaikuttavat pitkalti
elimiston korjausmekanismien toimintaan. On
useita pdan alueella todettuja vaikutuksia, joten
kannattaa harkita, onko viisasta puhua kannykka
korvalla, pitad sitd kehoa lahelld tai yopoydalla,
koska sehdn on kaksisuuntainen mikroaaltold-
hetin. Kun kannykan etdisyys korvasta kasvaa,
handsfreen tai kaiutinominaisuuden avulla, piene-
nee myos sen sdteilyn vaikutus. Tutkimuksia sa-
teilyn vaikutuksista on tehty lukuisia ja niissa on
todettu korrelaatioita padn ja kaulan alueen syo-
piin, sperman laadun heikkenemiseen, vaikutuk-
sia tulevan sukupolven terveyteen, kuten ADHD
riski, vaikutukset uneen, aivosdhkokayraan,
aivojen  sokeriaineenvaihduntaan, aiheuttaen
oksidatiivista stressid solutasolla ja veriaivoes-
teen lapdisevyyteen ja sitd kautta neorologisiin
sairauksiin.

Kirjassa tuodaan esiin tarked seikka lasten
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SAHKOA ILMASSA

Tietoa ympé
terveysvaik

nme sahkomagneettisen sateilyn
a suojautumisesta

Erja Tamminen Paivi Rekula Matti Juusela

ja nuorten haavoittuvuudesta, herkkyydesta lan-
gattoman teknologian sateilyvaikutuksille. Tiesit-
ko, ettd Suomessa kaytetddan eniten mobiilidataa
maailmassa? Lasten ja nuorten lisddntyva lait-
teiden kaytto on huolestuttavaa, monet laakarit,
tutkijat ja viranomaistahot eri maissa ovat jo vuo-
sia muistuttaneet lasten ja nuorten langattomaan
teknologiaan liittyvistd terveysriskeistd. Lapsille
on valmistettu myos langattomilla toiminnoilla
varustettuja leluja. Heidan hermostonsa on kehi-
tysvaiheessa, se on nestepitoisempi kuin aikuisel-
la ja imee sateilyd enemman kuin aikuisen aivot.
Kallon luusto on ohuempi, lapédisevampi ja elin-
ikdinen altistusaika on heilld pidempi kuin aikui-
silla. Tarkkaavaisuushdiriot, kaytos- ja unihdiriot,
paansaryt ovat lisdantyneet ja kdnnykansateilyn
yhteyksistd niihin on viitteitd. Esim. egyptildinen
tutkimus on todennut, ettd didin 10 minuutin mat-
kapuhelimen kaytto vaikuttaa sikion ja vastasyn-
tyneen sydamen rytmiin. Matkapuhelimen sateily
vaikuttaa lapsiin enemman, koska heidan aivojen-
sa luuydin on nestepitoisempi ja imee sateilya pal-
jon tehokkaammin kuin aikuisen. Kirjassa anne-
taan myo0s ohjeita miten voi vahentaa altistumista
sateilylle, esim. dald puhu autossa/junassa, sulje
puhelin yoksi, sulje siitd tarpeettomat toimin-
not, puhu lyhyesti, suosi tekstiviesteja ja kayta
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hands-freetd tai kaiutinta. Koulujen luokkahuo-
neessa ymparilld olevien dlypuhelimet sdteilevat
voimakkaasti, siksi olisi hyva, jos kouluissa voisi
olla erillisessa tilassa kannykkaparkki, johon las-
ten puhelimet kerataan koulupdivan ajaksi, kuten
norjalaisessa ala-asteen koulussa. Sielld lapset
ovat rauhoittuneet ja keskittyminen koulutyohon
on parantunut. Se myos takaa sen, ettd luokka-
huoneessa olisi vihemman matkapuhelinsateilya.

Kirjan 2. osassa kerrotaan myo0s, miten
matkapuhelinmastot ovat ilmestyneet ymparis-
toomme viime vuosikymmenind, myos koulujen,
paivakotien ja sairaaloiden katoille. Matkapu-
helinantenneja asennetaan taloyhtioihin, katoil-
le ja seindpintoihin. Myos sisatiloissa voi olla
tukiasemia. Ulkotiloissa antennit saattavat olla
maalaamalla naamioituja tai raystaskouruihin
asennettuja. Suurin osa niistd on kuitenkin kat-
torakenteissa ja lisdksi on pylvasmastoja, joissa
on usean eri operaattorin lahettimid, jotka vaa-
tivat joko rakennus- tai toimenpideluvan, mutta
sisdtila-antenneihin riittda kiinteiston hallituksen
edustajien paatos. Antennin sijoittamisesta sovi-
taan yleensa teleoperaattorin sekd maan- tai ra-
kennuksen omistajan kesken. Ellei sopimukseen
padstd, sijoittamisesta vastaa rakennusvalvonta-
viranomainen. Kuitenkin matkapuhelinantennien
mikroaaltosdteilyn on havaittu aiheuttavan mo-
ninaisia oireita sekd ihmisilld ettd koe-eldimilla
tehdyissd tutkimuksissa. Tieto siitd, ettd kiin-
teistoon tukiasemia on sijoitettu, ei ole julkista
Suomessa toisin kuin esim. Ranskassa, Saksassa
ja Ahvenanmaalla. Erddssa tutkimuksessa selvi-
tettiin, ettd ldhempand kuin 300 metrid matkapu-
helintukiasemaa asuvilla esiintyy enemman paan-
sarkyd, pahoinvointia, huimausta, drtyneisyytta,
hermostuneisuutta ja seksuaalisuuden heikke-
nemistd kuin kauempana tukiasemista asuvilla.
Myo0s eldinkokeet osoittavat sen, ettd vastaavalle
sateilylle altistetut elaimet karsivat erilaisista oi-
reista ja lisdantymishdirioista.

Erja Tamminen kirjoittaa, ettd langaton tekno-
logia on kuitenkin tullut jaaddkseen ja ndin ollen
toivottavaa olisi, ettd laitevalmistajat panostaisi-
vat turvallisimpiin tuotteisiin ja lainsdadantod ja
matkapuhelimen turvallisuusmadrayksid uudis-
tettaisiin ja lapsia opastettaisiin turvallisempaan
laitteiden kayttoon kotona ja koulussa.

Tiina Kallioinen
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MARTIN PALL

Forskningsresultat bekrdftar en mdjlig
mekanism bakom eldverkdnslighet

Awv Ann Rosengist
»Elektrosmogen orsakar minga hilsoeffekter, bland annat eloverkiins-
lighet! Aven mycket svaga elektromagnetiska filt kan stora kalciumfls-
den och kalciumsignalering i cellerna vilket fir en rad skadliga konse-
kvenser.« Detta hivdar professor Martin Pall som nu inbjuds runtom i
virlden for att beritta mer om sina forskningsron. Hosten 2014 holl
han ett mycket uppskattat foredrag i Norge pa detta tema, frin vilket

Ljusglimten hir rapporterar.

et Martin Pall har gjort 4r att, ge-
nom egen forskning och genom
att sammanstilla andras omfat-

tande forskning, presentera en forkla-
ringsmodell som visar hur elektromagne-

LITEN ORDLISTA

c¢GMP iir en cyklisk nukleotid som ingir i
cellens signalsystem.

Foton ir det elektromagnetiska filtets ener-
gikvantum (den minsta energimingd som
kan 6verforas av elektromagnetisk stralning,
exempelvis ljus). Ljus, liksom annan elektro-
magnetisk stralning och materia, har enligt
kvantteorin savil vig- som partikelegenska-
per. Fotonen beskrivs ibland som ett vigpa-
ket men ockséd som en elementarpartikelmen
ir ocksé en elementarpartikel.

Joniserande strilning finns av olika typer,
exempel pa joniserande strilning ir ront-
genstralning och strilning frin radioaktiva
iamnen. Gemensamt fér dem dr att stral-
ningen bestar av partiklar eller fotoner som
har tillrickligt hog energi £or att sla ut elek-
troner frin atomer.

Kalciumkanalblockerare, eller kalciumanta-
gonister, dr likemedel som paverkar hur kal-
cium flédar i vissa muskelceller. De anvinds
vid olika kardiovaskulira sjukdomar som ex-

empelvis kirlkramp och hogt blodtryck.

Nrf2 ir ett protein i cellkirnan som bland
annat 6kar produktionen av antioxidanter,
stimulerar energiproduktion och okar av-
giftning.

tiska filt (EMF) péverkar kroppen pa
cellniva genom att aktivera nigot som kal-
las spanningskinsliga kalciumkanaler.

For bara négra ir sedan publicerade han
sin forsta artikel om hur EME, det vill si-
ga elektriska filt, magnetfilt och hogfre-
kventa vigor frin mobiltelefoni och an-
nan trddlos teknik, kan paverka kroppens
celler. Artikeln ronte stort intresse och lis-
tades av »Global Medical Discoveryx,
som en av virldens viktigaste artiklar i
medicin ar 2013.

Martin Palls intresse f6r elektromagne-
tiska filts effekter pd minniskokroppen,
dr alltsd férhillandevis nyvicke. Det utgar
fran ett betydligt mer lingvarigt intresse
for ett brett spektrum av si kallade »ofor-
klarliga« sjukdomar och stérningar som
okar i samhillet, exempelvis fibromyalgi,
kronisk trotthet och kemisk kinslighet.
Han har intresserat sig for sa olika feno-
men som okad forekomst av enkla och
dubbla dna-brott, nedbrytning av blod-
hjdrnbarridren, kraftigt sinkta melatonin-
nivéer och sdmnstorningar, oxidativ cell-
stress, cancer, manlig och kvinnlig inferti-
litet, neurologiska dysfunktioner, hjirt-
rytmrubbningar, férhéjd hjartfrekvens
och plotslig hjirtdéd. Detta arbete har
han fitt stort internationellt erkinnande
for.

Den pensionerade professorn har nu
alltsd breddat sitt arbete genom att visa att
EMEF kan vara en bidragande bakomlig-
gande faktor. Det vill sidga, att EMF kan
utlésa eller forvirra dessa sjukdomar och
storningar.

En annan sak som bidragit till professor
Palls intresse f6r paverkan frin EMF, dr

forskningen kring hur svaga EMF under
vissa férhillanden kan stodja kroppens l4-
kande f6rméga genom att exempelvis pi-
skynda likning av benbrott.

Martin Pall inledde sitt féredrag i Oslo
med orden: »Den forskning jag berittar
om har upprepats manga, ménga ginger —
och det har gett oss viktig kunskap om hur
filten (EMF) fungerar. Den centrala fri-
gan dr: Hur kan EMF péverka vér biologi
och hilsa? Pa gott och pa ontl«

VARME-PARADIGMET

EMEF bestir av fotoner med lig energi
som var for sig har si lite energi att de in-
te kan paverka kemin i véra kroppar. Sa
hur kan de da péverka var biologi? Och
hur kan de ha icke-termiska effekter, det
vill siga paverka genom annat dn upp-
virmning?

De sikerhetsforeskrifter som tillimpas
i Sverige och i de flesta andra linder, for-
utsitter att EMF endast kan paverka ge-
nom uppvirmning, och att endast virme-
effekter dirfor behéver 6vervigas, efter-
som det inte kan finnas andra typer av
biologiska effekter. Det dr detta som kal-
las »det termiska paradigmet« eller »vir-
me-paradigmetc.

»Men bokstavligen tusentals veten-
skapliga rapporter finner biologiska effek-
ter vid exponering lingt under grinsvir-
dena. Det skulle inte kunna hinda om
gransvirdena var korrekt satta. S4 hur kan
vi forklara detta?« frigar Martin Pall, och
fortsitter:

»Det finns dven andra bevis som motsi-
ger virme-paradigmet. Till exempel ir
pulsade EMF lingt mer biologiskt aktiva
[paverkande] in icke-pulsade — dven nir
de skapar mindre eller lika mycket virme
dn icke-pulsade. Aven det motsdger att
virme ir den primdra mekanismen. Hur
l6ser vi denna gita?«

S4 om energin hos varje foton ar for li-
ten for att paverka kemin i vér kropp, hur
skulle de di kunna péverka vir biologi?
Professor Pall menar att det inte 4r de en-
skilda lagenergi-fotonerna, utan filten
som helhet, uppbyggda av ett stort antal
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MARTIN PALL I

Martin Pall fotograferad under sitt besok i Oslo. Det foredrag han da holl ligger till grund for denna artikel.

fotoner, som péverkar oss pd cellnivd. Det
handlar alltsd om icke-termiska effekter.

HAVER EXPONERINGSEFFEKTER

Martin Pall har funnit en férklaringsmo-
dell till hur dven svaga EMF kan paverka
oss. Han kan visa att dessa filt aktiverar
spinningsstyrda kalciumkanaler av L-typ
och att dessa kanaler kan stingas med kal-
ciumkanalblockerare.

»Hir har vi avgorande bevis: Alla
verkningar som uppstod i dessa studier
kunde himmas av kalciumkanalblock-
erare. Det siger oss att mekanismen
fungerar genom att aktivera dessa kana-
ler«, siger Martin Pall och visar en ta-
bell i vilken han listar ett antal av drygt
tjugofem  studier
nalblockerare som stédjer hans férkla-
ringsmodell. Se tabell nista sida.

Studierna i tabellen visar att kalciumka-
nalblockerare himmar eller helt blockerar
olika effekter av exponering for olika ty-
per av elektromagnetiska filt som elekt-

med kalciumka-

riska filt, magnetiska filt, hogfrekventa
pulsade filt.

»Jag vill betona att det dr filten som hel-
het, som 6ppnar och stinger dessa kana-
ler. Det dr alltsd inte de enskilda ligener-
gi-fotonerna, utan filten som helhet.« si-
ger Martin Pall.

Det finns andra studier som inte nimns
i denna tabell. Minst tre andra fynd har
publicerats sedan bérjan av 2013.

Mikrovagor ér i minoritet i denna ta-
bell, men de 4r mest oroande pd grund av
den mycket kraftiga 6kningen de senaste
30 aren. En 6kning som fortsitter med al-
la nya prylar. Det finns andra typer av kal-
ciumkanaler ocksé som T-typ, N-typ och
P/Q-typ, men den mest intressanta ir av
L-typ.

Var och en av dessa studier ifragasitter
virme-paradigmet. Varfor? Eftersom de
visar att effekten sker via dessa kanaler
och inte har med uppvirmning att géra.
Det idr ju darfor man kan blockera effek-
ten med kanalblockerare.«

FOTO: JAN ERIK PEDERSEN

VEM AR MARTIN PALL2

Professor emeritus Martin L. Pall har en
bred akademisk bakgrund inom bioke-
mi, genetik, molekylirbiologi, cellbiolo-
gi och medicinska dmnen. Dessutom har
han en kandidatexamen i fysik.

Han har tidigare forskat inom omré-
det miljorelaterade sjukdomar och publi-
cerat en mingd vetenskapliga forsk-
ningsrapporter. For sitt arbete inom
miljémedicin, och om effekterna av ke-
misk exponering pid miénniskors hilsa,
har han fatt sju internationella utmir-
kelser.

Martin Pall har ocksé skrivit boken
Explaining >Unexplained Illnessesc: Disea-
se Paradigm for Chronic Fatigue Syndro-
me, Multiple Chemical Sensitivity, Fibro-
myalgia, Post-Traumatic Stress Disorder,
Gulf War Syndrome and Others.

Den finns att kopa via internet pa
WWW.AMAZomn.co.uk
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MARTIN PALL

EMF Responses Blocked or Lowered by Calcium Channel Blockers
Ref |EMF type Calcium |Cell type or organism Response measured
channel
2 |Pulsed magnetic L-type Human lymphocytes Cell proliferation; cytokine
fields production
3 |Static magnetic L-type Human polymorphonuclear Cell migration;
field (0,1 T) leukocytes degranulation
5 |ELF L-type Rat chromaffin cells Differentiation;
catecholamine release
6 |Electric field L-type Rat and mouse bone cells Increased Ca2+,
phospholipase A2, PGE2
7 |50 Hz L-type Mytilus (mussel) immunocytes |Reduced shape change,
cytotoxicity
8 |50 Hz L-type AtT20 D16V, mouse pituitary Ca2+ increase; cell
corticotrope-derived morphology, premature
differentiation
9 |50 Hz L-type Neural stem/progenitor cells In vitro differentiation,
neurogenesis
10 |Static magnetic L-type Rat Reducion in edema
field formation
11 |[INMR L-type Tumor cells Synergistic effect of EMF on
anti-tumor drug toxicity
12 |Static magnetic L-type Myelomonocytic U937 cells Ca2+ influx into cells and
field antiapoptotic effects
13 |60 Hz L-type Mouse Hyperalgesic response to
exposure
14 |Single L-type Bovine chromaffin cells Very rapid increase in
nanosecond intracellular Ca2+
electric pulse
15 |Biphasic electric L-type Human mesenchymal stromal Osteoblast differentiation
current cells and cytokine production
16 |DC and AC L-type b-cells of pancreas, patch Ca2+ flux into cells
magnetic fields clamped
17 |50 Hz L-type Rat pituitary cells Ca2+ flux into cells
18 |50 Hz L-type, Human neuroblastoma IMR32  |Anti-apoptotic activity
N-type and rat pituitary GH3 cells
19 |Nanosecond L-type, Bovine chromaffin cells Ca2+ dynamics of cells
pulse N-type, P/Q-
type
20 |50 Hz Not Rat dorsal root ganglion cells Firing frequency of cells
determined
21 |700 to 1100 MHz N-type Stem cell derived neuronal cells |Ca2+ dynamics of cells

TABELL Professor Pall beriittar om ndgra av studierna i tabellen:

»Ref. 2 avser mikrovégsfrekvenser och gjordes pi lymfocyter frin méanniska. Blockeringen hiv-
de EMEF-piverkan av det de studerade: celldelningen och cytokinproduktionen.

Ref. 3 visar ett par effekter av statiska magnetfilt som kan blockeras med kalciumkanalblock-

erare.

Ref 5,7, 8, 9: Extremt ligfrekventa filt (ELF) verkar ocksd pé detta sitt (exempelvis frin hus-

hillsel 50 Hz — 60 Hz).

1 Ref 6 ser vi verkningar av ett elektriskt filt, Ref. 10 avser statiska magnetfilt och Ref11. av-
ser NMR (kirnmagnetisk resonans) som anvinder radiovigor och kraftiga magnetfilt.«

Ref. 12 avser statiska magnetfilt. Ref. 14 visar att ocksd mikrovdgor med mycket korta pulser
pdverkar, och gor s via kalciumkanalerna. Ref. 19 avser en annan mycket kortpulsad signal.

CELLENS KALCIUMFLODE STORS

»Vildigt méinga andra studier underbyg-
ger min forklaringsmodell. Hundratals
studier har visat att mikrovigor forindrar
kalciumflédet i cellen. Nir kanalerna 6pp-
nas, sker ett inflde av kalcium.

Aven kalciumsignaleringen indras:
Kalcium inuti cellen har viktiga signal-
funktioner som kan leda till manga for-
andringar. Overdriven kalciumsignale-
ring kan orsaka fysiologiska skador vilka
bidrar till sjukdomsutveckling.«

Dimitris Panagopoulos med kollegor i
Grekland har publicerat tvi viktiga forsk-
ningsartiklar som stodjer Martin Palls hy-
potes.

De har, genom en biofysisk modellstu-
die av jonkanaler, kunnat forutsiga att ka-
nalerna kan stéras av elektromagnetiska
filt. Alltsd att kanalerna, baserat pa biofy-
siska egenskaper, kan aktiveras av mycket
svaga EMF. De undersokte ocksa andra
typer av spanningsstyrda jonkanaler som
reglerar andra joner dn kalcium och utgick

ifran att vilken som helst av dessa kunde
reagera pA EMFE.1

»Men spanningsstyrda kalciumkanaler
(VGCCer) ir de enda jag sett bevis for«
sager Martin Pall.

»Visst kan det s& sminingom visa sig att
andra funktioner ocksé paverkas av EME,
till exempel andra spanningsstyrda jonka-
naler, men hittills har jag inte sett bevis f6r
detta. Allt verkar handla om kalciumka-
nalerna (VGCC). Men vi fér ha ett ppet
sinne, det kan finnas andra angrepps-
punkter, men dn finns inte bevis for dem.«

SVAGA EMF KAN PAVERKA

»Panagopoulos och hans grupp har alltsi
teoretiskt visat att jonkanaler kan péver-
kas. Hir ér tre viktiga fakta for att forsta
varfor de intresserade sig for jonkanaler-
na:

1. Vi vet att EMF paverkar laddade
[atom]grupper. Nir det finns grupper
med negativ eller positiv laddning, kan
filten skjuta bort eller dra till sig grupper-
na, detvill siga flytta dem — anvinda kraf-
terna pa dem. Det dr si mikrovigor vér-
mer mat. I maten finns grupper — helt el-
ler delvis laddade — och de skakas mycket
snabbt av filtet. Det skapar virme i ma-
ten, som di kokar. Det 4r si mikrovigsug-
nar fungerar. Detta har varit kint sedan
andra virldskriget.

Alla filt — inte bara mikrovigor — utan
dven filt som ar uppbyggda av lagfrekven-
ta fotoner, kan ge effekter genom att an-
vinda sina krafter pa laddade grupper.

2.Vivet —och detta dr mycket viktigt —
att 6ppning och stingning av jonkanaler-
na styrs av laddade aminosyredelar. Dessa
ir laddade proteindelar, och kan dirfor
forflyttas av EMEF, vilket 6ppnar eller
stinger kanalerna. Vi vet att dessa ladda-
de aminogrupper dr mycket viktiga for att
styra kanalerna.

3. Mycket smé forindringar av spin-
ningarna i cellviggen ger kraft nog att
6ppna och stinga jonkanaler. Aven dessa
oerhort svaga filt dr alltsi kapabla att 5pp-
na och stinga jonkanalerna. Hir kommer
de biofysiska modellerna in: Panagopou-
los grupp visade matematiskt att dessa
mycket svaga filt faktiskt klarar detta. Det
ar dirfor inte alls konstigt att svaga [ex-
terna] EMF skulle kunna aktivera jonka-
nalerna.«

JONKANALERNAS FUNKTION
Kalciumjonkanalerna dr alltsd enligt Mar-
tin Palls forklaringsmodell ansvariga for
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ett brett spektrum av biologisk paverkan,
som en reaktion pdA EMF. Han forklarar
kanalernas funktion nirmare:

»De spinningsstyrda kalciumkanalerna
(VGCCerna) ir kanaler i cellviggarna.
Alla celler har cellviggar, och kanalerna
finns i cellviggarna. Nir kanalerna 6ppnas,
tilliter de kalcium att floda in i cellen.

Det onaturliga kalciumoverskottet i cel-
len ansvarar for de flesta av de biologiska
effekterna. Kalcium kommer in i cellen,
och det leder till de fordndringar vi finner.
Kalciumoverskottet ger manga effekter.
Vi kallar dem »nedstromseffekter« eller
indirekta effekter. De uppstir via olika or-
sakskedjor.

De som férsvarar nuvarande grinsvir-
den hivdar fortfarande att det inte finns
nagon kind biologisk mekanism som f6r-
klarar hur sadana svaga EMF kan ge upp-
hov till icke-termiska effekter i kroppen.
De har helt enkelt fel, av skil som jag just
namnt. Sikert fortsitter de att hivda det-
ta, men det ér helt enkelt ett falskt pasta-
ende.«

»Att EMF-exponering paverkar genom
att aktivera kalciumkanalerna, dr det up-
penbara svaret pa gétan hur EMF med lig
energi kan paverka«, siger Martin Pall och
betonar att det alltsd inte dr de enskilda
ligenergi-fotonerna, utan filten som hel-
het som utovar dessa krafter pa de ladda-
de aminogrupperna, som &ppnar och
stdnger jonkanalerna.

KVAVEOXID STIGER SNABBT

»Nir kalciumnivierna stiger, stiger nivin
av kviveoxid (NO). Detta beror pi att tvé
av de enzymer som skapar NO, ir kalci-
umberoende: De behéver héga kalcium-
nivier for att kunna skapa kviveoxid. Sa
nir kalcium strommar in i cellerna, stiger
kalciumnivin och enzymerna aktiveras,
varpd NO bildas. Minga av EMF-effek-
terna uppstir av detta, men inte alla.

For négra ar sedan publicerade Arthur
Pilla en viktig undersékning som visade
att ndr cellkulturer i petriskélar utsattes f6r
pulsade mikrovigor, 6kade kalcium i cel-
len omedelbart. Det skrivs [Ca2 +]i. Dess-
utom startade NO-syntesen — allt pa
mindre 4n fem sekunder.?

Man kan mita kviveoxid med en NO-
elektrod placerad over skilen. Pa under
fem sekunder fir man alltsi en 6kning av
kalcium och kviveoxid. NO stiger i luften
over cellerna, och mits. Detta sker med
andra ord mycket snabbt. Har ér alltsa ett
limpligt experiment for att undersoka det

MARTIN PALL [

Fysiologiska reaktioner pa [Ca2+]i och NO

Sa har uppstar de flesta fysiologiska reaktioner
pa [Ca2+]i och NO (kvéaveoxid):

NO okar nivaer av cGMP vilket leder till stimulering
av det cGMP-beroende proteinkinas G.

Mikrovagor / mms) VGCCer mm)[Ca2+]i mm)NO mm)cGMP mm)G-kinas mm) Terapeutiska

lagfrekventa
E,elFe e effekter
. SUpETOXid
+/- CO2
De flesta patofysiologiska 3
effekter av NO férmedlas ) Oxidativ /
i stallet via dess roll som (pi’f'oi’y‘ﬁﬁtln, ,a(;E;er ) 's“tir‘é‘;za“"
foregangare till peroxinitrit
vilket skapar fria radikaler
och leder till oxidativ
stress. v
Patofysiologiska
effekter

Lllustrationen sammanfattar Martin Palls forklaringsmodell och beskriver fysiologiska reaktioner

P kalciumjoner och kviveoxid i cellen.

»Uppe till vinster, har vi mikrovigor och andra typer av EMF. De aktiverar (VGCCerna).

Det leder till en 6kad nivi av kalcium i cellerna, vilket okar kviveoxiden.

Diirefter kan flera saker ske: Kviveoxid (NO) bar en signalvig i kroppen. [Mot hger] som dr
det normala sittet for NO att fungera pa: NO ékar nivin av cGMP, vilket dérefter stimulerar

bildning av ett proteinkinas — G-kinas.«

Arthur Pilla har publicerat en modell for hur terapeutiska effekter uppstir som mycket liknar

Martin Palls modell.3

»EMF kan alltsi ha terapeutiska effekter — under vil kontrollerade forhillanden — och kan dér-
med ocksd ha en positiv medicinsk anvindning. Det sker lings nimnda signalvég, sd filten kan

alltsi vara till hjilp.«

vi talar om och fi bitarna att falla pé
plats.«

LAKANDE EFFEKTER
»Arthur Pilla ir en av virldens frimsta ex-
perter pa terapeutisk behandling och har
arbetat inom detta falt i mer 4n 40 4r. Han,
och ménga andra, siger alltsa att effekter-
na inte har med virme att gora. Si de te-
rapeutiska effekterna av EMF ir helt klart
icke-termiska. Enligt gillande sikerhets-
normer ska de dé inte kunna uppkomma.
Men det gor de dnda.

Det finns cirka 7 000 vetenskapliga ar-
tiklar om dessa terapeutiska effekter. Det-
ta kan man inte bortse frin — men vissa

gor det likafullt.«

SKADLIGA EFFEKTER
»Det finns ocksi ett antal skadliga — pato-
fysiologiska — effekter. Aven de beskrivs i
illustrationen [Nedit]: NO kan reagera
med superoxid for att bilda peroxynitrit,
ONOO(-).

Det ir en kraftfull oxidant som kan or-
saka stora skador. Det ir inte en fri radi-
kal, men den kan brytas ner till fria radi-

kaler, vilka ocksé har negativa effekter. Bi-
de ONOO(-) och fria radikaler kan orsa-
ka oxidativ och nitrosativ stress, vilket ger
brist pa antioxidanter i kroppen. Det kan
ocksd ge skadliga effekter. Vi tror att
ménga sjukdomar uppstir pi detta sitt.

Men dessutom finns det ocksd andra
signalvigar for kalcium. Sa kalcium kan
sitta iging ett antal andra férindringar via
andra mekanismer — oberoende av NO.
Vid fér manga sidana férindringar kan
ocksé dessa ge skadliga effekter. Allt det-
ta utgor forklaringar till vissa sjukdomar
som uppstér si hir.«

Martin Pall nimner en rad reaktioner
och skador som han menar kan framkal-
las av mikrovagsexponering. Han under-
stryker att inga av dessa kan forklaras av
uppvirmning, och siger: »Skadeverkning-
arna har rapporterats om och om igen. Jag
menar att bevisen dr ritt starka. Somliga
personer i branschen kommer att hivda
nagot annat. Bli inte férvinad over det!«

EXEMPEL PA SKADOR
»Oxidativ stress frin svaga elektromagne-
tiska filt har rapporterats i nara 1 000 stu-
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dier. Jag hivdar att det uppstir genom pe-
roxynitrit och bildandet av fria radikaler,
vilket skapar oxidativ stress.

Enkla- och dubbelsidiga dna-brott: Vi
vet att dna-brott kan uppsta nér fria radi-
kaler angriper dna. Vi fir fria radikaler ndr
peroxynitrit bryts ner. Dessa kan attack-
era dna och skapa enkelsidiga stringbrott.
Nir minga enkelsidiga brott skett, upp-
stir ocksi dubbelsidiga stringbrott pi
dna. Nir enkelsidiga brott uppstér pé ba-
da sidor, blir det dubbelt — och dna faller
sonder. Bida typerna av dna-brott har
rapporterats — upprepade ginger.

Cancer kan skapas pd ménga sitt bland
annat av dna-brott. Det rapporteras ock-

PUBLICERADE ARTIKLAR

Professor Pall har publicerat fyra artiklar
om EMF. Den forsta beskriver kalcium-
kanalernas roll vid terapeutiska och
skadliga effekter, och har rént stor upp-
mirksamhet.

Electromagnetic fields act via activa-
tion of voltage-gated calcium channels
to produce beneficial or adverse effects.
Pall ML. ] Cell Mol Med. 2013
bttp.//www.nchi.nlm.nih.gov/
pubmed/23802593

En artikel handlar om enbart terapeu-
tiska effekter.

Electromagnetic field activation of vol-
tage-gated calcium channels: role in
therapeutic effects. Pall ML.Electro-
magn Biol Med. 2014
http://www.nchi.nlm.nib.gov/
pubmed/24712750

En annan artikel handlar om en rad
olika saker, bland annat om sjukdomsef-
fekter och hur vi kan utveckla biologiskt
relevanta matt pa skadeverkningar.
Microwave electromagnetic fields act by
activation of voltage-gated calcium
channels: Why the current international
safety standards do not predict biologi-
cal hazard Pall ML. Recent Res Devel
Mol Cell Biol. 2014
http.//www.nchi.nlm.nih.gov/
pubmed/23802593

Fler av Martin Palls studier kan sokas i
virldens storsta medicinska databas
www.pubmed.org

En férteckning 6ver hans forskning
finns sist i det inspelade Norge-féredra-
get som kan ses pi Youtube.com
betp.//youtu.be/dwWGB-eGMTw

s& andra forindringar i dna, bland annat
8-nitroguanin som orsakas av peroxyni-
trit. Andra dndringar i dna rapporteras
ocks3.

HUR CANCER KAN ORSAKAS

»En av frigorna om cancer 4r: Hur kan
cancer orsakas av dessa svaga, lagfrekven-
ta filt? Da kan vi titta pd andra situationer
dir cancer kan uppst, och friga: Hur ska-
pas cancer ddr? Att cancer kan vara ett re-
sultat av inflammation ar ganska vil un-
dersokt. Nir vivnad ir kroniskt inflam-
merad, okar forekomsten av cancer. Det-
ta har varit kint i minst 30 4r.

Det dr bevisat att forhojda nivier av
kviveoxid (NO) och peroxynitrit kan or-
saka kronisk inflammation, si dirfor vet
vi att svaga, ligfrekventa filt kan utldsa
cancer — via kronisk inflammation. I virt
fall uppstar troligen cancer via samma
mekanism:«

EMF - NO/ONOO(-) » INFLAM-
MATION = CANCER

»En viktig sak till: Forsvarare av dagens
sikerhetsnormer hévdar att joniserande
strilning — réntgen, gammastrilning, etc.—
skiljer sig mycket frén de filt som skapas av
fotoner med lig energi — eftersom jonise-
rande strilning har fotoner med vildigt
ho6g energi, medan icke-joniserande stral-
ning har fotoner med 1ag energi. Det har
de helt ritt i! Men »nedstromseffekter«
frin bada dessa olika typer av filt skapar
massor av fria radikaler. Och det ir dessa
fria radikaler som dr ansvariga for ménga
av effekterna vid exponering.

Joniserande stralning skapar fria radika-
ler och vid exponering for joniserande stral-
ning vet vi att fria radikaler dr involverade i
att skapa cancer. Av joniserande strilning
fir man alltsd cancer via fria radikaler. Icke-
joniserande stralning skapar ocksa fria ra-
dikaler, men pa annat sitt. Si dven om fo-
tonerna dr mycket olika, 4r effekterna inte
sirskilt olika. De har ménga likheter:

Bade joniserande och icke-joniserande
fotoner kan alltsi skapa stora mingder
fria radikaler, vilka ger biologiska effekter.
Forsvararna av dagens sikerhetsnormer
for fram en mycket forenklad syn: Att
skador inte kan uppsta for att fotonerna ar
s olika. Och det dr de ju. Men effekterna
av fotonernas mycket olika filt 4r alltsd in-
te sirskilt olika.

Det finns bevis for att cellerna hos spid-
barn och djurungar dr mer kinsliga for
EMF in vuxnas. Den sannolika mekanis-
men for att det ir si, dr kind, si detta ir ett

bekymmer. Denna mekanism kan majligen
kopplas till autism, men ocksa till barncan-
cer: Det finns starka beligg for att EMF
kan ge leukemi hos spadbarn, medan indi-
kationerna for vuxna dr svagare.

Vi vet att hog aktivitet i kalciumkana-
lerna kan orsaka autism. Det innebir inte
att detta dr den allmidnna orsaken till au-
tism i befolkningen, men viss bevisning
stédjer dnda denna uppfattning. Det finns
dock en alternativ forklaring som har att
gora med kemisk exponering och bada
verkar helt klart spela en roll. Jag tror att
EMF ir en betydande del av orsaken till
den epidemi av autism vi nu ser, men om
det dr den frimsta anledningen ér osikert.

Nedbrytning av blod-hjirnbarriiren har
ocksd pavisats i manga olika studier. Vi vet
att ndr nivin av peroxynitrit dr hog, aktive-
ras enzymer som kallas »MMP« som ger
okad proteolys (nedbrytning av proteiner).
I blod-hjiarnbarridren finns saker som hal-
ler ihop cellerna runt blodkirlen som for-
sorjer hjirnan. Dessa saker kallas »tight
junctions«. De binder cellerna titt tillsam-
mans i blodkirlen. MMP-enzymerna for-
stor dessa och da bryts blod-hjirnbarridren
ner, s att den licker. Varfor dr det viktigt?
Jo, det gor bland annat hjirnan betydligt
mer kinslig f6r kemikalier och infektioner
som kan tringa igenom.

Minskad manlig och kvinnlig fertilitet dr
pavisat och sker — formodligen pa grund av
enkel- eller dubbelstringsbrott i dna, men
det sker ocksé pé grund av andra mekanis-
mer. Om kalciumnivéerna blir héga nog,
kan det orsaka apoptos [cellddd], vilket kan
ge infertilitet. Allt det hir ir formodligen
mer komplicerat dn beskrivet hir, men hu-
vudsaken ér att vi har hittat rimliga meka-
nismer for att forklara infertilitet som en
effekt av elektromagnetiska filt.«

NEUROPSYKIATRISKA SYMTOM

»Det finns rapporter om olika neuropsy-
kiatriska symtom, som depression, men
ocksé mycket mer. 5S4 hur kan de uppsta
av EMF? Jag menar att de helt enkelt dr
en f6ljd av att VGCCerna medverkar i
ndstan all signalering i hjirnan;

Det finns massor av VGCCer i nerveel-
ler [neuroner] och i dvriga hjdrnceller. Nir
VGCCerna stimuleras, utloses signalsub-
stanser [neurotransmittorer]. Det sitter
iging aktivitet i hjarnan. Ingen kan f6rut-
se vad som hédnder d4, for hjirnan 4r allt-
f6r komplicerad, och det finns si manga
olika signalsubstanser dar.

Men vi kan med sikerhet siga att det

32

EELOVERKANSUGAS TIDNING LJUSGLIMTEN NR 2 2015

Sahkopostia 2015/3
Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu



MARTIN PALL .

sker ménga forindringar och dé ér det in-
te orimligt att olika psykiatriska symtom
uppstar.

Neurodegenerativa  sjukdomar  [de-
mens, ALS etcetera] har ocksa rapporte-
rats som en effekt. S3 mycket kan hinda.
Det hela dr mycket komplext. Sa det dr
svart att forutsiga vad som kommer att
hinda, men ett antal studier visar att
mycket kan ske.«

MELATONINBRIST

»Melatonin ir ett somnhormon. Nivin
gir upp tidigt pa kvillen och hjilper oss
att somna. Det finns fynd dir nivin av
melatonin gir ned till nistan noll. Det
finns mycket lite melatonin hos dem som
utsitts for EMF och vi tror att detta hu-
vudsakligen sker via kalciumsignalering
som rubbar den biologiska klockan och
melatoninsyntesen.

Det finns studier som visar att hoga kal-
ciumnivier i celler spelar en viktig roll f6r
utvecklingen av gri starr si darfor kan
alltsa forhojd aktivitet i kalciumkanalerna
(VGCCerna) orsaka gra starr.

Hur gra starr utvecklas dr intressant.
Forsvarare av de nuvarande sikerhetsnor-
merna har hivdat att gra starr utvecklas av
virmen [frin elektromagnetisk stralning].
Men 6vertygande studier visar att det in-
te ar korrekt. Pastienden frin forsvararna
av dagens sikerhetsnormer om hur gra
starr utvecklas, saknar helt enkelt veten-
skapligt stod!«

HJARTSJUKDOMAR

»Vihar en of6rklarlig epidemi av elektris-
ka forindringar i kontrollen av hjirtat.
Man finner okade fall av takykardi —
mycket snabb hjirtrytm, och mer arytmi—
mycket oregelbunden rytm, vilket ofta le-
der till plotslig hjirtdéd. Detta dr natur-
ligtvis mycket allvarliga saker.

Observera att dessa sjukdomar har 6kat,
medan ischemi [otillricklig blodtillfrsel]
minskar. Ischemisk hjirtsjukdom ir de
vanliga hjirtproblem [hjirtinfarkt, kirl-
kramp] vi brukar varnas fér, men dessa
nya hjirtproblem orsakas inte av ischemi.
Jag tror att de beror pa EMF. Vissa har si-
kert en annan uppfattning.

S4 varfor tror jag att EMF dr orsaken?
Frimst eftersom pacemakerceller i hjirtat,
som ligger i sinusknutan, har mycket hog
tithet av VGCCer. Dirfor dr de mycket
kinsliga for allt som aktiverar VGCCer-
na. Jag tror att detta ir vad som hinder:
Filten aktiverar VGCCerna och 6kar ni-

vin av kalcium i cellerna, vilket leder till
forindringar i hjirtat. S4 jag tror att detta
ir en direkt effekt p4 hjdrtat, inte en indi-
rekt.

Niégra har nimligen foreslagit att filten
paverkar nervsystemet, och drefter, alltsi
indirekt, paverkar hjirtat. Men detta dr
motbevisat i studier sedan slutet av 1960-
talet. Aven di man tar djurhjirtan ut ur
djuret — och exponerar dem for mikrova-
gor, lingt under gillande grinsvirden,
kan man fi dem att reagera med mycket
snabba hjirtslag [takykardi].

Dr Magda Havas har visat att denna re-
spons kan vara vildigt stark hos elover-
kinsliga. Det giller inte alla eléverkinsli-
ga, men vissa. Hon visade att hos vissa
personer kan man framkalla omedelbar
takykardi genom att sla pd en tradlos tele-
fon — utan att personen vet nir. Hjirtfre-
kvensen gir fran lingsam till mycket
snabb pé ett 6gonblick. Nir man slar av
telefonen stabiliseras rytmen igen. Det ir
ganska anmirkningsvirt, och betydelsen
av detta ir stor.«*

»Allt vi pratat om sker lings dessa sig-
nalvigar. Och det hela kan forklaras av
VGCC-aktivering, kalcium, kviveoxid
(NO), etcetera.

Jag vill betona att jag dr 6ppen for tan-
ken att EMF kan st6ra kroppsfunktioner
dven pd andra sitt. Men hittills i min ge-
nomgéng av studierna har jag inte sett na-
got som tyder pd att andra mekanismer
skulle vara verksamma. Och jag har san-
nerligen inte sett nigot som tyder pa att
uppvarmning ir inblandad.«

Martin Pall fick en friga med an-
knytning till hjértproblem frin en lika-
re i publiken, Heiko Santelmann, som
ofta i sin praktik sett att patienter med
eloverkinslighet och férmaksflimmer
fir en positiv respons pé stora doser an-
tihistaminer.

Tidigare forskning har funnit att perso-
ner med el6verkinslighet har ett kraftigt
okat antal mastceller i huden. Aven nir
man utsatt friska frivilliga personer for
TV- och datorskirmar, fick de betydligt
fler mastceller i huden — utan att de kin-
de nigot. Enligt docent Olle Johansson pa
institutionen for neurovetenskap vid KI,
liknar detta klassiska strilskador — sidana
man skulle ha funnit hos arbetare nira
Tjernobyl och Fukushima pd grund av ra-
dioaktivitet samt hos radiologer innan
man forstod faran. Ocksi hos dem som
utsattes for radar pi 40- och 50-talet in-
nan grinsvirden kom.

ELOVERKANSLIGHET OCH MCS

Martin Pall tar upp hur el6verkinslighet

kan uppkomma och berittar om de stora

likheter som finns mellan el6verkénslig-

het (EHS pa engelska) och multipel ke-

misk 6verkinslighet (MCS pa engelska).
»Man antar att EHS-symtom hirrér

FORVANSKAD EXPERTRAPPORT
Motsvarigheten till Stralsikerhetsmyn-
dighetens (SSM) i Kanada gav 2014 ut
en si kallad expertrapport dir man
fastslog att alla relevanta EMF-eftekter
har med virme att gora. I en publicerad
artikel har Martin Pall granskat den ka-
nadensiska rapporten och funnit en rad
fel:

* Expertpanelen gor inte nigon objek-
tiv beddmning av den vetenskapliga lit-
teraturen. De tar frimst med rapporter
som stodjer deras uppfattning. Men det
finns mycket de inte tar upp som gir
emot.

* De hivdar att det saknas en »biofy-
siskt hallbar« alternativ mekanism. Det
har ocksi andra havdat, men det ir inte
sant.

* De hivdar ocksi att bevisen dr mot-
sigelsefulla och de diskvalificerar dir-
med massor av forskning. S har ocksé
andra gjort.

Martin Pall gick noga igenom littera-
turen expertpanelen hinvisar till om ge-
notoxicitet — dna-skador. Hir refererade
de till enskilda studier, som dirmed kun-
de granskas. Sa hir siger professor Pall:

»Majoriteten av dessa studier talade
faktiskt mot panelens pistienden. De
visade effekter vid laga stralningsnivier
men panelen férkastade alla dessa studi-
er med hinvisning till att de var motsi-
gelsefulla. Faktum dr att det finns inga
motségelser i dessa data. Inga alls.

Varfor pastér jag det? Jo, eftersom stu-
dierna undersoker olika celltyper. Cell-
typer dr olika, de har olika mingd
VGCCer och minga andra skillnader.
Studierna undersokte olika typer av
EMEF, och de miitte pa olika mitpunkter.
Sa alla studierna ir olika. D4 kan man ju
inte férvinta sig samma resultat. Det
finns faktiskt inga motsigelser alls i de
data som de citerar. Likafullt pastir de
det, och diskvalificerar dessa studier!«

Det hir sittet att handskas med fakta
i en rapport piminner mycket om det
sitt pa vilket SSM:s expertpanel arbetar.
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frin exponering for elektromagnetiska
filt. Sarskilt av mikrovagor eller radiofre-
kventa (RF) EMF, men inte bara av dem.

Vi vet mycket mer om MCS én om
EHS. Jag kommer nu att resonera utifrin
likheterna. De tv dr antagligen ganska li-
ka, vilket kan avsl6ja den troliga mekanis-
men bakom EHS.

Men det kan inte siiga oss med sikerhet

PALL OM ELOVERKANSLIGHET

Martin Pall menar att man skulle kunna
utveckla objektiva tester f6r EHS base-
rat pd mekanismerna som han har be-
skrivit:

»Tester for EHS idr beroende av att
man kan mita reaktionen pi exponering
for elektromagnetiska filt.

Reaktioner hos specifika organ dr inte
lika hos alla EHS-drabbade, eftersom
NO/ONOO(-) cykeln i forsta hand ir
lokal — den aktiveras i olika vivnader hos
olika individer. Somliga eléverkinsliga
personer kommer darfor att svara pa ex-
ponering med takykardi eller med glu-
kosintolerans (vilket framgéir av Havas
et al), medan andra inte gor det. Sa den
typen av tester fungerar bara for vissa
EHS-drabbade men inte for andra.

Ett generellt test kanske innebdr hel-
kroppsmitning av kviveoxid (NO), van-
ligen genom mitning av nitrat/nitrit —
eller helkroppsmitning av oxidativ
stress, som gors fore respektive efter ex-
ponering. Mitningar av detta slag ir
knepiga av en annan anledning — 6ver-
kinsliga personers kinslighetsgrad va-
rierar och man behover undvika att ut-
sitta de mest kinsliga for mer 4n de til.

Det finns ocksa ett lymfocyt-test som
har prévats, i vilket kinslighetsreaktio-
ner hos lymfocyter kan studeras in vitro,
det vill siga i en cellkultur.

NO/ONOO(-) cykeln féreslogs ur-
sprungligen som en detaljerad forklaring
av en hel grupp sjukdomar — inklusive
kroniskt trotthetssyndrom (ME/CFS)
och fibromyalgi — och jag har nu publi-
cerat forskning avseende 23 olika
NO/ONOO(-)relaterade  sjukdomar.
Nummer 22 av dessa var en 57 sidor ling
artikel om hjértsvikt som édr en utomor-
dentligt detaljerad dokumentation av att
hjirtsvikt ir en NO/ONOO(-)relaterad
sjukdom. Detta innebir att
NO/ONOOC(-)cykeln inte lingre bara
dr en teori, utan 4r grundligt beskriven
och validerad.«

att det dr ritt. Vad har di de tvd gemen-
samt?

1. Bada verkar uppsta efter att man ex-
ponerats — for kemikalier (i fallet MCS)
eller EMF (vid EHS).

2.»Sadan exponering kan orsaka myck-
et kraftiga 6verkinslighetsreaktioner.«

3.MCS och EHS uppstar ofta hos sam-
ma person. Inte alltid, men ganska ofta.

4. Symtomen kommer bide fran hjir-
nan och frin perifera vivnader. Jag talade
for en stund sedan om ett slags perifer
vivnad — hjdrtat. Men andra delar av den
perifera vivnaden kan ocksd paverkas —
inom bida sjukdomstyperna. (Jag kallar
dem sjukdomar och vissa kallar dem syn-
drom, det ir inte viktigt.) Symtomen
kommer alltsa frin bide hjirna och peri-
fer vivnad. Perifer vivnad ir allt utom
hjdrnan och centrala nervsystemet.

5.Det finns en stor variation av symtom
— i bdda fallen. Troligen dr det sé for att
mekanismen i forsta hand ér lokal — man
fir olika reaktioner beroende pa var i krop-
pen mekanismen sitts igang. Och dessu-
tom 4r vi inte alla lika. Dirfor blir reaktio-
nerna olika. Det ir ju vad man kan f6rvin-
ta sig om mekanismen bakom dr lokal.«

MCS — REAKTIONSVAGAR

»Vid MCS verkar kemikalier lings olika
reaktionsvigar, si ndstan alla effekter dr
indirekta. Kemikalier stimulerar en typ av
glutamatreceptorer, kallade NMDA, som
vid 6verstimulering kan ge forgiftning —
excitotoxicitet. Det har visat sig att
NMDA-receptorernas egenskaper ir
mycket lika VGCCernas egenskaper.«

»Vi har kartlagt processerna fram till
hur NMDA -receptorerna stimuleras. Vi
har ocksi djurstudier som visar hur gifti-
ga dessa dmnen dr. De kan orsaka mer dn
vad som framgér av figuren.«

»Det finns NMDA-antagonister som
anvinds for att minska aktiviteten i
NMDA-receptorerna. Di sinks toxinni-
véerna. Dirfor vet vi att mycket av giftut-
vecklingen sker genom just denna meka-
nism.«

»S&, NMDA-receptorerna och kalci-
umkanalerna (VGCC) av L-typ har
mycket gemensamt:

1. Béda 6ppnar en jonkanal ndr de akti-
veras.

2. Bida haller sig 6ppna relativt linge,
vilket innebir att manga joner hinner f16-
dain i cellen.

3. Bada tilliter kalcium att floda in i cel-
len.

4. Bada skapar f6rhéjd kalciumniva i
cellerna, vilket ger effekterna.

5.Bada leder till stora mingder NO via
de tvi kalciumberoende enzymerna. Och
NO leder ofta till att peroxynitrit skapas.«

6. Punkt 6 ir den svéraste: Det har att
gora med en mekanism som kallas UTP —
lingtidspotentiering. LTP bidrar till att
6ka hjirnans kinslighet i synapserna
[nervernas kontaktstillen] Nir synapser-
na »pratar med varandra« — den ena trig-
gar den andra — kan de bli mer kinsliga,
eller mindre kinsliga, alltefter hur de blir
styrda. Det har visat sig att LTP okar sy-
napsernas kinslighet. D4 reagerar hjirnan
littare pd sadant som triggar de nerver,
som fitt denna férhojda kinslighet.

Hir har vi verkligen hittat en intressant
mekanism! Jag tror att 6verkinslighet i
hjdrnan ir kopplad till detta, och till ndgot
annat vi strax ska titta pa.

Dessa egenskaper har undersokts i
MCS-studier pa minniskoliknande djur.
Vi har inga sidana djurmodeller f6r EHS
och inga bra data, vad jag vet. Men skulle
jag slavad, skulle jag satsa pd att dessa me-
kanismer dven stir bakom EHS.

Detta ir inte bevisat. Men det innebir
att vi funnit trovirdiga mekanismer som
kan bidra till att forklara EHS. Vi letar in-
te lingre i blindo.«

TROVARDIG EHS-MEKANISM
»Vikinner till de sannolika mekanismer-
na for hur det hela fungerar:

1. De gemensamma egenskaperna hos
NMDA-receptorer och VGCCer gor att
de kan skapa kemisk allergi (MCS) och
eloverkinslighet (EHS).

2. De liknande egenskaperna hos
NMDA-receptorer och VGCCer av L-
typ ligger nistan sikert bakom bade MCS
och EHS.

Det ir hogst osannolikt att den stora
likheten mellan dessa skulle vara slump-
missig och sakna samband med mekanis-
men. Tvirtom. Si dterigen: Detta ir inte
bevisat, men beliggen pekar it det hillet.
Vibehover sjilvklart ytterligare beligg for
detta. Jag beklagar att det blir sd kompli-
cerat! Det hir dr nigot jag har arbetat med
imerin 15 dr.«

NO/ONOO(-) CYKELN - EN OND SPIRAL

»Det finns en mekanism av typen »ond
cirkel« som jag menar dr inblandad i
manga kroniska inflammatoriska sjukdo-
mar. Det kallas NO/ONOO(-) cykeln
pa grund av kviveoxid och peroxynitrit,
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men som synes inkluderar den mer én si.

NMDA-receptorerna syns 6verst, med
VGCCerna. Biada har manga liknande
egenskaper. Nedanfor finns fem — nej, fy-
ra komplicerade cirklar. Och s en som ér
enkel — tro det eller ej!

Nir dessa cykler sitts iging forstirker
de varandra, eftersom flera delar dr ge-
mensamma. Den stora utmaningen hir
dr: Nér processen satts iging, hur bromsar
man den? Det ér en stor utmaning nir det
giller behandling. Det finns andra dtgir-
der som kan hjilpa, men att kunna brom-
sa denna onda cirkel, dr viktigast.

S4 igen: VGCCerna och NMDAerna
har inte identiska, men mycket lika roller
hir.

Aven andra saker sker:

Till vinster pa illustrationen nedan vi-
sas inflammatoriska effekter. Forhéjda ni-
véer av kviveoxid (NO) och peroxynitrit
kan skapa kroniska inflammationer.

Nedanfor: Dysfunktioner i mitokond-
rierna — alltsd storningar i produktionen
av energi, i form av ATP. Och det finns
manga fler effekter som jag inte gar in pd
har.

Denna cykel dger rum forst och framst
lokalt. Det ser vi pa biokemin i den. Jag
tinker inte dokumentera det hir, men

detta kan man férutsiga utifrin bioke-
min. Denna cykel kan sittas iging i olika
vivnader hos olika minniskor och orsaka
olika sjukdomar. Jag tror denna cykel har
en nyckelroll i bida dessa Gverkinslig-
hetssjukdomar.

Att detta dr en i huvudsak lokal process,
hjilper oss att forstd varfor det finns sa
stora skillnader i symtom mellan olika
personer. Minniskor dr kinsliga och rea-
gerar, men deras reaktioner ér helt olika.«

BEHANDLING FOR EHS

Martin Pall menar att behandling f6r el-
overkinslighet bor inriktas pa tre dtgir-
der:

* Att undvika exponering f6r EMF.

* Att sakta ner den onda NO/ONOO(-)
cykeln och att behandla dess skadeverk-
ningar.

* Att sinka VGCCernas kinslighet via
kost, kosttillskott och ev likemedel.

»Min syn pa behandling for EHS base-
ras pi mekanismen jag har beskrivit. Den
ir inte n6dvindigtvis korrekt, men en vil-
grundad gissning. Jag dr inte likare, sa det
jag sdger ska inte ses som medicinsk rid-
givning.

Nir man vill sakta ner NO/ONOO(-)
cykeln, finns det olika sitt att gora det.

NO/ONOO(-) cykeln — en ond spiral

‘VGCCer\
/
/ N ~ ~
receptor — . > Gazs
so [ [mos | (ke
— kvaveoxid / eNOS TNF-a, IFNy
superoxid iINOS
ONOO- BH4l
NF-kappaB
ATP| /

oxidativ stress

NO/ONOO(-) cykeln dr en process som uppstir lokalt och dérfor ger olika symtom hos olika

PEVS oner.

Man kan minska kinsligheten hos
VGCCerna, sirskilt dem av L-typ. Det
kan goras med gronsaker, frukt, 6rter, fisk-
olja och andra kosttillskott.

Jag har skrivit en artikel om kostmissi-
ga motitgirder. Den handlar om Nrf2,
vilket ger otroligt bra skyddseffekter. Jag
skulle kunna tala i tvd timmar om det. Det
finns mycket man kan dta for att driva upp
Nrf2-nivin, men ocksd trina mm. Liga
nivier av oxidativ stress skyddar ocksa. Jag
tror att detta blir ett mycket viktigt tema
under de kommande aren. F4 kinner till
detta. De som vet nigot, har gamla data,
men det finns mycket ny information om.
Det ir oerhért viktigt.S

Gabapentin kan vara effektivt. Men of-
ta, nér det giller likemedel som verkar va-
ra bra, finner jag efterit att de har biverk-
ningar som inte 4r si bra. Det dr kanske
virt ett f6rsok, jag vet inte sikert.

Och naturligtvis bér man undvika det
man reagerar mot. Att undvika expone-

OSLO-FOREDRAGET

Foredraget »Elektrosmog — det nya hal-
so- och miljogiftet?« med Martin Pall i
oktober 2014, arrangerades i samarbete
med Arne Nass-seminarierna vid Uni-
versitetet i Oslo. Initiativtagare var Ei-
nar Flydal, tidigare anstilld inom tele-
kom-industrin.

»Jag har arbetat i telekom- och IKT-
branschen i flera decennier, och nir jag
pensionerade mig, beslutade jag att fol-
ja upp négot som allt mer bekymrat
mig: Jag insdg att nigot var allvarligt fel
ndr det giller strilningen frin tradl6s
teknik«, berittar han.

Infor foredraget forsdkte man bjuda
in opponenter — i Arne Naess-semina-
riernas anda av att féra samman mot-
satta stindpunkter till fruktbar dialog
med positiv vilja till forstielse. Man
sokte i den akademiska virlden, i den
offentliga forvaltningen och i den pri-
vata sektorn. Flera ginger — men ingen
ville stilla upp.

Foredraget besoktes dock av Peter Kie-
rulf, Doktor, PhD och professor emeritus
samt forskningsombudsman, och han
kommenterade foredraget si har:

»Jag vill forst och frimst ge Martin
Pall berom. Foredraget var lysande, och
jag hoppas att alla hir forstar det.«

Link till inspelning av det norska f6-
redraget med svensk text:

bttp://youtu.be/dwWGB-eGMTw
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ring dr alltid det absolut viktigaste. Hur
svirt det dn dr, sd dr det viktigastl«
BIOLOGISKA KRITERIER

Minga har hivdat att vi beh6ver en biolo-
giskt baserad mittstock for skada. Jag tror
att det faktiskt dr ganska litt att utveckla.
Det kan goras med hjilp av kulturer av
celler med manga VGCCer. Man kan tit-
ta pa responsen pé olika typer av filt, oli-
ka frekvenser, intensiteter, etc.

Man kan géra som Arthur Pilla — mi-
ta kviveoxid over en petriskal. Det ar
mycket enkelt. Det kostar inte en formo-
genhet, men det kostar nigot. Jag dr pen-
sionerad och har inget laboratorium, men
det finns manga laboratorier som kan go-
ra sddant. Men vi behover lite stod — det
bridskarl«

MIUGOPAVERKAN

»Hur dr det d4 med miljépaverkan, hur
generella dr dessa effekter? Vi vet att det
finns VGCCer hos de flesta, kanske hos
alla flercelliga djur. Ocksé djur som ér vil-
digt olika oss, som fruktflugor och muss-
lor. Diggdjur har VGCCer, och
VGCCerna i musslor reagerar pi EMF.

S4 det giller féormodligen generellt for
flercelliga djur.

Vixter har visat sig vara kinsliga f6r sva-
ga EMF. Viixter har, si vitt jag vet, inte
VGCCer men de har andra spinnings-
styrda jonkanaler.

Sa kanske — och jag siger kanske — ef-
tersom jag tror att det inte finns uppgifter
om detta. Kanske reagerar vixterna via
dessa andra jonkanaler och kan vara kins-
liga for EMF pi det sittet?

Groddjur dr sirskilt intressanta efter-
som deras VGCCer, av négon anledning,
verkar vara sirskilt kinsliga. Ndgra har
dirfor foreslagit — och detta ir ett forslag
och inte bevisat — att svaga EMF kan va-
ra ansvariga for den globala nedgéingen i
antalet groddjur. Det hdr dr nagot av det
som kanske — kanske inte — paverkar mil-
jon.

Man fir vara forsiktig med att dra slut-
satsen att X orsakar Y bara for att de tvd
toljer varandra — alltsa for att det finns en
korrelation mellan dem. A andra sidan:
Det finns bevis for att amfibier dr sirskilt
kinsliga. Det kan alltsd finnas ett orsaks-
samband hir mellan EMF och tillbaka-

VETENSKAPLIGA BEVISVARDEN

Nir man pratar om vetenskapliga bevis-
virden férekommer begrepp som bevis,
beligg och evidens. Det svenska ordet
evidens kommer frin engelskans eviden-
ce som betyder bevis eller beligg, och ex-
empelvis anvinds i begreppet »evidens-
baserad vard«.

En definition av evidens ir bista till-
gingliga faktaunderlag, det vill siga in-
nefattande:

* bevis

* stod for

* tecken pa

* beldgg

Killa: https://nllplus.se/webb/Medi-
cinska-specialiteter/Stab/Evidens---
minska-glappet-mellan-vad-vi-vet-och-
hur-vi-gor/

Martin Pall siger f6ljande om evidens
och om det vetenskapliga stédet for vir-
meparadigmet:

»Karl Popper, en av de frimsta veten-
skapsfilosoferna, talar om olika typer av
sevidens< nar man testar teorier. Inom ve-
tenskapen dr det ju det man gér: Man
sitter upp teorier och testar dem genom
att se om de stods av data.

1. Den starkaste formen av evidens, en-
ligt Popper, dr evidens for att en teori dr
telaktig. Det vill sdga man visar att fakta

inte stimmer med vad teorin forutsiger.
Man testar slutledningar och visar att de
inte stimmer. Bokstavligen tusentals stu-
dier visar hilsoeffekter av exponering f6r
EMF lingt under grinsvirdena. De bor-
de inte ha existerat. Darf6r dr var och en
av dessa studier ett argument for att av-
firda nuvarande sikerhetsnormer.

2. Den nist starkaste formen av bevis
kallas >riskfyllda forutsigelser«. Det 4r
slutledningar som gors utifrin en be-
stdmd teori, men som knappast kan goras
utifran andra teorier. Om dessa slutled-
ningar bekriftas kan det vara av mycket
stor vikt, di forhallandet mellan teori och
slutledning dr sa specifikt.

3. Den svagaste formen av bevis kallas
sbekriftande test«. Det dr nir fynden
stimmer med den testade teorin, utan att
utesluta att dven andra teorier kan passa.

Sa vitt jag kan beddma, dr samtliga be-
vis som stodjer det rdidande virmepara-
digmet av det svagaste slaget. Mot detta
stir som sagt, tusentals studier av det
starkaste slaget, och de motsiger virme-
paradigmet. S jag kan verkligen inte se
ndgon substans i argumenten for virme-
paradigmet — for mig dr det dott. Hur
linge det dréjer innan virmeparadigmet
helt rasar samman, vet jag inte, men det
kommer att ske.«

ging. Men att det dr majligt ér i sig inget
bevis.

Men det finns definitivt omfattande
evidens for att ett brett spektrum av le-
vande organismer piverkas negativt av
EMF.«

VIKTIGA SLUTSATSER
Martin Pall ssmmanfattar: »Vikan dra tre
huvudsakliga slutsatser.

1) Ett paradigmskifte bor ske: Mikro-
vigor och ligfrekventa EMF verkar inte
genom uppvarmning, utan genom
VGCC-aktivering. ~ Aktivering  av
VGCCerna kanske inte dr hela sanningen,
men forklarar uppenbart det mesta. Det
kan finnas andra mekanismer som vi dn-
nu inte upptickt, men det mesta av det vi
sett, verkar via den mekanismen.

2) En stor del av de hilsoeffekter av
mikrovigor som pévisats, kan forstis som
ett resultat av nedstromseffekter av
VGCC-aktivering.

3) Mekanismerna bakom EHS verkar
vara mycket lika dem bakom MCS -
EMF verkar genom VGCCer pi samma
sitt som kemikalier verkar genom
NMDA-receptorer. Bada drar iging
NO/ONOO(-)cykeln, vilket dkar lang-
tidspotentieringen, dvs kinsligheten, i
hjdrnan.

PALL FAR STOD OCH KRITIK

Den forklaringsmodell f6r EMF-paver-
kan pa cellnivd som Martin Pall ligger
fram innebir alltsi 6ppnade kalciumka-
naler (VGCCer) med foljdeffekter som
kalciuméverskott — kviveoxid — peroxyni-
trit — fria radikaler — oxidativ stress — in-
flammationer.

Hur har dé 6vriga forskarvirlden tagit
emot denna modell? Att intresset ir
mycket stort speglas ju av att hans artikel
om EMF och VGCCer sigs som en av
drets viktigaste medicinska artiklar, och de
allra flesta forskare inom omridet verkar
stddja hans hypotes.

I nigot sammanhang har dock Martin
Pall hiavdat att paverkan pé kalciumkana-
lerna skulle vara den enda mekanismen
for paverkan frin EME, vilket flera fors-
kare har protesterat mot. Vissa hivdar att
EMF ger direkta skador pa dna medan
andra menar att dven dessa skulle kunna
vara en foljdeffekt av VGCC-paverkan.
Man hivdar ocksa att den forskning som
visar att EMF stor faglars och andra djurs
orienteringsformaga pekar pa andra me-
kanismer, som péverkan pa magnetit.

Dr.Sc. Igor Beliaev vid Slovak Acade-
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my of Science i Bratislava, har pekat pa
ytterligare studier som stédjer VGCC-
hypotesen men menar samtidigt att
hans team visat hur radiovigor kan pé-
verka dna genom si kallade resonansef-
fekter.

Henry Lai, professor vid University
of Washington, stiller frigan hur de rén
som visar storre paverkan frin EMF vid
viss strilningsintensitet och vissa fre-
kven- ser, si kallade fonstereffekter, ska
kunna forklaras utifrin VGCC-hypo-
tesen.

Martin Pall har utmanat eventuella
tvivlare att finna en alternativ forklarings-
modell till hur kalciumkanalblockerare si
effektivt kan hiva paverkan frain EMEF,
men det ldr bli minst sagt svart.

UTROTNINGSHOTAD FORSKNING

Milj6- och jordbruksutskottet arrangera-
de ar 2004 en offentlig utfrigning om
strilning frin mobiltelefoner och bassta-
tioner dir Lars-Erik Holm, generaldirek-
tor for var davarande strilskyddsmyndig-
het SSI, menade att stralskyddsforsk-
ningen 4r utrotningshotad i Sverige. Det
enda som deltagarna i utfrigningen kun-
de enas om var behovet av mer forskning.
»Ska vi komma vidare som en IT-nation
miste vi ha rad att forska i de frigor som
paverkar vir livsmiljé men den berér ock-

si den framtida generationens livsmiljo«,
summerade man.

Svenska och utlindska forskare, som
Martin Pall, vilka stir oberoende av tele-
komindustrin, kan visa hur EMF vid ni-
vier lingt under vira grinsvirden kan
skada oss. Forskningsmedel till oberoen-
de forskning som kunde ge oss ytterliga-
re nddvindig och bradskande kunskap ly-
ser dock fortfarande och 6gonbeddvande
med sin franvaro. |

NOTER
1. Mechanism for action of electromag-
netic fields on cells. Panagopoulos DJ,
Karabarbounis A, Margaritis LH. Bio-
chem Biophys Res Commun. 2002
http://www.ncbi.nim.nib.gov/pubmed/
12379225

A mechanism for action of oscillating
electric fields on cells. Panagopoulos D],
Messini N, Karabarbounis A, Philippetis
AL, Margaritis LH. Biochem Biophys
Res Commun. 2000
http.//www.nebi.nlm.nih.gov/pubmed/
10860806

2. Electromagnetic fields instantane-
ously modulate nitric oxide signaling in
challenged biological systems. Pilla AA.
Biochem Biophys Res Commun. 2012
http.//www.ncbi.nlm.nib.gov/pubmed/
22940137

3. Nonthermal electromagnetic fields:
from first messenger to therapeutic appli-
cations. Pilla AA. Electromagn Biol
Med. 2013
bttp.//www. nebi.nlm.nib.gov/pubmed/
23675615

4. Radiation from wireless technology
affects the blood, the heart, and the auto-
nomic nervous system. Havas M. Rev
Environ Health. 2013
hetp.r/www.nebi.nlm.nib.gov/pubmed/
24192494

Replication of heart rate variability
provocation study with 2.4-GHz cordless
phone confirms original findings. Havas
M, Marrongelle J. Electromagn Biol
Med. 2013
http://www.nebi.nlm.nib.gov/pubmed/
23675629

5. Nrf2, a master regulator of detoxifi-
cation and also antioxidant, anti-inflam-
matory and other cytoprotective mecha-
nisms, is raised by health promoting fac-
tors. Pall ML, Levine S. 2015
http.//www.nebi.nlm.nib.gov/pubmed/
25672622

Foredraget finns ocksd med svensk text pa
DVD. Bestill frin Vagbrytaren, Hog-
bergsgatan 23,151 33 Sédertilje. Telefon
0176-480 25,08-550 163 52. Plusgiro 33
02 18-9. Pris 140 kr inklusive porto.

ELOVERKANSLIGHET AR EN FYSISK SJUKDOM

A Inger Svedmyr
Professor Martin Pall gick under
tva drs tid igenom forskningen
inom omridet elektromagnetiska

filt och icke-termiska effekter.
Hans rapport publicerades 2013.

yligen holl Pall ett foredrag pé
N Oslo Universitet som kan ses via

universitetets hemsida (link till
foredraget pA www.emfnytt.se). Han hiv-
dar ddr bestdmt att eléverkinslighet dr en
fysisk sjukdom och att det bara ir en tids-
friga innan den erkinns.

Pall presenterar i sin forskningssam-
manstillning den troligaste teorin om de
mekanismer pa cellnivd som ligger bakom
bakom icke-termiska biologiska effekter
och vilka reaktioner dessa kan medfora i
kroppen.

Socialstyrelsens och Strilsikerhets-
myndighetens vetenskapliga rad har litit
sig luras av en handfull provokationsstu-
dier som pistis visa att eloverkinsliga rea-

gerar nir de
inte utsitts
féor  nigot
filt. Gemen-
samt for stu-
dierna ir dels
att ingen el-
6verkinslig
deltagit, det
framgir i
klartext i
studierna av
Rubin, Ofte- _ j

dal med fle- j\/li}rtin Pally
ra, och dels ]
att deltagarna, som alla anvinde mobilte-
lefon flera ginger om dagen, informera-
des om att de antingen skulle utsittas for
mobilstralning eller ingen stralning, vilket
var felaktigt!

I det ena fallet utsattes de for stralning
som motsvarar att anvinda en mobiltele-
fon pi maximal uteffekt, i det andra fallet
exponerades de f6r en mycket ligre nivé

som motsvarar normal anvindning i ti-
tort — just den typ av exponering f6rsoks-
personerna hade klagat pa néir de anmil-
de sig till studierna. Att personerna reage-
rade dven pé den ldgre nivin sigs av fors-
karna som ett »bevis« for att reaktionen
berodde pi forvintanseffekter.

Det finns ingen vetenskaplig grund for
att péstd att eléverkinsligas reaktioner
skulle bero pé negativa férvintanseffekter.
Diremot finns det gott om forsknings-
rapporter som pdvisar biologiska effekter
av strilning som understédjer Martin
Palls forklaringsmodell! |

REFERENS
Forskningsrapport: Pall ML 2013,
http://dx.doi.org/10.1111/jemm.12088
Mer information pa emfytt.se
Artikeln dr publicerad i Miljomagasinets
pappersupplaga 2015-02-27
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Maksettuja ilmoituksia

4 )
Vuokrattavana

Mukava, sahkoton vapaa-
ajan mokki Orivedelld, Si-
niviuoren  luonnonpuiston
kupeessa. Varaava takka,
puuhella ja kaasuhella. Uusi
savusauna, kaivo. Kalustet-
tu!

Kysele lisaa Antilta

p. 0400 729184

J
4 )

Kirjoja sateilyasiasta suomeksi

"Sateileekd kannykka, sateileeko televisio”, Vilho Venaldinen

"hmiskunta ja langaton peli”, Mona Nilsson, Christian Blom, Mirja Ruokoranta, Tytti Enroth-Nortes, Risto Juusela
"Matkapuhelinteknologia — mitka ovat terveysriskit?” Seppo Kinnunen, Osmo Hanninen, Mona Nilsson & al.
"Langaton teknologia ja terveys”, toim. Erja Tamminen, Osmo Hanninen, Seppo Kinnunen, Erkki Tuormaa, Mona
Nilsson & al.

"Kun séteily satuttaa”, Anelma Jarvenpaa-Summanen, Hanna Nurminen

"Patkii” !, Devra Davis (kaant. Jussi Hirvi)

"Sahkayliherkan selviytymisopas”, Hannu Rytila

"Sahkoa ilmassa”, Erja Tamminen, Paivi Rekula, Matti Juusela

\_ J
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Tuotteita sahkomagneettisten
kenttien madaltamiseksi

Kankaat

Swiss Shield-Naturell, puuvillaa, 2,5 m levea: verhot, baldakiini-vuode, vaatteet ................ 99,50 €/m
Swiss Shield Daylite, polyester, 2,6 m levea: verhot, baldakiini-vuode .........cccccoouvvreviviirnnnns 75 €/m
Silver-tulle, polyester, 1,4 m levea: verhot, baldakiini-vuode, elektroniset laitteet ................ 92,50 €/m
Valmiita baldakiineja yksois- ja parivUOTRISIiN ........cccceeernreniniresesesesesesesesesesessssssnnas 650-1400 €/kpl
Verkot, tapetit ja maali

Hiilikuituverkko, leveys 1 m levea, suojaus kannykkasateily ............ccocovvrrrererercrerninennnns 13,50 €/m
Tapetti, 1 m leved, suojaus RF-taajuuksilta + SAhKO .......ccccovveevierscccers e 13,90 €/mi
Tapetteja erilaisia pakkauksia ........ccccvrinininnisnnnrnnsnseessnnnas 20 m 249,90 € ja 100 m 1200 €
Maalit, HSF54 seka radiotaajuudet ettd sdhkokentat ...........cccoovrvvvivnnnes 1 litra 79,50 € 5 litraa 265 €
Mittarit

Sahko- ja magneettikentat, Gigahertz ME3030B ...........cooiiiinininieeceeee s 120 €
Sahko- ja magneettikentat, Gigahertz ME3830B .........cocovcerrrieieinneeeeereee e 215 €
Sahko- ja magneettikentat, Gigahertz ME38AOB .........ccovvvrininieicneee e 328€

Langattomat verkot, (1 MHz ... 8 GHz), 3G, 4G, Wlan jne. Cornet MD18 (ndyttaa taajuuden) ...230 €
Langattomat verkot + magn. kentta, (100 MHz ... 8 GHz) 3G, 4G, Wlan jne. Cornet ED78S ...... 210 €

Langattomat verkot, (27 MHz ... 3GHz) 3G, 4G, Wlan jne. Gigahertz HFE35C ........ccccceovvrrninne. 749 €
Suojattuja jatkojohtoja, kaapeleita ..........ccccerriririi e 15-52 €
Handsfreet ilmajohdolla, 2 mallia perus- ja Alypuhelimiin ... 35€

Tarjolla myds suojattuja valaisimia, jatkojohtoja, releita ja sahkétarvikkeita.
Kirjauutuus: Sahkoa ilmassa, Tamminen-Rekula-Juusela, 3. paivitetty painos postikuluineen ....30 €
Katso lisaa tuotteita www.sahkoailmassa.fi

Tilaukset:

Erja Tamminen Ay
Uudenmaantie 30 A 4
04410 JARVENPAA

092918696

erja.tamminen@sahkoailmassa.fi
erja.tamminen@gmail.com
www.sahkoailmassa.fi

tekstari 0440 803 845
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Sahkoherkat ry

PL 1040

FI-04431 Jarvenpaa

s-posti: yhdistys@sahkoherkat.fi

Pankki: FI 56 1012 3000 2106 31
kotisivut: www.sahkoherkat.fi
FEB:n kotisivut: www.feb.se

Hallitus 2015:
Puheenjohtaja Erja Tamminen 09 291 8696
Varsinainen jasen Vuokko Halonen 0500 226551
Varsinainen jasen Jussi Jaykka 02 6740601
Varsinainen jasen Pdivi Rekula 09 466190
Varsinainen jasen Matti Wirmaneva 092732132
N\ /
/ N [/ N\
Yhdistyksen tukihenkilot: Sdhkopostia
Itd-Uusimaa Anu Korhonen 019 540 203 Ilmoitushinnat:
Jyvaskyla Pentti Ruusala 014 3782592 )
Turku (klo 16 jilk)  Sirpa Turta 0400 128 397 1/L sivu 350 €
Kaakkois/Iti-Suomi ~ Meeri Alajddski 05 228 2687 1/2 sivu 200 €
Kuopio Hannu Larronmaa 017 3616224 1/4 sivu 120 €
Oulu Erkki Tuormaa 08 376 637 1/8 sivu 75 €
Lahti Eija Orpana 0500 928 349 1/16 sivu 40 €
Pohjanmaa Riitta Tuohisaari 06 4229851
Satakunta Mirja Jantunen 02 864 5644
N\ /" '\ /
2N . N
Laheta postia ja kirjoituksia lehteen osoitteella:
Erja Tamminen
Uudenmaantie 30 A 4
04400 Jarvenpaa
puh: 09 291 8696
s-posti: erja.tamminen@gmail.com tai
hdistys@sahkoherkat.fi
\ yhdsy /
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