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Sahkoherkkien etujirjesto

Yhdistyksen tehtdvind on:

@ tukea sairastuneita ja saada heille ym-
martamysta

@ saada sdhkoherkkyydelle asianmukai-
nen taudinmaaritys

@ saada sairastuneet yhteiskunnan tuki-
verkostojen piiriin

€ jakaa tietoa

@ vaikuttaa tutkijoihin, ladkareihin ja
paattajiin siten, ettd he ryhtyisivat oikei-
siin toimenpiteisiin ongelman ratkaise-
miseksi

€ antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja laheisille
Jasenena saat:

@ tiedotteita

4 mahdollisuuden tutustua muihin sdhko-
yliherkkiin

@ oppia muiden kokemuksista

@ vinkkejd kdytdnnon ongelmien ratkaise-
miseksi

& mahdollisuuden vaikuttaa
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Voit liittyd Sahkoherkat ry:n jaseneksi mak-
samalla jasenmaksun yhdistyksen tilille:

FI 56 1012 3000 2106 31

Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa
yhteystietosi.
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Padtoimittajalta

Jalleen on koottu paljon asiaa yksiin kansiin — paa-
asiassa tatd jo tutuksi tullutta yhteiskunnallista
vaikuttamista, jota on jatkunut jo yli 15 vuotta,
kuten aikajanalta voitte lukea. Aikajana on hyvin
suurpiirteinen. Nyt jo muistan muutamia asioita,
joita olisi lisattava siihen vastaisuudessa. Minulla
on kaksi isoa muovilaatikollista lehtid ja artikke-
leita, joissa on haastatteluja sahkoherkkyydesta
sekd omia kirjoituksia. Aikajanan ulkopuolella
ovat esitelmdt, keskustelutilaisuudet, puheen-
vuorot ja sahkopostit, eli arjen vaikuttaminen.

Niin mielelldni olisin julkaissut lehdessamme
myos teidan tapauskertomuksia, koska ne edus-
tavat monelle vertaistukea parhaimmillaan. Nii-
td kaivataan. Me sdhkoherkdt kun emme pysty
matkustamaan ainakaan kovin helposti paikka-
kunnalta toiselle tapaamaan muita. Kaikissa lii-
kennevalineissd on langattomia verkkoja ja kan-
nykkaddn puhuvia ihmisiad. Tavatkaa lahelld asuvia
toisianne paikallisesti!

Pyydan, etta lahettaisitte tarinoitanne sahko-
herkkyydestd Mintulle, joka kerdd niitd Pro gradu
-tyotaan varten Turun yliopistossa.

Mirja kirjoittaa kuluttaja-asiamiehelle puhe-
luiden hinnoista. Yleensd “terveysvaikutteisista
tuotteista” saa maksaa vahan enemman, ja se pa-
tee lankapuhelimeenkin. Hinnoittelu on suoras-
taan luokatonta! Operaattorin argumentit rahas-
taa kiinteastd liittymasta perustuvat siihen, etta
tekniikan huolto on kallista jne. Tekin voisitte
kirjoittaa kuluttaja-asiamiehelle. Myos me yhdis-
tyksessd pohdimme vaikuttamismahdollisuuksia.

Odotimme kauan ministerion vastausta sah-
koherkkien toimintarajoitekysymyksessad. Asia
tyrmattiin ministeriossd, mutta nyt emme anna
periksi. Olemme mitd suurimmassa mddrin toi-
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mintarajoitteisia, ja sehdn on ollut 2000-luvun
alussa merkittavd peruste eldkkeen myontami-
sellekin.

Tyopajassa Hangasjarvelld esitettiin toivo-
mus, ettd lehdessd jaettaisiin tietoa mittareista.
Nyt sitd on tarjolla. Asiantuntijana jasenemme
Georgiy Ostroumov (FT), joka myos alkaa pitda jo
seuraavassa lehdessd palstaa "Kysy asiantuntijal-
ta”. Voitte lahettdd hanelle mieltanne askarrutta-
via kysymyksid koskien sdhkolaitteita, kannykoi-
ta, tietokoneita yms. Georgiyn esittely on sivulla
36.

Sitten meilld on esite tdssd lehdessd A4-
kokoisena, jota te voitte kopioida ja jakaa halua-
millenne tahoille. Lehden loppupuolella on todella
hyva Anelma Jdrvenpdd-Summasen sarjakuva sah-
koherkkyydesta — nasevan osuva.

Valokuvaaja Akseli Valmunen koosti hienon
valokuvasarjan sdhkoherkistd aina nayttelyksi
asti ja voitti kuvillaan palkinnonkin. Kuvat olivat
esilld myos Helsingin Sanomissa ja niiden kautta
moni kiinnostui asiastamme.

Paivat ovat pidentyneet ja se paras vuodenai-
ka on edessd. Odotamme kesdd, sen valoa ja lam-
pod. Nauttikaamme niistd mokeillamme, kun se
aika koittaa. Mutta sitd ennen, tervetuloa kevat-
kokoukseen!

Hyvdd vointia ja terveyttd kaikille!
Erja Tamminen



Aikajana yhdistyksen toiminnasta

1997 yhdistys perustettiin nimelld Suomen Sah-
koyliherkkien tuki ry, puheenjohtaja Aimo Asikai-
nen 1997-2000.

1999-2000 Tyoterveyslaitoksen kanssa al-
tistustutkimus sadhkoherkkyydestd (Maila Hieta-
nenj.

2000 yhdistyksen nimi muutettiin Suomen
Sahkoyliherkat ry:ksi, puheenjohtaja Matti Wir-
maneva 2000-2007, syntyi valtakunnallinen yh-
distys, jossa tukihenkilotoimintaa koko maassa.
Strategiaksi valittiin vaikuttaminen. Yhdistys al-
koi antaa lehdistotiedotteita, syntyi lehtijuttuja,
TV- ja radio-ohjelmia.

2000 yhdistys alkoi toimittaa omaa lehted ni-
melta "Sahkopostia”, pddtoimittajana Bengt Met-
her. Lehden nimen keksi Laura Tamminen.

2000 yhdistys jarjesti seminaarin Helsingin
yliopiston tiloissa. Paikalla oli runsaasti lehdis-
tod, noin 35 eri median edustajaa. Ruotsin poti-
lasjarjesto FEB oli mukana, Olle Johansson piti
esitelman ja lisaksi oli paneelikeskustelu, jossa
viranomaisia mukana.

2002-2003 alkoivat kdynnit ministerioissa:
Ymparistoministerio, Sosiaali- ja terveysministe-
rid sekd KELA:n padjohtajan tapaaminen.

2002 Erja Tamminen, Paivi Rekula ja Matti
Juusela julkaisivat 1. painoksen Sahkoa ilmassa
-kirjasta.

2003 julkaistiin 2. painos. Kirjoista tehtiin yh-
teensd noin 45 arviota ja lehtijuttua. Sahkoherk-
kyys alkoi tulla tunnetuksi.

2004 jarjestetiin seminaari Sdhkosaneeraus
ja terve talo (Erja Tamminen & Pdivi Rekula) Ra-
kennustietosaatiollad kirjan pohjalta.

2004 yhdistykselle omat nettisivut, joita pai-
vitetty myohemmin nykyiselleen www.sahkoher-
kat.fi

2004 Suomen Potilasliiton jasenyys.

2005 jarjestettiin eduskunnassa laaja se-
minaari sdhkomagneettisista kentistd kansan-
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edustajille ja paattdjille (kansanedustaja Pentti
Tiusanen & Erja Tamminen). Mukana viranomais-
tahojen lisdksi ruotsalaiset luennoitsijat Leif
Salford Lundin yliopistosta ja Kjell Hansson Mild
Uumajan tyoterveyslaitokselta.

2005 ilmestyi kirja Thmiskunta ja langaton
peli (Erja Tamminen & co). Kirjan pohjalta teh-
tiin kirjallisia kyselyjd eduskunnassa. Kyselyjd
on tehty ndind vuosina noin 13:sta yhdistyksen
toimesta). Kirjoja jaettiin eduskunnassa.

2007 syntyi kirja Matkapuhelinteknologia —
Mitka ovat terveysrikit? (Erja Tamminen & co).
Kirjan pohjalta syntyi mm. A-studio, jossa haas-
tateltiin Osmo Hannistd sekd paljon lehtijuttuja
(STT) kirjan julkistamistilaisuuden yhteydessa
Tieteiden talolla, jossa kirjailijat ja tutkijat esitel-
moivat.

2007 puheenjohtajaksi Erja Tamminen.

2007 Osmo Hanninen, Seppo Kinnunen ja
Erja Tamminen jakoivat kirjoja kansanedustajille
eduskunnan karvalakkipuolella ja pitivat luen-
non.

2008 nettiadresseja, adressi lankaverkon sdi-
lyttamisestd. Sen voi edelleen allekirjoittaa.

2011 syntyi kirja Langaton teknologia ja ter-
veys (Erja Tamminen & co), jonka pohjalta muu-
tama lehtijuttu ja eduskuntakysely.

2011 yhdistyksen nimi muutettiin Sahkoher-
kat ry:ksi.

2011 julkaistiin Patkii! -kirja (Jussi Hirven
kdannos Devra Davisin kirjasta Disconnect).

2011 yleispalvelun esteettomyys-tyoryhma
Viestintdvirastossa, tihtdimend sihkoherkille so-
veltuva teknologia, Christian Blom.

2012 Tieteiden talolla seminaari valokuidus-
ta (Sata Megaa palkkasi Erja Tammisen jarjes-
tdamadadn). Osallistujina paattdjia, toimittajia ja
asiasta kiinnostuneita. Esitelmoitsijoind Liiken-
neministerion ylitarkastaja Pauli Pullinen, Da-
riusz Leszczynski, Nisse Husberg etc.
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2012 ilmestyi kirja (Hanna Nurminen & Anel-
ma Jarvenpdd-Summanen) Kun Sateily satuttaa,
jossa yhdistyksen jasenten tarinoita.

2013 Turku AMK:n Marjukka Hagstromin
kyselytutkimus sdhkoherkkyydesta, yhdistyksen
jasenet osallistuivat.

2014 Eeva-Johanna Eloranta jarjesti seminaa-
rin eduskunnassa aiheesta sdhkomagneettiset
kentat.

2014 Erja Tamminen jarjesti Tieteiden talolla
seminaarin aiheesta sahkomagneettiset kentat.

2014 SOTERKO, diagnoosikoodi R68.81 "Jat-
kuva tai toistuva poikkeuksellinen herkkyys ym-
pariston tavanomaisille tekijoille” lisatty ICD-10
-tautiluokitukseen.

2015 julkaistiin 3. painos kirjasta Sahkoa il-
massa, (Tamminen-Rekula-Juusela).

2015 yhdistys on alkanut jarjestdd organisoi-
tua tyopajatoimintaa jasenille.

2015 osallistuminen SOTERKO-tyoryhman
istuntoon lausunnoin ja kuulemisin seka sahko-
herkkyyden esittaminen toimintarajoitteeksi (3.
kerta!) Jussi Jaykka/Erja Tamminen.

Viimeisen kymmenen vuoden ajan on aktiivi-
sesti vaikutettu lausunnoin ja kuulemisin edus-
kuntaan ja ministerioihin. Ndista lausunnoista ja
muusta on ollut lehdessa kirjoituksia. Tassd edel-
14 siis suurimpia yhdistystad koskevia tapahtumia.

Valaisimia edullisesti

Myydaan edullisesti muuton vuoksi katto-
plafondi-tyyppisid valaisimia, kaksi pienem-
paa ja kaksi isompaa seka jatkojohto. Ota
yhteyttd, niin kerron lisaa!

Vuokko Halonen, puh. 0400 226551
g J
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Sahkoherkille
tyypillisia
oireita

Neurologisia oireita

Paansarky, migreeni, huimaus, koordinaatiohai-
riot, keskittymisvaikeudet, muistihairiot, univai-
keudet, vapina, puutuminen ja tinnitus.

Verenkierto-ongelmia
Sydanoireet, verenpaineen heittely, sekd ihon
polttelu, pistely ja kihelmointi.

Psyykkisid oireita

Uupumus, vasymys, drtyneisyys, levoton olo, rau-
hattomuus, tuskainen olo, sosiaalisen kontrollin
menettiminen.

Suolisto- ja iho-oireita

Pahoinvointi, suolisto-ongelmat, iho-ongelmat,
voimakas hiustenlahto.

Lihas- ja nivelkipuja

Hengenahdistusta ja astmaa
Kilpirauhaskipuja

Edelld mainitut oireet ilmenevat ja/tai pahene-
vat sdhkomagneettista sateilyd tuottavia laitteita
(esim. alypuhelimet yms. "langattomat” laitteet,
tietokoneet, kodinkoneet ja voimalinjat) kaytet-
tdessd, niiden laheisyydessa tai pidempiaikaises-
sa altistuksessa. On tarkedd, ettd poissuljetaan
mahdolliset muut sairaudet hoitosuhteessa laa-
karin kanssa.

Oirekuva vaihtelee. Kaikilla ei ole kaikkia oi-
reita, ja samalla henkilollakin oirekuvasto muut-
tuu pdivasta toiseen. Sahkoherkkien kesken pu-
hutaankin "sahkokunnosta”, eli siitd, miten hyvin
sahkod milloinkin sietdd. Omista oireista voi ja
kannattaakin pitaa paivakirjaa.



Sahkoherkat ry

PL 1040

FI-04431 JARVENPAA 18.2.2016
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puh. 09 2918696

LAUSUNTO

Eduskunnan liikenne- ja viestintivaliokunnalle

Eeva-Johanna Elorannan ym. aloite tietoyhteiskuntakaaren muuttamisesta

Sahkoherkat

Sahkoherkkien nakokulmasta tarkasteltuna la-
kialoite merKkitsisi toteutuessaan tilanteen oleel-
lista paranemista juuri tietoyhteiskuntakaaren
ongelmallisimpiin kuuluvan alueen osalta. Kyse
on lain 28 luvusta, joka koskee teleyritysten oi-
keutta telekaapelien, tukiasemien ja radiomasto-
jen sekd niihin liittyvien laitteiden sijoittamiseen
toisen omistamalle tai hallitsemalle alueelle.

Mitd on sahkoherkkyys? Sahkoherkdt ovat
henkiloita, jotka reagoivat yksilollisesti sahko-
magneettisiin kenttiin. Oireet ovat moninaisia ja
ilmenevat muun muassa kognitiivisen toiminnan
hairioina/neurologisina oireina, ihon poltteluna,
pistelynd ja kuumotuksena, nivel- ja lihaskipuina.
Joillakin on voimakasta verenpaineen vaihtelua,
sydamen rytmihdirioitd sekd hengenahdistusta.
Oirekuvaan liittyy usein voimakasta vasymysta ja
voimattomuutta, tavanomaisesti myos dani-, haju-
ja valoherkkyyttd. Mitdan parantavaa ladketie-
teellistd hoitoa ei toistaiseksi ole, joten ainoaksi
keinoksi oireiden lieventdmiseen jdd sahkomag-
neettisen altistuksen valttdminen. Asuinpaikan
valintaan ja asumiseen liittyvat ratkaisut ovat
keskeiselld sijalla.

ICD 10-tautiluokituksessa sahkoherkkyys on
Suomessa kategorisoitu luokkaan "R68.81, jatku-
va tai toistuva poikkeuksellinen herkkyys ympa-
riston tavanomaisille tekijoille”. Sahkoherkkien
kokemuksen mukaan oireet esiintyvat erilaisille
sahkomagneettisille kentille altistumisen yhtey-
dessa.

Sahkoherkkien asumisen ja
liikkumisen kannalta olennaista
tietoa

Lakialoitteessa tarkoitetut radiomastot ja tuki-
asemat niihin liittyvine oheislaitteineen ovat
merkittavd osa sdhkomagneettista altistusta yha
laajenevan langattoman teknologian puolella. Al-
tistus on ymparivuorokautista ja vaikeaa valttaa,
koska katvealueita on yhd vdhemman. Mastojen
ja tukiasemien mddra on tadlld hetkelld kovassa
kasvussa.

Eri taajuuksilla toimivia verkkoja on useita:
2G eli GSM-verkko, 3G eli UMTS-verkko, mobii-
lilaajakaista 4 G sekd ldhitulevaisuudessa myos
5G. Lisdnd ovat viranomaisverkko VIRVE ja eri-
laiset alueelliset WLAN-verkot. Sdhkoherkkien
kannalta tilanne alkaa ainakin taajamissa olla
kestamaton. Olisi ensiarvoisen tdrkedd saada
tieto pylvasmastojen lisaksi myos erilaisista tu-
kiasemista ja niihin liittyvistd laitteista, jotka on
usein sijoitettu rakennuksiin naamioimalla siten,
ettei niitd ole helppo havaita. Tietoa ei saa ope-
raattoreilta.

Aloite suhteessa aiempiin
kannanottoihin

Yhdistys on tietoyhteiskuntakaarta koskevasta
lakiesityksestd 15.3.2014 antamassaan lausun-
nossa esittanyt seuraavaa kyseisen luvun osalta.
Arvioimme samalla lyhyesti, miten ne toteutuisi-
vat, jos lakialoite hyvaksyttaisiin.
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@ Sijoittamissuunnitelmasta tiedottamisen ei
enad tarvitse tapahtua todisteellisesti, kuten
aiemman esitysluonnoksen mukaan. Pidimme
todisteellista tiedoksiantoa perusteltuna, kos-
ka kyse on tietynlaisen hallintopakon kaytos-
td. — Tamad ei toteutuisi, joskin tiedotettavia
tahoja on aloitteessa lisatty.

@ Sijoittamisen edellytyksiin esitettiin lisdtta-
vaksi, ettei sijoittamisesta saa aiheutua kenel-
lekdan terveyshaittaa. — Tama toteutuisi vain
osaksi (erityisherkat kohteet).

@ Esitettiin, ettd kielto sijoittaa tarvittavia lait-
teita koskisi asumiseen kaytettavaa rakennus-
ta kokonaisuudessaan. — Tama toteutuisi.

@ Herkkien vdestoryhmien suojaamiseksi lakiin
tulisi sisdllyttaa kielto sijoittaa tukiasemaa tai
mastoa pdivakoti- tai koulurakennuksien taik-
ka vanhusten hoitoa tai hoivaa tarjoaviin asu-
mis- ja hoitoyksikoihin tai niiden valittomaan
ldheisyyteen. — Tama toteutuisi ldhes sellai-
senaan, lisdksi aloitteen esimerkkiluettelossa
mainitaan tdysin perustellusti myos sairaalat.

@ Pidettiin tdrkednd, ettd tukiasemien sijainti-
tiedot avataan julkisuudelle ja viitattiin Ahve-
nanmaahan ja muihin maihin. — Tdma tavoite
toteutuisi.

@ Esitettiin, ettd menettelysddnnoksiin sisdlly-
tettdisiin velvoite kuuluttaa vireille tulleesta
sijoittamislupahakemuksesta julkisesti, jolloin
myos sdhkoherkadt saisivat asiasta tiedon ja
voisivat reagoida siihen esimerkiksi tekemalla
muistutuksen. — Tama esitys ei toteutuisi.

@ Esitettiin edelleen, ettd sdddettdisiin teleyri-
tyksille velvollisuus antaa myos rakennuksis-
sa olevien tukiasemien ja laitteiden samoin
kuin sopimusten perusteella eri alueille sijoi-
tettujen radiomastojen, tukiasemien ja laittei-
den sijaintitiedot korvauksetta sitd tarvitse-
ville. — Tama toteutuisi korvauksettomuutta
lukuun ottamatta. Sahkoherkkien kannalta
ongelmalliseksi saattaa muodostua rekisterin
sahkoisyys, ja tiedon saaminen paperilla on
jonkin verran kalliimpaa kuin sahkoisesti.

@ Katsottiin, ettd jos 4G- ja 5G-verkon rakenta-
misen yhteydessd asennetaan sisdtila-anten-
neja, niiden on oltava vaivattomasti kytketta-
vissd pois paalta ja tastd tulisi sadtad laissa.
— Tamad ei toteutuisi.

@ Esitettiin, ettd lakiin palautettaisiin sellaise-
naan tai esimerkkitilanteena esitysluonnok-
seen sisdltyneet edellytykset sille, ettd "tar-
vittaessa” rakennuksen omistajan tai haltijan
on, jos teleyritys on saanut sijoittamisluvan ja
maksanut lain mukaiset korvaukset, sallittava
teleyrityksen rakentaa tarvittavat tilat. Edel-
Iytyksend luonnoksessa oli, ettei tarkoituk-
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senmukaisia tiloja ole eikd omistaja tai haltija
niitd rakenna. — Tama ei toteutuisi.

@ Lisdksi epdiltiin, toteutuvatko sdhkoherkkien
osalta eraat perustuslaissa turvatut perusoi-
keudet taman kaytannossa pakkolunastusta
vastaavan menettelyn yhteydessd (oikeus tur-
vallisuuteen, 7 §; oikeus terveelliseen ympa-
ristoon, 20 §, oikeus yhdenvertaisuuteen ja sii-
hen, ettei ketddn saa asettaa eri asemaan mm.
terveydentilan tai vammaisuuden perusteella,
6 8), ja katsottiin, ettd ehdotetun lainsaadan-
non perustuslainmukaisuus olisi selvitettava
myos taltd osin. — Yhdenvertaisuusperiaate on
perusteluissa otettu huomioon EU-oikeuden
pohjalta ja aloite merkitsee kehitystd oikeaan
suuntaan, vaikka esitys ei kaikilta osin toteu-
tuisi.

Tehdyistda 11:sta esityksestd toteutuisivat
tdysin kolme, joltakin osin viisi ja toteutumatta
jdisivat kolme. Lakialoitteen mahdollisen hyvak-
symisen myotd toteutuisi sahkoherkkien kannal-
ta merkitykseltaan ehkd keskeisin, eli sijainti-
tietojen julkisuus. Sekad sahkoherkkien ettd koko
vaeston kannalta toteutuisi tarked erityisherk-
kien kohteiden ja asuinrakennusten suojelu mas-
tojen ja tukiasemien sahkomagneettisilta kentil-
td. Ndin ollen aloite on sdhkoherkkien kannalta
ehdottomasti myonteinen.

Esittdisimme aloitteeseen pienta tarkennusta.
Varsinaisten tukiasemien ja radiomastojen lisaksi
niihin liittyvat laitteet voivat aiheuttaa matalataa-
juisia sahkomagneettisia kenttid, jotka ovat aina-
kin sdhkoherkille ongelmallisia. Selvyyden vuok-
si esitettya lakitekstid voisi tarkentaa niin, etta
se varmuudella kasittdisi kyseiset laitteet. Esi-
tyksen 234 § 4 momenttia voisi tadydentdd esimer-
kiksi seuraavasti (lisdys kursivoitu): "Tukiasemat
ja radiomastot laitteineen tulee sijoittaa ensisijai-
sesti yleisille alueille jne.” Lisdksi esitettyd 238
8:n 2 momenttia voisi tdydentaa esimerkiksi ndin
(lisdays kursivoitu): "Kunnan rakennusvalvonta-
viranomaisen on ylldpidettava sahkoistd avointa
rekisterid, josta kayvat ilmi tukiasemien ja radio-
mastojen sekd niihin liittyvien laitteiden sijainnit.”

Tiedustelemme myos, onko tarkoituksena
muuttaa 231 §:n nykyiset kaksi viimeista lausetta
pykalan 2 momentiksi, koska nykyisin pykaldssa
ei ole 2 momenttia, mutta esitetyn 232 8§:n alussa
viitataan 231 §:n 1 momenttiin, joka siis edellyt-
tdisi 2 momentin olemassaoloa. Asia voitaneen
tarkistaa.



Lisaksi toivoisimme, ettd vield harkittaisiin,
voisiko tdssd yhteydessd toteuttaa edelld ker-
rottuja aiemmin esittimidmme ehdotuksia, jotka
eivat ole toteutuneet eivatkd toteutuisi, jos laki-
aloite hyvaksytaan.

Vaesto yleisesti

Vaestotason altistusta ajateltuna lakialoitteel-
le on esitetty hyvidt ja monipuoliset perustelut.
Tuomme omalta osaltamme esille joitakin aloi-
tetta yleisesti puoltavia seikkoja seka viittauksia
joihinkin aivan uusimpiin kannanottoihin ja tutki-
mustuloksiin, jotka antavat aloitteelle lisdtukea.
Ne taydentavat edelld sahkoherkkien osalta esi-
tettya.

Suomessa tdlla hetkella runsaasti
langattomia verkkoja

OECD:n tilastojen mukaan Suomi kuuluu lan-
gattomien verkkojen lukuméaardssd karkimaihin
maailmassa. Tama tieto korreloi luonnollisesti
langattomassa viestinndssd tarvittavien radio-
mastojen ja tukiasemien madran kanssa. Edes vi-
ranomaiset eivat tiedd lahetinantennien tarkkaa
maarad, koska viestintavirastolla ei ole nykyisen
lainsddadannon perusteella padasya naihin operaat-
torien tietoihin. Tilanne on voimakkaassa ristirii-
dassa yhteiskunnallisesti merkittavan toiminnan
lapindkyvyyden ja kansalaisten tiedon tarpeen
kanssa. Esimerkiksi 4G-verkkoja laajennetaan
parhaillaan voimakkaasti ja kyseinen teknologia
on laajakaistaista, rakenteita lapdisevad, jolloin
altistus myos sisatiloissa kasvaa. Sahkoherk-
kia koskevassa osiossa olemme jo tuoneet esille
muut erilaiset langattoman viestinnan verkot, jot-
ka lisddvat vaeston kokonaisaltistusta.

Sateilyturvakeskuksesta saatujen tietojen
mukaan 4G-verkon tukiasemissa kaytetddn jois-
sakin tapauksissa edeltavid jarjestelmia korkeam-
pia antennien tehotiheyksid. Taman vuoksi myos
antennien oikeaan asentamiseen olisi kiinnitetta
huomiota. Sateilyturvakeskuksen viime vuon-
na antamassa oppaassa operaattoreille koskien
asentamiseen liittyvid vaatimuksista, ei mainittu
mitdan rajoituksia esimerkiksi antennien asenta-
miselle ns. herkkien kohteiden kuten koulujen,
paivakotien ja sairaaloiden laheisyyteen. Talta
kannalta lakialoite on kiireellinen.

Palautamme tdssd yhteydessd mieleen,
ettd valiokunta on lausunnossaan hallitukselle
(10/2014) esittanyt s. 29 seuraavaa: "Valiokunta
pitdd myos hyvana, ettd viestintdmarkkinoiden
toimijoilta saadun arvion mukaan esimerkiksi tu-
kiasemien paikkoja suunniteltaessa tukiasemia ei
kaytannossa sijoiteta esimerkiksi suoraan pdiva-
kotien tai koulujen yhteyteen. Valiokunta pitdaa
tarkedna, ettd tatd kaytantoda noudatetaan myos
jatkossa.” Valitettavasti timd aivan aiheellinen
kannanotto ei ole ndkynyt laissa. Esimerkiksi ter-
veyskeskusten, sairaaloiden ja koulujen katoilla
on tukiasemia. Nyt olisi tilaisuus korjata tdma
laissa oleva puute.

Asumiseen panostetaan Suomessa

Asumiseen panostetaan Suomessa suuria sum-
mia. Jokainen haluaa minimoida ympariston ris-
kit, kuten liikenteen pdastot, melun, kemikaalit,
hajut ym. Moni valveutunut kansalainen haluaisi
vaikuttaa myos ympariston lisddntyvien sahko-
magneettisten kenttien rajoittamiseen. Perustus-
lain 20 §:n 2 momentin mukaan julkisen vallan on
pyrittava turvaamaan jokaiselle oikeus terveelli-
seen ympdristoon seka mahdollisuus vaikuttaa
elinymparistodan koskevaan paatoksentekoon.
Lakialoite toteuttaa tata ja erditd muita aiemmin
mainittuja perusoikeuksia.

Asuntojen arvoihin liittyen monissa maissa
langattoman viestinndn antennien asentaminen
kiinteistoon voi laskea asunnon arvoa. Esimerkik-
si Los Angelesin kaupunginvaltuusto paatti ke-
vaalla 2015 pysdyttdd viranomaisille suunnatun
4G-verkon rakentamisen osaksi kustannussyista,
mutta myos siksi, ettd antennien lisdrakentami-
sen peldttiin alentavan kiinteistojen arvoa. Mer-
kittava tekija oli myos kasvava huoli antennien
ehka aiheuttamista terveysvaikutuksista.

Ovatko vallitsevat raja-arvot
riittavid suojelemaan vaestoa? Mita
sanoo tiede?

Suomessa noudatettavat raja-arvot huomioivat
vain sahkomagneettisen sadteilyn lyhytkestoisen
lampovaikutuksen, mutta eivat lainkaan kumuloi-
tuvia biologisia vaikutuksia. Raja-arvot noudatta-
vat meilld kansainvalisen ICNIRP-komission suo-
situsta (enintddn 1000 pW/cm?). Monissa maissa
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Egyptilaistutkimuksessa havaittiin eroja koehenkildiden oirekuvassa riippuen heidan asumis- tai tydskentelyetaisyydestaan
matkapuhelinantenniin.

raja-arvot ovat huomattavasti tiukemmat, kuten
alla olevasta taulukosta ilmenee. Monet tutkijat
ovat myos kiinnittdneet asiaan huomiota ja vaati-
neet lainsaddantod tiukennettavaksi.

Esimerkiksi yhteensd 205 sdahkomagneettis-
ten kenttien terveysvaikutuksia tutkivaa tiede-
miestd vaati vuonna 2015 YK:1le, WHO:1le ja YK:n
jasenvaltioille osoittamassaan vetoomuksessa
ehkdisemddn ionisoimattomille sdhkomagneet-
tisille kentille altistumista kritisoiden nykyisia
ICNIRP:in raja-arvoja liian korkeiksi.

https://emfscientist.org/index.php/emf-scien-
tist-appeal

Viittaamme myo0s ympdristoladketieteen
asiantuntijoista ja matkapuhelinalan tutkijoista
koostuvan EUROPAEM-organisaation uusiin suo-
situksiin sdhkomagneettisten kenttien tiukem-
mista raja-arvoista. Suositukset sisdltyvat orga-
nisaation v. 2015 julkaisemaan raporttiin.
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www.sahkoherkat.fi/wp-content/uplo-
ads/2015/12/Belyaev-I-et-al.-EUROPAEM-EMF-
Guideline-2015-EMF-illnesses..pdf

Nykyinen lainsdddanto perustuu kasitykseen,
ettd sahkomagneettiset kentat voivat aiheuttaa
mahdollisia terveydellisid riskeja vain tuottaman-
sa lampovaikutuksen kautta. Eldin- ja solukokeis-
sa on kuitenkin viime vuosina ilmennyt, ettd sah-
komagneettisilla kentilld voi olla myos biologisia
vaikutuksia. Ihmisilla tehdyissa tutkimuksissa on
ilmennyt vaikutuksia muun muassa uneen, muis-
tiin, keskittymiseen, aivoverenkiertoon ja aivojen
sokeriaineenvaihduntaan. Kun esimerkiksi vuon-
na 2012 radiotaajuisia kenttid koskevista tutki-
muksista 63 % raportoi vaikutuksista hermojar-
jestelmddn, oli maarad v. 2014 noussut 68 %:iin
(144 tutkimusta 211:sta).

www.bioinitiative.org/

Tuoreessa tutkimuksessa Saudi-Arabiasta sel-



vitettiin mastojen vaikutuksia lahistolla asuvien
terveydentilaan. Tutkimuksessa nahtiin monien
muiden terveyshaittojen ohella 2-tyypin diabetek-
sen riskin kasvu. Uutta on myos Yhdysvalloissa
Texasin yliopistossa suoritetun tutkimuksen ha-
vainto radiomastojen amputaatiopotilaiden kipuja
lisaavasta vaikutuksesta.
www.ibtimes.com.au/diabetes-linked-radiati-
on-cell-phone-tower-1496092
www.activistpost.com/2016/02/study-proves-
electromagnetic-fields-from-cell-towers-can-amp-
lify-pain.html
Jo aiemmin tutkimuksissa on ilmennyt erilai-
sia terveysvaikutuksia, kuten mm. pdansarkya,
heikentynyttd immuunipuolustusta, masennusta,
ahdistuneisuutta, stressin tunnetta, vasymysta,
syddnoireita kuten rytmihdirioitd, jopa lisddn-
tynytta syopdriskid. Tutkimukset ovat ajalta
2002-2011 koskien radiomastoja ja tukiasemia.
www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uplo-
ads/2014/08/faktablad_mobilmaster_halsa.pdf
On syyta huomata, ettd ihmisten lisaksi myos
eldimet ja kasvit voivat karsid mastojen ja tuki-
asemien sdhkomagneettisista kentistd. Tahan
viittaavat useat tutkimukset vuosilta 1996-2012.
Nadissd on havaittu kayttaytymismuutoksia, im-
muunipuolustuksen, lisdantymiskyvyn ja suun-
nistuskyvyn heikentymistd ja poikaskuolleisuut-
ta.
www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/up-
loads/2014/08/faktablad_mobilmaster_miljo.pdf
Myos joissakin ulkomaisissa tuomioistuinrat-
kaisuissa radiomastojen ja tukiasemien terveys-
haitat on myonnetty. Viittaamme tdssa esimerk-
keihin Ruotsista, Ranskasta ja Italiasta, mutta
vastaavia ratkaisuja loytyy tietojemme mukaan
muualtakin.
www.stralskyddsstiftelsen.se/fakta/juridik/
mobiltelefoner-och-domstolsbeslut/
Sahkomagneettisten kenttien kaikkia vai-
kutuksia ihmisen terveyteen ja luontoon ei talla
hetkelld tunneta ja tdstd syystd on noudatettava
varovaisuutta. Erilaisten terveyshaittojen ilmene-
mistd osoittavat tutkimukset ovat suhteellisesti
lisdantymdssad ja ne muodostavat yhd kasvavan
enemmiston tutkimuksista. Terveyshaittojen il-
meneminen kasveilla ja eldimilld on huolestutta-
vaa. Se merkitsee vahintdan valillisid ongelmia
ihmisten hyvinvoinnille ja terveydelle.
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Lakialoitteessa on esitetty painavia perustei-
ta tietoyhteiskuntakaaren tarkistuksille viittaa-
malla varovaisuusperiaatteeseen, WHO:n karsi-
nogeenisyysluokitukseen, Euroopan parlamentin
kannanottoihin ym. Edelld esitetty tutkimustieto
lisda kasityksemme mukaan aloitteen ja sen pe-
rustelujen painavuutta sekd sdhkoherkkien ettd
koko videston kannalta. Toivomme, ettd aloite
johtaisi lain muuttamiseen siind esitetylla tavalla.
Lisdksi toivomme, ettd mahdollisuuksien mukaan
otettaisiin huomioon myos sahkoherkkia koske-
vat vahdiset huomautuksemme.

Sdhkoherkdt ry
Erja Tamminen
puheenjohtaja
Jdrvenpdd
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Sosiaali- ja terveysministerion vastaus

toimintarajoitetta koskevaan anomukseemme

STM:lle tassda asiassa toimittamassanne muis-
tiossa on siteerattu sindnsd oikein vammaispal-
velulain soveltamisen lahtokohtia ja mm. laissa
olevaa vammaisen henkilon maaritelmaa seka
YK:n vammaissopimuksen artikla 1 olevaa vam-
maisen henkilon maaritelmaa. Vammaispalvelu-
lain mukaisia palveluja jarjestetddn vammasta tai
sairaudesta johtuvaan / niiden aiheuttaman toi-
mintarajoitteen mukaiseen avun/palvelun tarpee-
seen. Erdat laissa olevat palvelut on tarkoitettu
vaikeavammaisille henkilodille ja vaikeavammai-
suus madrittyy aina suhteessa kunkin palvelun
kriteereihin.

STM ei kuitenkaan voi antaa tai maaritelld
millekadn ryhmalle ns. "vammaisleimaa”, vaan
kyse on siitd, ettd on olemassa erilaisia toiminta-
rajoitteita, joiden perusteella henkilo voi tarvita
esim. tukea, apua, kompensaatiota ylimaaraisista
kustannuksista. Vammaispalveluissa tamantyyp-
piset asiat kuten sahkoyliherkkyys eivdat nouse
usein esiin. Kyse voi olla myos siitd, ettei kovin
helposti 1oydy kuitenkaan nykyisistad palveluvali-
koista sellaista tukea/palvelua, jolla tamantyyp-
pisiin tarpeisiin voitaisiin vastata. Jatkossa lain-
sdadantod on tarkoitus yhd vahvemmin kehittaa
tarveldhtoiseksi mutta mitdan suurta muutosta
lainsdddannon soveltamissa emme osaa ennus-
taa.

Joka tapauksessa vammaispalveluja kokevan
erityislainsdadannon soveltamisessa on aina kyse
sen arvioinnista, onko kyse sellaisesta vammas-
ta tai pitkdaikaisesta sairaudesta aiheutuvasta
toimintarajoitteesta, jonka poistamiseksi /va-
hentamiseksi laissa olevilla palveluilla voitaisiin
vastata. Lain soveltaminen ei perustu diagnoosiin
mutta arvioitaessa toimintarajoitetta ja siitd joh-
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tuvaa avuntarvetta kuitenkin myos lddketieteel-
listd taustaa/nayttoa (=vamma tai sairaus) arvioi-
daan.

Tyokyvyttomyysetuuksien osalta on niin, ettd
pitda olla sairaus, vika tai vamma ja siitd johtu-
va tyokyvyn heikentyminen. Tyokyvyn heikenty-
minen pitdd voida objektiivisesti todeta. Mikdan
koodi yksistaan ei riitd, ei edes sairauskoodi.

Jari Keindnen, johtaja

Sosiaali- ja terveysministerio/HTO
PL 33, (Meritullinkatu 8)

00023 VALTIONEUVOSTO
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Hangasjarven tyopajasta

Lauantaina 20.2.2016 ajelin kohti Hangasjarvea
jannittynein mielin. Itselleni tamd tyopaja oli en-
simmadinen varsinainen kosketus yhdistyksen toi-
mintaan, aikaisemmin olin maksanut vain jasen-
maksun ja lueskellut Sdhkopostia-lehtea.

Saavuin paikalle hiukan etuajassa ja olin
tdysin varma, ettd olin ajanut jonnekin harhaan.
Mutta paikka oli kuin olikin oikea. Metsahallituk-
sen erakamppa oli ihanalla paikalla ison kuusi-
metsdn syleilyssd. Kesdaikaan varmasti vield
vaikuttavampi paikka luonnon keskelld. Paikal-
la oli jo kolme henkilod puuhaamassa yhteisen
ruokailun valmisteluissa. Paikalla oli Jyvaskylan
seudulta kolme henkil6a ja Pohjois-Savosta mina
sekd Porista ja Espoosta yhdistyksen hallituksen
jasenet. Siind valmisteluja tehdessd oli myos ai-
kaa jutella ja tutustua porukkaan. Syomaan paas-
tiin, ja samalla Jussi Jaykka kertoi, miten oli ollut
edellisend pdivand eduskunnassa antamassa yh-
distyksen lausuntoa viestintdvaliokunnalle. Siitd
virisi keskustelua ja aika paljon olisi ollut kaikilla
asiaa, mutta Paivi Rekula otti tilanteen haltuun ja
aloimme tyopajahommiin.

Ensin jokainen kertoi lyhyesti kuka oli ja mis-
ta oli kuullut sahkoyliherkkyydesta ensimmaisen
kerran ja tdssdkin vaiheessa keskustelu meinasi
ronsyilld laajasti. En muista missa jarjestykses-
sd mitdkin tapahtui, mutta muistan asioita jois-
ta keskusteltiin pitkdan: Ensimmaisena aiheena
otettiin kasittelyyn mittarit, mittaaminen jne.
Siita toivottiin kansantajuista esitysta ja tietoa.
Tietoa on todella paljon saatavilla, mutta usein
sellaisessa muodossa, ettd se on kovin vaikea-
tajuista ja vaikeasti hahmotettavaa... viesti lahti
koko hallituksen suuntaan, josko saataisiin jut-
tua lehteen aiheesta.

Tarkeimmaksi keskusteluissa nousi vertaistu-
ki ja sen saaminen. Itse mukana ensikertalaisena
toin esiin sen, ettd mukaan 1ahto yhdistystoimin-
taan on aika korkean kynnyksen takana, koska
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ainakaan vield ei sellaista toimintaa ole, johon
voisi vain mennd esim. kuulemaan kokemuksia.
Todettiin, ettd asia on haastava jo sahkoyliherk-
kyyden luonteen takia, sopivia kokoontumispaik-
koja on kovin vdhan. Toinen asia on tietenkin se,
ettd valimatkat ovat pitkia ja jo sopivaan tapaami-
seen padseminen voi olla todella vaikeaa.

Puhuttiin suhtautumisesta sahkoherkkyy-
teen. Kaipaan lisda tarinoita siitd, miten arki su-
juu sahkoyliherkkyydesta huolimatta.

Viimeisend pohdittiin mitd konkreettista saa-
taisiin tehtyd jo timan tapaamisen puitteissa. Ai-
nakin mahdollisia kokoontumispaikkoja jokainen
voi tahollaan miettid ja ehkd rohkeammin ottaa
yhteytta toisiin yhdistyksen jaseniin.

Paivan tarkeinta antia oli se, ettd ndki muita
saman asian kanssa eldvid ja kuuli heidan tarinoi-
taan. Monia ajatuksia jdi hautumaan ja mieleen.
Olen pyoritellyt ajatusta miten kay nuorille jos/
kun he sairastuvat, onko teknologia jo menossa
siihen suuntaan, ettei tdiman kaltaista ongelmaa
endd ole heidan aikuistuttuaan vai onko sielld
joukossa tulossa vastaan se suuri innovaatio,
joka muuttaa kaiken. Mielenkiintoista oli huoma-
ta se, ettd tapaamisen jdlkeen olen ollut paljon
avoimempi ja rohkeampi kertomaan asiasta ja vie-
maan tietoa eteenpdin. Tamadn kaltaiset/vertais-
tapaamiset ovat mielestdni yhd tdrkedammassd
asemassa jatkossa.

Yhdistyksen ihmiset ovat ponnistelleet valta-
vasti tietoisuuden lisddmiseksi asiassa ja se tyo
varmasti jatkuu edelleenkin. Mutta toivottavasti
myos vertaistukeen ja tapaamisiin loytyy niita
puuhamiehid. Mieleeni jai Pdivin lausahdus "mei-
dan porukassa on valtavasti erilaisia ihmisid, joil-
la on erilaisia vahvuuksia. Nyt vaan heradtellaan
niitd voimavaroja toimintaan. Yhdistys on se mik-
si se itse tehdadan!”

Katri Pohjois-Savosta
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Kommentti tyopajaa fasilitoineelta Pdivi Rekulal-
ta: Tyopajan ideoita on kuunneltu hallituksessa ja
mm. tdman lehden kokoamisessa. Tyopajan yhte-
nd askeleena eteenpdin syntynyt Katrin kirjoitus
kuvaa hyvin uuden jasenen tuntoja, joka kaipaa
tietoa. Pisteet Katrille rohkeasta lahtemisesta va-
han pidemmalle matkalle Keski-Suomeen muita
tapaamaan! Tyopajoissa on rohkaistu jasenia jar-
jestamaan lisda alueellisia tapaamisia itse, koska
palkattua henkilostod meilld ei vield ole. Vertais-

tuen suhteen yhdistykselld on joitakin tukihenki-
16ita, jotka on mainittu Sahkopostia-lehden taka-
kannessa.

Hangasjarven kamppad voi suositella kokoon-
tumisiin. Kesalld sielld voi majoittuakin. Tilaa on
24 hengelle ja paikan paalla loytyvat niin kerros-
sangyt ja astiat kuin myos sauna ja uintimahdol-
lisuus!

Kysy Paula Maatta puh. 040 548 1544 /

Pohjoisen Korpilahden yhteistyoyhdistys ry.

AAAAAAAAAAAA@AAAC

Ymparistoministeriolle

Langattomat verkot yva-menettelyn piiriin

Pientaajuisia magneettikenttid tuottavat voima-
johdot kuuluvat YVA-menettelyn piiriin. Maail-
man terveysjarjesto WHO:n syovantutkimuslaitos
IARC on luokitellut ne vuonna 2001 "mahdollises-
ti karsinogeeniseksi ihmiselle” kategoriaan 2B.

Myos radiotaajuiset verkot taajuusalueella 30
kHz ... 300 GHz on luokiteltu "mahdollisesti kar-
sinogeeniseksi ihmiselle” IARC:n toimesta vuon-
na 2011. Taman jdlkeen on tullut paljon uutta
tutkimusta ja osa alan tiedemiehistad katsoo, ettd
radiotaajuisten verkkojen osalta olisi luokitusta
tiukennettava kategoriaan 2A,"todenndkoisesi
karsinogeeninen ihmiselle”.

On ristiriitaista, ettd radiotaajuiset langat-
tomat verkot eivat ole YVA-menettelyn piirissa.
Niiden terveys- ja ymparistovaikutuksiin liittyy
paljon epavarmuutta ja vaikutusten ennalta sel-
vittdminen ennen uusien jarjestelmien kaytoonot-
toa olisi perusteltua.

Suomessa lukeutuu OECD-tilastojen mukaan
langattomien verkkojen karkimaihin maailmas-
sa. Parhaillaan asennetaan 4G-antenneja, joiden
myos langaton teknologia laajenee. Tiedetdan,
ettd 4G-teknologia on aiempiin verkkojarjestel-
miin ndhden enemman rakenteita ldpdisevad ja
antennien sekd paddtelaitteiden sateily on aiem-
piin ndhden tehotiheyksilta voimakkaampaa.
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Sateilyn turvanormit ja lainsdddanto ovat
ajastaan jdljessd, mikd muodostaa voimakkaan
ristiriidan teknologioiden kadyttoonoton kanssa.
Turvanormit perustuvat vuodelta 1998 olevaan
ICNIRP-komission suositukseen ja huomioivat
ainoastaan akuutin lampovaikutuksen, mutta ei
biologisia vaikutuksia, vaikka niistd on olemas-
sa satoja vertaisarvioituja tutkimuksia. Lisaksi
kyselytutkimusten pohjalta on ndyttoa siitd, etta
monet kokevat oireita matkapuhelinmastojen,
langattomien WLAN-paatelaitteiden, DECT-puhe-
limien ja matkapuhelimien sadteilystd. Monet or-
ganisaatiot kuten Euroopan neuvosto, Euroopan
ymparistovirasto, EUROPAEM, Biolnitiative Wor-
king Group jne ovat kehottaneet tiukentamaan
lainsaadantoa.

Varovaisuusperiaatteen noudattaminen olisi
perusteltua ja YVA-menettelyn kdyttoonotto tu-
kisi tata periaatetta. Liitteend pdf-muodossa elo-
kuussa 2015 ilmestynyt Sahkoa ilmassa -kirjan 3.
painos (Tamminen-Rekula-Juusela). Kirjan kap-
paleissa 3—-6 on runsaasti tietoa lahdeviitteineen
langattoman teknologian riskeista. Kirja on aiem-
min toimitettu ministerioon.

Erja Tamminen
Sdhkoherkdt ry
Puheenjohtaja
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Nykyinen tutkimus on puutteellista

Tama referaatti pohjautuu Helsingin yliopiston
apulaisprofessori Dariusz Leszczynskin (jatkossa
DL) raporttiin 15.-19.6.2015 pidetysta vuosittai-
sesta kokouksesta BioEM2015. Han osallistui
tahdn alan tutkijoiden tapaamiseen ja teki siitd
raportin, joka sisaltaa joitakin kokouksen ohjel-
masta valittuja aiheita valaisemaan tutkimukseen
liittyvid ongelmia sekd hdnen kommenttejaan
ndistd aiheista. Selostan tdssd raportin sahko-
herkkyytta koskevaa osaa, varovaisuusperiaa-
tetta koskevaan osaan palaan myohemmin. Liha-
vointi vastaa mahdollisuuksien mukaan raporttia,
nimia ei ole lihavoitu.

Sahkoherkkyys

Seminaari sahkoherkkyydesta

Tilaisuuteen oli kutsuttu kaksi puhujaa, Kjell
Hansson Mild ja Gunnhild Oftedal. Sisallollises-
ti esitykset osoittivat "pysahtyneisyyden aikaa”
sahkoherkkyyttd koskevassa tutkimuksessa.
Kuitenkin tarvittaisiin uusia ajatuksia syy-yhteys-
ongelman ratkaisemiseksi.

Kjell Hansson Mild selosti sdhkoherkkyys-
tutkimuksen historiaa, eikd uusia ajatuksia jat-
kotutkimusta varten tullut esille. Puhe osoitti py-
sahtyneisyytta tutkimuksissa, joissa keskitytdan
kysymaan vapaaehtoisilta "miltd heista tuntuu” ja
"mitd he tuntevat” sen sijaan, ettd suunniteltai-
siin tutkimuksia, jotka objektiivisesti selvittaisi-
vét eroja sahkoherkkien ja muiden valilla.

Puhuja paatyi johtopaatokseen, ettd sahko-
herkkyysoireet "sopivat” jo tunnettuun Da Costan
oireyhtymdadn. Raportin kuvatekstin mukaan sen
oireita ovat vasymys rasituksessa, hengityksen
lyhyys, sydantykytykset, hikoilu ja rintakivut.
"Maaritelmallisesti” Da Costan oireyhtymd on
poikkeuksellisen epdspesifinen ja suurimmalla
osalla vaestod "on se”. Siten ei ole keinoa osoit-
taa, ettd sahkomagneettiset kentdt aiheuttaisivat
sahkoherkkyytta.

Gunnhild Oftedal tunnetaan muun ohella
julkaisustaan James Rubinin kanssa, joka on

14

WHO:n, ICNIRPin, SHENIHRIin ja vastaavien ko-
miteoiden suosimana sdhkoherkkyysasiantuntija.
Kyseisten tahojen vallitseva ndkemys asiassa on:
“ei yhteyttd sdahkoherkkyyden ja sdhkomagneet-
tisten kenttien valilla.”

Oftedal menikin suoraan asiaan — sdhkoherk-
kyyden ja sahkomagneettisten kenttien valilld ei
ole yhteyttd. Mikad tahansa aiheuttaakin oireita
vaestossd, kyse ei ole sahkomagneettisista ken-
tistd. Oftedal meni jopa niin pitkalle, ettd totesi:
"Fysiologiset tai terveysvaikutukset ihmisissa
yleensad eivat ole merkityksellisid sahkoherkkyys-
ongelmalle... koska ei ole olemassa tieteellisesti
todistettuja yhteyksia sahkoherkkyyteen.”

Tieteellisend pohjana ndinkin ehdottomalle
vaitteelle hdn esitti yhdistelmdtaulukon sahko-
herkkyyttd koskevista provokaatio- ja interven-
tiotutkimuksista (yhteensa 44 tutkimusta ja 1063
sahkoherkkaa osallistujaa). Yhteenveto osoittaa,
ettd ndihin tutkimuksiin osallistuneiden maara
oli hyvin pieni ja jakautui vield ryhmiin erilaisten
altistusten ja kokeellisten lahestymistapojen mu-
kaan. Tallainen ei varmuudella ole riittava tieteel-
linen pohja ehdottomille viitteille ja johtopaatok-
sille syy-yhteydesta sahkomagneettisten kenttien
ja sahkoherkkyyden valilla. Téallainen “datan”
madrd on ikddn kuin pieni pilottitutkimus.

Sen vuoksi ei ole yllattavaa, ettd James Ru-
binin ym. selostus (Rubin et al. 2011, Bioelect-
romagnetics 32: 593-609), jota Oftedal lainasi,
paatyi seuraaviin johtopaatoksiin:

@ tutkimusten kesken on suuria vaihteluita
@ ciole systemaattisia eroja tutkimusten valilld,
joissa on, tai ei ole positiivisia 10ydoksia.

Tallaiset johtopadtokset ovat ilmeisid ndin
pienelle tutkitulle otokselle (1063 henkilod 44
tutkimuksessa, keskimdarin 24 henkiloa/tutki-
mus).

Toinen ongelma pienen otoksen ohella on koe-
aineiston luotettavuus — vastaukset tutkituilta
henkiloiltd. Aineisto ei ole luotettava, koska se
on subjektiivinen. Henkiloiltd on kysytty, miten
ja mitd he tuntevat, ja heiddn vastauksensa tuot-
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tavat subjektiivista tietoa. Se, etta sahkoherkkad
henkilo tutkimusjdrjestelyjen stressaamana la-
boratoriossa tai jopa kotona vastaa kysymyk-
siin, miltd hdnestd tuntuu ollessaan todellisessa
tai valealtistuksessa, ei ole objektiivista tietoa.
Tallainen subjektiivinen tieto ei voi tuottaa luo-
tettavaa ndyttod lopullista tieteellistd todistelua
varten sahkoherkkyyden ja sahkomagneettisten
kenttien valisesta yhteydesta.

Oftedal antoi esityksessddn nadyttoa siitd, ettd
subjektiivinen tietoaineisto on epdluotettavaa sii-
td riippumatta, ettd jotkut tiedemiehet yrittavat
vaittaa painvastaista.

Oftedal on lainannut tutkimusta, joka osoit-
taa, kuinka media vaikuttaa yleison mielipiteisiin.
Siind henkiloille esitettiin kaksi elokuvaa, joista
toinen varoitti sdhkomagneettisten kenttien ter-
veysrikeistd, toinen oli talta osin neutraali. Naytti
siltd, ettd henkilot ikdan kuin kokivat enemman
sahkoherkkyysoireita nahtydan terveysriskeista
varoittavan elokuvan. Merkittava nakokohta tas-
sd tutkimuksessa oli jalleen hyvin pieni otos, 147
henkiloa (76 + 71 henkilod/elokuva). Tama tutki-
mus todellakin osoittaa, ettd meihin vaikuttaa se,
mitd ndemme ja kuulemme ympdrillimme. Tata
erityistd “elokuvaesitys-tutkimusta” on kaytetty
"todisteena” siitd, ettd sahkoherkkyyden yhteys
sdahkomagneettisiin kenttiin on kuvitteellinen ja
ettd sdhkoherkkyyden lisddntyva levinneisyys
vaestossd aiheutuu uutismedian raporteista, ei
sahkomagneettisista kentist4.

DL kommentoi tatd niin, ettd em. "elokuva-
esitys” -tutkimuksesta tulee hyvin tiarked varoi-
tusviesti. Sellaisissa tutkimuksissa koottu tieto-
aineisto, joissa henkiloilta kysytaan, milta heista
tuntuu altistettaessa todelliselle tai valesateilyl-
le, ei ole hyvaksyttavissa tieteelliseksi todisteek-
si sahkomagneettisten kenttien ja sahkoherk-
kyyden valisen yhteyden puuttumisesta, koska
koehenkiloihin vaikuttaa koejdrjestely ja heidan
vastauksensa ovat subjektiivisia, eivat objektii-
visia. Koehenkilot tulevat tutkimuksiin ennak-
kokasityksineen siitd, mikd sdhkomagneettisis-
sa altistuksissa on hyvaa ja mikd huonoa. Myos
kontrolliryhmd, joka on ndhnyt "neutraalin” elo-
kuvan, tulee omine ennakkokasityksineen sahko-
magneettisista kentista ja terveydestd. Kumpikin
ryhmd on “altistunut” paivittdisessd elamdssaan
sahkomagneettisia kenttid ja terveyttd koskevien

Sahkopostia 2016/2
Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu

Y 1

il

mielipiteiden runsaudelle ja nimd nakemykset
he tuovat mukanaan tutkimukseen. Tama kaikki
vaikuttaa heiddn reaktioihinsa ja tutkijoille anta-
miinsa vastauksiin.

Suuri este sdhkoherkkyyden ja sahkomag-
neettisten kenttien ongelman ratkaisemisessa
ovat tutkijoiden asenteet, puutteelliset nakemyk-
set uusista ldhestymistavoista. Jos sdhkoherk-
kyystutkimus jatkuu Oftedalin, Rubinin ja Croftin
ym. ndkemyksen mukaan, emme koskaan saa
tata aihetta selvitetyksi.

DL kertoo tavanneensa sahkoherkkyytta kos-
keneen tdysistunnon jilkeen Junji Miyakoshin,
tunnetun molekyylibiologin Japanista. He kes-
kustelivat sahkoherkkyydestd ja tulivat samaan
johtopdatokseen. Tarvitaan tutkimusta, jossa
henkilot altistetaan todelliselle tai valealtistuk-
selle ja otetaan ndytteitd proteiinien ja geenien
biokemiallista analyysid varten ennen ja jalkeen
altistuksen. DL kertoo puhuneensa sellaisen tut-
kimuksen puolesta monia vuosia ja tormanneensa
"tiiliseindan”, kun hanen esimiehensd STUK:ssa
suoraan kielsivat hdntd edes ajattelemasta sel-
laisia tutkimuksia. Hanesta oli hyvin rohkaisevaa
kuulla, ettd sellainen tunnettu sahkomagneettis-
ten kenttien biologisten vaikutusten asiantuntija
kuin Miyakoshi oli samaa mieltd hdanen kanssaan.

Sahkoherkkyystutkimuksen
puutteellinen malli —

tapaus Hollannista

John Bolten ym. tutkimus ”Sdhkomagneettisille

kentille altistumisen yhteys erilaistumattomiin
fyysisiin oireisiin ihmisissd” on DL:n mielestd
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hyva esimerkki siitd, mikd sdhkoherkkyystutki-
muksessa on vialla.

Raportissa olevia lainauksia tutkimusse-
lostuksesta ei tdssd toisteta. Padpiirteissdan
kerrottuna tutkittiin sitd, vaikuttaako wifi-sate-
lylle altistuminen siihen, miltd ihmisissa tuntuu
psyykkisesti tai fyysisesti. Koehenkililld oli mit-
tarit Wifi-altistuksen mittaamiseksi. Fyysisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin muutokset tallennettiin
henkiloiden kayttdmiin sdhkoisiin paivakirjoihin
madradajoin, kolme kertaa vuorokaudessa. Ensi
vaiheessa potentiaalisista koehenkiloista valittiin
kyselyn avulla parhaiten sopivat, yhteensa 7, joi-
den kanssa varsinainen tutkimus tehtiin. — Tutki-
muksen lopputulos oli, ettei mitdan korrelaatiota
ollut, tai jos sitd "ndhtiin” (= kuviteltiin), se oli
hyvin heikko.

DL:n mielestd tutkimuksen mallissa on kui-
tenkin suuri ongelma. Henkiloiden mielialaan ja
hyvinvointiin voivat vaikuttaa ja varmasti vaikut-
tavat tilanteet, joissa he pdivan aikana ovat. Tata
el huomioitu tutkimuksessa. Tutkimus suunnitel-
tiin ikddn kuin "ainoa” syy paansarkyyn olisi Wi-
fi-altistus. Mitddn korjausta ei ollut muita hyvin-
vointiin vaikuttavia tekijoitd varten. Tama tekee
tutkimuksen tuloksista epaluotettavia, harhaan-
johtavia ja hyodyttomid.

Altistustiedot epidemiologisissa
tutkimuksissa ja ihmisilla tehdyissa
kokeissa

Viara sdteilymittaustapa "vahvistaa” ei
vaikutusta -tulokseen

Kaikissa tdhdn asti julkaistuissa epidemiologi-
sissa ja ihmistutkimuksissa on vakava ongelma,
koska lahes kaikki niistd mittaavat matkapuhe-
limen kayton sateilyaltistusta vain minuutteina/
pdiva. Tama on vadrd mittaustapa ja se aiheuttaa
vakavia ongelmia mahdollisten vaikutusten loyta-
misessd.

Matkapuhelimen kayttominuutit eivéat luo-
tettavalla kerro altistumisesta. Kaksi henkilod,
jotka kayttavat matkapuhelinta erilaisella kuulu-
vuusalueella, voivat olla altistuneet sateilylle eri
tavalla. Hyvassa kentassd matkapuhelin sdteilee
paljon vahemman kuin huonossa.

Tama merkitsee, ettd kaksi henkilod, jotka
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puhuvat yhtd pitkan aikaa, altistuvat dramaatti-
sesti eriasteisesti. Kuitenkin tutkimuksissa kay-
tetdan altistusmittauksena minuutteja/henkilo,
jolloin kaksi erilailla altistunutta sijoitetaan sa-
maan ryhmaan ja analysoidaan samoin, mika ei
vastaa totuutta. Vaara mittaustapa aiheuttaa sen,
ettd minka tahansa vaikutuksen olemassaolo tu-
lee vakavalla tavalla aliarvioiduksi, koska keski-
madraisarviointi vahentda vaikutusten suuruutta
tallaisessa seka-altistusten ryhmassa.

Tama voi olla merkittdvd syy siihen, miksi
missdan epidemiologisessa tai ihmistutkimukses-
sa ei ole pystytty osoittamaan annoksesta riippu-
vaa vaikutusta. Mikali annoksesta riippuvia vai-
kutuksia on, ne "vaimentuvat” erittdin hyvin, kun
madritellddan altistetut ryhmat matkapuhelimen
kayttominuuttien mukaisesti.

"Hairitsevda” on se, ettd tallaista altistuksen
mittaustapaa kayttavat tutkimukset julkaistaan
vertaisarvioituina ja niistd tulee "pdtevaa tieteel-
listd nayttod”. Tama voi olla oikea tai vdara johto-
paatos — emme tiedd kumpi, johtuen riittavan ja
luotettavan sateilyaltistustiedon puutteesta.

Esimerkkind "harhaanjohtavasta” tutkimuk-
sesta, jossa analysoidan altistusta kayttomi-
nuuttien mukaan, eika yllattden 1oydetd mitdan
vaikutusta, DL esittdad Valborg Basten ym. nor-
jalais-ruotsalaisen tutkimuksen. Sen tulosten
lainausta ei tdssd tarkemmin selosteta, mutta
padpiirteissdan oli kysymys siitd, ettd norjalaisen
joukkotutkimuksen tiedot ditien matkapuhelimen
kaytostd raskausaikana ja isien matkapuhelimen
kaytostd ennen hedelmoittymistd yhdistettiin
Norjan ladketieteellisen syntymarekisterin tie-
toihin kaikista raskauksista. Koko joukko kasitti
100730 syntymad, vastausprosentti oli 38,7 %.
Aitien matkapuhelimen kiytolld ei havaittu ole-
van mitdan negatiivisia vaikutuksia, isien osalta
(kivesten altistuminen matkapuhelinta kaytet-
tdessd) oli yhteys rajalliseen syntymékuolemien
lisdantymiseen ja vdhdiseen partnerin ennenai-
kaisten supistusten riskin kokemisen vahentymi-
seen verrattuna sellaisiin, joilla ei ollut paan tai
kivesten matkapuhelinaltistusta.

DL toteaa suuren tutkittavien joukon ndyt-
tavan hyvaltd paperilla, mutta vastausprosentin
olleen alhainen. Sateilyaltistustietoa ei ollut.
Naista syista johtuen kaikki yritykset yhdistaa al-
tistus raskauteen ovat hyodyttomia. Han piti us-
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komattomana, etta tutkimus oli julkaistu. Tama
merKkitsee, ettd se on ldpdissyt vertaisarvioinnin,
ja tdmd on DL:n mukaan jo toinen esimerkki hei-
kosta vertaisarviointiprosessista. DL:n mielesta
kaikki, mitd vertaisarvioiduissa tiedelehdissa jul-
kaistaan, ei ole hyvaa tiedettd, tai edes tiedetta
lainkaan, kuten tassa tapauksessa.

Mekanismit

Raymond Neutra esitti mielenkiintoisen pohdinnan
vaikutusmekanismien ymmartamisestd. Raportin
tekstistd selostetaan tassa joitakin kohtia.

Esitelméssad haastettiin ns. tunnistamattomat
oletukset, jotka ovat joillakin tutkijoilla rajoitta-
neet kasityksen muodostamista siitd, miten séh-
komagneettiset kentat toimivat. Jotkut insinoo-
rit ja fyysikot epdilevit, ettd ympariston sahko-,
magneetti- tai sahkomagneettisille kentille al-
tistumisilla ei voi olla biologisia vaikutuksia. He
ovat epdilevid siksi, koska heiddn ndkemyksensa
mukaan mahdollisilla kemiallis-molekulaarisilla
muutoksilla, joita téllaiset kentat tuottaisivat, ei
pitdisi olla mitdan vaikutusta. He eivat voi kuvi-
tella mitddan muuta ajattelumallia. Han haastoi/
Kkiisti useita tallaisia oletuksia, joista tdssd mai-
nitaan esimerkkind se, ettd vaikutusmekanismi
muistuttaisi ionisoivaa sateilya.

Hén viittasi sellaisiin ilmioihin kuten lintujen
navigointi, jotka ovat "mahdottomia” nykyisen
biofysikaalisen teorian mukaan. Tamdn pitdisi
johtaa jarkevat ihmiset hyvaksymaan, ettd muut-
kin "mahdottomat” vaikutukset voivat olla aitoja,
vaikka ne voivat riippua erilaisesta fysikaalisesta
mekanismista. Haaste yleiselle toimintatavalle
on noudattaa varovaisuutta ja altistuksen valtta-
mistd samalla kun harkitaan, miten erilaiset fysi-
kaaliset teoriat ennustavat tallaisen varotoimen
vaikutuksia.

Loppusanat

Lopuksi DL kertoo, ettd BioEM-kokoukset pyrki-
vat olemaan tarkein tapahtuma alan tiedemiehille.
Valitettavasti ja huolimatta eri taustayhteisojen ja
kokousjdrjestdjien ponnistuksista vuosi toisensa
perdan eraat tarkedt projektit puuttuvat kokouk-
sista. Han kaipasi tutkijoita Hardellin ryhmasta
ja ranskalaisesta CERENAT-tutkimuksesta ja ky-
syi, mitd tapahtuu Elisabeth Cardisin johtamassa

Sahkopostia 2016/2
Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu

GERONIMO-projektissa tai US National Toxicolo-
gyn parissa Programin johdolla tehtavassa eldin-
tutkimuksessa. Monet arvostaisivat WHO:Ita ja
ICNIRP:iltd tietoja radiotaajuisten sahkomag-
neettisten kenttien ymparistoterveyskriteerien
tilanteesta. Miksi tallaiset hankkeet "puuttuvat”
tasta ensiarvoisen tarkedstd tapahtumasta?

Tarkasteltaessa BioEM2015:ssd esitettyja
aiheita nayttaa selvaltd, ettd biosahkomagneet-
tinen tutkimus on ddrimmadisen vaihtelevaa. On
nahtdvissa hatkahdyttava puute sahkomagneet-
tisten kenttien ihmisissa aiheuttamien biologisten
vaikutusten tutkimuksesta. On arvoituksellista,
miksei tdllaista tutkimusta harjoiteta. Valtetdan-
ko, tai estetddnko sitd?

[lman sahkomagneettisten kenttien biologi-
sia vaikutuksia ihmisissd koskevaa tutkimusta
on kuitenkin mahdotonta osoittaa vaikutusten
olemassaoloa ja arvioida niiden fysiologista mer-
kittavyyttd. In vitro -tutkimus (koeputkitutkimus,
allekirjoittaneen huom.), joka on vallitsevaa, on
liian kaukana todellisesta eldmasta tuottaakseen
suoraan ihmisiin sovellettavaa tietoa.

Eldinkokeiden kayttokelpoisuus voi myds olla
riittdmatontd. Jos eldimet reagoivat siahkomag-
neettisiin kenttiin, voimme epailla, ettd sama voi
tapahtua ihmisille. Jos kuitenkaan eldimet eivat
reagoi, se ei tuota mitddn kdyttokelpoista tietoa
harkittaessa ihmisten terveytta.

Epidemiologiassa ei tdhdn asti tehdyissa tai
meneillddn olevissa tutkimuksissa ole luotetta-
vaa annosmittausta, mikad vaikuttaa tulosten luo-
tettavuuteen ja tarkkuuteen. Edelleen, epidemio-
logiset tutkimukset eivat todista syy-yhteyttd. Ne
eivat todista, etta tietty syopa tietyssa potilaassa
on sahkomagneettisten kenttien aiheuttama.

Ainoa keino osoittaa, ettd sahkomagneettiset
kentdt vaikuttavat ihmisen fysiologiaan tavalla,
jolla on fysiologista vaikutusta, on altistaa vapaa-
ehtoisia henkiloitd eettisesti sallituissa rajoissa
ja analysoida biokemiallisia muutoksia ihmisku-
doksessa ja -elimissd. Tallaista tutkimusta ei kui-
tenkaan ole tehty. DL uskaltaa jopa sanoa omasta
kokemuksestaan, ettd tdllaista tutkimusta este-
tddn joko mielivaltaisilla hallinnollisilla paatok-
silld tai toimenpiteilld, jotka estdvat tillaisten
projektien rahoituksen.

Jussi Jaykkd
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Digiloikkaa -
lasten vai yritysten hyvaksi?

Espoolainen Aki Peltola on huolissaan pienen
poikansa altistumisesta langattomille verkoille
koulussa. Lapset saavat jo ala-asteella tabletin
ja monella on myos dlypuhelin. Ndita kaytetaan
opetuksessa, vaikka laitteet altistavat lapsia mik-
roaaltosateilylle.

Tutkimusten mukaan matkapuhelinsateily
vaikuttaa haitallisesti muun muassa tarkkaavai-
suuteen, oppimiseen, keskittymiseen ja muistiin.
Toisin sanoen niihin ominaisuuksiin, joita oppi-
misessa vaadittaisiin. Alylaitteiden tehotiheydet
kasvavat erityisen korkeiksi luokkahuoneissa
silloin, kun kaikilla oppilailla on laitteet samanai-
kaisesti kaytossd, mika on tyypillinen tilanne ope-
tuksessa. Lasten altistumiseen ja kaytantoihin
pitdisi voida vaikuttaa, silld lapsethan ovat tun-
netusti aikuisia herkempid radiotaajuiselle sah-
komagneettiselle sateilylle. Monet viranomaista-
hot ja ladkarijarjestot ovat vuosia muistuttaneet
asiasta. Digiloikassa terveysnakokohdat ovat jaa-
neet vahaiselle huomiolle, eikd teknologian tur-
vallisuutta ole ennalta testattu.

AKki Peltola lahestyi asiassa poikansa koulun
rehtoria ja sai seuraavan vastauksen:

"Emme voi julkisena kouluna kieltdd langat-
tomien verkkojen kayttod kunnan kouluissa. Nou-
datamme Espoossa valtioneuvoston linjauksia ja
kansallista opetussuunnitelmaa (0PS2014 sivut
23 ja 29) myos ns. digikasvatuksen osalta.”

Tukeeko kansallinen
opetussuunnitelma, ns. digikasvatus
sitten oppimista?

Pasi Sahlberg toimii vierailevana professorina
Harvardin yliopistossa Yhdysvalloissa. Han kaytti
askettdin herdttelevan puheenvuoron digitaali-
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sen teknologian kaytosta opetuksessa. Sahlberg
on erityisen huolissaan Suomen PISA-tuloksista.
Matematiikassa ja didinkielessa tasot ovat laske-
neet vuoden 2009 jalkeen.

Sahlberg viittaa tuoreeseen aivotutkimuk-
seen. Aivojen plastisuus huomioiden jatkuva in-
ternet-linkkien klikkailu, siirtyminen aiheesta
toiseen voi heikentda keskittymista ja niin sanot-
tua syvaoppimista. Nuorethan ovat internetissd
paljon jo koulun ulkopuolella, miksi sitd samaa
pitdisi tehdd myos kouluissa? Sahlbergin mukaan
meidan olisi syyta nyt vakavasti pohtia, mita kou-
lulta ja opetukselta haluamme? Han toivoo, ettd
hinen omille pojilleen opetettaisiin koulussa pe-
rinteistd kirjojen lukemista, kriittistd ajattelua
ja keskustelua. Toisin sanoen niitd asioita, joita
koulussa tehtiin ennen digiloikkaa.

Kuka sitten tarvitsee digiloikkaa?

Digiloikkaa tarvitsevat lahinna yritykset, jotka
markkinoivat langattomia pdatelaitteita ja kaup-
paavat e-kirjoja kouluihin ja oppilaitoksiin. Kysei-
set firmat ovat olleet alusta asti mukana Opetus-
hallituksen asettamissa tyoryhmissd ilman, etta
yksikadan taho Suomessa olisi vaatinut paatoksen-
teon lapindkyvyyttd. Firmat ovat jo hankkeiden
alkuvaiheissa tarjonneet koekayttoon laitteitaan
ja ujuttaneet jalkansa koulujen markkinarakoon.
Kysymys on mittaamattoman suurista talou-
dellisista intresseistd, joista hyodyn keraavit
suuret yritykset. Terveyden ja talouden menetyk-
set sen sijaan jaavat yhteiskunnan, eli meidan
veronmaksajien, sinun ja minun, kannettaviksi.

Oppimisesta puhumattakaan.
Erja Tamminen
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Allergia vllatti yliherkan

Herasin makuuhuoneessamme hyvin nukutun yon
jalkeen 9.3. ihan tavalliseen aamuun, tai niin ai-
nakin luulin. Outo olo, en oikein nahnyt kunnolla
enkd rehellisesti sanottuna tunnistanut silmidni
omikseni. Kylpyhuoneen peili paljastikin aivan
jarkyttavan muodonmuutoksen. Kasvoni olivat
muuttuneet tulipunaisiksi, tdynnd rakkuloita, iho
oli haavainen, silmat viiruina ja ylahuuli oli tur-
voksissa. Peldstyin luonnollisestikin omaa ulko-
muotoani ja reaktiota. Aloin kiivaasti muistella,
mihin olin laittanut Epipen-kyndni (=ensiapu al-
lergiseen reaktioon). Kertasin mielessani kaikki
syomdni, juomani, kayttamani yhdisteet ja sum-
masin mielessdni allergiani, joita onkin kertynyt
aikamoinen madrd. Olen entisend kampaajana
herkistynyt tyossdni monenlaisille yhdisteille:
kemikaaleille, hajuille ja ilmeisesti kaiken tdman
seurauksena sahkoherkkyydelle, josta olen karsi-
nyt kolmisen vuotta.

Siita paikasta soitin taksin ja hurautin Oral-
hammassairaalaan. Taksin takapenkilld ehdin
pohtia syyllistd. Mielessdani kdvi muun muassa
titaani-implantti. Hampaan reuna ja sen ien ovat
olleet artyneitd pitkdan. Purukalustoani kuvattiin
samalla kun kasvojani kauhisteltiin. Ei kuulem-
ma loytynyt mitdan vikaa eikd tulehdusta, 100
laskun sain ja ulos laihoin lopputuloksin. Seuraa-
vaksi suunnistin Mehildiseen ja lddkari antoi sa-
man tien vahvan kortisonikuurin, aloitusannokse-
na jopa seitseman tablettia pdivassa. Tilanne oli
todella pelottava, kun ei ollut tietoa mista oireilu
johtuu.

Soitin myos Astma- ja Allergialiiton neuvonta-
palveluun. Sieltd ystavallinen rouva ohjasi minut
allergologian erikoisldakarille Tapiolan Aavaan.
Laadkari (kuten myos Erja Tamminen, jolle soitin
ensin) osasi oitis yhdistdd tiomersaaliallergiani
neita ja halki. Minut ohjattiin Fossa-hammaslaa-
kariasemalle paikkojen vaihtoon.
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Hammaslddkarin mukaan minulla oli kuu-
lemma oikea "patteri” suussani, titaani ja muut
metallit vieretysten "sulassa sovussa.” Kerroin-
kin hammasldakarille olevani sahkoherkka eika
han sitd yhtaan ihmetellyt. Oloni on parantunut jo
kahden hampaan paikan vaihdolla. Sain lopettaa
kortisonin syonnin ja ndytdn taas omalta itseltad-
ni. Annan suuren kiitoksen hammaslaakari Riitta
Lingolle, hdn on hyvin perehtynyt néihin asioihin.
Amalgaami on ympdristomyrkky, enkd voi taju-
ta, ettd sen sdilontapaikka vield tdmdn paivan
Suomessa on meiddn suussamme. Tiomersaalille
allergisten henkiloiden kannattaa olla erityisen
varovaisia hammaspaikkojen suhteen. Huomaan
jo nyt, ettd sahkoherkkyyteni on paikkojen vaih-
don myotd paremmalla tolalla. Kestdn jopa olla
aivan alypuhelimen vieressd, kun se soi ja uskon
vahvasti, ettd muidenkin sdhkoherkkien kannat-
taa vaihdattaa vanhat risat amalgaamipaikkansa
pikaisesti pois suustaan.

Tama sahkoherkan elamd on kylld haasteel-
lista. Bussit ja junat olen jo jattanyt. Opetan mur-
rosikdistd poikaani jarkevadn puhelimen kayt-
toon. Lapsista ja nuorista minulla on huoli alati
muuttuvassa maailmassa. Toivon kaikille Iloa ja
onnellistaa kesan odotusta kaikille.

Nimimerkki Huomenna parempi
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Oletko sina tai laheisesi sahkoherkka?

Sahkoherkkyys on herkistymista sahkémagneettisille
kentille. Taustalla on monella altistuminen homeelle,
kemikaaleille ja amalgaamin elohopealle. Sdhkdoireet
tulevat esiin, kun altistavien tekijéiden kanssa joutuu
tekemisiin. Sdhkoherkkyys on ymparistosairaus. Kun
altistavia tekijoita valttaa, oireet helpottuvat.

Koskee koko perhettl

Ympadristoherkkyys muuttaa eldman. Altistuminen on
koko perheen kriisi. Sairastuminen nykytekniikan
keskelld vie sosiaaliset suhteet koetukselle. Oireet
eivat usein ndy paallepdin. Sen sijaan, etta torjuisi
oireilevan, tulisi osoittaa ymmartamysta ja hankkia
lisda tietoa. Asuin- tai tydympariston sdahkomagneet-
tisten kenttien voimakkuuksia ja laatua voi mitata.

SEhkRherkan oirekuva

Oirekuvaan kuuluu esim. naita oireita:

¢ |[hon polttelua ja pistelya

e Tinnitusta

e Sydamen rytmihairioita

* Hengenahdistusta

e Lihas- ja nivelkipuja

e Masennusta

* Neurologisia oireita kuten paansarkya, huimausta,
koordinaatiovaikeuksia, unettomuutta, Idhimuistin ja
kognitiivisten toimintojen hairioita
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Yha lisdantyvat langattomat verkkojarjestelmat
asettavat haasteita sairastuneille ja herkistavat monia.
Kaapeliteknologia on langatonta turvallisempi.

Hanki lisB tietoa

Arjessa selviytymiseen tarvitaan seka tietoa ettd
mahdollisuutta tutustua vertaisiin ja vaikuttaa.
Sahkoherkat ry ajaa herkistyneiden ja heidan
Iaheistensa asiaa, tarjoaa tietoa ja tekee sahko-
herkkyytta tunnetuksi. Vaikutamme tutkijoihin,
ladkareihin ja paattajiin, jotta he ryhtyisivat oikeisiin
toimenpiteisiin ongelman ratkaisemiseksi. Yhdistyksen
padtavoitteena on, etta herkistyneet henkil6t saisivat
virallisen diagnoosin ja tarvittaessa oikeuden
korvauksiin, mikali tyékyky on mennyt. Kerromme
mielellamme lisaa.

Ota yhteytt?® meihin

Sahkoherkat ry

PL 1040

FI-04431 JARVENPAA
yhdistys@sahkoherkat.fi
www.sahkoherkat.fi

Sahkoherkat ry:n jaseneksi voi liittya maksamalla
valintaisesti 20-100 e jasenmaksun yhdistyksen tilille:
F156 1012 3000 2106 31. Muista ilmoittaa omat
yhteystietosi.
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HALUATKO OSALLISTUA TUTKIMUKSEEN?

Teen Turun yliopiston Historian, kulttuurin ja taiteiden tutkimuksen laitoksella Pro gradu -tyotini
sahkoyliherkkyyskokemuksesta. Tyoni aineistoksi kaipaisin sdhkdyliherkkien kirjoitelmia omasta
sairauskokemuksestaan.

Tutkimuksessa pyrin tuomaan esiin siahkodyliherkkien omat kokemukset ja késitykset sairauteensa
liittyen. Tutkimuksen tavoitteena on lisiitd sihkoéyliherkkyyden ymmartimistd sairastuneiden
nikokulmasta.

Vapaa kirjoitelma sihkoyliherkkyydesti

Pyydidn sinua kirjoittamaan vapaamuotoisen kirjoitelman sairauskokemuksestasi. Kirjoitelman
otsikko, pituus, sisdltd ja tyyli ovat vapaasti valittavissasi. Toivon sinun késittelevin tekstissisi
teemoja, jotka koet merkityksellisiksi omassa sdhkdyliherkkyyskokemuksessasi. (Esimerkiksi:
kuinka yliherkkyytesi alkoi? Miksi juuri sind sairastuit? Oireesi ja niiden kanssa eldminen.
Suhtautumisesi teknologiaan? Mahdolliset hoitomuodot / muu saamasi tuki tai apu. Kuinka
suojaudut? Herkistymisen vaikutukset arkieldmaiisi, sosiaalisiin suhteisiisi tai taloudelliseen
tilanteesi. Kuinka pérjdat sairautesi kanssa? Kuinka ldheisesi suhtautuvat sairauteesi? Onko sinulla
joitain ajatuksia, mitd pitdisi tehdd herkistyneiden tilanteen parantamiseksi? Ovatko kisityksesi
suomlaisesta yhteiskunnasta tai lddketieteestd muuttuneet sairastuttuasi, miten? Onko sairastuminen
tuonut mitddn hyvii eldméisi tai millaisista asioista olet joutunut luopumaan? Onko sairaus
muuttanut sinua ihmisené, miten?)

Kirjoitelmat késitellddn Iuottamuksellisesti. Voit halutessasi kirjoittaa tdysin anonyymisti.
Henkilollisyytesi ei missddn tutkimuksen vaiheessa tule muiden kuin tutkijan tietoon. Toivon, ettd
liitdt kirjoitelmaasi taustatiedoiksi ikési, sukupuolesi ja ammattisi. Halutessasi voit ilmoittaa
sdahkOpostiosoitteen, johon voin toimittaa tyoni sen valmistuttua. Paperiversioiden toimittamiseen
minulla ei ikéva kylld ole resursseja.

Toivon saavani kirjoitelmasi toukokuun loppuun mennessi postitse tai mahdollisuuksiesi mukaan
sdhkdpostitse seuraaviin osoitteisiin:

Minttu Viisdnen
Vaiveronkatu 58
05900 Hyvinkaa

mmvais(@utu.fi

Vaivannaostasi kiittden,

Minttu Viisdnen
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Suomessa nukutaan kannykka tyynyn alla -

95 % kasvaneen peiton kanssa

"Suomen kannykkaliikenteessa kova kasvutren-
di: 222 %", otsikoi Talouselama. Lehti uutisoi
13.1., ettd nopeamman 4G-verkon kaytto yleistyy
DNA:n tiedotteen mukaan vauhdilla. 4G-liikkenne
kasvoi jopa 222 prosenttia viime vuoden aikana:
"Myo0s 4G-puhelimien osuus myydyistd puhelimis-
ta kasvaa rivakasti, silld pian kaikki markkinoille
saapuvat puhelimet ovat 4G-kykyisid.”

Jopa 67 prosenttia kaikesta mobiilidatasta
siirtyy 4G-verkkoon ja dataliikenteen arvioidaan
tuplaantuvan kuluvan vuoden aikana. DNA:n
4G:n peitto on tdlld hetkelld melkein 95 prosent-
tia. Lappiin rakennettiin juuri 500 uutta 4G-mas-
toa DNA:n ja Soneran yhteishankkeena. Suomella
menee lujaa!

OECD-tilastot vahvistavat sen minkd jo tie-
damme: Suomi on langattomien verkkojen karki-
maita maailmassa. Tilastojen mukaan siis myos
vaeston altistumisen karkimaita. Talouselamd
olisikin voinut otsikoida: "Suomen vdeston altis-
tumisessa on kova kasvutrendi: 222 %.”

Vallitsevasta kehityksesta ei voida syyttaa yk-
sin DNA-operaattoria, silld se toimii viranomais-
ohjeita noudattaen kuten kilpailijansakin. Vaikka
valvova viranomainen Sateilyturvakeskus tietda,
ettd 4G-pdatelaitteet ja antennit sateilevat aiem-
man sukupolven teknologioilla toimivia enem-
man, uusia turvanormeja ei ole nakopiirissa.

Euroopassa puhaltavat uudet tuulet. Asket-
tdin Environmental Health -Tiedelehdessa julkais-
tussa EUROPAEM EMF-suosituksessa (Guideline
2015 for the prevention, diagnosis and treatment
of EMF-related health problems and illnesses),
esitettiin muun muassa vdeston altistumisen ra-
joittamista sahkomagneettisille kentille.

EUROPAEM-EMF ryhma koostuu eurooppa-
laisista lddketieteen asiantuntijoista, jotka ovat
ladkarin tyossadn havainneet, ettd potilaiden ter-
veydentilassa tapahtuu merkittavad kohentumis-
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ta, kun elinympariston sahkomagneettisia kenttid
minimoidaan. EUROPAEM-EMF muistuttaakin
kollegoilleen, ettd potilaan altistumisen historiaa
eri taajuisille sahkomagneettisille kentille pitaisi
vastaanotolla selvittdd. Suomessa uutisoinnista
paatellen ainoastaan Talouselama on selvittanyt.

Mikali sattumoisin asut 95 % kasvaneen 4G-
peiton alueella, saatat karsid myos pdansarysta,
syddmen rytmihdiricistd, huimauksesta, keskit-
tymiskyvyn vaikeuksista, masennuksesta, stres-
sistd, tinnituksesta, lihas- ja nivelkivuista seka
lisdantymisterveyteen liittyvista ongelmista.

EUROPAEM EMF-organisaatiossa ei ole yh-
tdan suomalaisldakadrid, koska monet tulevat
ladketieteen sovellukset Suomessa hyodyntavat
4G-teknologiaa. Painonhallintaa, unta, syopaa ja
syddmen toimintaa mitataan alypuhelinsovelluk-
silla. Suomessa ymparistoladketiede onkin kan-
santerveyden nakokulmasta harppauksen jaljes-
sd, teollisuuden nakokulmasta edella.

Erds yleistyvd oire, unettomuus, on EURO-
PAEM-EMF ladkareiden mukaan kasvava haaste
ymparistoldaketieteelle. Unettomuus on yleistd
myos Suomessa. Pitkddn jatkuessaan se voi vieda
toiminta- ja tyokyvyn, mutta se lisdd myos Alz-
heimerin taudin riskid. Monet tutkimukset osoit-
tavat, ettd matkapuhelinsateily vaikuttaa unen
laatuun.

Yhdysvaltalaiset aivotutkijat Jeffrey Iliffin joh-
dolla raportoivat, ettd syvan unen puute saattaa
altistaa Alzheimerin taudille, koska juuri syvan
unen aikana aivot puhdistuvat muun muassa tok-
sisista yhdisteista.

Suomessa “ei ole hataa”. Meilld nukutaan
kannykka tyynyn alla ja 95 % kasvaneen peiton
kanssa.

Erja Tamminen
tietokirjailija
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Kuluttaja-asiamies
Paivi Hentunen

Kdannyn puoleenne puhelujen hinnoittelua kos-
kevassa asiassa. Lankapuhelimesta matkapu-
helimiin soitetuille puheluille tulee hintaa jopa
kolme-viisinkertaisesti kannykkapuheluihin ver-
rattuna. Lankaliittyman kuukausimaksu taas on
noin nelinkertainen kannykkaliittymdan verrat-
tuna. Tallainen hinnoittelu on taysin kohtuutonta
lankapuhelimen kayttédjien kannalta.

Joukossamme on paljon ihmisia, jotka eivat
voi kayttaa kannykkaa. Itse olen sahkomagneet-
tiselle sateilylle herkistyttyani kuulunut tdhan
ryhmdadn vuodesta 1999 lahtien. Koko tana aika-
na en ole voinut kayttaa matkapuhelinta ja hoidan
puheluni edelleen lankapuhelimella. Edustamani
ryhmad, sahkoherkat, on muita puhelimenkaytta-
jid huonommassa asemassa. Monet meistd — mina
mukaan lukien — ovat pdatyneet tyokyvyttomiksi
ja joutuvat elamdan pienilld tuloilla. Puhelumak-
sut ovat meille kestamattomia. Tilannettamme ei
helpota se, ettd normaali osallistuminen, asioimi-
nen, harrastaminen ja kanssakdyminen on meille
vaihtelevassa mddrin vaikeaa. Jotkut ovat jopa
joutuneet muuttamaan keskelle metsdd kauas
sahkoisistd ymparistoista.

Taman kaiken huomioon ottaen on kohtuu-
tonta, ettd lankapuhelimeen turvautuvat sahko-
herkat joutuvat maksamaan viisinkertaisen mak-
sun puheluistaan. Mieluisaa tdma ei tietenkdin
ole niillekdan lankapuhelimen kayttgjille, joita
kannykkasateily ei ainakaan toistaiseksi haittaa.
On edesvastuutonta hintapolitiikan ym. painos-
tuskeinojen avulla pakottaa ihmiset kayttamaan
langatonta teknologiaa, jonka terveyshaittoja
koskeva naytto lisddantyy koko ajan ja jonka kay-
tostd monet asiantuntijat esittavat yha vakavam-
pia varoituksia.
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Espoo 10.2.2016

Viimeisen puhelinlaskuni on 126,13 euroa
kahdelta kuukaudelta. Mieheni kannykkalasku
samalta ajalta on noin 30 euroa. Ndette, etta las-
kuuni sisdltyy ani harvoja pidempid kannykkaan
soitettuja puheluja. Koetan korkeiden kustannus-
ten vuoksi kaikin keinoin karttaa soittamista kan-
nykoihin — muutahan ei kylld juuri enda olekaan
— mutta joskus on pakko soittaa. Yhteydenpito
erityisesti laheisiini ja ystaviini on kovasti karsi-
nyt meneilldan olevasta kehityksesta.

Pyyddn, etti kuluttaja-asiamies ryhtyy
mahdollisimman pikaisesti toimiin lankapuhe-
limen kiyttdjien kohtuuttomien sopimusehto-
jen muuttamiseksi niin, etti lankapuhelimen
kayttajat ovat kustannusten suhteen tasa-ar-
voisessa asemassa matkapuhelimen kayttdjien
kanssa.

Pidemmalle menevénd toimenpiteena olisi oi-
keudenmukaista korvata lankapuhelimen kayt-
tajille vaaristyneesta hinnoittelusta koituneet
menetykset.

Kansanterveyden nimissd koko langaton jar-
jestelmd olisi saatettava pikaisesti kriittisen
arvion kohteeksi. Nyt teknologiateollisuuden
intressit valitettavasti ohjaavat poliittista paatok-
sentekoa.

Mikali haluatte perehtyd paremmin aihepiiriin
puhelimen kayttdjien nakokulmasta, se onnistuu
esimerkiksi tutkimalla sahkoherkkien kotisivuja
www.sahkoherkat.fi tai Ruotsin vastaavia sivuja
www.feb.se Tutkimustietoa on saatavilla esim. si-
vustolta www.emfacts.com.

Ystavallisin terveisin

Mirja Ruokoranta
Maininkitie 9 E 67

02320 Espoo

puh. 09 2560085
mruokoranta@hotmail.com
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Langattomista laitteista lahteva
sateily vaarantaa terveyden

Biolnitiative 2012 -raportissa 29 kansainvalista
tiedemiestd arvioi yli 1800 langattomista laitteis-
ta lahtevan sateilyn vaikutuksista kertovaa tutki-
musta. Se osoittaa, monien muiden teollisuuden
rahoituksesta riippumattomien raporttien ohessa,
ettd syytd huoleen on. Tavallisten langattomien
laitteiden kuten matkapuhelimien, modeemien ja
tablettien seka WiFi- ja WLAN-verkkojen aiheut-
tama radiotaajuinen sahkomagneettinen sateily
kykenee vaarantamaan terveyden jopa alittaes-
saan huomattavasti, Suomessa edelleenkin kay-
tossd olevat vanhentuneet, aiemmin turvallisiksi
katsotut sateilytasot.

Suomi jalkijunassa

Terveysriskien valttamiseksi Saksan, Ranskan
ja Iso-Britannian sateilyviranomaiset ovat suosi-
telleet kouluissa kaytettavaksi sdteilemattomia
lankaverkkoja. Sateilylle altistumisen vahenta-
miseksi Israelissa on suunniteltu opetusohjelmia
turvallisemmasta langattomien laitteiden kay-
tostd ja matkapuhelimet ovat kouluissa kielletty.
Ranskassa on viime vuoden jalkeen ollut laitonta
pitdd pdivakodeissa WLAN- tai WiFi-reitittimid.
Sielld Versaillesin tuomioistuin viittasi Biolnitiati-
ve-raporttiin madratessdan purkamaan matkapu-
helinantenneja asutuksen laheltd todeten korkeat
ICNIRP raja-arvot vanhentuneiksi. Kyseiset arvot
huomioivat vain lyhytaikaisen sateilyn lampo-
vaikutuksen. Useissa maissa turvarajoja onkin
alennettu 100-kertaisesti tai vield enemman. Esi-
merkiksi Itavallan Salzburgissa noudatetaan noin
miljoona kertaa Suomea alempaa enimmdisarvoa
matkapuhelinantennien aiheuttamalla sateilylle
[10 pW/m? (mikrowattia neliometrid kohti) Salz-
burg vs. 4000000-10000000 pW/m? Suomi].
Suomen viranomaiset vetoavat edelleen vanhen-
tuneisiin ICNIRP raja-arvoihin jattden Biolnitiati-
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Langaton
sateily on
terveysvaara,
sanoo
tiedemiehet

ve-raportin havainnot sekd muiden maiden toimet
sateilyn alentamiseksi tdysin huomioitta. (IC-
NIRP= International Commission on Non-Ionizing
Radiation Protection). Lisdksi Suomessa on maail-
man eniten langattomia verkkoja (OECD-tilastot) ja
Suomen lapset ilmeisesti maailman eniten sdteilytet-
tyjd. Todenndkdisesti monilla heistd tulee olemaan
vaikeuksia saada jdlkeldisid.

Vanhentuneet turvatasot

Liian korkeiden turvarajojen salliessa yritykset
ovat voineet valmistaa laitteita, jotka vaarantavat
etenkin lasten terveyden. Jopa koulujen katoille on
asennettu tauotta sateilevida matkapuhelinanten-
neja vastoin Euroopan parlamentin paatoslausel-
man kehotusta (2.4.2009) (www.europarl.europa.
eu/sides/getDoc.do?type=TA&reference=P6-TA-
2009-0216&language=FI&ring=A6-2009-0089).
Niiden lisdksi mm. WLAN-/WiFi-reitittimet, tab-
letit ja puhelimet saattavat yhteisvaikutukse-
naan sateilld monen muun maan kuten Sveitsin
(42 500 pW/m?) tai Liechtensteinin (1000 pW/m?)
enimmaisarvoja ylittavda sateilya lasten herk-
kiin kudoksiin. Viranomaisten verratessa luok-
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kahuoneiden sateilytasoja sallittuihin korkeisiin
enimmadisarvoihin tilannetta voidaan vaittad tur-
valliseksi, vaikka opettajien ja oppilaiden koke-
mukset (pddansarky, uupumus, yliaktiivisuus ym.)
kouluissa kertovat aivan toista. Luokkahuoneissa
on mitattu tuhansia pW/m? pelkastaan katon lapi
tulevaa antennisateilya. Ei huomioida, ettd useat
ladkarijarjestot varoittavat langattoman sateilyn
haittavaikutuksista. Itdvallan ladkariliiton mie-
lestd turvallinen yldraja on yksi pW/m?ja oleske-
lutiloissa ei saisi ylittyd 10 pW/m?.

Miten sateily vaikuttaa kehoon?

Biolddketieteen professori Martin Pall havaitsi
useista tieteellisista tutkimuksista seuraavaa:
Langattomista laitteista lahteva sateily kyke-
nee avaamaan solukalvolla olevia janniteherkkid
kalsiumkanavia ja solun sisdinen kalsium lisdan-
tyy. Tama mahdollistaa sellaisen molekyylien
valilla etenevan signaalin aktivoitumisen, mikd
on tietyissad tapauksissa suotuisaa ja langatonta
sdteilyd onkin hyodynnetty ladketieteessd mm.
luustoon liittyvissd hoidoissa. Korkean kalsium-
pitoisuuden ohella sateilyn laukaisema signaali
saattaa kuitenkin kulkea myos peroksinitriittia
muodostavaa viestiketjua pitkin. Tamd onkin to-
dellisen hurjaa ainetta; se voi liittya seka rasvoi-
hin, perimdan ettd proteiineihin, tuottaa vapaita
radikaaleja ja aiheuttaa oksidatiivistd eli soluja
hapettavaa stressid. Kannykkasateilyn vaikutuk-
sesta myos NADH-oksidaasin kautta aktivoituu
molekyyleja ja viestiketjuja (Friedmanin korkea-
tasoiset tutkimukset). Mikali korjaavat mekanis-
mit (mm. ravinnon kautta saatavat antioksidantit)
eivat kykene palauttamaan solutasapainoa riitta-
vasti, seuraa monenlaisia terveysvaikutuksia.
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Tuhansissa tieteellisissd  tutkimuksissa
(1970-luvulta ldhtien) on havaittu unettomuutta,
uupumista, yliaktiivisuutta, oppimisvaikeuksia,
vaurioita aivoihin, syddmen tykytystd, sperman
laadun heikkenemistd, syopariskin kohoamista
jne. On Kkiistatta osoitettu, ettd aivan tavalliset
langattomat laitteet ovat sateilylldadn aiheutta-
neet DNA-vaurioita. Ne ovat keskeisia tekijoita
kasvainten ja syovan syntymekanismeissa. Siit-
tioiden DNA-vauriot eivdat korjaannu milldan.
Edelld olevasta valittamattd Suomen sateilytur-
vakeskus Kkirjoittaa, ettd langattomalla sateilylld
ei ole tunnettuja haittavaikutuksia Suomen enim-
maisarvoja alemmilla sateilytasoilla. (?)

4G erityisen vaarallinen sateilyn
lahde?

Ranskan ja Israelin terveysviranomaiset ovat
olleet huolissaan 4G-verkon vaikutuksista ter-
veyteemme. Se ldpdisee hyvin rakenteita, mut-
ta tunkeutuu tehokkaasti myos kudoksiin. 4G:n
eri tehotiheyksien, taajuuksien ja polarisaation
yhteisvaikutuksia ei ole selvitetty edes soluvil-
jelmid kayttden, vaikka sieltd voisi loytyd joku
vahemman vaarallinen yhdistelma. Thmiset ovat
nyt koekaniineina ilman omaa suostumustaan tai
edes selvyyttd asiasta. 4G-verkon rakentaminen
on pysadytetty esim. Los Angelesissa paitsi tervey-
dellisten huolten, myos kustannussyiden ja kiin-
teistojen arvon alenemisen vuoksi. Ystdvani Ka-
nadassa eivat saa maatilaansa myydyksi lahelld
sijaitsevan maston takia.

Saunamokkini 1dhelld olevaan mastoon tuo-
tiin 4G-verkko. Taman jalkeen sdteilytaso pesu-
huoneessa yli satakertaistui. Valissa oleva puusto
ja seindrakenteet eivat endd suojaa vaan 4G tulee
lapi ja nostaa sateilyaltistusta. Miten kay lasten
tassd 4G-sddetyksessa? Kumpi on tarkeampai -
nopeat yhteydet vai ihmisten terveys?

Alenna omaa altistumistasi

Kaikkien kannattaisi perehtyd keinoihin, joilla
alentaa omaa ja lastensa sateilyaltistusta. Tah-
dellistd on esimerkiksi sulkea langattomat yhtey-
det kuten WiFi (my0s puhelimista) ja modeemi,
kun niita ei kdytd. Matkapuhelinta ei tule kannis-
kella pitkia aikoja kdadessad vaan terveellisempad
on kuljettaa sitd laukussa — ei koskaan taskussa
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kehon ldhelld. On parempi puhua vaikkapa kai-
uttimen tai kuulokkeiden kautta kuin laite kiinni
korvassa. Ei myoskdan ole suositeltavaa kayttaa
kannykkaa kulkuvalineissd, koska se sateilee
entistd enemman metallipintojen sisdllda — myos
kanssamatkustajien kudoksiin. Kasvokkainkin
voi keskustella.

Tulisi kiireellisesti:
1. jarjestad opetusohjelmia langattoman sateilyn tur-
vallisemmasta kaytosta,

2. alentaa matkapuhelinantennisateilyn enimmaéisar-
voja vahintddn 1000-kertaisesti,

3. kieltda 4G ainakin herkiltd alueilta (esim. koulut),
4. toteuttaa sateilyvapaita alueita ja
5. huomioida sdhkoherkkien tarpeita.
Varovaisuusperiaate eli ennalta varautumisen
periaate on yksi Euroopan unionin kulmakivista.
Sen mukaan terveyteen ja ymparistoon liittyvien
perusoikeuksien tulee mennd taloudellisten etu-
jen edelle. Suomessakin olisi jo aika ottaa varovai-
suusperiaate kayttoon vahentamalld sateilyaltis-
tusta sekd yhteiskunnallisella ettd yksilotasolla
takaamalla kaikille turvalliset olosuhteet elda ja
kehittya terveena.

J.K. Koen, ettd vastuussa olevat virkamiehet ei-
vdt ymmdrrd tilanteen vakavuutta vaan monesti tietd-
mdttddnkin kdytdnnossd suosivat teollisuuden etuja
ihmisten terveyden kustannuksella. Tdmd on johta-
massa valtaviin terveysongelmiin ja mahdollisesti
yhteiskunnallisiin levottomuuksiin, koska resurssit
eivdt tule riittdmddn.

Viitteita

www.bioinitiative.org/conclusions (8-sivuinen tii-
vistelmd paksusta raportista)

Erja Tamminen toimittanut kirjan 'Sahkoa ilmas-
sa’, 2015
www.greenspot.fi/jussihirvi/blogcontent/files/
Itavallan-laakariliiton-suositukset.pdf

Pall L Martin (biolddketieteen emeritus profes-

sori), How to Approach the Challenge of Minimiz-

ing Non-Thermal Health Effects of Microwave

Radiation from Electrical Decices, Int. ]J. Innovat.
Res. Eng. Manag. Vol. 2(5), Sep, 2015

Riitta Koskinen

filosofian tohtori, biokemisti,

BSc in biomedical laboratory science
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Hyva
Ihmisoikeusliiton
toiminnanjohtaja

Tassd Euroopan talous- ja sosiaalikomiteassa pi-
detyssd esityksessd osoitetaan kohta kohdalta,
ettd sdhkoherkkien kohtelu rikkoo Euroopan ih-
misoikeussopimusta. Sahkosaasteen levinneisyys
laajalle on johtanut kaytannossd sdhkoherkkien
kohdalla monien ihmisoikeussopimuksen kohtien
rikkomiseen.

Sahkoherkkien on varsinkin vaikeaa loytaa
terveydelleen sopivaa kotia. Monet sahkoherkat
on pakotettu eristyneeseen eldmaan, joka on kat-
kaissut heidédn sosiaalisia suhteitaan. Monet ovat
lisaksi syrjaytyneet tyoelamasta. Se on paitsi tra-
gedia yksilolle, myos kallista yhteiskunnalle.

Jos paattajilla olisi myotatuntoa ja hyvaa tah-
toa, ratkaisuja syrjinnan lopettamiseksi tai aina-
kin sen vahentdmiseksi olisi 10ydettavissd. Ensi-
vaiheessa olisi tarkeda, ettd syrjinnadstd vastaavat
viranomaiset, kuten Yhdenvertaisuusvaltuutettu,
sekd kansalaisjarjestot, kuten Amnesty Suomi,
puuttuisivat asiaan.

http://citizensforaradiationfreecommunity.
org/wp-content/uploads/2012/06/EHS-and-Hu-
man-Rights.pdf

Liitteend myos tietokirja Sahkoa ilmassa, 3.
painos, jossa on runsaasti tietoa sahkomagneet-
tisten kenttien terveys- ja ymparistovaikutuksista
sekd sdhkoherkkyydesta.

Ystdvdllisin terveisin,
Erja Tamminen
Puheenjohtaja
Sdhkoherkdt ry
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Kiintea puhelin

GSM-sovittimella

Laadin GSM-sovittimen avulla kiintedn puhelin-
ratkaisun, josta voisi olla apua muillekin.

Sovitin on mallia TFNET-GSM-J6-B. Sitd myy-
vat muutamat verkkokaupat, mm. esoft, josta sen
voi tilata my0s puhelimitse.

www.esoft.fi/3g_4g gsm_mobiili/gsm-puheli-
met_ja_yhdyskaytavat/tfnet_gsm_wireless_ter-
minal_fxs_fxo-tfnet-gsm-j6-b

Mukana tulevan antennin (900/1800 MHz)
pohjassa on magneetti, jonka avulla se pysyy me-
tallissa, minulla ulkona parvekkeen kaiteessa.
Antennijohto on 5 metrid pitkd ja menee ikkunan
kautta sisdlle sovittimeen. Puhelin on huoneen
toisessa padssa ja olen hankkinut sithen 10-metri-
sen puhelinjohdon (RJ11). Antenni ei mittausteni
mukaan sateile silloin kun puhelimeen ei puhuta.

Puhelimeni on tavallinen lankapuhelin Piezo
LiteFon 1030, jota kdytan mukavuussyistd kaiut-
timella. Siind on kuusi pikavalintaa. Niitd ja muita
muistitoimintoja varten puhelimessa on patterit.
Myos kaiuttimellinen lankapuhelin Doro 312CS
on toiminut sovittimen kanssa.

Asennus on helppoa: sovittimen pohjassa on
luukku, johon laitetaan SIM-kortti ja sovittimen
mukana tullut pieni akku. Sen jalkeen sovitti-
meen liitetdan sahkojohto, antennikaapeli ja
puhelinjohto. Akun avulla sovitin toimii ilman
sdhkod noin kaksi tuntia (valmiustilassa) esim.
sahkokatkojen aikana.

Jarjestelma on toiminut hyvin jo kolme vuotta,
kesdlla myos mokilld. Tekstiviestejad silld ei voi
lahettaa eika vastaanottaa, joten ne hoitelen mie-
heni puhelimella.

Mervi Olkinuora
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Ylakuva puhelin, keskella GSM-sovitin ja alakuva antenni.
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Mittareiden valinta

Sahkomagneettiset kentdt ymparistossamme li-
saantyvat kaiken aikaa. Samanaikaisesti kasvaa
myo0s herkistyneiden madarad. Maailman terveys-
jarjesto  WHO:n syovantutkimuslaitos (IARC),
Euroopan neuvosto ja Euroopan Ymparistovirasto
ovat omissa kannanotoissaan muistuttaneet varo-
vaisuusperiaatteesta. JARC luokitteli 2011 radio-
taajuiset kentdt (30 kHz ... 300 GHz) "mahdolli-
sesti karsinogeeniksi ihmiselle” kategoriaan 2B.

Euroopan neuvosto ja Euroopan Ymparisto-
virasto ovat suositelleet jasenvaltioilleen nouda-
tettavaksi nykyistd tiukempia raja-arvoja, joissa
huomioitaisiin asuinymparistoissa sateilyn pit-
kdaikaisvaikutuksille altistuminen. Biolnitiative
Working Group on séteilyn biologiset vaikutuk-
set huomioiva organisaatio, joka on suositellut
ulkotiloissa sallituksi mikroaaltosadteilyn enim-
mdistehotiheydeksi 1000 pW/m2 ja vastaavasti
sisdtiloissa 100 pW/m2. Vuonna 2015 myos ar-
vovaltainen tyoryhma EUROPAEM ehdotti raja-
arvoihin suunnanmuutosta, jossa huomioitaisiin
jopa sahkoherkat henkilot (1). Valitettavasti suu-
rin osa vaestostd eldd edella kuvatut raja-arvo-
suositukset ylittavissd olosuhteissa, eikd heilld
valttamatta ole tietoa siitd miten suojautua.

Hyva suojaus perustuu ldhes aina sateilyta-
sojen mittaamiseen. Siksi mittareiden valinta on
tarked tekijd. Koska talla hetkelld elamme hyvin
altistavassa ymparistossa, joten jokaisen perheen
kannattaisi hankkia perusmittarit. Miksi ndin?
Tietysti, ammattilaisen kdynti paikan paalla,
konsultaatio ja kodin mittaus voivat olla tarkeita
mikali pitad arvioida vaikkapa tutkasateilyn tai li-
kaisen sahkon tasoa. Mutta, ongelma on se, ettda
mittauskaynnin aikana ilmenee vain senhetkinen
sateilytaso. Usein jdlkeenpdin voi tulla ikdvana
yllatyksena tilanne, ettd naapurinne kytkee hank-
kimansa uuden, voimakkaasti sdteilevén laitteen
(WI-FI reititin, 3G-ja 4G-modeemi, mikroaaltouu-
ni, jms.) paalle ja sateilytilanne muuttuu. Joskus
kodin ldheisyyteen asennetun matkapuhelinmas-
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ton sateily voi huonontaa tilannetta merkittavas-
ti. Naapurin pesukone, televisio, latauslaite pis-
torasiassa (jopa ilman ladattavaa laitetta) yms.
voivat myoOs aiheuttaa terveyshaittoja laitteiden
magneettikenttien kautta.

Oma mittari tarvitaan myos esimerkiksi sil-
loin, kun kavelette kadulla vaikkapa lapsen kans-
sa. Usein asfaltin alle on asennettu sdhkokaapeli,
joka muodostaa haitallista magneettikenttdd. Jo
edelld mainituista syistd kannattaa aika ajoin tar-
kistaa sateilytilanne omilla mittareilla, jotta heti
voisitte ryhtya toimenpiteisiin.

Mittaritietoutta

Kirjoittamalla Googleen "handheld field strength
meter” ja pyytdmalld kuvahakua saatte selville
kuinka paljon kannettavia mittareita loytyy. Mo-
net niistd voivat olla hyodyllisid sdhkomagneet-
tisen sateilyn mittauksissa. Kuitenkin meiddn
kannattaa rajata hakua, koska tama artikkeli on
suunnattu ensisijaisesti tavallisille ihmisille, jot-
ka haluavat vaikuttaa kodin sdteilyn haitallisiin
vaikutuksiin.

Mittarin pitdisi siis olla helppokayttdinen ja
verrattain halpa. Mittarin pitdisi mitata jo hyvin
alhaisia sateilyn tasoja, sellaisia, jotka kokemus-
temme mukaan saattavat aiheuttaa terveyshaitto-
ja muun muassa sahkoherkille ihmisille. Mittarin
pitda mitata sekd pulssimaista ettd jatkuvaa sa-
teilya.

Emme valttamatta tarvitse laitetta, joka pys-
tyy mittaamaan hyvin voimakkaita kenttid, kos-
ka niitd harvoin 10ytyy oleskelupaikoistamme (ei
koske matkapuhelinta). Lisdksi tdllaisen laitteen
hinta nousee merkittavasti. Kuitenkin on hyva
muistaa, ettd suhteellisen voimakkaita kenttida
voi syntyd paitsi matkapuhelimen myos reititti-
men, modeemin vieressd jopa metrin etdisyydel-
la. Heikkojenkin taustakenttien selvittamiseksi
kodin tai tyOpisteen omat laitteet kannattaa kyt-
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ked pois paaltd. Kodin laitteiden sateily on hyva
mitata muutaman metrin etdisyydeltd, jotta mit-
tari ei mene rikki. Tietysti etdisyys voimakkaasti
sdteilevasta laitteesta voi olla esimerkiksi 30 cm,
jos mittari mittaa myos hyvin voimakkaita kent-
tid. Mittarissa ei valttamatta tarvitse olla 3D:n tai
datan kerdyksen ominaisuuksia.

Sateilymittarit voitaisiin luokitella terveys-
vaikutuksen nakokulmasta seuraavalla tavalla:

Ryhma 1 - laitteet, jotka mittaavat matalataa-
juisia sahko- ja magneettikenttid, taajuusalue voi
olla 1 Hz ... 30 MHz.

Ryhma 2 - laitteet, jotka mittaavat korkeataa-
juisia sdhkomagneettisia kenttid (joskus puhu-
taan mm "radiotaajuisista kentistd”). Taajuusalue
voiolla 1 MHz ... 300 GHz.

Tahan tapaan mittalaitteiden valmistajatkin
usein luokittelevat mittarit. On tirkedta, ettd
kayttdja ymmartad, mitd han mittaa. Matalataa-
juiset kentdt voivat indusoida ihmisen kehoon
heikkoja sahkovirtoja, vaikkakaan eivat lam-
mittdisi kudoksia. Voimakkaat korkeataajuiset
sdhkomagneettiset kentdt paddosin limmittavat
kudoksia. Kaikki tiedemiehet ovat tdstd samaa
mieltd. Sen sijaan kysymys siitd, kuinka pitka-
aikainen altistus jo alhaisilla tehotiheyksilld vai-
kuttaa ihmisen terveyteen, jakaa tiedeyhteisoa.

Markkinoilta 1oytyy myos yksinkertaisia mit-
tareita, jotka mittaavat esimerkiksi vain 50 Hz:n
magneettikenttda.

On toisaalta olemassa mittalaitteita, joissa
yksi laite voi koostua monesta mittarista ja taten
se pystyy mittaamaan esimerkiksi sekd matala-
taajuista sahko- ja magneettikenttaa ettd korkea-
taajuisia sahkomagneettisia kenttia.

Kannattaa tehda lisaluokitus.

Jotkut mittarit pystyvat mittaamaan esimerkiksi
vain kokonaisarvoa kaikilta sahkokentiltd mitta-
rin koko taajuusalueella. Tallaisessa tapauksessa
ei yleensd puhuta eri taajuuksista. ja laitteen voi-
si luokitella kategoriaan, jossa se ei tue spektri-
analysaattorin ominaisuuksia (Ryhma 1.1 ja Ryh-
md 2.1).

On olemassa mittareita, jotka pystyvat erik-
seen nayttamdan mittausarvoja ja taajuuksia
mittarin taajuusalueilta. Tassd tapauksessa pu-
hutaan laitteesta, jolla on spektrianalysaattorin
ominaisuuksia (Ryhmd 1.2 ja Ryhma 2.2). Tal-
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laista laitetta voidaan kutsua lyhyesti spektriana-
lysaattoriksi. Tietysti pitdd muistaa, ettd todelli-
suudessa mittari koostuu spektrianalysaattorista
ja vastaavasta anturista (esim. antennista). Ra-
diovastaanotin (selektiivinen volttimittari) voi
joskus korvata spektrianalysaattorin mittarissa.
Yleensd tadllainen tekniikka on aika kallista ja
kuuluu ammattimaiseen kayttoon.

Kannattaa muistaa, ettd markkinoille ilmes-
tyy edullisia mittareita, joilla on ldhes spektri-
analysaattorin ominaisuuksia. Esim. HFE35C +
FF6E jarjestelmd (2) kuuluvat ryhméén 2.1, mut-
ta se pystyy mittaamaan erikseen korkeataajuisia
kenttia (WLAN, GSM, UMTS, DECT yms.) taa-
juussuodattimen avulla.

Mittari CORNET MD18 (3) mittaa radiotaa-
juista sdteilyad taajuusalueella 100 MHz ... 8000
MHz (GSM, 3G, 4G, Virve, Digi-TV, WLAN, langa-
ton kotipuhelin DECT, osa tutkista, mikroaaltouu-
ni yms.). Laite kuuluu myos ryhmaan 2.1, mutta
se ilmaisee myo0s mitattavan taajuuden alueella
100 MHz ... 2400 MHz silloin, kun signaali on
voimakas.

Mittari ME3951A (2) kuuluu ryhméan 1.1,
mutta mittarilla on AC-liitanta spektrianalysaat-
torille, siis tamd mittari voi toimia anturina ja
ulkoisen spektrianalysaattorin kanssa ehdotto-
masti voisi kuulua ryhmdan 1.2. Taman lisaksi
mittaustaajuusalueita on nelja: 5-400000 Hz,
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16 Hz, 50-400000 Hz tai 2000-400000 Hz, titen
esim. mittaustaajuusalue 2000-400000 Hz on
hyvin sopiva likaisen sahkon vaikutuksen mittaa-
miseen.

Asiaa likaisesta sahkosta

Likainen sdhko (taajuusalue voi olla 100 Hz ...
30 MHz) ja tavallinen 50 Hz:n sahko kulkevat
sdhkojohdoissa. 50 Hz taajuinen perussahko ei
valttamattd aina muodosta vastaavia haitallisia
kenttid ymparistossamme. Mahdollisesta haitas-
ta voidaan puhua vasta kenttien pitempiaikaisen
seurannan myota asianmukaisella mittalaitteella.
Mikali niin sanottu likaisen sdhkon mittari kyt-
ketdan hetkellisesti pistorasiaan, ei vield voida
puhua, ettd tillaisen laitteen osoittama likaisen
sahkon arvo olisi haitallista. Paras tapa mitata li-
kaista sahkoa on kayttaad mittareita ryhmasta 1.2.
ja siis suorittaa mittaus pitkdkestoisesti. Ehka
kannattaa myo0s vuokrata kokeilumielessd suo-
dattimia 1-2 viikoksi, jotta ilman pitkaaikaista
mittaustakin selvidisi, tarvitaanko likaisen sah-
kon ehkaisevid suodattimia vai ei.

Lyhyesti 1dhtokohdat/suositukset pitkaaikai-
sen sdteilyn mittaamiseen.

Tavallisille, ei herkistyneille henkiloille:
Matalataajuinen sahkokenttd (sahkokentan voi-
makkuus) enimmillddn 10 V/m taajuusalueella 1
Hz ... 2 kHz,ja 0,1 V/m taajuusalueella 3 kHz ...3
MHz, keskimairdinen arvo.

Matalataajuinen magneettikenttd (magneetti-
vuon tiheys)

100 nT taajuusalueella 1 Hz ... 2 kHz ja 1 nT
taajuusalueella 3 kHz ... 3 MHz, keskimddrdinen
arvo.

Korkeataajuinen sdhkomagneettinen kentta
(tehotiheys)

Enimmillaan ulkotiloissa 1000 pW/mz2, sisatilois-
sa 100 pW/m2 (BioInitiative, 2007)

Sahkoyliherkalle henkilolle (1).
Matalataajuinen sahkokenttd (sdhkokentdn voi-
makkuus)

0,3 V/m taajuusalueella 1 Hz ... 2 kHz, max.
ja 0,003 V/m taajuusalueella 3 kHz ... 3 MHz, kes-
kimaardinen arvo.

Matalataajuisen magneettikentti (magneetti-
vuon tiheys)

30

30 nT taajuusalueella 1 Hz ... 2 kHz ja 0,3 nT
taajuusalueella 3 kHz ... 3 MHz, keskimddrdinen
arvo.

Korkeataajuinen sahkomagneettinen kentta
(tehotiheys)

0,1 pW/m?. (Kyseisid vdhdnsateilevid ympa-
ristgjd voi olla hankala 10ytaad erityisesti laaja-
kaistaisen 4G-jarjestelman kayttoonoton myota).

Matalataajuisia kenttid mitattaessa edulli-
nen mittari ryhmastd 1.1. toimii riittdvan hyvin.
Mikali taytyy mitata tietokoneen tai loisteputki-
lamppujen sateilyd sekd likaista sahkoda, niin on
parempi valita mittari ryhmasta 1.2, koska satei-
lyn taajuudella on merkitysta suositeltavan enim-
madisarvon voimakkuutta arvioitaessa. Korkeataa-
juisille mittauksille kannattaa valita verrattain
halpoja mittareja ryhmasta 2.1, koska suurin osa
vastaavista mittauksista suoritetaan ndiden mit-
tareiden avulla.

On hyvd huomioida, ettd ehdotetut suositus-
arvot ovat hyvin matalia, erityisesti sahkokentan
osalta. Mittareiden valmistajat eivdat ole vield
ehtineet tarjota laitteita, jotka mittaisivat sah-
kokenttad esim. 0,005 V/m tasolla ja ehka juuri
tasta syystd SYH-ihmiset joskus kokevat oireita,
vaikka mittari osoittaisi 0). Mitd valmistajiin tu-
lee, niiden tulisi tarjota juuri meille sopivia lait-
teita.

Mitd nyt voimme tehdd? Voisimme kayttaa
mittaria, joka mittaa 0,1-0,01 V/m, ja mitata sa-
teilevan lahteen vieressa ja sitten laskea kuinka
kaukana meiddn pitdisi olla ja/tai yrittaa joillakin
keinoilla pienentda sateilyn.

Tietysti voi valita vastaanottimen (esim. PI
4100, Potomac Instruments, inc., Medium Wave
Field Strength Meter 520 kHz to 5,1 MHz 22
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nV/M to 50 V/M $ 14975) ja suorittaa mittauksia,
mutta tdma on hyvin kallis ratkaisu!

Valitettavasti on myos vaikeata 1oytda sopi-
vaa mittaria, joka rekisteroi yli 9 GHz taajuuksia.
Nyt vain osa radiolinkeista ja tutkista toimii mai-
nitulla taajuusalueella ja se tapahtuu suhteelli-
sen harvoin. Lahitulevaisuudessa (2020 jalkeen)
5G-tekniikka todennadkoisesti vaatii hyvin paljon
sdteilevid antenneja ja paatelaitteita, jotka kyke-
nevat hyodyntamaan eri taajuusalueita, joten olisi
hyva saada valmistajilta vastaavia mittareita koh-
tuullisella hinnalla.

Voisitte valita mittareita itsellenne vaikkapa
taman lyhyen luettelon perusteella:

Perusmittauksiin

ME3030B, mittaa sahko- ja magneettikentdn ma-
talataajuusalueella 16 Hz ... 2 kHz, noin 120 €.
(2). Kuuluu ryhmaan 1.1. (2).

CORNET ED-88T mittaa radiotaajuista satei-
lya taajuusalueella 100 MHz ... 8 GHz, ja lisaksi
myos matalataajuista sahko- ja magneettikent-
tad, noin 230 €. Kuuluu ryhmiin 1.1 ja 2.1. (3).

CORNET-mittarit voivat toimia monitorina
(kannettava henkilokohtainen halytin), koska
niilld on sekd dani- ettd LED-valohalytin.

ESI 24 EMF MONITOR, toimii vain monitori-
na, kaikki kentat, noin $280. Kuuluu ryhmiin 1.1
ja2.l. (4).

Trifield Flat Frequency Response Meter, mit-
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taa kaikkia sateilytyyppejd, noin $150. Kuu-
luu ryhmiin 1.1 ja 2.1. (4).

Ylla mainitut tuotteet siis perusmittauk-
siin.

Jos on tarve mitata heikkoa sateilya ja
saada enemman tietoa sateilystd, niin voisi
valita mittareja tasta:

ME3951A mittaa sdhko- ja magneetti-
kentdn matalataajuusalueella mm 2000-
400000 Hz, sdhkokenttdd 0,1-1999 V/m,
magneettikenttdd 0,1-1999 nT, noin 680 €.
Kuuluu ryhmaan 1.1.(2).

HFE35C (noin 750 €) + FF6E (noin 650
€), jarjestelmd sallii mitata sateilya erikseen
sateileviltd lahteiltd taajuusalueella 27 MHz
... 3,3 GHz. Kuuluu ryhmaan 2.1. (2).

SPECTRAN NF-5030, mittaa matala-
taajuisia kenttid erikseen taajuusalueella 1
Hz ... 30 MHz, sahkokenttd 0,1-5000 V/m,
magneettikenttd 0,001-500000 nT, noin 1000
€. Padosin ammatilliseen kayttoon. Kuuluu ryh-
maan 1.2. (5).

SPECTRAN HF-60100 V4, mittaa korkeataa-
juisia sahkomagneettisia kenttid erikseen taa-
juusalueella 9 kHz ... 9,4 GHz, noin 1500 €. Paa-
osin ammatilliseen kayttoon. Kuuluu ryhmaan
2.2. (5).

E62, Coliy Technology GmbH, mittaa matala-
taajuisia kenttid erikseen taajuusalueella 1 Hz ...
30 MHz, sdhkokenttd 0,01-100000 V/m, mag-
neettikenttd 1-500000 nT, noin $5000. P4ddosin
ammatilliseen kdyttoon. Kuuluu ryhmaan 1.2. (6).

E73, Coliy Technology GmbH, mittaa korkea-
taajuisia sahkomagneettisia kenttiad erikseen taa-
juusalueella 1 MHz ... 18 GHz, noin $8000. Paa-
osin ammatilliseen kayttoon. Kuuluu ryhmdan
2.2. (6).

Electromagnetic Field Intensity Analyzer
E300, Coliy Technology GmbH, Magnettikentta
DC-35 MHz, 0,5 nT-10 mT; sdahkokenttad mita-
taan taajuudella 1 Hz ... 60 GHz, 0,01V/m~110
kV/m, korkeataajuinen sateily 0,1 pW/m?* ... 30
mW/m?. Mittaa my6s ionisoivaa sateilyd, noin
$6500. Padosin ammatilliseen kayttoon. Kuuluu
ryhmiin 1.1 ja 2.1. (6).

Suomessa on kaksi tunnettua, kokenutta yri-
tystd, jotka myyvat mittareja ja suojaustuotteita,
suorittavat sdteilymittauksia ja antavat ajankoh-
taisia tieteellisesti perusteltuja neuvoja sateilyn
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pienentamiseen.

Ensimmdinen yritys toimii padosin paikau-
punkiseudulla (kts. www.sahkoailmassa.fi), toi-
nen yritys toimii padosin Keski-Suomessa (kts.
www.sateilykontrolli.fi).

Suosittelisin mittareiden ostamista nailta yri-
tyksiltd, koska voitte tapauskohtaisesti saada
vinkkejd mittarin valinnasta ja kadytostd, tilata
tarvittaessa erilaisia sateilymittauksia ja ostaa
testattuja suojaustuotteita.

Kokemukseni perusteella sateilytilanne riip-
puu paljon paikkakunnasta ja tilanne on usein
tapauskohtainen, siksi kannattaa tilata sateily-
mittauksia vastaavalta paikalliselta yritykselta.

Lahdeluettelo

1. www.emfanalysis.com/wp-content/uplo-
ads/2015/12/EUROPAEM-EMF-Guidelines-2015-
for-Prevention-Diagnosis-and-Treatment.pdf

2. www.gigahertz-solutions.de/en/

3. www.cornetmicro.com/

4. ww.lessemf.com/emf-mete.html

5. www.aaronia.com/

6. www.directindustry.com/prod/coliy-technolo-
gy-gmbh/product-83131-1683473.html

Georgiy Ostroumov, Ph.D.
Kotka

ZNJutisin

Kannykka ja syopa

Heikko radiotaajuinen kenttd (kdnnykat, Wlan
ym.) voi todellakin edistdd syovan kasvua, esitta-
vat tiedeyhteison kaksi nimekastd tutkijaa Frank
Barnes ja Ben Greenebaum hypoteesissaan. Artik-
keli on juuri ilmestynyt amerikkalaisen IEEE:n,
turvanormeja valvovan teollisuusmyonteisen jar-
jeston julkaisussa, mikd on merkittavdd. Onko
paradigmassa tapahtumassa kaanne? Tatd pohdi-
taan Microwavenewsin artikkelissa.
http://microwavenews.com/short-takes-archi-
ve/barnes-greenebaum-weak-field-effects

IT-alallakin sairastutaan
sahkoherkkyyteen

Silicon Valleyssa 15 vuotta tyoskennellyt insi-
noori Jeremy Johnson sairastui sahkoherkkyyteen
kotiinsa asennetusta etdluettavasta sdhkomitta-
rista. Han on tdlla hetkelld koditon, koska ei ole
loytanyt sopivaa uutta asuntoa. Loistava esitelma,
jossa Jeremy kertoo oireistaan, lukemattomista
muilta herkistyneiltd saamistaan yhteydenotois-
ta, puutteellisista raja-arvoista, alan tieteellisesta
tutkimuksesta, johon teollisuus taustalla vaikut-
taa, teknologian turvallisemmista kdyttotavoista
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yms. Lisdd tallaisia esimerkkejd kaivataan, vaik-

ka kenellekaan ei toivoisikaan tata oireilua.
www.youtube.com/watch?v=FONEaP-

Tu9ol&feature=youtu.be

Masennus lisaantyy

Sahkomagneettiset kentdt vaikuttavat aivotoi-
mintoihin. Nuorten masennusldadkkeiden kaytto
on voimakkaasti lisddntynyt eri maissa. Tarked
syy siihen on se, ettd langattoman teknologian
(dlypuhelimet, WiFi, tabletit, tukiasemat) mikro-
aaltosateily tutkitusti lisdd masennusta, koska se
vaikuttaa aivojen vélittdjaaineiden toimintaan.

www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0048969715310548

Kannykan lataus voi olla
tulipaloriski
Palokunnat ovat jo pitkddn muistuttaneet, etta
kannykan kaltainen elektroninen laite tarvitsee
riittavasti tilaa ympdrilleen latauksen aikana,
jotta ilma padsee kiertdmaan ja ylikuumenemista
ei tapahtuisi. Laitteet tulee asettaa kovalle alus-
talle, jotta lampo padsee haihtumaan helpommin.
Varsinkin dlypuhelimien akut voivat kuumentua
niin paljon, ettd ne sulavat, tai joissakin tapauk-
sissa jopa rajahtavat ja aiheuttavat tulipalon. Elj,
ethan pidad latauksessa olevaa puhelinta sangys-
sasi.
www.metropoli.net/lifestyle-uutiset/poliisi-
varoittaa-puhelin-voi-sytyttaa-sankysi/
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Kodin suojaus
sahkomagneettisilta kentilta

Koti on meille kaikille erityisen pyha paikka, jos-
sa lataamme akkuja ja vaalimme terveyttamme.
Ei olekaan yhdentekevad, millaisessa ymparistos-
sd kotimme sijaitsee. Kannykkamastoja ja voima-
linjoja on kaikkialla. Kun koteja on perinteisesti
suojattu esimerkiksi sddn vaihteluilta, niin miksi
emme suojaisi niitd myos sahkomagneettisilta
kentilta?

Jo vuosikymmenid on tiedetty, ettd sahko-
magneettiset kentdt vaikuttavat ihmisen tervey-
teen. Ne heikentaviat muun muassa unen laatua,
kognitiivisia toimintoja, muistia ja keskittymista;
eli kaikkea sitd, jolla on merkitystd arjessamme.
Sateilyvapaalla ymparistolld puolestaan on pain-
vastainen vaikutus kehoomme. Sahkoymparisto
on muuttunut radikaalisti viime vuosina ja erityi-
sesti langaton teknologia on lisdantynyt huimaa
vauhtia. Pienilld tarkeilld valinnoilla voimme kui-
tenkin vaimentaa seka kodin ulkopuolelta tulevia
sahkomagneettisia kenttiad ettd itse kodin laittei-
den tuottamaa sdteilyd. Tarkeintd on mitata sah-
komagneettiset olosuhteet, valita mittaustulosten
perusteella oikea ymparisto ja koti.

Millainen asuinymparisto?

Asuinymparisto on kaikkein merkittavin valin-
tamme, johon kannattaa panostaa, koska siihen
emme juurikaan voi myohemmin vaikuttaa. Ko-
teja el pitdisi rakentaa muuntamoiden, suur-
jannitelinjojen, tutkien, voimakkaiden radio- tai
TV-linkkien laheisyyteen. Suomessa kuitenkin ra-
kennetaan, vaikka muuntamoiden ja suurjannite-
linjojen tuottamilta magneettikentilta on hankala
suojautua. Materiaalit ovat kalliita ja lopputulos
on usein epdvarma. Sahkokentdn madaltaminen
on yksinkertaisempaa. Myos erilaisten langatto-
mien lahettimien sateilyn vaimentaminen on hel-
pompaa, kunhan kenttdvoimakkuudet ovat koh-
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tuuden rajoissa.

Itse maastollakin on sahkomagneettisten
kenttien vaimenemisen kannalta merkitystd. Mi-
kali olet padttanyt rakentaa omakotitalon, valitse
perheellesi tontti mieluummin matalalta puuston
ja kallioiden keskeltd kuin korkealta, aukealta
maeltd, jonne teleliikenteen mikroaallot padsevat
esteettd. Tosin, laajakaistainen 4G-jarjestelma
lapdisee myos rakenteita ja maatollisia esteitda
aiempia tekniikoita helpommin. Tontilla olisi olta-
va myos riittavasti kokoa ja etédisyytta lahinaapu-
reihin heiddn kdyttdmidan langattomia verkkoja
ajatellen. Kun rakennukset ovat vieri vieressa,
altistut helpommin myos naapurisi kayttamalle
teknologialle.

Mikali olet hankkimassa uutta kotia tai suun-
nittelet rakentamista, kannattaa ennalta selvittaa
operaattoreilta ldhimpien matkapuhelinmastojen
sijainti, mitd jarjestelmia (4G, 5G) on jo kaytossa
tai tulossa ja milld aikataululla. Ndin toimimalla
ympariston muutokset eivat tule sinulle yllatyk-
send ja voit vield vaikuttaa valintoihisi.

Mittaus on ainoa luotettava toimenpide tule-
van kodin sateilytasojen selvittamisessa. Mittaus
kannattaa aina suorittaa ennen tontin tai asun-
non hankkimista. Se on asumisen kokonaiskus-
tannuksiin ndhden pieni panostus, mutta silld on
paatoksenteon kannalta suuri merkitys.

Mittaus on kaiken A & O

Erityisesti lisdantyvida langattomia verkkoja aja-
tellen, omakotitalo, rivitalo tai paritalo on kerros-
taloasumista suositeltavampia asumismuotoja,
koska naapureita on vdhemman ja ehkd taman
seurauksena myos langattomien teknologioiden
tuottamaa sateilya. Kerrostalojen ylimmissa ker-
roksissa, jotka useimmiten ovat samalla tasolla
tukiasemalinkkien kanssa, on mitattu kohtalai-
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Omakotitalon tontti on hyva valita mittauksen perusteella. Matalalla sijaitseva puuston ympar6ima maasto maaseudulla
on paras vaihtoehto.

sen korkeita sateilytasoja. Jotkut alimpien ker-
roksien asunnot saattavat olla enemmdn kat-
veessa ja mastojen sateilyd on vahemman, mutta
luonnollisesti naapureiden langattomat verkot,
kannykat, tabletit, Wlan, mokkulat jne. vaikutta-
vat sateilytasoihin. Niiden kentat lapdisevat sei-
ndrakenteet ja lisddvat oman kodin sateilytasoja
ainakin silloin, kun laitteet ovat toimintavalmiu-
dessa. Joillakin naapureilla saattaa olla tapana
pitdd jatkuvasti paalld langatonta Wlan-reititint4,
mikd on seka sdteilyn ettd energiankulutuksen-
kin kannalta huono asia.

Uusiin matalaenergiakerrostaloihin rakenne-
taan myos sisdtila-antenneja kannykoiden kuulu-
vuuden parantamiseksi, mikd saattaa paikallises-
ti lisatd antennien tuottamaa mikroaaltosateilya,
mutta toki parantaa kdannykan kuuluvuutta.

Kodin seinien sisdpuolelle mentdessd matala-
taajuiset sahko- ja magneettikentat sekd sahko-
verkon hdiriosignaalit on myos hyvad mitata. Perin-
teisen verkkosahkon lisaksi on syytd rekisteroidd
niin sanottu likainen sahko. Likaista sahkod tuot-
tavat esimerkiksi himmentimet, loisteputket, eta-
luettavat mittarit ja erilaiset virtalahteet.

Mittaukset suoritetaan eri puolilla tilaa, myos
lahelld lattiaa alapuolella olevien sdhkokaape-
lointien tai mahdollisten kaukolampoputkien
tuottamien matalataajuisten kenttien selvittami-
seksi. Se, minkd tyyppisid kenttdavoimakkuuksia
keskimaarin esiintyy ja millad taajuudella, vaikut-
taa my0s kodin suojauksen suunnitteluun. Uutta
asuntoa etsiva voi hankkia monipuolisen yleismit-
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tarin, jolla selvidd sekd langattomat verkot ettd
sahko- ja magneettikentat.

Materiaalit suojaksi

Saksassa Bundeswehrin yliopistossa tehtiin
2000-luvun alussa tutkimus (Dietrich-Moldan)
materiaalien ldpdisevyydestd sdhkomagneettisil-
le kentille. Tutkimus kattaa sekd rakennuksen
ulkoseindmateriaalit ettd kodin suojauksessa
kaytetyt tarvikkeet. Lekaharkko, betoni, savi,
taystiili, lehtikuusi ja mantyhirsi tiiviind puuna
antavat kohtalaisen suojan esimerkiksi ulkopuo-
lisia radiotaajuuksia vastaan. Betoni vaimentaa
jossain mddrin myos matalia taajuuksia eli 1ahin-
na sahkokenttad. Esimerkiksi matalaenergiatalo-
jen ulkoseinissd kaytetty terdasbetoni vaimentaa
radiotaajuuksia hyvin. Materiaaleista kipsilevy ja
ikkunalasi puolestaan lapaisevat helposti sahko-
magneettisia kenttid. Myos perinteiset puutalot
ovat varsin suojattomia kannykkdmastojen ja
naapureiden langattomia verkkoja vastaan. On
muistettava, ettd Bundeswehrin tutkimuksen ai-
koina ei ollut 4G:n kaltaista tekniikkaa, joka la-
pdisee tehokkaasti tutkimuksessa myos hyvaksi
havaittuja suojamateriaaleja.

Mikali kotisi ldhelle ilmestyy matkapuhelin-
masto tai naapuri hankkii langattoman laajakais-
tan, on niiden tuottamaa sateilyd kuitenkin mah-
dollista vaimentaa erikoismaaleilla, verkoilla,
tapeteilla tai kankailla ja kalvoilla. Mit4 tiiviimpi
suojaus, sitd parempi lopputulos. Joskus valjakin
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Suomessa rakennetaan edelleen voimajohtojen valittémaan laheisyyteen, vaikka tiedetaan, ettd ne mahdollisesti voivat
lisata lasten leukemiariskia.

suojaus, joka suunnitellaan tarkasti mittaustulos-
ten perusteella tietyltd suunnalta tulevaa sateilya
vaimentamaan, on hyvin toimiva. Useat suojaus-
materiaaleista vaativat maadoittamista ja maa-
doituksen toimivuus etenkin vanhoissa rakennuk-
sissa on hyva ennalta selvittda.

Kattomateriaaleista peltikatto on hyva vai-
mentaja. Mikali olet valinnut tiilikaton, sen ala-
puolelle voi asentaa esimerkiksi lasikuituverk-
koa, joka antaa kohtalaisen suojan. Verkkoa voi
asentaa myo0s ulkoseindmateriaalin kuten lau-
doituksen alle. Maali kdy puutalon ulkoseinddn
suiojaamaan kannykoiden tukiasemien sateilylta.
Grafiittipohjainen maali on variltddn mustaa ja
edellyttad maalaamista peittavalla pintamaalilla.
Ovet voi myos maalata.

Ikkunoiden lapdisevyydestd oli aiemmin pu-
hetta: lasi lapdisee sateilya valitettavan hyvin. Ta-
vallisen lasin tilalle voi asennuttaa selektiivilasin
tai kalvon ikkunalasin pinnalle. Ikkunakarmit tu-
lee olla puun sijasta metallia tai puiset olisi hyva
maalata sahkomagneettisesti suojaavalla maalil-
la.
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Verhon asentaminen sdteilysuojakankaasta
ikkunaan on toisaalta helpoin ikkunan suojaus-
vaihtoehto. Vetimalld verho ikkunan eteen siten,
ettd karmitkin peittyvat tehokkaasti, parantaa
suojausta. On olemassa kankaita, jotka maadoite-
taan, mutta yleensa verhoina kadytettavia kankai-
ta ei maadoiteta.

Pyhita makuuhuone unelle

Makuuhuoneen suojausta pidetddan tdrkeand,
koska sahkomagneettiset kentat vaikuttavat uni-
hormonina tunnettuun melatoniiniin. Makuuhuo-
neesta kannattaa viedd pois kaikki elektroniset
laitteet; kannykat, tabletit, televisio ja tietokone.
Mikali esimeriksi naapurin Wlan-antenni on sei-
nan ldhelld, voit eristdd rakenteen radiotaajui-
selta sateilyltd suojaavalla maalilla, tapetilla tai
verkolla. Jotkut ovat asentaneet kattoon kiskot
ja laittaneet sateilyltd suojaavan kankaan seinaa
vasten kiskoille. Mikali langatonta sateilya tulee
matkapuhelinmastoista kodin ulkopuolelta, voi
seind- ja muut pinnat sekd ikkunan kasitelld vai-
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Sangyn ympadrille voi ripustaa suojakankaan,

joka vaimentaa langattomien verkkojen ku-

ten kannykkamastojen ja wlanin, muodosta-
maa sateilya.

mentavilla materiaaleilla.

Suojakankaasta voi teettdd myos viodesuojan
sangyn ympadrille, prinsessavuoteen, joka vaimen-
taa ympadrilld olevat radiotaajuudet tehokkaasti.

On tirkedta viela selvittida, ettei makuuhuo-
neen valittomassa laheisyydessd ole sahkopaadkes-

N/ N/ N/ N/
QB 00

4 )

Tapaaminen Selenen luona

Selene Saarnipuro jarjestaa kotonaan jasen-
tapaamisen 14.5.-16.5. viikonloppuna. Mi-
kéli joku haluaa yopya, omat petivaatteet
pitdd olla mukana. Tapaaminen on nyyttari-
periaatteella, eli omat evaat mukaan.

Ymparisto on suhteellisen hyva sateilyn
kannalta, mutta allergikkoja ajatellen tiedok-
si, ettd koira ja kisu asuvat talossa. Tapaami-
sessa on tarkoitus keskustella mm. sateilyva-
paasta alueesta.

Osoite:

Lemuntie 431
25500 Pernio
puh. 02 7287155
(vain lyhyet puhelut)
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kusta, koska sen tuottamilta magneettikentilta
on hankala suojautua. Lisdksi sahkopaakeskuk-
sessa saattaa olla myos etdluettava sahkomittari,
josta on koitunut monille terveysongelmia. Mitta-
reita on eri tekniikoilla toimivia ja niiden muodos-
tamia hdirioitd voi ainakin osin vaimentaa verkko-
suodattimien, tai muiden teknisten ratkaisujen ja
materiaalien avulla.

Tiedetadn, ettd unihdiriot ovat Suomessa
merkittavd kansanterveydellinen ongelma ja eri-
laisten nukahtamisvalmisteiden kulutus on ollut
pitkadn kasvussa. Kaivataan uusia Kaypa hoito
-suosituksia. Entdpd, jos edelld kuvatuilla toi-
menpiteilld olisi positiivinen vaikutus juuri sinun
uneesi ja hyvinvointiisi? Silloinhan se voisi olla
toimiva ratkaisu myos monen muun kohdalla tois-
taiseksi tunnistamattomiin terveysongelmiin.

Lahde:

Sahkod ilmassa — Tietoa ymparistomme sahko-
magneettisen sdteilyn terveysvaikutuksista ja
suojautumisesta, 3. painos, Tamminen, Rekula,
Juusela. ISBN 978-952-93-5857-1

Erja Tamminen, tietokirjailija

N/ N/ N/ N/
Q000

4 )

Kysy asiantuntijalta

Lehdessamme avataan uusi palsta “Kysy
asiantuntijalta”. Voit kysya monien teknisten
laitteiden toiminnoista, uusista tutkimuksis-
ta, mittareista, yms. sahkoherkkia koskevis-
ta asioista Georgiy Ostroumovilta. Han on
tyoskennellyt yli 25 vuotta sahkdmagneet-
tisten kenttien parissa ja on koulutuksel-
taan filosofian tohtori (Ph.D.) ja erikostunut
mikroaaltoteknologiaan. Hanelld on yli 20
tieteellista julkaisua ja 5 keksintda nimis-
saan. Ostroumov kirjoittaa erilaisiin lehtiin
ja blogeihin artikkeleita ionisoimattomasta
sateilysta. Kysymykset lehteen toimitetaan
sahkopostilla

erja.tamminen@gmail.com

N\ J
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Fiskarsissa kriittista keskustelua

Fiskarsin kyldkoulussa on keskusteltu langatto-
mien verkkojen kayttoonotosta: Yle uutisoi: "Fis-
karsin kyldkoulun oppilaiden vanhemmat kaipaa-
vat lisdd tutkimustietoa ja ehdottavat vertailua
Fiskarsin koulun ja tablettikoulun valille ennen
lopullista siirtymista langattomaan aikakauteen.”
Fiskarsin koulun vanhempainyhdistys on jakanut
kirjaamme Sahkod ilmassa argumenttiensa tuek-
si. Koulussa kerattiin nimid adressiin, joka tahtaa
langattomien verkkojen kayton rajoittamiseen
koulussa.

http://yle.fi/uutiset/tablettikoulu_huolettaa_
oppilaiden_vanhempia__ruutuaika_riistaytyy_
kasista/8805544

Israelissa kaapelit kayttoon

Haifassa, Israelissa pormestari kieltdd langat-
toman Wi-Fin (WLAN) kayton paivakodeissa ja
kouluissa, koska WLANin kaikkia vaikutuksia
lapsiin ei vield tunneta. "Lasten kohdalla taytyy
noudattaa erityistd varovaisuutta”, han korostaa.
Opetuksessa otetaan kayttoon turvallisempi, kaa-
peloitu vaihtoehto. Vastaavia uutisia on tullut Is-
raelista aiemminkin.

Kanadan opettajat ottavat kantaa

Kanadassa kaksi paikallista opettajien ammatti-
jarjestod vaatii Wi-Fin (Wlan) kayton rajoittamis-
ta kouluissa, koska todisteita langattoman tekno-
logian terveysriskeista alkaa olla paljon. Ontarion
peruskoulun opettajien ammattiliitto paatti jo
2013, etta Wi-fi otetaan osaksi riskienhallintaoh-
jelmaa. Samana vuonna paatettiin myos matkapu-
helimien uusista kaytannoista: puhelimien pitdaa
olla suljettuina ja varastoituina koulupdivan ajan.
Kanadan parlamentin laajassa raportissa (2015)
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todettiin, ettd Wi-fi saattaa heikentdd lasten oppi-
miskykyd ja aiheuttaa muitakin terveysongelmia.
www.ckwstv.com/?err=404

RF-sdteily vaikuttaa elaimiin
Uudessa tieteellisessd katsausartikkelissa kasi-
telldan sita, etta villieldinten seurantaan kaytetyt
radioseurantalaitteet voivat aiheuttaa radiotaa-
juisen sateilynsad vuoksi haittaa niitd kantaville
eldimille. Radioseurantalaitteet voivat lyhentaa
elinikdd, haitata suunnistuskykya, vahentad li-
sadntymista sekd vaikuttaa kayttaytymiseen.
www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0048969715310548

Matkapuhelin miehen taskussa voi
vaikeuttaa lasten saamista

Israelilaistutkimuken mukaan matkapuhelimen
aikaansaama sahkomagneettinen sateily heiken-
Tutkimus tehtiin professori Martha Dirnfieldin joh-
dolla Haifassa Israelin Teknillisessa yliopistossa,
jonka yhteydessa toimii arvostettu ladketieteelli-
nen tiedekunta.
www.iltasanomat.fi/terveys/art-

2000001124066.html

Suomalaisilla univaikeuksia

Vakuutusyhtio If teetti 1011 suomalaisen kes-
kuudessa kyselyn, jossa selvitettiin sosiaalisen
median kayttod ja siihen liittyvid mahdollisia oi-
reita. "Kaksi kolmasosaa suomalaisista karsii
univaikeuksista ainakin joskus. Osasyyna voi olla
sosiaalinen media.”, uutisoi Tekniikka & Talous
-lehti.

www.tekniikkatalous.fi/tekniikka/oireita-yli-
puolella-moni-myontaa-liikakayton-muttei-silti-
vahenna-6536006
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Tuotteita hyvan sahkoympariston saavuttamiseksi

(katso lisaa tuotteita www.sahkoailmassa.fi)

Kankaat

Swiss Shield-Naturell, puuvillaa, leveys 2,5 m: verhot, baldakiini-vuode, vaatteet...........c.c.o...... 99,50 €/m
Swiss Shield Daylite, polyester, leveys 2,6 m: verhot, baldakiini-vuode............ccccovvvvvvvsvsininnnn, 75 €/m
Silver-tulle, polyester, leveys 1,4 m: verhot, baldakiini-vuode, elektroniset laitteet ..................... 92,50 €/m
Valmiita baldakiineja yksois- ja parivUOLEISHN ........o.veeveeerireniererrecie e 650-1400 €/kpl
Vaatteet

Huppari, 5 eri kokoa, Silver-Elastisc-kangas, 50 dbm SUOJAUS..........cerrereereerereseenenesseses e senenns 270 €
Housut, 5 eri kokoa, Silver-Elstic-kangas 50, dbm SUOJAUS .......c.evverererireriereerreresseeisesessesesesesssseessenenns 190 €
Huppu, puuvillakankaasta vuori, Naturell-paallinen ..........ccocvevrereinnennss s sse s 45 €
HUiVi, Naturell-Kankaasta.........cvvceerierrecsresesee s sesses e ssssss e sessss e sssssssssssssssssenns 60 €
MAKUUPUSSI ...ttt b s 345 €
Verkot, tapetit ja maali

Hiilikuituverkko, leveys 1 m, suojaus kAnnykkasateily..........cocveverinirnnnisenreneeseseeiennenas 13,50 €/m
Tapetti, leveys 1 m leved, suojaus RF-taajuuksilta + SEhKG.........ocoereerereieninnnccrercce s 13,90 €/m
Tapetteja erilaisia pakkauksia .........cocvvererneciernnc e 20 m 249,90 € ja 100 m 1200 €
Maali, HSF54 seka radiotaajuudet ettd sGhKOKENTAL........cccovvvereiririiccere e 1 litra 79,50 €
Maali, HSF54 seka radiotaajuudet ettd sahKOKENTat.......cccceveereerereennneese e 5 litraa 265 €
Mittarit

Sahko- ja magneettikentét, Gigahertz ME3030B .........cooveveevereereeninesesesressssee e ssssesssesssseees 120 €
Sahko- ja magneettikentét, Gigahertz ME3830B ..........cocvevererreennesesinre s ssssesssesesseees 215 €
Sahko- ja magneettikentét, Gigahertz ME3840B .........cccveuvveereeninesesinre e ssssesssesesseees 328€
Langattomat verkot, (1 MHz—8 GHz), 3G, 4G, Wlan jne. Cornet MD18 (nayttda taajuuden) ............. 230 €
Langattomat verkot (100 MHz—8 GHz)+ sahko- ja magn. kenttd, Cornet ED88T .........ccceovuveveerrerenns 230 €
Langattomat verkot, (27 MHz-3 GHz) 3G, 4G, Wlan jne. Gigahertz HFE35C........cccoovnernveneneerrenenns 749 €
Suojattuja jatkojohtoja, KAAPEIIta ........ccveverrerrereririerre e 15-52 €
Handsfreet ilmajohdolla, 2 mallia perus- ja alypuhelimiin .........ccovevervenrce e 42 €

Tarjolla myés suojattuja valaisimia, jatkojohtoja, releité ja sdhkdotarvikkeita.

Kirjauutuus, Sdhkda ilmassa, Tamminen-Rekula-Juusela, 3. paivitetty painos postikuluineen ............. 30€

Tilaukset:

. . CORNEL. A
Erja Tamminen Ay °
Uudenmaantie 30 A 4 .
04410 JARVENPAA -
erja.tamminen@sahkoailmassa.fi %‘3&‘5 e
puh. 092918696 \ B
tekstari 0440 803 845 &
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Sahkoherkat ry

PL 1040

FI-04431 Jarvenpad

s-posti: yhdistys@sahkoherkat.fi

Pankki: FI 56 1012 3000 2106 31
kotisivut: www.sahkoherkat.fi
FEB:n kotisivut: www.feb.se

Hallitus 2015:
Puheenjohtaja Erja Tamminen 09 291 8696
Varsinainen jasen Vuokko Halonen 0400 226551
Varsinainen jasen Jussi Jaykka 02 6740601
Varsinainen jasen Paivi Rekula 09 466 190
Varsinainen jasen Matti Wirmaneva 040 763 7646

N [/
Yhdistyksen tukihenkilot: Sahkopostia
Itd-Uusimaa Anu Korhonen 019 540 203 Ilmoitushinnat:
Jyvaskyla Pentti Ruusala 0400 645273 .
Turku (clo 16 j4lk)  Sirpa Turta 0400 128 397 R S B
Kaakkois/Iti-Suomi ~ Meeri Alajéziski 05 2282687 O
Kuopio Hannu Larronmaa 017 361 6224 1/4 sivu 120 €
Oulu Erkki Tuormaa 08 376637 1/8 sivu 75 €
Lahti Eija Orpana 0500 928 349 1/16 sivu 40 €
Pohjanmaa Riitta Tuohisaari 06 422 9851

/" '\

Laheta postia ja kirjoituksia lehteen osoitteella:

Erja Tamminen

Uudenmaantie 30 A 4

04400 Jarvenpaa

puh: 09 291 8696

tekstiviesti 044 0803 845

s-posti: erja.tamminen@gmail.com tai
yhdistys@sahkoherkat.fi




