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Vastustamme otsikossa mainitun huutokaupan jarjestamistd, koska se merkitsee uuden, entista
paremmin rakenteita lapdisevan taajuusalueen kayttéonottoa langatonta laajakaistaa varten.
Langattoman teknologian haitoista on tutkimusnaytt6a. Toteutuessaan tilanne vaikeuttaa
sahkoherkkien jo entuudestaan hankalaa tilannetta. Mikali langattomia verkkoja laajennetaan,
niiden vastapainoksi olisi suunniteltava sateilyvapaita alueita, joissa herkistyneet voivat asua.
Tama on yhteiskunnan tehtava.

Sahkoherkkien kannanoton perustelut

Sahkoherkat saavat sahkomagneettisista kentista yksilollisesti vaihtelevia oireita: tinnitusta,
voimakasta paansarkya, ihon polttelua, pistelya ja kuumotusta, nivel-ja lihaskipuja, kognitiivisen
toiminnan hairi6ita ja neurologisia oireita, voimakasta verenpaineen vaihtelua, sydamen
rytmihairidita ja hengenahdistusta. Lisaksi esiintyy aani-, haju- ja valoherkkyytta. Moni siis karsii
keskeisherkistymisesta (CSS, Central Sensitive Syndrome).

Parantavia ladkehoitoja ei toistaiseksi tunneta. Ainoa keino valttya oireilta on sahkdmagneettisen
altistuksen vahentaminen ja suojautuminen. Keskeista on hyvan asuinpaikan valinta seka
asumiseen liittyvat ratkaisut.

Sahkoherkkyys on ICD-10 -tautiluokituksessa Suomessa sijoitettu luokkaan R68.81, jatkuva tai tois-
tuva poikkeuksellinen herkkyys ympdristén tavanomaisille tekijéille.

Sahkoherkkien kokemuksen mukaan oireet esiintyvat erityyppisille sshkdmagneettisille kentille
altistumisen yhteydessa. Erityisen ongelmallista on langaton teknologia, koska se merkitsee tuki-
asemien sateilylle altistumista myos ymparistoissa, joista sahkoherkat eivat talla hetkella saa
etukateen tietoa. Voimakkaiden oireiden ilmaantuminen yllattaen esimerkiksi liikenteessa — jos



lilkkuminen erilaisilla kulkuneuvoilla on ylipaataan mahdollista — voi johtaa pahoihin
vaaratilanteisiin.

Taajuuksien kayttoonotto sahkoherkkien nakokulmasta

Aiemmin TV-toimintaan kaytetyn 800 MHz taajuusalueen kayttoonotto langattoman laajakaistan
tarpeisiin, on yhdistyksen saamien yhteydenottojen mukaan johtanut monen sahkdherkan
kohdalla tilanteen huonontumiseen. Kyseiselld taajuusalueella sateily lapaisee hyvin rakenteita.
Olemme saaneet yhteydenottoja jaseniltd, jotka tahan asti ovat jotenkin pystyneet asumaan
kodeissaan, mutta tilanne on 4G-verkon toiminnan alettua vaikeutunut ja uusia sairaustapauksia
on ilmennyt.

Toimilupia teletoiminnan taajuusalueilla 791-821 ja 832-862 MHz koskevassa lausunnossamme
11.11.2012, olemme vastustaneet juuri edella mainituista syista kyseisen taajuusalueen
huutokauppaa. Nyt huutokaupattavaksi tulevat taajuusalueet 703-733 ja 758-788 ovat jonkin
verran 800 MHz taajuusaluetta paremmin rakenteita lapaisevia ja peittoalue aiempaa suurempi.
Perustelumuistion mukaan niilld voidaan kasvattaa kapasiteettia ja lisata nopeuksia ja niita
arvioidaan kaytettavan lisataajuuksina nykyisissa 4G-verkoissa. Sahkoherkille kyseisten taajuuksien
kayttoonotto merkitsee lisarasitusta aiempaan sahkdmagneettiseen altistukseen nahden.

Sahkoherkkien nakdkulmasta on suorastaan pelottavaa lukea, etta toimiluvan saavien
operaattoreiden velvoitteeksi tulee rakentaa verkko niin, etta se kattaa 99 % manner Suomen
vaestosta kolmen vuoden kuluessa toimilupakauden alkamisesta. Lisaksi peittoalueella tulee
varmistaa ns. kohtuullinen sisdpeitto, joka tarkoittaa sita, etta televerkkopalvelut ovat ilman
kayttajille aiheutuvia lisakustannuksia saatavilla vakituisessa asunnossa, tai yrityksen
toimipisteessa tavanomaisessa kayttoymparistossa.

Verkon pitdaa myos kattaa kaikki manner Suomen valta-, kanta-, seutu- ja yhdystiet seka koko rata-
verkko. Nykyinen 4G-verkon kattavuus on 97 % vaestostd, suuri osa tieverkosta (poikkeuksena
toistaiseksi Ita- ja Pohjois-Suomi) ja lahes koko rataverkko. On selvaa, ettd asumisen lisaksi

myo6s sahkdherkkien liikkuminen yleisilla liikkennevaylilla tulee vaikeutumaan.

Perusoikeudet eivat toteudu

Olemme aiemmin useissa yhteyksissa kiinnittdneet huomiota siihen, etta eraat perustuslaissa
turvatut perusoikeudet eivat toteudu sahkéherkkien kohdalla. Esimerkkeina mainittakoon
perustuslain 6 §:n mukainen yhdenvertaisuuden kasite ja se, etta ketdan ei saa ilman
hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan mm. terveydentilan tai vammaisuuden perusteella.
On liséksi huomioitava perustuslain 9 §:n mukainen vapaus liikkkua maassa ja valita asuinpaikkansa.
Suomen perustuslain 20 §, 2 momentin mukaan julkisen vallan on pyrittava turvaamaan jokaiselle
oikeus terveelliseen ymparist6on seka mahdollisuus vaikuttaa elinymparistédaan koskevaan
paatoksentekoon. Kyseiset perusoikeudet toteutuvat séhkoherkkien kohdalla todella huonosti.



Varovaisuusperiaate

Monet organisaatiot korostavat varovaisuusperiaatetta lain tulkinnassa sellaisten
ymparistovaikutusten kohdalla, joiden kaikkia riskeja ei viela tarkkaan tunneta.
Varovaisuusperiaatetta voidaan toisin sanoen soveltaa jo siind vaiheessa, kun tieteellinen naytto
riskeistda on epdavarmaa.

Vanha ihmisoikeusjarjestd, Euroopan neuvosto, on todennut, ettda mikali jaddaan odottamaan
lopullista tieteellista ndyttod, menettely voi johtaa mittaviin taloudellisiin ja terveydellisiin
menetyksiin kuten tupakan, lyijypitoisen bensiinin ja asbestin kohdalla kavi. Euroopan neuvosto
suosittelee noudatettavaksi ALARA-periaatetta (As Low As Reasonable Achievable). Euroopan
Ympadristovirasto on (2008) arvostellut nykyisia raja-arvoja vanhentuneiksi. Nykyiset normit eivat
viraston mukaan my&skaan perustu riittavaan tutkimusnayttoon.

Myds Sateilylain 2 §:n mukaan sateilyaltistus olisi pidettava niin alhaisena kuin kdaytannollisin
toimenpitein mahdollista. Ymparistolain mukaan epavarmoissa tilanteissa noudatetaan
ymparistonakokulmaa. Suomi on ratifioinut 2004 my6s Arhusin sopimuksen, jonka mukaan
kansalaisilla on oltava oikeus ymparistda koskevaan paatoksentekoon.

Euroopan Parlamentti on paatoslauselmassaan 2.4.2009 nimennyt koulut, paivakodit,
terveyskeskukset, vanhainkodit erityissuojelua vaativiksi kohteiksi. Tukiasema-antennien ja
mastojen etadisyys naihin kohteisiin tulisi harkita tarkoin.

Tulevaisuus - haitat vaestolle ja luonnolle

Mikali langattoman laajakaistan toteuttamista jatketaan kayttamalla aiempaa vieldkin paremmin
rakenteita lapaisevia taajuuksia, jopa 99 %:n kattavuustavoitteella manner Suomen vaestosta,
tama merkitsee vaajaamatta haittavaikutusten lisdantymista. Pitkdaikaisvaikutuksista ei tois-
taiseksi ole ristiriidatonta kasitysta.

Viimeaikaisten tutkimusten perusteella kuva kuitenkin nayttda aiempaa huolestuttavammalta.
Vuonna 2012 radiotaajuisia kenttia koskevista tutkimuksista 63 % raportoi haitallisista vaikutuksis-
ta hermojarjestelmaan. Maara oli noussut vuonna 2014 jo 68 %:in. Vuonna 2015 julkaistiin tutki-
muskatsaus, joka osoitti, etta sadasta tutkimuksesta 93:ssa havaittiin radiotaajuisen sateilyn
saavan aikaan oksidatiivista stressia solutasolla. Uusi, National Toxicology Programin (NTP)
tutkimustulos Yhdysvalloista osoittaa, ettda matkapuhelinten radiotaajuinen sateily aiheutti syopaa
koirasrotilla my06s alle SAR-arvojen jaavalla sateilytasolla ja ilman kudosten lampdvaikutusta.
Kysymys on tosin vasta tutkimuksen osatuloksista.

Vuonna 2015 julkaistiin eldinkokeiden tuloksia, joissa radiotaajuiselle sateilylle ja kemikaaleille
altistuneilla koe-elaimilla nahtiin kohonnut sydpariski. Tutkimus on Saksan sateilyturvakeskuksen
rahoittama. Vastaavia eldinkokeita on muitakin.

WHO:n syévantutkimuslaitos IARC on vuonna 2011 luokitellut radiotaajuiset verkot kategoriaan
2B, “mahdollisesti karsinogeeninen ihmisille”. Vuoden 2011 jalkeen naytto syopavaarallisuudesta
on siis vahvistunut.



Radiomastoja ja tukiasemia koskevissa tutkimuksissa on ilmennyt lukuisia muita
terveysvaikutuksia, esimerkiksi paansarkya, heikentynytta immuunipuolustusta, masennusta,
ahdistuneisuutta, stressin tunnetta, vasymysta ja sydanoireita kuten rytmihairiéita. Lisaksi
eldimilla ja kasveilla on havaittu vahingollisia vaikutuksia. Tutkimuksissa on raportoitu
kayttaytymismuutoksia, immuunipuolustuksen, lisdantymiskyvyn ja suunnistuskyvyn
heikentymista ja poikaskuolleisuutta.

Ratkaisu - sdteilyvapaat vyohykkeet

Hyva asuinymparisto on keskeisessa asemassa sahkoherkkien selviytymismahdollisuuksissa.
Esitimme, etta tavalla tai toisella yhteiskunta pyrkisi jarjestamaan sahkoherkille

sateilyvapaita alueita ja asuntoja seka vakinaiseen kdytt6on etta oireista toipumiseen.

Joitakin yksittaisten sahkdherkkien yrityksia tilanteen jarjestamiseen on ajoittain ollut,

mutta ne eivat toistaiseksi ole johtaneet tuloksiin johtuen joko sahkéherkkien yleensa hyvin
heikosta taloudellisesta asemasta tai siitd, etta tallaisten alueiden [6ytaminen on kaynyt koko ajan
vaikeammaksi.

Kyseisia alueita on joissakin maissa perustettu. Espanjalainen Tarragonan kaupunki on
edellakavija ymparistoherkkien auttamisessa. Sahkoéherkkia avustetaan muun muassa asumiseen
liittyvissa jarjestelyissa ja asuinympadristoihin/taloihin ehdotetaan perustettavaksi
ymparistoherkille vihreita ja valkoisia alueita. Kyse on siis sateily- ja kemikaalivapaista alueista.
Yhdysvalloissa toimii myos Green Bank radiohiljaisuusalue, jossa asuu monia sahkoéherkkia.
Ranskassa, Italiassa ja Ruotsissa on suunnitteilla vastaavia hankkeita.

Euroopan neuvosto on jo 2011 jasenvaltioille antamassaan suosituksessa kehottanut
rakentamaan sateilyvapaita vyohykkeita herkistyneille.

Myds EU:n erityisjaosto ”Liikenne, energia, perusrakenteet, tietoyhteiskunta” on 2014
antamassaan lausunnossa tuonut esille sen, etta sateilyvapaita vyohykkeita tarvitaan.

Sateilyvapaita alueita voisi olla jonkinlaisena minimiesimerkkina 3-4, yksi Pohjois-Suomea, Ita-
Suomea ja Lansi-/Eteld-Suomea varten, jolloin etdisyydet eivat ehka olisi oireileville sahkoherkille
ylivoimaisia. Alueilla ja asunnoissa ei saisi olla lainkaan langattomia verkkoja vaan esimerkiksi
internet-yhteydet olisi jarjestettava alueen sisalla kiintealla teknologialla paatelaitteita myoten.
Puhelinyhteydet olisi alueen sisalla tehtava langallisina.

Tiedon saanti

Perustelumuistiossa esitetdan s. 6 toimiluvanhaltijoille neuvonta- ja tiedotusvelvollisuutta toimilu-
van velvoitteisiin, kuten verkon peittoon liittyvissa asioissa. Asiakkaan tulisi saada tietoa verkon
peittoalueesta seka yrityksen verkkosivuilta ettd asiakaspalvelusta. Esitimme, etta tama velvoite
ulotettaisiin asiakkaiden lisdksi yleis6a koskevaksi, tai ainakin sahkéherkkiin. Perustelemme
tata silla, ettd sahkoherkat tarvitsevat valttamatta seka asumistaan etta liikkkumistaan varten
tietoa mm. ndiden verkkojen peittoalueista voidakseen niita valttaa.
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