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Paatoimittajalta

Hyvaa alkanutta syksya kaikille! Kesdn aikana on
tapahtunut 5G-teknologian vastustamista eri puolilla
maailmaa. Sveitsissi viranomaiset toimivat esimer-
killisesti. He laativat ohjelman, jonka avulla seurata
mahdollisia terveysvaikutuksia, joista vdesto onkin jo
raportoinut. Sveitsissdhan on huomattavasti tiukempi
lainsdddanto kuin Suomessa ja viranomaisvalvontakin
toimii. Lehden Uutiset-osiosta voitte lukea kansainva-
lisista tapahtumista lisaa.

Meilld Suomessa laadittiin toinenkin kansalaisaloite
5G-verkkojen kayttoonoton lykkddmiseksi. Kdykadhan
allekirjoittamassa. Aloitteen laittoi liikkeelle professo-
ri Rainer Nyberg Vaasasta. Aiempi, kevailla kaynnis-
tetty aloite kerisi vain noin runsaat 7000 nimes, mika
on kaukana paamaarastd (50 000). Suomen maapera
on kova, vieston tietoisuus riskeista niukkaa. Yhteis-
kuntamme on liian sidoksissa mobiiliteollisuuteen
Painetta paittdjien suuntaan on silti luotava, vaikka
tieddmme, ettd Suomi on todennékoisesti viimeinen
mobiiliteollisuuden eduksi pelaava linnake. Vai, pelas-
taako meidat uusi, naisvaltainen eduskunta?

FT Riitta Koskinen ldhetti Rinteen hallitukselle
hyvin perustellun kirjeen. Odotamme mielenkiinnolla,
millaisen vastauksen saamme. My0s Klara Poikolainen
muistutti ministeriotamme ja valvovaa viranomais-
tahoa langattoman teknologian riskeista ja tarpeesta
uudistaa lainsdadantoa. Vastaus, jonka hén sai, edus-
taa samaa vanhaa liturgiaa, joka on jo kauan toistunut
ministereiden vastauksissa myos kirjallisiin kysymyk-
siin.

Erkki Mikeld on lahestynyt kirjeelld mehildishoi-
tajien liittoa saamatta siihen vastausta. Asian luulisi
kiinnostavan liittoa vihan joka ndkokulmasta, niin pal-
jon kun mehilédiskato on ollut otsikoissa. Mehilaiset-
hén turvaavat ravintomme ja taten tulevaisuutemme.

Monet ovat kyselleet autoista. Sdhkoherkalle
henkilolle oma auto on usein vilttamattomyys, kun
julkiset liikennevilineet osoittautuvat liian vaativiksi
kanssamatkustajien alylaitteiden yms. vuoksi. Tekni-
nen asiantuntijamme Georgiy Ostroumov avaa autojen
ominaisuuksia ja tarjoaa mittaamiaan vaihtoehtoja.

Kiitos kaikille pieneen kyselyymme vastaamises-
ta! Jussi Jaykka laati perusteellisen hyvian koosteen
vastausten perusteella. Mikaan ei estd lahettamasta
vastauksia edelleen. Ne ovat olleet hyvin informatiivi-
sia ja tarjoilemme téta kyselyn satoa my0s viranomai-
sillemme.

Hyvii vertaistarinoita on aina kiva lukea. Muista-
kaahan toimittaa niitd myos seuraavaan lehteen.

Olen kyndillyt viime aikoina juttuja sihk6magneet-
tisten kenttien riskeisti eri vinkkeleista. Pari julkaistua
tarinaa tutustuttavaksenne lehden loppupuolella. Olen
saanut etenkin Luontais Terveys-lehden jutuista kivaa
palautetta.

Jatketaan tyota. Hyvaa vointia teille!

Erja Tamminen



VERTAISTUKI

MINUN TARINANI

Olen 54-vuotias hortonomi ja erdopas. Olen toiminut
noin 25 vuotta puutarha-alan ammattiaineiden opet-
tajana Jamséassa. Nykyisin hallinnoin ja opetan myos
luontoalan ammattitutkintolaisia eli tunnetummin
erdopasopiskelijoita. Olen ty6ni ohella pyorittanyt toi-
minimea pian 20 vuotta paitoimialana rekikoira-ajelu-
tukset alihankintana eri puolilla Lappia. "Tyokaverei-
na” nailla reissuilla on télla hetkella 16 siperianhuskya,
joista kaksi nauttii jo eldkepaivistd. Miten paddyin
nykyiseen tilanteeseeni on pitka tarina, mutta yritan
lyhentaa.

Olin kirsinyt muutaman vuoden moninaisista oi-
reista, kuten suolisto- ja nivelvaivat seka rytmihairiot.
Kaikkia tutkittiin erillisin oireina, eika millekdin 10y-
tynyt syyta. Asun vanhassa talossa Kuhmoisissa. Than
lahinaapureita ei ole. Olin epdillyt jonkin aikaa, etta
talossa on jokin ongelma, mutta en osannut paikallis-
taa sitd. Olin my0s kokonaisen vuoden Lapissa opinto-
vapaalla vuosina 2015-2016. Sind aikana oireet hieman
helpottivat. Kotiinpaluun jialkeen olin melko hyvassa
kunnossa. Sen vuoden aikana tyopaikkani siirtyi toisiin
tiloihin. Kevidalla 2018 palasin 4 kuukauden tyoreis-
sulta Lapista ja silloin 16ysin vesivuodon varaajan alta.
Aloin purkaa itse lattiaa selvittddkseni vuodon laajuu-
den. Se oli virhe.

Vuoto oli jatkunut pitkddn ja homevaurio oli laaja.
Sitd pommitusta elimistoni ei endi kestanyt. Otin
rakennusfirman tekemain remonttia ja muutin itse
telttaan, jossa asuin 2,5kk. Melko pian en kestanyt
mitddn kemikaaleja homeista puhumattakaan. Pahim-
millaan kaupassakaynti oli ldhes ylivoimaista. Olin
tietoinen sihkoherkkyydesta ystavani sairastumisen
vuoksi, mutta en vaan voinut uskoa, etti saisin senkin
riesan kiusakseni.

Elokuussa 2018 istuin kyldssa saunan jalkeen. Olin
syonyt jotain vaaraa (joku lisdaine ilmeisesti) ja oirei-
lin sen johdosta. Talossa oli vahva langaton verkko.
Silloin tunsin ensimmaisen kerran pistelya kadessa,
jossa pidin kdannykkaa. Pistot olivat kuin neulan pis-
toja. Siitd eteenpiin nopeassa tahdissa aloin oireilla
lahinna langattomille verkoille sekd magneettikentille.
Palasin t6ihin kesidloman jalkeen sisdilmaongelmai-
seen tyopaikkaan, jossa jokaisella on dlykédnnykka ja
langattomat verkot paalla 24/7. Opintomatkalta pala-
tessa (ajoin autoa, jossa oli 8 opiskelijaa, joista ldhes
kaikki plarasivat kdnnykkaa) kaasujalka alkoi kram-
pata ja tuntui kuumenevan niin, etta tuskin pystyin
ajamaan takaisin Jamsaan. Paata vihloi ja aivosumu
voimistui pelottavaksi.

Kahden siirtokonttikokeilun jalkeen olin palaamas-
sa takaisin telttaan, kun erés ystévini tarjosi kokeiluun
asuntovaunuaan. Se olikin onnenpotku, ehki ensim-
mainen koko episodin aikana. Vaunu tuntui hyvalti ja
ostin sen itselleni. Olen asunut siind pian vuoden. Olin
viime talvena 4 kk:n tytkeikalla jilleen koirien kanssa
Rovaniemelld, jossa asuin vaunussani. Oma talo on
kaytossa paivittdin, mutta ei vield siind kunnossa, etta
voisin siina herkistyneena asua. Onneksi asuinpaikka-
ni sateilytaso ulkona on minimaalinen ja ymparilla on
metsad, missa liikkua.

Tilanne télla hetkelld: Olen tilla hetkella kesdlomal-
la. Pystyn olemaan kotona ilman oireita, kun vilttelen
tietokonetta ja kinnykkaa. Autolla voin ajella kohtalai-
sia matkoja. Suojavaatteet pailld voin kayda asioimas-
sa kaupungissa. Oireilu on aaltomaista, kuten monilla
muillakin. Vililla on helpompaa, vililla vaikeampaa.
Kavin tyopaikalla tulostamassa papereita viikko
sitten ja sielld oireet pahenivat vélittomasti. Ollaan
valiaikaisesti evakossa omasta remontin alla olevasta
rakennuksesta. TyOpisteemme on ollut kevaasta asti
purkutuomion saaneessa toisessa rakennuksessa. Olen
vakisin sinnitellyt tyoeldmassa tahan asti. Elokuussa
tyohon paluu arveluttaa. Vastassa on entisten ongel-
mien lisdksi oman rakennuksen maalin ym. kemikaali-
en karyt.

Todenn#koisesti urani opettajana loppuu syksyyn
2019. Viela olisi kymmenkunta vuotta eldkeikaéan.
Suunnitelmia on kylld, mutta aika nayttda, miten
onnistun tasapainottelemaan elimassani niin, etta
tienaan elantoni ja pysyn toimintakykyisena. Alun
epitoivon jilkeen olen paittanyt selvita tastakin. Koen
olevani nidinkin hyvissi toimintakunnossa ldhin-
na vertaistuen ansioista. Olen tuntenut ikuisuuden
tassakin lehdessa esittaytyneen Erkki Makelédn, joka
on auttanut minua monissa kdytannon asioissa. Olisin
varmasti tehnyt monta virhettd ilman hinen neuvo-
jaan. Limmin kiitos hinelle.

Hyvaa syksya vertaisille,
Vuokko Liimatta



TOIMITUSJOHTAJAN PAANSARYIL-
LE LOYTYI SELITYS

Paansirkyé ja pahoinvointia. Mita ihmetta tama nyt
taas on? Reilun kuukauden ajan olikin jo ollut harvi-
naisen hyvai olo, kun olin asunut yli nelja kuukautta
uudessa vaistotilassani. Vasymys, jatkuva flunssainen
olo, turvotus kisistd ja nilkoista olivat havinneet. Eivat
kuuluneetkaan keski-ikd4n, kuten yhdessa vaiheessa
luulin, vaan olivat seurausta tyopaikan erittdin huo-
nosta sisdilmasta ja kodista 16ytyneesta homeesta.
Mutta, nyt tima puristava paineen tuntu paissa ja
silloin t4lloin esiintyva huonovointisuus, tunne kuin
olisi raskaana, olivat jotakin aivan uutta.

Laakari maarasi padn magneettikuvaukseen, johon
menin onneksi vasta ennen kesidlomani alkua. En keh-
dannut kertoa ladkarille, ettd olin tuntenut paalakeni
kuumenevan, kun olin ollut koko péivéan tietokoneella
javield illalla katsonut tabletista telkkaria. Ajattelin,
ettd ladkari pitdisi minua ihan hulluna, kun ei tunte-
nut entuudestaan. En itsekdan aluksi oikein uskonut
tuntemuksiini. Mutta, knumuuden tunne lakkasi, kun
lopetin tabletin kayton iltaisin. Onneksi, koska niin
pystyin kevain tekemain t6itd normaalisti. Paansaryt
vain silloin till6in vaivasivat.

Olin kevaalla liittynyt sdhkoyliherkkien Faceook-
ryhmé&én ja muutenkin hieman tutustunut aiheeseen
homealtistuksen yhteydess, joten osasin aavistella
mista saattaisi olla kyse.

Valitettavasti asia varmistui ja oireet pahenivat
radikaalisti, kun erehdyin menemiin magneettiku-
vaukseen. Heti kuvauksen kidynnistyttyd kimmeneni
alkoivat pistelld. "No, suomalaisella sisulla”, ajattelin
kestda kuvantamisen loppuun asti, jos vaikka kuvissa
sitten nakyisi jotakin, mika selittdsi paansaryt. Mutta
enpi kestanyt. Noin viiden minuutin jalkeen vasen ot-
salohkoni kuumeni niin, ettd tutkimus oli aivan pakko
keskeyttaa.

Seuraavat pari paivaa oloni oli todella pelastynyt ja
huono. Onneksi kolmen viikon loma helpotti oloa ja
padnsirkyja. Edes puhelimessa en voinut pitkaan sil-
loin puhua, ilman datayhteyttiakaian, kun péaassa alkoi
tuntumaan ja korvia pisteli. Korvien soiminen jatkuu
vieldkin. Valtin mokilla kaikkia sdhkolaitteita. Valtta-
minen ja ulkoilma yhdessa auttoivat.

Nyt syksylld, kiitos suojavaatteiden ja nukkumisen
langattomilta verkoilta suojaavan baldakiini-verhon
alla, pystyn melko normaalisti (lue sisulla) tyosken-
teleméén koneella. Tosin taukoja on pidettdva, kun
suojavaatteista huolimatta poskipaisséni alkaa pistella
ja padhan sattua, jos olen yhtdjaksoisesti liian kauan
koneella tai puhelimessa. Niin siitdkin huolimatta,
ettd kdytan jatkuvasti puhelimen kaiutinta ja pidan
etdisyytta laitteeseen.

Toistaiseksi, ainut mika tuntuu auttavan parhai-
ten, on ulkoilma, vaikka onhan langattomia verkkoja
sielldkin, aivan kaikkialla, ja aivan jarjettomia maaria.
Vahvasti olen sitd mieltd, ettd markkinavoimat jyraa-
vit meidan terveytemme! Antioksidanttiklinikalle olen
varannut ajan, jospa sieltd saisi tilanteeseen apua,
mutta ruuhkaa tuntuu olevan, joten vield odottelen
tapaamista.

Itse kun olen jo viidenkympin paremmalla puolella
ja lapset tehtyini, ei tilanteella ole suurta merkitysta,
mutta entd kansallisesti, meidan lapsemme? Heista
moni on altistunut homeelle jo piivikodissa tai koulu-
tusta lihtien ja kayttavat nettia langattomasti, jatku-
vasti, enemman ja enemman myos koulussa. Miten
lapset selvidvat, jos vastaavia oireita tulee heille? Jos
olen ymmartanyt oikein, tima on todennakoisesti
seurausta pohjalla olevasta homealtistuksesta. Ja mi-
ten kaikki, joilla ei ole pakopaikkaa tai varaa hankkia
hintavia suojavaatteita? Miten saisimme kaytt66mme
kiinteat verkot ja vihemman sateilevat laitteet?

Nimimerkki "Aiemmin tiysin terve 53 v. toimitusjoh-
taja ja 3 aikuisen lapsen &iti.”

JK. Kiitos perheelleni, joka on onneksi tukenut minua
naiden outojen oireideni kanssa. Yksin olisi vaikea
jaksaa.



HOMEISISTA RAKENNUKSISTA
SAHKOHERKAKSI - KEINOT ETEEN-
PAIN

Herésin ensimmaisiin kummallisiin oireisiin noin
kolme vuotta sitten. Tunsin jalkojeni puutumista ja
pistelya seki kovaa vasymyksen tunnetta. Myohemmin
paljastui, etti sen hetkisessa asunnossani oli hometta.
Lopullinen romahdus kunnossa tapahtui lokakuussa
2018. Oli jarkytys ymmartda vuosien ajan mukana
kulkeneet oireet homeesta johtuviksi.

Olen kaynyt ylaasteen ja lukion pienelld kirkonky-
lan koululla, jonka katossa oli vuoto joka kevit. Tulin
Jyviskylan yliopistoon syksylld 1990, ja tietenkin
rakennus, jossa padainetta opetettiin, oli homeessa.
Koko kampus oli monestakin kohdasta homeessa,
sisdilmahaittoja esiintyi. Kyseisiin ongelmiin ei suh-
tauduttu kovin vakavasti. Harjoittelun ja tyérupea-
man tein museoon, josta sanottiin suoraan, etta se on
homeessa.

Aloitin vakinaisen tyon syksylld 1999 tiedotusta
tekevinid museoamanuenssina toisen museon homei-
sessa sivurakennuksessa. Siitdkin mainittiin, ettd "ra-
kennus on homeessa, mutta mehén siirrymme kohta
uusiin tiloihin." Uudet tilat olivat vanhasta saneeratut,
mutta tasakattoiset. Eipd aikaakaan, kun vetta tulikin
jo sisddn. TyGtoverini ei pystynyt jatkamaan tyoskente-
lya korjatussa vesivahinkokohteessa. Suostuin vaihta-
maan hinen kanssaan ty6huonetta. Tima ajanjakso,
padttyen vuoteen 2010, oli kuntoni romahtamisen
kannalta ratkaiseva. Uuvuin tdysin. Jalkeenpdin
ymmarsin, ettd se oli vakavaa visymysoireyhtymaa.
Tosin, sitad hoidettiin masennuksena.

Samalla kotona oli hankausta ja tuli avioero vuonna
2013. Olin taannut mieheni yrityslainan ja han jatti
sen tahallaan minun maksettavaksi 2014 alkaen. Olin
kiytannossa yksin lapsesta vastuussa. Kérsin erittdin
kovasta stressistd usean vuoden ajan. Helpotusta
arkeen toi vanhempieni luona maalla olo. Olen aina
viihtynyt hyvin luonnossa ja nyt luonnosta tuli minulle
entista tirkeampi. Harrastan patikointia, puutarhan-
hoitoa ja ulkoilua. Raitisilmakavely kuuluu paivittai-
seen ohjelmaani.

Minut savustettiin ulos tyopaikastani ja vaihdoin
toiseen museoon vuonna 2014. Selvisin siitdkin,
harrastin litkuntaa ja olin paljon maalla. Sitten meille
kummallekin, lapselleni ja minulle, alkoi tulla merkilli-
sid oireita. Lapsi oli paljon kuumeessa ollessaan toisel-
la luokalla koulussa. Minulla oli vasymysta ja iho-oi-
reita eiki kuntoni kohonnut, vaikka miten juoksin ja
urheilin. Sitten huomasin, ettd vuokra-asuntomme
kylpparin seinista tippuivat kaakelit. Asunto korjattiin,
mutta oireemme helpottuivat vasta kun muutimme
pois vuonna 2016. Uuden asuntomme kaytavain tuli,
yllatys, yllatys, vesivahinko syksylld 2016 ja olimme
jalleen kuumekierteessa. Vesivahinko oli tullut myos
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asuinhuoneistoihin, mutta sité ei tutkittu ennekuin
vaadin lattian avaamista. Ndin my6s lokakuun 2018
vesivahinko 16ytyi ja ymmarsin koko oireiden kirjon
syyn ja kaikki elamani siithenastiset homekontaktit.

Muutimme puhtaaseen asuntoon marraskuus-
sa 2018. Harmiksemme asunnossa on erittdin kova
siahkomagneettinen sateily ja aloimmekin etsia uutta
asuntoa. Kun sain nykyisen asunnon marraskuussa
2018, kiinnitin huomiota vain homeeseen ja puhtau-
teen, en siahkoon. En osannut ajatella sahkoherkkyytta
kohdallani. On mahdollista, ettd oireeni nimenomaan
pahentuivat juuri timén asunnon aikana. Se sijaitsee
Jyviaskylassa Kuokkalan keskustassa eli monenlais-
ten altisteiden keskella. Lapsen koulu on siedettavin
puhdas, se on osittain puhdasilmakoulu eli rakennettu
huolellisesti ja kaksi vanhaa osaa koulusta on perus-
teellisesti kunnostettu.

Omat oireeni tunnistin sihkooireiksi vasta talvel-
la 2019. En uskonut niita ensin todeksi. Olin kdynyt
Funktionaalisen ldidketieteen yhdistyksen kurssilla
kuuntelemassa mm. professori Ville Valtosen luentoa.
Seminaarin aiheena oli monikemikaaliyliherkkyys. Se-
minaarissa sain tirkean sysdayksen aiheeseen ymparis-
toherkkyydet ja 10ysin tien tutkimusten dérelle. Tun-
sin, ettd olin toipumassa homeesta, itselleni luomalla
puhdistusohjelmalla, joka on yhdistelma professorei-
den Ville Valtosen ja Peter Ohnesorgen suosituksia.
Kummatkin olivat seminaarin luennoitsijoita.

Kéavin 2019 kesdkuussa luonnonyrttikurssin ja
innostuin kokeilemaan siankarsamoa. Sen kaytto
nosti lievit oireet jarkyttavaan potenssiin! Olin kau-
huissani. Meni hetken aikaa ennen kuin tajusin, mista
migreenisarky, erittdin kova pahoinvointi ja visymys
johtuivat. Jiatin vahvojen, ladkinnallisilta vaikutuksil-
taan voimakkaiden yrttien lisdksi myo6s kaikki lisara-
vinteet pois. Kdvin homeopaatilla, akupunktiossa ja
shindo-opettajan yksityistunnilla. Noista on ehké ollut
eniten hyotya oiresiini, samoin liikunnasta ja avan-
touinnista. Harrastan jadkiekkoa Hontsa -joukkueessa,
se on pitdnyt minut hengissd nama vuodet.

Aloitin heindkuussa 2019 kohutun Maria Nordinin
verkkokurssin Eroon oireista. Ohjelman tekeminen
on tyolastd, mutta olen kokenut, ettd se on auttanut
pahimpiin oireisiin ja olen saanut toimintakykyani
takaisin. Odotan hyvien tulosten vain jatkuvan, uskon
ettd oman limbisen jarjestelmén rauhoittaminen on
paras keino auttaa itseéni.

Hankin myo6s baldakiini-vuoteen singyn ymparille.
Baldakiinin avulla pystyn nukkumaan yhtéjaksoisesti
illasta aamuun, miti en ole voinut noin kolmeen vuo-
teen tehda lainkaan, ainoastaan maalla vanhempien
luona. Eli, oli todella tarked hankinta.



Kéavin juuri tyoterveyslaskarilla ja kerroin etta aion
parantaa itseni verkkokurssin ja terveellisten eliméan-
tapojen avulla. Tarvitsen monenlaista lisibuustia viela,
kuten paremman asunnon, mutta tiedan ettd onnistun.
Keskustelin asiasta ladkarin kanssa, ja han kannusti
minua tdhin. Hén totesi, etta tulosten tuleminen on
hidasta. Olin asettanut itselleni tavoitteeksi parantua
jouluun 2019 mennessi, mutta ladkarin mielesti voi-
sin laskea tavoitetta seuraavaan jouluun.

Aloitin heinakuussa myos Are Waerlandin tuorera-
vintokurssin. Hian on auttanut useita vaikeasti sairaita
ohjeillaan. Héan oli suomalainen terveysintoilija, joka
opiskeli ladketiedettd ja ravinto-oppia Englannissa
ja Ruotsissa yliopistoissa 1930-1950-luvuilla ja ke-
hitti ruokavalion, jonka avulla ihminen pystyisi itse
auttamaan itsedan sairauksia vastaan. Ruokavalio on
myo0s parantanut oloani. Ruokavaliossa rytmitetdan
kasvisten ja puurojen syonnilld elimiston toimintoja
niin, ettd kuonan poisto tehostuu, lihaa, munia, kanaa,
kalaa tai sokeria tai kahvia ei kdytetd lainkaan.

Kaytidn nyt myos taas seleenid, pari kertaa viikossa
ubikinonia, joka paiva vahvaa kurkumiinia seka 1aa-
kinnallistd hamppuoljyd. Hamppuodljy poistaa stressia
merkittavasti ja nden itse yhtena tarkeimmisté asioista
sen, etti pitdisi nahda oma elama positiivisessa valossa
ja pystyd nauramaan mahdollisimman paljon. Naurun
saaminen jokaiseen pdivaan on seuraava haasteeni.

SURU-UUTISIA

Joka péivalle ja hetkelle minulla on oma kiitollisuu-
denaiheeni, niitd kerdilen ja mainitsen mielesséni,

tai 4dneen. TAma on osa hoitoani. Kun tunnen itseni
vasyneeksi, ldhden liikkeelle, tai teen joogaa. Hoidan
itsedni siis koko ajan kuuntelemalla ja toimimalla itse
aktiivisesti, koko ajan positiivisuutta lisaten.

Sain juuri tietad, ettd minut on hyvaksytty opiske-
lemaan ldhihoitajaksi. Aion vaihtaa ammattia ja tehda
sellaista tyot4, jossa ei tarvitse olla tietokoneen adarella
seitsemaa tuntia paivassa, kuten nykyisessa tyossani
tiedottajana museossa.

Olen nyt voinut jo vihentéa hoito-ohjeilla oireitani
ja parantaa eliménlaatuani huomattavasti. Avainsa-
noja ovat limbisen jarjestelmin rauhoittaminen, ja
koko kehon rentoutus paivittdin. Samoin suoliston on
oltava kunnossa, ja noudatettava tarkkaa ruokavaliota.
Waerlandin dieettiin kuuluvat myos liikunta ja hen-
gitysharjoitukset paivittdin seka jopa kuivaharjaus!
Vield syyslomalla aion poistattaa amalgaamipaikkoja
biohammaslaékarilla. Jos olisi rahaa, menisin kokeile-
maan kelaatiohoitoa, jonka kdytosta kuulin monikemi-
kaaliyliherkkyyden hoidossa edelld mainitussa semi-
naarissa. Tavoitteena minulla on ajattelun, ravinnon,
liikunnan ja kuonanpoistojarjestelméan tukemisella
parantaa itseni oireista. Ainakin riittavissa maarin.

Laura Jyvaskylasta

Yhdistyksemme pitkdaikainen hallituksen jasen ja entinen puheenjohtaja Matti Wirmaneva kuoli lauan-
taina, 24.8. jarvenpailaisessi hoitokodissa sairastettuaan pitkdan Parkinsonin tautia. Matti oli dlykas,

humaani ihminen, jota monet ystavat ja yhteistyotoverit jadvat kaipaamaan.

Sahkoherkka Hannu Rytila on kuollut 10.7.2019. Rytila tunnetaan kirjasta Sihkoherkan selviytymisopas.




Metsissa liikkuminen rauhoittaa ja virkistaa, koet
varit ja tuoksut ja saat liikuntaa. Metséretkiin on kiva
yhdistdd marjojen poiminta. Mustikkasatoa on tdna
vuonna loytynyt vaihtelevasti, minun kotikonnuilta-
ni Pohjois-Espoossa niitd 10ytyi runsaasti sekd myos
mokkimme laheltd Lansi-Suomen Eurassa. Rakastan
mustikanpoimintaa, poimurilla niitd kerda nopeasti.
My0s 78 v ditini on ollut mukana kerdaméassa mar-
joja varrellisella poimurilla, kun oma liikkuminen ja
vadristely on hankalaa. Meidian perhe on saanut syoda
mustikoita tuoreeltaan tdnikin keséna ja iso arkkupak-
kanen on taynna.

Mustikasta 10ytyy paljon antosyaaneja, marjojen
variainetta, joilla on tulehdusta hillitsevii ja kehoa
puolustavia vaikutuksia, siitd saa kuitua ja E-vitami-
nia. Marjoja kannattaakin ehdottomasti syoda, silla ne
ovat ravinto- ja polyfenoli sisdlléltdan parempia kuin
esimerkiksi tuontihedelmét. Mustikka on hyva veri-
suonten ja silmien terveyden ylldpitdjana seka ripulin,
ummetuksen ja ruoansulatusvaivojen hoitona, tutki-
muksissa mustikan on havaittu hillitsevan suolistomi-
krobien kasvua.

Tana kevaana olen syonyt muutakin mustikas-
ta kuin sen ihania marjoja villivihannekset kurssin
innoittamana. Nuori, vield vaaleanvihred ja pehmea
mustikanlehti on maukas ja pirtea lisuke salaatissa.
Mustikanlehdet siséltavit oksaalihappoa, joka antaa
potkua makuun mutta ei tee keholle hyvaa suurina
madrind. Puoli desii lehtia salaatissa on vield hyva
madr4, jos ei syd samanaikaisesti muita oksaalihappoa
sisiltavia kasveja (esimerkiksi ketunleipaa) eika karsi
munuaisongelmista.
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Vinkiksi kiva mustikkalevite: 2 dl mustikoita, 2
rkl chiansiemenia tai psylliumkuitua ja 2 rkl hunajaa
tasaiseksi sekoittimella. Laita jadkaappiin vetdytymaan
kunnes levite on kiinteda. Nauti esim. lampimén leivian
paalla. Sailyy jadkaapissa noin viikon.

Pian ovatkin puolukat jo kypsii ja sienid nousee, jo-
ten mars matkaan metsadn kdvelemain ja nauttimaan
luonnon antimista.

Tiina Kallioinen




Kysely

LAAKAREIDEN SUHTAUTUMISESTA

SAHKOHERKKIIN

Jussi Jaykka

Kyselylomakkeita valmiiksi maksettuine palautus-
kuorineen ldhetettiin yhteensi 240 kappaletta ja niita
palautettiin tihdn mennessa 65 eli 27,08 %. Vastaus-
prosentti oli timan tyyppisessa kyselyssa hyva.

Vastaajista suurin ikdryhma oli 50 - 65 vuotiaat
(41,5 %). Yli 70-vuotiaita oli 26,2 %, 30 - 50 v. ja 65 -
70 v. oli molempia 15,4 % ja 15 - 30 v. 1,5 %.

Naisia oli ylivoimaisesti eniten, 86,2 %. Miehii oli
vain 13,8 %.

Vastaajista 53,9 % oli eldkkeelld, tyossa kayvia oli
21,5 %, tyottomana 15,4 %, opiskelijoita 1,5 % ja muita
7,7 %.

Eniten oli niit4, jotka olivat altistuneet seka ho-
meelle, kemikaaleille ettd sahkomagneettisille kentille
(jatkossa puhutaan sm-kentistd), 32,3 %. Pelkistaan
sm-kentille altistuneita oli 29,2 %. Seuraavaksi suurin
ryhma3 olivat homeelle ja sm-kentille altistuneet 13,8
%. Kemikaaleille ja sm-kentille altistuneita oli 77,7 %.
Vain homeelle tai kemikaaleille altistuneita oli 4,6 ja
6,2 %. Tyhjia vastauksia oli tdlla kohtaa 6,2 %.

Ajallisesti sm-kentille oireilevia oli eniten ryhmassa
yli 20 vuotta, 35,4 %, ldhinni seuraavina olivat 10 - 20
vuotta oireilleet, 23,1 %, ja 5 - 10 vuotta oireilleet, 21,5
%. 2 - 5 vuotta oireilleita oli 15,4 % ja 1 - 2 vuotta tai
alle vuoden oireilleita 3,1ja 1,5 %.

Vastaajia oli eniten ladkarissa kaynteja tai tervey-
denhuollon palvelujen kayttokertoja ajatellen ryhmas-
sd 2 - 3 kertaa/v., 41,5 %. Kerran vuodessa tai har-
vemmin kiyneiti oli 32,3 %. Muita ryhmia oli selvisti
vihemman: yli 7 kertaa/v. 13,9 %, 3 - 5 kertaa/v. 10,8
% ja 5 - 7 kertaa/v. 1,5 %. Taydentéavistd merkinnoista
ilmeni mm., ettd joku ei halunnut kayda laakarissa
useammin kuin kerran vuodessa, koska hinta yritettiin
patistaa mielenterveystoimistoon. Joku toinen taas
koki masentavaksi menna terveyskeskukseen yms.,
koska APUA ei tule, olo vain pahenee (puhelimet, tie-
tokoneet, loisteputket). Moni kertoi kiyvansi muiden
sairauksien tai oireiden takia ja vaikenevansa sahko-
herkkyydesta.

Sahkoherkkyysoireista oli kuitenkin kertonut 1aaka-
rille 83,1 % eli ylivoimainen enemmisto. Ei-vastauksia
oli 4,6 %. Lisdksi 10,8 % oli vastannut kohtiin kyll4 ja
ei molempiin. Tdhan ryhmaén luettiin myos ne, jotka
olivat vastanneet kohtaan “ei”, mutta lisatekstista kavi
ilmi, ettd he olivat myos kertoneet asiasta laakarille.
Tyhjia oli 1,5 %. Joku kertoi my®és, etta niista oireista

on turha puhua. Hén oli puhunut vain kemikaaleista.
Vaikutelmaksi jai, ettd l1ddkarien suhtautuminen vai-

kuttaa siihen, kerrotaanko oireista sihkoherkkyyteen
liittyvana vai ei.

Asia, jota varsinaisesti tutkittiin, eli ladkarien
suhtautuminen, vaihteli niin, ettd 30,8 % ei ottanut
kantaa, 18,5 % ei ymmartanyt/tiennyt asiasta ja ym-
martavasti suhtautui vain 16,9 %. Kaikki kohdat oli
rastinut 10,8 % vastaajista. Lisdksi oli taytetty kaksi
kohtaa niin, ettd ymmartavasti /ei ottanut kantaa oli
4,6 %, ymmartavasti/ei ymmartianyt, tien-nyt 1,5 %, ei
ymmartanyt/tiennyt ja ei ottanut kantaa 9,2 %. Tyhjia
vastauksia oli 10,8 %. Naiista kaksi oli vastannut edel-
liseen kohtaan “ei”. Useiden vastausten lisimerkin-
noistd ilmeni, ettd sihkoherkkyyteen suhtautuminen
riippui paljon ladkarista. Tilanne on potilaan kannalta
todella hankala!

Yleensa ladkarit eivat vastaanotolla sammuttaneet
sihkoherkkaa potilasta hiiritsevia laitteita (matka-
ja dlypuhelimet, tietokoneet, loisteputkivalot ym.).
Tallaisia vastauksia oli 72, 3 % eli ylivoimaisesti eniten.
Toisaalta niitd, jotka sammuttivat, oli kuitenkin 12,3
%. ”Kylla” ja ”ei” —vastauksia oli 3,1 % ja tyhjid 12,3 %.
Useista eri ryhmiin kuuluvista vastauksista ilmeni, etta
tassikin kohtaa asia riippuu ldhinna ldakarista ja tilan-
teesta. Muutamassa tapauksessa laitteet oli sammu-
tettu hoitajan pyynnosta. Jotkut eivit olleet pyytaneet
sammuttamaan laitteita, vaan yrittivat kestaa lyhyen
kiaynnin haitat. Yksi sanoi, ettd hanta arsyttaa ja har-
mittaa tietdmattomyys terveydenhoitoalalla. Toisaalta
I6ytyi tapaus, jossa laitteet oli sammutettu aina, ndin
teki myo0s sellainen ladkari, joka ei ollut kuullut asias-
ta. Toinen kertoi, etta terveyskeskuslaakari oli vaih-
tanut vastaanotolla huoneen sellaiseen, jonka potilas
koki paremmaksi ja leikkauksen yhteydessa sairaalassa
hoitaja yritti vahentaa altistusta.

Useimmissa tapauksissa (72,3 %) ei annettu mitdan
sahkoherkkyyteen liittyvaa diagnoosia. Sellainen oli
annettu 21,5 %:ssa tapauksia. Harvinaisia olivat sekd
ettd -vastaukset ja tyhjit, molempia 3,1 %.

Sahkoherkkyyteen liittyva diagnoosi oli usein
R68.81, eli ymparistoherkkyys. Maarittely saattoi olla
myos sanallinen: reagoi siteilylle ja sm-kentille. Oikea
diagnoosi oli yhdessa tapauksessa annettu jo v. 1991.
Tahan ryhmain oli ilmoitettu myos eriita psyykkisia
diagnooseja.



Muita diagnooseja oli mm. keskushermoston
toiminnan haiirio, amalgaamimyrkytys, masennus,
ahdistus, fibromyalgia, Sjogrenin syndrooma, krooni-
nen visymysoireyhtyma, astma, sopeutumishéirio (F
43.21), pitkittynyt hermojarjestelméan tai luuston tai
lihaksiston oire tai sairauden merkki (R 28) ym. Joku
oli saanut yli 30 eri diagnoosia eri ladkareilta.

Ei diagnoosia -tapauksia oli 33,8 % eli huomattavan
paljon. Yksi tillainen vastaaja kertoi kuitenkin, etta
aina on sairaalassa yritetty jarjestad mahdollisimman
vahasdhkoinen huone ja ei kinnykoitd, mm. Ortonissa
Helsingissi, jossa hén oli viikon. Toinen kertoi 1adka-
rin ndkevan, etti potilas on kauhean sairas, mutta ei
tiennyt, mika titd vaivaa.

Yli puolessa tapauksia (52,3 %) oli tehty hoito-
toimenpiteita tai laboratoriokokeita. Nama liittyivat
merkintdjen mukaan muihin oireisiin. Ei-vastauksia
oli 41,5 %, tyhjia 6,2, %.

Useimmiten (64,6 %) ladkari ei 1ahettanyt potilasta
erikoislaakarille. Kylla-vastauksia oli 26,2 % ja tyhjia
9,2 %. Kylla-vastausten lisamerkinnéista voi paatella,
ettd yleensa kysymys oli muista oireista. Yhdessi ta-
pauksessa oli lahetetty neurologille ja toisessa tapauk-
sessa oli monta eri ratkaisua hoidon kohteesta riip-
puen (useita ladkareita). Yleensi potilaat eivit olleet
pyytaneetkaan paasta erikoislaakarille.

Sairaalahoitoon ei yleensa lihetetty (75,4 % oli til-
laisia). Sairaalahoitoon ldhetettyja oli 13,8 % ja tyhjia
vastauksia 10,8 %. Yleensi sairaalahoito liittyi muihin
oireisiin. Yksi kertoi, ettd héanet olisi lahetetty sairaala-
hoitoon, jos hén olisi pyytanyt, mutta hin katsoi, etta
siitd ei olisi hyotya.

Vastentahtoiseen psykiatriseen hoitoon oli joutu-
nut 13,9 % vastaajista. Selvda enemmisto (81,5 %) oli
vastannut "ei”. Yksi vastaaja selvensi, ettd hanet oli
lahetetty tutkimukseen, ei siis hoitoon. Toinen vas-
taaja, joka meni laskarille silméoireiden takia, meni
mielenterveystoimistoon, jossa oli todettu, ettei hin
sinne kuulu.
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Sairaalaan joutuneiden kohdalla sahkoherkkyys
oli huomioitu potilashuoneen valinnassa ja sahkois-
ten laitteiden sijoittelussa hoitotilaan vain suhteelli-
sen harvoissa tapauksissa (9,2 %). Tapauksia, joissa
ndin ei ollut tehty, oli 46,2 %. Tyhjii oli paljon (44,6
%), mika vastaa sitd, ettd sairaalahoitoon ei montaa
lahetetty. Yksi kertoi, ettd joutui lahtemaan leikkauk-
sesta toipuessaan pikaisesti kotiin, koska ei nukkunut
lainkaan ilman kipuladkkeitd. Myonteinen aaripaa oli
KYS, jonne yksi oli joutunut aivokasvainleikkaukseen.
Han oli saanut yksityishuoneen ja laitteet oli siirretty
kaytavaan eika valoja sytytetty, jos mahdollista. Han
oli sairaalassa 5 vrk ja voi sahkoherkkyyden suhteen
kohtuullisen hyvin. Hanen sihkoherkkyyttaan ei mis-
sdan vaiheessa kyseenalaistettu.

Useimmat (60 %) eivit olleet vieneet 1adkarille
mitddn materiaalia. Eniten oli viety tutkimustuloksia
(16,9 %) ja artikkeleita (12,3 %), vihemman muuta
(4,6 %), 1ahinnai silloin oli kyse kirjasta ”Sahkoa ilmas-
sa”. Lukuja vadristad tdssa se, etta jotkut (3,1 %) olivat
tayttaneet kaikki vaihtoehdot, my6s ei-kohdan. Tyhjia
oli 7,7 %. Heista yksi kertoi, etti oli tapauksesta riippu-
en jattanyt erilaista materiaalia tai ei mitdaan.

Vapaamuotoisessa osassa oli niin paljon teksteja,
ettd niisti saisi oman tarinansa. Nostan tissa esille
vain muutaman ajatuksen. Yksi koskee toivetta saada
jasenlehteen tietopaketti, jonka voi antaa ldkarille,
terveyskeskukseen ja sairaaloille. Se voisi kisittaa tut-
kimustietoa ja esim. Itdvallan ladkariliiton suositukset
tmv. Idea on hyva ja hallituksessa on mietittykin sen
tyyppista asiaa. Edelleen kaivattiin tietoa siitd, missa
sairaaloissa saa siteilyvapaata hoitoa ja haluttiin myos
Jyviskylan keskussairaalaan téllaisia tiloja. Vastausten
perusteella ainakin Antioksidanttiklinikalla tunnetaan
sihkoherkkyys ja osataan ottaa se huomioon. KYS oli
yhden potilaan kohdalla toiminut sdhkéherkkyyden
huomioon ottavalla tavalla, samoin Orton. Yksi vastaa-
ja oli saanut Kauhajoella hyvia kohtelua (sairaala?).

Muutama vastaaja kiitti kyselyn tekemisesta. Itse
kiitdn yhdistyksen ja hallituksen puolesta kyselyyn
vastanneita. Tuloksia voidaan kayttaa hyvaksi kehitet-
tdessd sahkoherkkien kohtelua laakiarin vastaanotoilla
ja yleensi terveydenhuollossa.



TEKNINEN ASIANTUNTIJA

Kirjallinen kysymys

MILLAISEN AUTON VALITSISIN?

Moni pohtii, millaiselle siteilylle auto voi altis-
taa. Mita pitdisi ottaa huomioon, jotta voi mi-
nimoida sateilyn haittavaikutukset? Millainen
auto siteilee vihiten.

Autojen sateilyt

Nykyaikaisissa autoissa voi olla:

- matalataajuisia (ELF) magneettikenttia

- matalataajuisia sahkokenttia

- korkeataajuisia sahkomagneettisia kenttia

Matalataajuiset kentét syntyvit padosin lataus- ja
sytytysjarjestelmaista sek erilaisista pienistd moot-
toreista kuten tuulettimesta tai polttoainepumpusta.
Hybridiautoissa ja sahkoautoissa voimakkaat kentat
syntyvat auton sihkémoottorista ja erilaisista lait-
teista, jotka tuottavat voimakkaita muuttuvia ja/tai
pulssimaisia virtoja.

Korkeataajuiset saihkomagneettiset kentit syntyvét
péadosin auton tietokoneesta. Tavallisesti auton sisalla
tietokoneen aiheuttama sateilyn tehotiheys voi olla 100
— 1000 uW/m?2. Luonnollisesti my6s matkapuhelin ja
Bluetooth saavat aikaan mikroaaltoja auton sisatilois-
sa.

On mahdollista, etti tulevissa itseohjautuvissa

Georgiy Ostroumov, Ph.D. vastaa

autoissa juuri ndma kentat voivat olla voimakkaita.
Miten sahkoherkka parjaa sellaisessa autossa? Tie-
tysti tietokoneesta tuleva korkeataajuinen siteily voi
kohota auton sisilld, mutta ihminen voi vapaasti valita
istumapaikkansa ja pitda yllaan suojavaatteita. Auton
tutkat ja 5G-anturit eivit ole auton sisétiloissa, joten
niiden vaikutus matkustajaan voi olla pieni. Onkin
hyvin mahdollista, ettd juuri itseohjautuva auto sopisi
sdhkoherkalle olettaen, ettd matalataajuiset magneetti-
kentit ovat heikkoja.

Edella mainittujen lisdksi autossa on magneetti-
kenttia muodostavia komponentteja esim. kaiuttimis-
sa. Niiden haitallinen vaikutus ilmenee péddosin silloin,
kun kaiuttimesta tulee 44nt4, jolloin matalataajuinen
magneettikenttd vuotaa autoon. Joskus autoon syntyy
liikkkuvan magneetin aiheuttama liikkuva magneetti-
kenttd, esimerkiksi auton pyorien pyoriessa. Silloin
my0s auton sisitiloista voi mitata matalataajuisen
magneettikentdn. Ajon aikana juuri pyorien aiheutta-
ma matalataajuinen magneettikentti voi olla kaikkein
voimakkain - jopa muutaman mikroteslan verran.
Nykyaikaisen renkaan sisilli on terésosia, joten rengas
itse voi joskus tuottaa magneettikenttda. Onneksi on
olemassa erilaisia menetelmia pysyvien magneetti-
kenttien poistamiseksi. Mikili mahdollista, niin hen-
kil6autoon kannattaisi vaihtaa alumiinivanteet, koska
alumiini ei magnetisoidu.
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Sahkoisia varauksia, eli staattista sahkoa, voi kertya
seka auton koriin ettd ihmisen kehoon. Thminen saat-
taa saada pienia sahkoiskuja poistuessaan autosta. Th-
minen voi kuitenkin maadoittaa itsensa kiinnittdmalla
kehonsa auton koriin esim. metallisen rannerenkaan
avulla. (Jatathan taman ammattilaiselle).

Nykyaén tutkijoiden suurin huoli kohdistuu hyvin
matalataajuisiin magneettikenttiin, koska juuri ne
luokitellaan mahdollisesti karsinogeenisiksi.

Hybridiautot ja sihkoautot sateileviit
paljon

Lihes kaikki tutkijat ovat silld kannalla, ettad hybridi-
autot ja sdhkoautot séteilevit paljon enemmain kuin
diesel- tai bensiiniautot (1-3). Voit vertailla sahkoau-
tojen matalataajuista siteilya (kts. kuva) bensiiniauto-
jen matalataajuiseen siteilyyn. (kts. myos jaljempana
pieni lista autoista harkintasi tueksi). Vertailtaessa
malleja kannattaa muistaa, etti taustakentéan arvo on
0,01 — 0,04 uT ja Maailman terveysjarjeston (WHO:n)
suosittama arvo on enintain 0,3 uT.

Auton sahkomoottori saa energiaa tehokkaasta,
korkeajannitteisesta akusta. Moottorin sisilla ja erdis-
sd muissa laitteissa syntyy korkeita pulssimaisia ja/tai
muuttuvia virtoja, jotka taas synnyttaviat voimakkaita
matalataajuisia magneettikenttii. Virta voi tall6in
ylittda jopa 100 A, kun taas tavallisessa diesel- tai ben-
siiniautossa virta ei yleensa ylitd 10 A. Kdaynnistyksen
aikana hetkellinen pulssimainen virta voi luonnolli-
sesti olla isompi. Tdma selittdaa sen, miksi hybridiautot
ja sahkoautot siteilevat noin kymmenenkertaisesti
voimakkaammin tavallisiin autoihin nihden. On myos
mielenkiintoista, etta niinkin iso virta kuin 100 A voi
syntya kun sdhko- tai hybridiauto jarruttaa. Tama joh-
tuu siitd, ettd sathkomoottori muuttuu generaattoriksi
ja voimakas pulssimainen virta menee generaattorista
ensin invertteriin ja sen jilkeen ladattavaksi korkea-

Electric Car BMW i3 Nissan Leaf

Magnetic field measurements
Around vehicle
during acceleration [ 147 ] 4.6% |

(0 - 120 km/h) 4

2807 | 4.9%

jannitteiseen akkuun.

Miten voimakkaista matalataajuisista magneet-
tikenteista padstaan eroon? Tassid on suuri haaste
valmistajille, silla ymparistoystavallisen auton pitéisi
olla my0s ihmiselle haitaton.

Suuri haaste koko ihmiskunnalle on my®os se, etta
diesel- ja bensiiniautojen kauden arvioidaan loppuvan
15 - 20 vuoden kuluttua. Mikali kaikki autot toimisivat
tuolloin sdahkolla, niin miten se kaikki energia tuotet-
taisiin hiilineutraalilla tavalla? Sihkdenergiaa tar-
vittaisiin nykyiseen verrattuna jopa kolminkertainen
maara! Kaytetddnkohan tulevaisuudessa paljon taysin
uusiutuvia energialdhteita ja ydinvoimaloita, vai py-
sytaanko sittenkin diesel- ja bensiiniautoissa? Onhan
niidenkin pa&st6ja onnistuttu vihentdmaan.

Diesel- ja bensiiniautot

Mikali haluat valita niukasti siteilevan auton, niin
suosittelen diesel- ja bensiiniautoja. Muutama vinkki
I6ytyy ulkomailtakin (3,4).

Yleensa pahin siteily tulee laturista, joten sen paik-
ka on aivan oleellinen. Taten, kannattaa olla etdalla
laturista.

Artikkelissa (3) kerrottiin, ettd autossa (Mercedes
300SD turbo diesel 1982) ilman laturia magneetti-
kentti ei ylitd taustakentén arvoa 0,04 uT. Ensisijai-
sesti, usein juuri latausjirjestelmaisti tulee voimakkain
ELF-magneettikenttd. Kiytdnnossd ilman laturia ei voi
kuitenkaan pitkddn ajaa. Kuitenkin, jos generaattorin
hihna menee rikki, niin joskus autoa voi ajaa jopa sato-
ja kilometreji. En suosittele sihkoherkalle tatd, mutta
jos on valttamatonta menna autolla, voisi kayttaa jo-
takin vanhaa mallia, jossa on hyva akku ja sammuttaa
tarpeettomat laitteet.

Mittasin ELF-magneettikenttia TriField meter
-mittarilla. Magneettivuon tiheyden mittauspiste oli
noin 5 cm ohjauspyorasta kuljettajan suuntaan. Autot

Tesla Model 855 Volkswagen e-up!

15uT | 45% [ 93T | 11.8%

[98.1 T | 47.5% | [1ouT] 25%] 86.6 uT | 43.3%
(1547 [ 7% | 492 4T | 202% | [1a T ] 4.6%
[1.3p7 [46% | [46p7 ] 7.8% | (12,7 ] 4e% |
Al the front seat : B g Ere =
20uT | 54 24T ; 21uT | 52% 36uT | 6.0%
close to the device® ¥ e (21 ] LA [ 2P e "_]
78.0 uT 50.0%
Alang the cable 54.5 T | 33.6% | 30147 | 289% During a 20A charge T
during charging® ! el LAY o | Wscadd 0 - | unng E 505uT | 31.2%

| During a 204 charge |

During a 16A charge

During a 10A charge

116.5 7| 89.6% |

During a 32A charge

Matalataajuinen siteily erdissa siahkoautoissa. Lahde: http://bit.ly/2Hs9sqY, https://www.safe-
remr.com/2014/07/shouldnt-hybrid-and-electric-cars-be-re.html
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seisoivat tyhjakaynnilla ja sahkoiset laitteet kytkettiin
pois paaltd. Huom. hybridiautot ja sdhkoautot kannat-
taa mitata myos ajamisen aikana.

Téassa pieni lista autoista harkintasi tueksi.

JL% F:1 1 1 SRt Vuosi.....Arvo, uT
Mitsubishi Pajero 2,8 dieseli........ 1999......... 0,1
Ford Focus 1,6......ccuuveeeevuveeeeennes 1999.......... 0,1
Toyota Yaris 1,33 ..ccoveeeeevveeeiveennns 2015......... 0,1
Ford Escort 1,6......ccceeevueeeeveennneen. 1998......... 0,2
Toyota AUriS 1,6...cccccvevrvverereeennne 2014......... 0,2
Nissan SUNNy 1,4 ...ccceeeevveererveerennes 1988......... 0,3
Honda CR 2,0 ..ccceeuveeeeeeereeeeennnes 1997 ......... 0,3
Honda Civic 1,6...cccuvveecieeeenreennee. 1997 ......... 0,3
Ford Fiesta 1,3 ...ccoovvveeievnveeeeennnes 1995 ......... 0,3
Renault Laguna 1,6............c.......... 2002......... 0,3
Toyota Yaris 1,3 ..ccceevveeeeeeeecenennns 2004 ........ 0,3
Peugeot 206 1,4 «cccvveeerreeeeeninnees 2006 ........ 0,3
Peugeot 307 1,6.....ueveeeireeeeennnnnenn. 2002........ 0,3
Kia Cerato 1,6......uuvveeeeeeeeieiiecnnnnns 2007......... 0,3
Volkswagen Polo 1,4 ...........ceun...... 1999.......... 0,4
Fiat Punto 1,1 .ccoveveeeeeeeeeneeeenennnnnnee. 2006......... 0,4
Mercedes C180 .....uuveveeeenveeeeennns 2007......... 0,5
Honda Accord 1,8 .....cceeeeeveeennnnnnene 2000........ 1
Lada Samara 1,5....c.cccccueeeeveeennenn. 2002 ........ 1
Nissan SUNNY 1,4 «.cccceeeeveeeeeveeenne 1903 ......... 1,5
Mazda 626 1,5....ccoevvueereeeerreeeeennns 1997 ......... 1,5
Opel Vectra 1,6.......ueeveveeecveennnenn. 1990......... 2,5
VOIVO V 70..ccciiiiccieiecieeeciee e, 2003 ........ yli 10
VOIVO S 60....ueeieieeieeeeeeeeceeeeenns 2007......... yli 10

Kannattaa ottaa huomioon, etti usein polttoaine-
pumppu voi olla takapenkin alla, ja takapenkillahan
kuljetetaan tavallisesti lapsia. Polttoainepumppu voi
muodostaa vahvan magneettikentén. Voi olla, ettd
magneettivuon tiheys on toisella puolella penkia 1,5
uT, kun taas toisella puolella vain 0,1 uT.

Esimerkkitapauksena on Toyota Auris 1,6 vuosimal-
lia 2014. Siiné on polttoainepumppu takapenkin alla
vasemmalla puolella, eli kuljettajan takana. Pumppu
muodosti 1,5 uT:n magneettikentin. WHO:n mukaan
vaaraton kentta olisi enintaén 0,3 uT. Mikali lapsi
istuu takapenkin oikealla puolella, niin hineen kohdis-
tuu vain 0,1 uT:n vahvuinen kentti. Renault Lagunassa
takapenkki on hyva paikka, koska polttoainepump-
pu sijaitsee oikealla puolella takapenkin alla, lattian
vieressi. Tasta syysta takapenkin magneettikentta on
ldhes merkitykseton.

Erasssa mallissa magneettikentti on valitettavasti
voimakas lihes kaikkialla auton sisilla, joten magneet-
tikentdt kannattaa joka tapauksessa mitata. Renault
Lagunan vm. 2002, muita tuloksia silloin kun kuljetta-
jan kohdalla mittauspisteessa on jo 0,3 uT:

+ tuuletin + 0,1- 0,2 uT
« radio paalla + 0,05 uT (tosin kaiuttimen vieressa oli

3,5 uT)
+ kaynnistys + 10 uT (hetkellinen)

 ajon aikana korkeat kierrokset eivit nosta merkitta-
vasti tasoa.

« vilkut tai etulasinpyyhkijat + 0,15 uT pulssimaista
magneettikenttaa

« lammittimet (penkit, lasit, peilit) eivit lisad mag-
neettikenttda merkittavasti

« pyorien pysyvda magneettikentti on heikko (sita voi
kokeilla magnetometrilla)

« koneen kiydessi konepelti auki, magneettikentta
oli yli 10 uT metrin etdisyydella laturista

Olisi hyva, mikali:

1. Auton tietokone sijoitettaisiin mahdollisimman
kauas kuljettajasta. Autojen tietokoneiden siteilylle
kannattaisi luoda standardi, kuten kannettavien
tietokoneidenkin TCO-standardi (5).

2. Mikili WHO:n suositusta noudatetaan, niin kuljet-
tajan paikalla saisi olla enintdin 0,03 uT:n mag-
neettikentti (turvamarginaali on 10).

3. Auton laitteet, joista vuotaa voimakkaita matala-
taajuisia magneettikenttia, pitdisi sijoittaa mahdol-
lisimman kauas sisatiloista. Ne voisi vield peittda
pu-metallilla tai edes rautapellilla, ettei kuljettaja tai
etuistuimella matkustava altistuisi suurille mag-
neettikentille.

Toivotaan, ettd insinoorit tulevaisuudessa keksisi-
vat seka turvallisen sdhkoéauton etta turvallisen itseoh-
jautuvan auton ja ettd niiden valmistukseen tarvittava
sihkbenergia voitaisiin tuottaa ymparistoystavillisesti.

1. Philips A. Magnetic fields and other issues regar-
ding hybrid and electric cars.
http://www.emfacts.com/2014/11/magnetic-fields-
and-other-issues-regarding-hybrid-and-electric-
cars/, 24.11.2014.

2. Hareuveny R. Characterization of Extremely Low
Frequency Magnetic Fields from Diesel, Gasoline
and Hybrid Cars under Controlled Conditions, Int. J.
Environ. Res. Public Health 2015, 12(2),
http://www.mdpi.com/1660-4601/12/2/1651/htm .

3. Jens B. EMF Measurements of Cars and Trucks.
http://www.eiwellspring.org/EMFMeasurementsOf-
CarsAndTrucks.htm .

4. EMF Ratings for Cars. http://www.ahappyhabitat.
com/cars.html .

5. TCO Certified Notebooks 4.0.
http://tcodevelopment.com/files/2013/04/TCO-Cer-
tified-Notebooks-4.0.pdf, 2012.
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UUTISET

NOKIA 6.1 ALYPUHELIMIEN SATEI-
LYARVOT YLITTYVAT LAHES KAK-
SINKERTAISESTI SALLITUSTA

Ranskan viranomaisen (ANFR) lehdistotiedotteen mu-
kaan suomalaisen HMD GLOBAL OY: n markkinoimat
NOKIA:n 6.1 dlypuhelimet ylittavat sallitut SAR-arvot
2W/kg vartalon alueella lahes kaksinkertaisesti (3,58
W/kg). Myos saman yrityksen aiemmissa malleis-

sa; Nokia 1, 2.1, 3.1 ja 5.1 SAR-arvot ovat ylittyneet,
koska mittausetiisyys on ollut sallitusta liian suuri (15
mm), sallitun 5 mm:n sijaan. My6s monet iPhone- ja
Samsung-puhelimien mallit ylittavat siteilyn raja-ar-
vot.

https://www.phonegatealert.org/en/press-relea-
se-nokia-smartphone-sar-general-deception-suspect-
ed?fbclid=IwARo0_dwWk44fobz1ZdjixA8QQZresL5Xy-
9tU3jPLCQfZNEOVpSIqZ417dXLUs

JOUKKOKANNE APPLEA VASTAAN

Applen osakkeen arvo putosi 23.8. sen jilkeen, kun
yhtioté vastaan nostettiin joukkokanne. Joukkokanne
perustuu siihen, ettd Chicago Tribune -lehden teet-
tdmissd mittauksissa havaittiin Applen puhelimien
ylittavan viralliset sateilyn SAR-arvot.

Applelli ei ole mitddn vakuutusta vahingonkor-
vausten varalta, koska vakuutusyhtiot kieltaytyvat
korvaamasta langattoman teknologian radiotaajuisesta
sateilystad aiheutuneita vahinkoja.

5G-VASTUSTUSTA GLOBAALISTI

Claire Edwardsin (YK) kooste taméanhetkisesta 5G-tek-
nologian vastustuksesta eri puolilla maailmaa. Mukana
tietoa myos terveysvaikutustutkimuksista.
https://takebackyourpower.net/5g-the-domi-
noes-are-starting-to-fall/?fbclid=IwARokb71yKjB-
3fE-10YLBtVt3Goxuts_V8rTswNosH8NeTuk-
N7n-CQOnxI674

SVEITSI ALKAA TARKKAILLA SA-
TEILYTASOJA

Sveitsissd viranomaiset ovat kehittineet seuranta-
jarjestelman 5G-teknologian mahdollisten haittojen
selvittdmiseksi. Vaikka maassa on huomattavasti
tiukemmat turvanormit kuin Suomessa, haitoista on jo
raportoitu.
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https://kfgo.com/news/articles/2019/apr/17/
switzerland-to-monitor-potential-health-risks-po-
sed-by-5g-networks/?fbclid=IwAR27TaGRmKZylElp-
dxK9GLpgRHtjWWu_ ll2Mu78fpFGGQ3zaBooysnEm-
5dY#.XLelgNHzPXc.facebook

SAHKOHERKKYYSSEMINAARI KA-
LIFORNIASSA

Syyskuussa pidetdan Kaliforniassa seminaari sahko-
herkkyydesta. Siina kasitellddn sihkoherkkyyden tun-
nistamiseen liittyvia tekij6itd, diagnostiikkaa ja hoitoa.
Luennoitsijoina ovat alan tunnetuimmat kansainva-
liset asiantuntijat. Sdhkoherkkyyden tavallisia oireita
ovat unihairiot, tinnitus, masennus, muisti- ja kognitii-
viset ongelmat, levottomuus, rytmihairiot, ihottumat,
huimaus ja pahoinvointi.

https://emfconference.com/?fbclid=IwAR3jJOh-
QkJknVR5WKdU4vKNFoLojHgYTdUVf-180j6z-
fmHwLjtCyhnoGijo

5G LAHES KOLMINKERTAISTAA
SAHKONKULUTUKSEN

Operaattoreille tehdyn kyselyn mukaan 5G-verkkojen
kayttoonotto kasvattaa mobiiliteknologian kokonais-
sihkonkulutusta jopa 150—-180% vuoteen 2026 men-
nessa.

https://www.cio.com.au/ar-
ticle/658317/5g-use-will-increase-energy-costs-stu-
dy/?fbclid=IwAR1fRqup UfxyMfUfxrXe-tji-taDncSV-
3SY408uL.Ub9O_7jBQ _1_1wliJNk

RUOTSALAISTUTKIJAT VAATIVAT
RF-TAAJUUKSIEN SYOPALUOKI-
TUKSEN NOSTAMISTA KORKEIM-
PAAN MAHDOLLISEEN

Entinen tyoterveyslaitoksen tutkija, professori Kjell
Hansson Mild ja syopatautien erikoisladkari Lennart
Hardell Ruotsista muistuttavat, etta laitevalmistajat
kehottavat myyntipakkauksissaan kuluttajia pitimaan
kannykkaa tietylla etdisyydella kehosta, 5 mm-25 mm
puhelinmallista riippuen. Yhdysvaltalaistutkija Om P
Gandhi on mitannut yli 450 erilaista matkapuhelinta
ja todennut, ettd pidettdessa puhelinta 0-5 mm etii-
syydelld kehosta, SAR-arvo voi ylittya jopa 2-3 -kertai-
sesti. Kjell Hansson Mild ja Lennart Hardell viittaavat
myo6s epidemiologisiin tutkimuksiin ja tuoreimpiin
eldinkokeisiin, joissa on nihty syopariskin kohoavan.
He korostavat varovaisuusperiaatteen noudattamisen
tarkeyttd ja samalla viestittavat WHO:n syopéinsti-



tuutille (IARC) tarpeellisuudesta paivittda nykyista
RF-taajuuksien syopaluokitusta kategoriasta mahdolli-
sesti karsinogeeninen, kategoriaan 1, karsinogeeninen.
https://medicinskaccess.se/min-medicin/nyheter/
mobiltelefoner-dags-att-vara-aennu-foersiktigare/?-
fbclid=IwAR2St-0-Rg23bGxII0ANNMixr40_hMm-
52QFDOR8PPqpoxcxwWapMFmuNBX8

DOMINIQUE BELPOMME ITALIA-
LAISLEHDEN HAASTATTELUSSA

Italialaislehdessa Il Giornalessa on julkaistu ranska-
laisprofessori Dominique Belpommen haastattelu,
jossa Belpomme varoittaa langattoman teknologian ra-
diotaajuisen siteilyn vaikuttavan haitallisesti aivoihin.

Belpomme neuvoo, ettd odottavien &itien tulisi
kayttaa tietokoneita vain kaapeloidulla yhteydella.
Kéannykoita heidan tulisi kayttaa niin vahan kuin mah-
dollista, koska raskaana olevien naisten runsas kan-
nykan kaytt6 on yhdistetty 54 prosenttia suurempaan
hyperaktiivisuuden riskiin seka tunne-elaman vaikeuk-
siin jalkikasvulla.

Lapsilla ja nuorilla langattoman teknologian ra-
diotaajuinen séteily voi heikentida oppimista ja jopa
heidan alykkyyttaan.

Runsaasti siteilylle alistuneilla lapsilla on vaikeuk-
sia nukahtaa, heilla on kayttaytymisen hairioita, kuten
keskittymisvaikeuksia, erityisesti koulussa. My6s
luku- ja kirjoitustaidon ongelmat voivat olla seurausta
liiallisesta altistuksesta.
http://www.ilgiornale.it/news/politica/
cos-tablet-pc-e-cellulari-ci-cambiano-cervel-
lo-1740785.html?fbclid=IwAR2pfzOoEH3fuXZw_
YaatdIeZ9EbMLkbpyCPv3-id875C8QORu4bK-pIBvI

INTIALAISTUTKIJAT VASTUSTAVAT
5G-VERKKOJA

Eturivin intialaistutkijat vaativat 5G-teknologian
kayttoonoton lykkaamista seka terveys- ja ymparisto-
vaikutusten ennalta selvittdmista. Tunnetut seitseman
intialaistutkijaa kampanjoivat 5G-verkkoja vastaan
maansa hallitukselle ja eduskunnalle osoitetuin kir-
jelmin. Onkohan kampanjoinnilla vaikutusta Nokian
bisneksiin?

Kauppalehti uutisoi: "Nokia, kuten monet muutkin
alan kansainviliset yritykset kdantavat katseensa nyt
Intiaan, maailman toiseksi viakirikkaimpaan maahan,
jossa vasta joka kolmannella on dlypuhelin.”

"Espoolaisyritys on jo pitkdan puhunut usean eri
johtajansa suulla siitd, miten Intia on sille yksi tar-
keimpia kasvumarkkinoita ja se haluaakin osansa
Intian 25 miljardin euron 5g-markkinapotentiaalista."

https://www.thehindubusinessline.com/info-tech/
scientists-caution-government-to-go-slow-on-5g-roll-
out/article28737197.ece?fbclid=IwARoIbnejg5qG-
Dp9_lszVM1gTk4PIohuRMPuWB9SduW66FUdkxR-

mZLx-1cK8

KOULUTYTTO LUCIA KERTOO VI-
DEOLLA SYH-OIREISTAAN

Lucia kertoo videolla altistumisestaan 9-vuotiaana
koulussa Wifi-reitittimen siteilylle. Oireina esiintyi
muun muassa ihottumaa ja pahoinvointia. Lucia kavi
jopa seitseman eri ladkarin vastaanotolla saamatta
heilta apua. Lopulta Lucian #iti sai selville, ettd oireet
saattavat liittyd luokassa olevan Wifi-reitittimen tuot-
tamaan sateilyyn. Lucia ohjattiin toiseen kouluun ja
han alkoi toipua. Miten jatko-opinnot, 16ytyyko Lucial-
le sopivaa koulua, jossa ei altistuisi uudelleen? Kuinka
paljon vastaavia tapauksia 16ytyy Suomesta?

https://www.youtube.com/watch?v=kUA7jKyKZjs&-
feature=youtu.be&fbclid=IwAR34uSmzEJFt10xhlY-
cA_qgKSUayi16Bvaceeol2ked50NnpSXJmCnx2ACJd-

w&app=desktop

ISOSSA-BRITANNIASSA JOT-
KUT KAUPUNGIT VASTUSTAVAT
5G-VERKKOA

Isossa-Britanniassa sijaitseva kaupunki, Frome, on
toistaiseksi jaddyttanyt suunnitelmat rakentaa nopeat
5G-yhteydet. Kaupungin hallinto odottaa lisaselvitys-
td korkeimmilla taajuuksilla toimivien 5G-verkkojen
turvallisuudesta. Menettely on linjassa varovaisuus-
periaatetta noudattavan Glastonburyn kaupunginval-
tuuston paitoksen kanssa.

http://www.frometimes.co.uk/2019/07/30/
town-council-will-not-endorse-super-fast-inter-
net-network/?fbclid=IwAR12iCMssWeT-iZnI-n2w-
g5nCqualZG9rOHJcYE09S706QEs-ug_ 5ffnq98

SOLUTASON MUUTOKSIA 5G-TEK-
NOLOGIASTA

Tiedelehti Naturessa on julkaistu tutkimus, jossa on
nahty solutason muutoksia ihmisen ihon keratinosyyt-
tisoluissa niiden altistuessa 60 GHz:n taajuisille milli-
metriaalloille. Kyseisia taajuuksia tullaan kayttamaan
myo0s 5G-verkkojen tiedonsiirrossa.

https://www.nature.com/articles/
$41598-019-45662-62fbclid=IwvAR2KcDg2PERXKn-
htsRAOTIxzecZyouvBBAm1Gdsq9oWApPZiiMmLuAa-
gRuHs
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YHDYSVALLOISSA SELVITETAAN
5G-SATEILYA

Yhdysvalloissa, New Hampshiren osavaltiossa on
viime viikolla perustettu virallinen komitea, joka on
paattanyt tutkia 5G-teknologian ymparisto- ja terveys-
vaikutuksia.

https://docs.wixstatic.com/ugd/2ceao4 37fdicb2f-
10d4aeabi1a006941de8bibe.pdf?fbclid=IwAR2UI1aB-
X6IfomBuuXTK6RSxivErWNuhY43jUc9ciM380-

9AlAv-DcF78LNo

IRAN JA VENAJA YHTEISTYOHON

Iran ja Vendja kiaynnistavat yhteistyon sihkomagneet-
tisten kenttien tutkimushankkeissa. Mukana on Vena-
jan sateilyturvakeskuksen padjohtaja Oleg Grigoryev,
joka on siis toiminut asiantuntiijana myos WHO:ssa
vuodesta 2005. Yhteistyon tarkoitus Iranin kanssa on
selvittdd muun muassa matkapuhelinantennien ter-
veysvaikutuksia. Sihkoa ilmassa kirjamme kolmanteen
painokseen (2015) haastattelimme Oleg Grigorievia,
jolla hyvin valistuneita nikemyksid mm. lasten altistu-
misesta dlylaitteille.

https://www.tehrantimes.com/news/438644/Teh-
ran-Moscow-to-cooperate-on-non-ionizing-radiati-
on-safety

UUTTA TUTKIMUSTIETOA

Tuore artikkeli matkapuhelimien ja muiden langatto-
mien verkkojen vaikutuksista terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. (Kirjoittajat Anthony B. Miller Anthony B. Miller,
Margaret Sears, Lennart Hardell, Mark Oremus and
Colin L. Soskolne). Nykytiedon valossa on haitallista
pitda puhelinta kehon ldhell4 ja viranomaisten, 1ddka-
reiden ym. pitdisi tiedottaa yleis6a keinoista vahentaa
altistumista, muistuttavat kirjoittajat.

https://wwuw.frontiersin.org/articles/10.3389/
fpubh.2019.00223/full?fbclid=IwAR3R6¢jIRpnKznW-
J7PoFig4z3952A0xVy4eivGstRi642eg EWj8ROmMM-
Nh-o

LENTOLIIKENNE JA LANGATTO-
MAT VERKOT

Yhdysvaltain ilmailuhallinnon FAA:n mukaan Yh-
dysvalloissa oli rekisterdityna yli 1 300 lentokonetta,
joiden ohjaamossa oli muun muassa Wi-Fi:sti ja puhe-
limien taajuuksista hiiriota ottavia nayttoja.

FAA mairasi, etta lentoyhtitiden taytyy korvata
nami Honeywell Internationalin tekemit naytot. Ai-
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kaa FAA antoi marraskuuhun asti.

Ilmailuhallinnon raportin mukaan maailmassa len-
telee tilla hetkelld todennékoisesti satoja lentokoneita,
joilla on kaytossdan kyseisia nayttoja.

https://www.tekniikkatalous.fi/uutiset/
tt/623e394f-71b0-4d9f-a006-af3c2fcabeef?ref=news-
letter%3A5180&utm_source=Teta_Uutiskirje&utm_
medium=email&utm_campaign=Teta_ Uutiskirje&-
fbclid=TwAR1W6SspAaY_-_OSPSVPloH2wdxah-
cuch6 EJAIGMLtGkQ1faQjfj6Q_Yv5Y

RANSKA OTTAA KANTAA VOIMA-
JOHDOILLE ALTISTUMISEEN

Ranskan terveysviranomainen (ANSES) on julkaissut
21.6. kannanoton vieston altistumisesta matalataa-
juisille sahkomagneettisille kentille. Raportissa noste-
taan mm. esille lasten pitkaaikaisen altistumisen riski
sairastua leukemiaan, joten suurjannitelinjojen lahelle
ei pitdisi rakentaa kouluja, paivikoteja jne.

Raportissa muistutetaan my6s tyoperiisesta altistu-
misesta tietyissi ammateissa, joissa raskaana olevien
naisten kohdalla olisi noudatettava erityistd varovai-
suutta.

TANSKASSA LISAANTYY GLIOB-
LASTOOMA

Tanskassa toukokuussa julkaistujen tilastojen mukaan
aivokasvaintyyppi glioblastooma on lihes kaksinker-
taistunut 2000-luvun alun tilastoihin nahden. Vastaa-
vaa kehitysti on havaittu myos Isossa-Britanniassa.
Mika osuus kehityksessid on matkapuhelimen kaytolla
ja mika vieston ikaantymisella?

PUOLAN PAAMINISTERI ON ALLE-
KIRJOITTANUT VETOOMUKSEN
5G-VERKON KAYTTOONOTON LYK-
KAAMISEKSI
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal?fbcli-

d=IwARozdhUDDi1vTuJiJbDvBFJhmexKhR54NHGF-
Dbgk2Cu-mSN4o3IlcxMa4IFw



ALYLAITTEILLA TAPAHTUVA IH-
MISKOE TUOTTAA JO HEDELMAA

Suomalaiset opettajat kertovat, ettd yha nuorimmat
koululaiset oireilevat psyykkisesti ja lasten keskitty-
miskyky on heikentynyt. Osalla lapsista on himmas-
tyttavan kapea kokemusmaailma, ja he ovat kyvyt-
tomid ymmartdmain asioiden ja ilmididen suhteita.
Moni vastanneista opettajista syytti vaikeasta kehityk-
sesté lasten puhelimen kayttoa.
https://yle.fi/uutiset/3-10912715?fbclid=IwAR3D2r-
kaasRgfTQYgivoQXGyVuU14A-4mlisAlo7MrwRtUy-
vNodLjzXv6lKc
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Incidence of glioblastoma in Denmark

OREGONISSA TERVEYSVIRAN-
OMAISET ON VELVOITETTU SEU-
RAAMAAN MIKROAALLOILLE
ALTISTUMISEN TERVEYSVAIKU-
TUKSIA

Yhdysvalloissa Oregonin osavaltion senaatissa on
hyvaksytty lakialoite (SB283), joka velvoittaa terveys-
viranomaisia seuraamaan riippumattoman rahoi-
tustaustan omaavia tutkimuksia, joissa on selvitetty
mikroaalloille altistumisen mahdollisia terveysvaiku-
tuksia. Laissa painotetaan erityisesti altistumista, joka
on seurausta kouluissa ja oppilaitoksissa kdytettavien
langattomien verkkojen mikroaaltositeilysta.

https://www.kdrv.com/content/news/School-wi-
reless-safety-bill-passes-state-senate-511283802.
htmlI?fbclid=TwARovOnxvsydMkib882EbDJ4Bbpq-
qunXOunINYuWkEP1pGOnolvA16¢cnEbIM

1ea
* Less than 5 cases
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Kansalaisaloite

ALENTAKAA SATEILYA
— PELASTAKAA LASTEN

TERVEYS!

Aloitteen paiviys: 5.7.2019

Aloitteen muoto: Ehdotus lainvalmisteluun ryhtymi-
sesta.

Aloitteen ensisijainen kieli: Suomi

Aloitteen sisalto

Eduskunnan tulisi ennalta varautumisen periaatteen
nojalla mita pikimmin paattaa noudattaa EU:lle osoi-
tetussa 5G-vetoomuksessa esitettyja (s. 3) ehdotuksia.
Vetoomuksen ovat allekirjoittaneet yli 240 tutkijaa ja
laakaria 42 maasta. Tulisi siis:

(A) varmistaa, ettd asetuksen 1045/2018 maarittamat
pitkiaikaisen ionisoimattoman séteilyn viitearvot
alennetaan vihintdan Euroopan neuvoston paitoslau-
selman 1815, kohdan 8.2.1 mukaisesti, elleivat kan-
sainvilisesti tunnustetut, teollisuudesta riippumatto-
mat tutkijat paady suosittamaan viela tatiakin alempia
viitearvoja.
(B) tehda kaikki kohtuulliset toimenpiteet 5G-verkon
tukiasemien asentamisen pysayttdmiseksi ja hyvaksyt-
tyjen lahetyslupien peruuttamiseksi kunnes riippumat-
tomat kansainvalisesti tunnustetut tutkijat vahvistavat,
ettd saamamme kokonaissiteily ei vahingoita terveytta
ja ymparistoa.
(C) kieltaa operaattoreita lahettdmasta tuhansista
satelliiteista 5G-sateilyd Suomeen
(D) varmistaa, etta sateilyn riskeistd jaetaan aktiivi-
sesti tietoa mediassa, kouluissa ja paivikodeissa, sekd
ettd turvallisempaa kaapelia ja valokuitua tulisi kayttaa
yleisissa tiloissa lasten terveyden vuoksi.
(E) varata vaihemman sateilevia “valkoisia alueita”
herkille alaryhmille kuten ymparistGsairaat, lapset ja
henkil6t, joilla on alentunut immuniteetti. Niilla alu-
eilla kaytettiisiin vain valokuitua.
(F) lisdta sateilylakiin (859/2018, 161 §) kohdat 4-6
seuraavasti:
("Toimissa, joissa on altistumista ionisoimattomalle
sateilylle, ei saa:”)
4) kayttad uusia langattomia taajuuksia tai tehoja
ennen kuin teollisuudesta riippumattomat tutkijat
ovat selvittdneet heikon, pitkaaikaisen sateilyn ku-
mulatiivisia vaikutuksia ihmisiin, eldimiin, hyontei-
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siin, linnunmuniin, sukusoluihin, kantasoluviljel-
miin, mikrobeihin ja kasveihin.

5) vahingoittaa ihmisten tai eldinten terveytta tai

ymparistod. Niiden, jotka aiheuttavat haittaa, on
EU:n lainsdaddannon mukaisesti maksettava korva-
uksia vahinkoja kirsineille.

6) altistaa lapsia siteilylle niissa julkisissa tiloissa
(paivakodit, koulut, sairaalat), joissa he oleskelevat
Perustelut

KANSANTERVEYDEN SUOJELEMINEN
ON ETUSIJALLA TALOUDELLISIIN
SEIKKOIHIN VERRATTUNA

Vieston radiotaajuinen sateilykuormitus kasvaisi
huomattavasti, jos 2Gn, 3Gn, 4Gn lisdksi rakennetaan
30 kertaa enemman 5G tukiasemia kuin 4G. Voimme
pian, Nokian suunnitelmien mukaan, saada miljoona
5G-yksikkoa neliokilometrid kohden taajamissa, joissa
olisi "alykkaita" koteja, kouluja ja sairaaloita. Kun viela
dataliikenne, Nokian mukaan, kasvaa 10 000 kertai-
seksi, niin myos terveyshaitat kasvavat. Itseohjaavien
sahkoautojen 5G-ldhettimet, laserit ja tutkat lisadvat
vield radiotaajuista sateilya. Siksi yli 240 ladkaria ja
tutkijaa varoittavat 5G-vetoomuksessa vakavista ter-
veysongelmista. Terveysvaikutusten arviointeja ei ole
tehty ennen 5G lisenssien paiatoksia. Maamme viitear-
vot perustuvat perdttomiin viitteisiin, ettei mikdan
tutkimus ole osoittanut vahinkoa. Haittavaikutuksia
on todistettu useissa tieteellisissi tutkimusyhteenve-
doissa,vaikka radiotaajuisen siteilyn kenttdvoimak-
kuus olikin reilusti viitearvojemme alapuolella. Tie-
teellinen tutkimus millimetriaalloista kumoaa taysin
telealan viitteet, etti 5G tiheat pulssit voisivat ainoas-
taan vahingoittaa ihon pintaa.

Edelld mainituista syista tarvitaan pitkan tahtdimen
analyysi kaikkien 5G-paatoksien kokonaiskustannuk-
sista, eduista ja haitoista. Varsinkin Eduskunnan tulisi
ottaa huomioon terveyden suojelu ja hyvinvointi, silla
“protection of health takes precedence over economic
considerations” (EU IP/00/96), seki yleiset tavoitteet
ja oikeuskaytanto, jonka mukaan: “The overriding
objective is a high level of health protection based on



VAIKUTTAMISTA

the best available scientific evidence” (C 180/96 R).
Tieteellisillad tutkimuksilla voidaan kumota STUK:in
vditteet, ettd siteily viitearvojen alapuolella olisi tur-
vallinen terveydelle. Eduskunnan tulisi siis paattaa,
ettda kdynnistetty 5Gn levittaminen on terveyden takia
valittomasti keskeytettdavad, kunnes taysin telealasta
riippumattomat, asiantuntevat tutkijat ovat kunnolla
kartoittaneet 5G: n terveys- ja ymparistovaikutukset.

« Niirnbergin sadnnosto kieltaa biologiset kokeet
ihmisilld ilman heidan tietoista suostumustaan.
Tahdonvastainen altistaminen 5G-séteilylle rikkoo
myos kansallista ja kansainvilista oikeutta:

« Perustuslaki, "julkisen vallan on pyrittdva turvaa-
maan jokaiselle oikeus terveelliseen ymparistoon
sekd mahdollisuus vaikuttaa elinymparist6aan
koskevaan paitoksentekoon” (208)

« Sateilylaki: "lain tarkoituksena on terveyden suojelu
sateilyn aiheuttamilta haitoilta... my6s ehkaisti ja
viahentai siteilysta aiheutuvia ymparistéhaittoja”
(18),

« Ympairistonsuojelulaki “turvata terveellinen ja viih-
tyisd sekd luonnontaloudellisesti kestava ja moni-
muotoinen ymparisto” (18)...” ehkiistd ympariston
pilaantumista jonka seurauksena aiheutuu terveys-
haittaa tai haittaa luonnolle... ja vihentaa paastoja
[sateilyd]... ja turvata terveellinen... ymparist6” (58)
“viipymattd ryhdyttava tarpeellisiin toimiin pilaan-
tumisen, tai sen vaaran ehkaisemiseksi” (148)

« Lapsen oikeuksien yleissopimus “suojellakseen las-
ta kaikenlaiselta...vahingoittamiselta... tai valinpi-
tamattomalta tai huonolta kohtelulta” (19) “oikeus
nauttia parhaasta mahdollisesta terveydentilasta”
(24)

« EU:nlainsdadanto: Art. 168 (1:) "...varmistetaan ih-
misten terveyden korkeatasoinen suojelu... toiminta
suuntautuu... sairauksien...ehkdisemiseen... toimin-
ta kasittaa... vakavien terveysuhkien...torjumisen"),
Art. 191 (1:) "Tavoitteena on ympariston laadun
sdilyttdminen, suojelu ja parantaminen... ihmisten
terveyden suojelu”. (2:)”Unionin ymparistopolitiik-
ka perustuu ennalta varautumisen periaatteelle ...
ennalta ehkiiseviin toimiin olisi ryhdyttava, ympa-
ristovahingot olisi torjuttava ensisijaisesti niiden
lahteelld ja saastuttajan olisi maksettava.”

EU-tuomioistuin on pitkdan kannattanut ennalta
varautumisen periaatetta esim.: EU/CURIA (58) "kan-
santerveyden suojelu ... on asetettava ensisijaiseen ase-
maan taloudellisiin seikkoihin nihden” ja KOM/00/01
(4) "Aloita mahdollisimman taydellisella tieteellisella
arvioinnilla...terveyden suojeleminen on tarkeampaa
kuin taloudellinen hy6ty.” (5) "Paittdjien on oltava
tietoisia saatavilla olevan tieteellisen tiedon arviointiin
liittyvastd epavarmuudesta. Yhteiskunnan kannalta

hyviaksyttavan riskitason maarittdiminen on poliittinen
paatos. Kun kyseessa on riski, jota ei voida hyvaksya
ja johon liittyy tieteellistd epdvarmuutta ja ihmisten
huolestumista, paittdjien velvollisuutena on 16ytaa
vastauksia, joissa kaikki tekijat on otettava huomioon.”
Monet kaupungit ja alueet ovat siksi jo pysayttianeet
5G:n riskitutkimuksien tuloksia odotellen.

Mikali paattajat sallivat 5G:n ilman teollisuudesta
riippumatonta biologista ja ladketieteellista arviointia
se rikkoo sekd Suomen ettd EU:n lakeja. Siina tapauk-
sessa ettd paattijamme eivit ota huomioon aloitteessa
mainittuja lakeja sekd kehoituksiamme kohdissa A—F
ja 5G vetoomuksessa (s. 3), olemme valmiit kdynnista-
maan lakien ja riskitutkimusten perusteella oikeuden-
kaynnit kaikissa toimivaltaisissa tuomioistuimissa.

Odotamme Eduskunnan toimenpiteita ja tiedotuksia

kuudelle ensiksi mainitulle "vastuuhenkilolle”.

Seka aloite etti liitteet l0ytyvit aloitteen verkkosivuil-

ta. Katso ensimmainen linkki alempana.

1. Liite 1:. Sisdltaa aloitteen tekstin lahdeviitteineen ja
lisatietoa kohdista A-E

2. Liite 2. Kansainvéliset riippumattomat tutkijat joil-
la on pitevyys yhdessi entisten tutkimusten perus-
teella ehdottaa turvalliset viitearvot:

3. Liite 3. Kaupungit ja alueet joissa 5G on pysaytetty
riskitutkimuksien tuloksia odotellen.

Aloitteen taloudellinen tuki: Ei ole
Kannatusilmoitusten keraystavat
« Kansalaisaloite.fi

« Muu verkkopalvelu

+ Paperilomakkeet

Tahan mennessda muualla kerattyjen kannatusil-
moitusten yhteisméaara: Keradjan ilmoittama arvio: o
kpl

Esitaytetty kannatusilmoituslomake tulostettavana
PDF-lomakkeena

Vastuuhenkilot keradvit kannatusilmoituksia aloit-
teeseensa paperilomakkeella. Jos haluat tehda kanna-
tusilmoituksen paperilomakkeella verkkopalvelun si-
jaan, tulosta alla oleva PDF-lomake, tayta siihen tietosi
jaldhetd se oheiseen postiosoitteeseen. Postittaminen
tapahtuu kannattajan kustannuksella ja vastuulla.

Kannatusilmoitus

Prof. Rainer Nyberg, Rauhankatu 16 A 35, 65100 Vaa-
sa, Suomi
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HUOLI VAESTON ALTISTAMISES-
TA LANGATTOMALLE SATEILYLLE

Klara Poikolaisen kysymys STM:lle

Pyydan Sosiaali- ja terveysministeriolta kantaa alla
esittdmiini kysymyksiin. Kddnnyin asiassa ensin pre-
sidentin kanslian puoleen, presidentin erityisavustaja
neuvoi kddntyma&an teidan puoleenne.

Langatonta siteilya ei voi haistaa, maistaa, ndhda
eikd kuulla. Sen aiheuttamat terveysvauriot ilmaantu-
vat vuosien viiveelld. On luonnollista, ettd ongelman
hahmottaminen on haasteellista. Voiko se olla haas-
teellista turvallisuudestamme vastaaville?

Suomessa on viime vuosina kiihtyvélla tahdilla
lisatty vdeston altistamista langattomalle mikroaalto-
sateilylle. Sateilya syntyy matkapuhelintukiasemista,
wlan-lahettimisti, seka erilaisista paatelaitteista kuten
kannykoista.

STUK myontaa, etta tutkimusta, joka osoittaisi
pitkédkestoisen altistumisen langattomalle siteilylle
olevan vaaratonta, ei ole olemassa. Saman myontaa
mobiiliteollisuus Yhdysvaltain senaatin kuulemisessa
6.2.2019. https://www.youtube.com/watch?v=ekN-
CoJsxxiw&fbelid=TwAR2L7xXC6Hcozk_I, yKUd_
YXUBBKBTRZ2qx_xpRdSZK7aoKL3MnxWEAG9a4

Miksi suomalaisten annetaan altistua teknologial-
le, jonka turvallisuudesta ei ole takeita? Altistuminen
tapahtuu kovilla sateilytasoilla, vaikka pienemmillakin
tehoilla yhteydet toimisivat?

Luonnollisen taustasateilyn taso on 0,000 000 001
mW/m?. Kinnykka séteilee vahiten, kun sitd kiayttaa
hyvissa kentdssi, sen nikee tdysistd palkeista. Ne
saavutetaan, kun tukiaseman tuottaman siteilyn taso
on 0,001 mW/m2. Tama taso on miljoona kertaa suu-
rempi kuin luonnon siteilytaso. Euroopan neuvoston
suositus sateilyn yldarajaksi on 0,2 V/m ( = 0,11mW/
m?), miki on 110 -Kkertainen taso siithen nihden, mita
tarvitaan hyvissa kentidssa puhumiseen.

Suomesta alkaa olla hyvin vaikeaa 16ytaa alueita,
joiden siteilytaso jdisi alle timan suositustason.

Onko suomalaisilla halutessaan oikeus asua, tyos-
kennella ja opiskella ympéristossa, jonka siteilytasot
eivit ylitd esim. Euroopan neuvoston suositustasoa?
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML-
2HTML-en.asp?fileid=17994&fbclid=IwAR2Z6Hs2H-
PIjAsFsaoNqa57Kzb6i_Wwgb_Gb8YJhNntQO3_9J-
mY5edPN3tg

Suomessa langattoman sateilyn raja-arvoksi on ase-
tettu 10 000 mW/m?2. Tamai taso on 90 000 -kertainen
Euroopan neuvoston suositukseen nihden. Se on 10
miljoonaa kertaa suurempi, kuin mika taso tarvitaan,
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jotta kdnnykassa olisi tdydet palkit. Miten tdima on
linjassa sateilylain kanssa? Miksi raja-arvojemme
madrittelyssd on huomioitu kapea-alaisesti vain
akuutti lampovaikutus, ei pitkakestoisia tai biologisia
vaikutuksia lainkaan?

9.4.2019 MTV3:n ldhetyksesssd STUK:n Sami Kéan-
néld toteaa:”Brysselissa on otettu kaytt6on tiukemmat
rajoitukset radiotaajuiselle siteilylle kuin muualla
Euroopassa.”

Tamai ei pida paikkaansa. Suomea tiukemmat sitei-
lyn raja-arvot ovat Euroopan alueella kiytossa Brysse-
lin lisdksi myos Italiassa, Liettuassa, Puolassa, Sveit-
sissd, Saltzburgissa, Liechtensteinissi, Bulgariassa etc.
Ja nailla alueilla toimii langaton teknologia, vaikka
sdteilyrajat ovat vain murto-osa Suomessa sallitusta.
Eiko tatd STUK:ssa tiedetd? Viestini liitteena on koos-
teeni eri alueiden siteilyiden raja-arvoista.

Kun kysyin STUK:n Lauri Puraselta, miksi Suomes-
sa ei noudateta Euroopan parlamentin enemmiston
paatosta, jonka mukaan elektromagneettisen siteilyn
aiheuttamien terveysriskien minimoimiseksi mat-
kapuhelintukiasemia ei tule asentaa koulujen, pii-
vikotien, terveydenhoitolaitosten tai vanhainkotien
laheisyyteen https://www.europarl.europa.eu/sides/
getDoc.do?language=EN&type=IMPRESS&referen-
ce=20090401IPR53233&fbclid=IwAR1wy2bM3Scg-
MEmobtTdCIT3751vm79084CDIO2GhzDdalzp3cT-
NXZXRQIl4, vastaus oli: "Naiden suositusten taustalla
ei ole tieteellistd naytt6a heikon RF-siteilyn haitallisis-
ta terveysvaikutuksista.” Sami Kannala MTV3 uutisille:
“Brysselin tiukemmille rajoituksille ei Sateilyturvakes-
kuksen mielesti ole tieteellista perustetta.”

Olen taysin ymmalldni STUK:n toistamasta kannas-
ta, jonka mukaan RF-siteilyn terveysvaikutuksista ei
ole tieteellistd nayttod. Luuleeko STUK, etti koska he
laativat siteilylle turvarajoja ilman tieteellisia perustei-
ta, niin tekevat muutkin?

Tutkimuksia, jotka osoittavat, ettd RF-sateily
aiheuttaa hyvinkin moninaisia haitallisia terveysvai-
kutuksia on vuosikymmenien saatossa kertynyt tu-
hansittain. Miten on mahdollista, ettd STUK ei néista
tutkimuksista ole tietoinen?

Loytyyko Sateilyturvakeskuksesta laaketieteellista
ammattitaitoa arvioida terveysvaikutuksista tehtyja
tutkimuksia, tai ylipaatdaan 16ytaa niita? Jos langat-
tomalle teknologialle altistuminen olisi terveydelle
niin vaaratonta kuin mitd STUK huolettomasti uskoo,



Max 178 mW/m2

eiko sellaisen tutkimuksen teettdminen, joka osoittaisi
vaarattomuuden tutkitusti, olisi yksinkertainen teet-
taa? Olisiko suositeltava menettelytapa se, etti ensin
teetettdisiin turvallisuustutkimukset ja vasta niiden
valmistuttua altistettaisiin vaestod?

Maailman terveysjiarjesto WHO:n syovantutki-
muslaitos TARC luokitteli vuonna 2011 radiotaajuiset
verkot mahdollisesti syopéd aiheuttavaksi, kategori-
aan 2B. Luokitus perustuu pitkalti epidemiologisissa
tutkimuksissa ja eldinkokeissa saatuun tieteelliseen
nayttoon. Siis nayttoon, jota STUK:n mukaan ei ole
olemassa.

Biokemian ja ladketieteen professorin Martin Pallin
esitelma lahdetietoineen antaa erinomaisen lapileik-
kauksen tieteellisista tutkimuksista kerdantyneestd
naytosta langattoman siteilyn haitoista. https://www.
youtube.com/watch...

1.11.2018 julkaistiin NTP:n vertaisarvioitu tutki-
mus, jonka mukaan langattomalle radiotaajuiselle sa-
teilylle altistuminen aiheuttaa kiistattomasti koe-elai-
mille syopaa. https://ntp.niehs.nih.gov/results/areas/
cellphones/index.html

Eldimille annettiin vuorotellen 10 minuuttia al-
tistusta + 10 minuuttia taukoa altistuksesta, kahden
vuoden ajan. TAma sai ne sairastumaan. Sveitsin
siteilyviranomaisten mukaan kyseessi on tieteellisesti
merkittava tutkimus, jonka tuomien tulosten valossa

n

EREVINVIMVYMETEN

Sveitsissd on syyta vakavasti harkita Sveitsin satei-
lyrajojen tiukentamista. Sateilyrajat ovat Sveitsissa
maksimissaan 95mW/m?, siis alle sadasosan Suomen
sateilyrajoista. https://www.bafu.admin.ch/ .../news-
letter-of-theswiss-expert-...

Mika on Suomen vieston sateilyturvallisuudesta
vastaavien virkamiesten kanta Yhdysvaltain terveysvi-
raston hallinnan alla laaditusta NTP:n syopatutkimuk-
sen tuloksesta?

Useimmilla meilla ei ole mahdollisuutta saada
taukoa ymparistomme ihmisen aiheuttamasta lan-
gattoman siteilyn altistukselta. Sen sijaan sen méaara
on viime vuosina voimakkaasti kasvanut. Tukiasemat
sekd wlan-asemat siteilevit yhtdjaksoisesti ilman
taukoa. Wlan-asemia on lukematon maara koulujen,
urheilutilojen, ostoskeskusten etc. sisatiloissa.

Useimmat eivit tieda, ettd kannykat siteilevat myos
silloin kun niihin ei puhu, jos niissa on virta paalla. Se
johtuu siiti, etta laitteet ottavat itsendisesti sdannolli-
sin viliajoin yhteyksid 1ahimpéin tukiasemaan. Yleista
tietoa ei ole se, ettd jos langattomassa laitteessa on net-
tiyhteys, se siteilee voimakkaammin kuin puhuessa,
yhtdjaksoisesti niin pitkdan kuin yhteys on paalla, sita
enemman mitd useampia sovelluksia pidetdan paalla.
Sekain ei ole yleisessi tiedossa, etta siteilyaltistus
on huonossa kentissa voimakkaampaa, kuten esim.
ajoneuvoissa. Tai se etti laitevalmistajat suosittelevat,
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ettd langattomat laitteet kannattaa pitaa etdilla kehos-
ta, niiden ollessa paalla.

Miehilld on yleisena tapana pitdd kannykoita
housujensa etutaskussa. KivessyOopédin sairastuneiden
madra on viisinkertaistunut Suomessa vuodesta 1980.
Normaalisti syovit lisddntyvat ihmisten ikadntyessa.
Kivessyovit ovat poikkeus; niité esiintyy nuorilla mie-
hilla kymmenia kertoja enemmaén kuin vanhemmilla.
Kivessyovat lisdantyvat nopeasti jo kymmenen vuoti-
ailla pojilla. Tdma on nahtéavilla NORDCAN julkisista
tilastoista. Olisiko syyta selvittda voisiko taméa kohta
epidemiaksi muuttuvan taudin syy 16ytya taskusta?

NTP7:n tutkimuksessa koe-eldinten siteilyaltistus
saatiin aikaan 2G- ja 3G-kdnnykoiden taajuuksilla. Me
altistumme naiden lisdksi voimakkaammalle 4G- seka
5G-taajudelle, joka on kiytossa. Pyysin Viestintaviras-
tolta tietoa siitd mihin 5G koetukiasemat on sijoitettu,
voidakseni valttdaa niitd. Vastaukseksi sain, ettd niiden
sijainti on litkesalaisuus. Sen sijaan etti vaestod tiedo-
tettaisiin asiallisesti niiden sijainneista, asia salataan.
Miksi? Onko tillaiseen salailuun lakiperusteita? Eiko
vdestod olisi ennemmin syyti tiedottaa asiallisesti?

Skontantilaisen tutkijan Philipsin mukaan tasaisen
voimakkaassa kasvussa olevat argressiivisen gliob-
lastooma -aivosyopien todennidkoisin syy on kanny-
koiden kaytto. 20 vuoden sisélld ne ovat lisddntyneet
Britanniassa 350 % https://microwavenews.com/
news-center/gbm-frontal-and-tempral-lobes Olisiko
syyta selvittiaa loytyyko tiatd korrelaatiota suomalaisilta
aivosyopapotilailta?

Jotta voisi tietdd minka suuruista langaton siteily
ymparistossimme on, sen mittaamiseen tarvitaan
asianmukaiset vilineet. STUK:n vastaus sateilytaso-
kyselyyni on: "Syyta huoleen ei ole, raja-arvo ei ylity".
Tamin takia hankin oman mittarin (Electrosmog
meter Cornet) netistd. Tama on tietddkseni epatarkka,
mutta suuntaa antava malli. Omien amat6orimittaus-
teni perusteella, padkaupunkiseudulla liikuttaessa,
alueita, joiden ympariston sateilytasot alittavat Eu-
roopan neuvoston suositustason l6ytyy hajanaisesti
vahan. Sateilytasot vaihtelevat voimakkaasti paikasta,
alueella olevien tukiasemien tehoista, suuntauksesta
etc. riippuen. Pahimmat arvot olen 16ytanyt koulu-
jen pihoilta, toreilta, juna-asemilta, metrotunnelista,
ostoskeskusten alueelta. Ennétysarvon 399 mW/m?
mittasin Olarin Prisman sisdankayntii lahestyttidessa.
Se aiheutuu tukiasemasta, jolle altistuvat asiakkaiden
lisdksi my0s laheisen asuintalon asukkaat.

22

Hakaniemen metroaseman torisisadnkaynnin
laheisyydessi on alue, jonka siteilytason arvoksi sain
348 mW/m?. Ohittaessani noin 100 metrin etaisyy-
deltd Espoossa Jalavapuiston ja Saarnilaakson kou-
lun, sain arvoksi 135 mW/m?2. Stralskyddsstiftelsinin
laatiman tutkimuskoosteen mukaan DNA-vaurioita
syntyy tasolla 2,5 mW/m? seki todetaan ettd mita 14-
hempini tukiasemaa asutaan, sitd moninkertaisempi
syovan riski on https://www.stralskyddsstiftelsen.se/
wp-content/uploads/2018/03/Faktablad-om-mobil-
masterochh%C3%A4lsa-2018-03.pdf

Kaikki mittaustulokseni alittivat Suomessa voimas-
sa olevat raja-arvot, todella monet niista kuitenkin
ylittavat Kanadan, Vendjan, Kiinan, Italian, Brysselin
etc. raja-arvot reippaasti.

+ Toivoisin ettd alan ammattilaiset asianmukaisilla
tarkoilla mittareilla selvittaisivat luotettavat luke-
mat Suomen alueen séteilyaltistuksen todellisista
tasoista. Tarvitsemme sateilykarttaa. Euroopan
neuvosto on kehottanut jasenvaltioita perustamaan
sahkomagneettiselta sateilylta suojattuja alueita.
Missa ne Suomessa sijaitsevat?

« Nihdikseni Suomen raja-arvoa olisi syyta pikaisesti
tiukentaa.
Koulujen katoille asennettujen tukiasemien virrat
toivoisin pikaisesti sammutettavan ja asemat pois-
tettavan, myos sisétilojen Wlan-asemat.
Kaikkien kaytossa olevien tukiasemien liaheisyyteen
olisi syyta asentaa mittari, josta aseman siteilylle
altistuvat voisivat luotettavasti tarkistaa sateilyta-
son. Tallaiset mittarit olisi hyvi laittaa esille myo6s
huonon kentén tiloihin, kuten julkisiin ajoneuvoi-
hin, joissa laitteet siteilevit voimakkaammin kuin
hyviassa kentéssa.

+ Teleoperaattorit olisi velvoitettava myymaan haluk-
kaille terveydelle haitattomia lankaliittymia, niin
ettd yhteys toimii joko olemassa olevia linjoja tai
valokuitua tms. my6den.

Langattoman teknologian ainoa ongelma ei ole sen

aiheuttamat terveysvaikutukset ihmisille. Yhti lailla

se vaikuttaa myos luontoon, eldimiin, hyonteispopu-
laatioihin, kasveihin, tieteellisesti tutkitusti. Samalla
tuhlaten energiaa monin kerroin enemman kuin jos
tiedonsiirto tapahtuisi kiinteaa verkkoa myéden.

Onko Suomessa marssijarjestys se, ettd asetettujen
sateilyrajojen turvallisuutta ei tarvitse tieteellises-
ti todistaa, mutta haitat sen sijaan on aukottomasti
todistettava ja todistustaakka on siteilylle altistetulla
populaatiolla?

Ystavillisin terveisin,
Klara Poikolainen
huolestunut aiti
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Tamanhetkisen tiedon mukaan radiotaajuisen (RF) sdteilyn ainoa tunnettu vaikutus
ihmiseen on kudosten lampeneminen. Suomessa sovellettavat altistuksen raja-arvot
sucjaavat liialliselta lampenemiseltd suurella turvamarginaalilla, Maailman terveysjar-
jeston (WHO) EMF Projectin tietokannasta |8ytyy tietoja eri maiden rajoituksista. Lisaksi
eri maiden rajoituksia on vertailtu RIVM:n julkaisemassa raportissa. Suurimmassa osas-
sa ndistd maista on kdyttssd samat raja-arvot kuin Suomessa'.

RF-sdteilyn terveysvaikutuksia on selvitetty tuhansissa tutkimuksissa. Terveysvaikutuk-
sia kasittelevien tieteellisten tutkimusten merkityksen ja laadun arvioiminen edellyttda
monitieteellistd osaamista. Téllaista osaamista 10ytyy riippumattomista monialaisista
asiantuntijapaneeleista, jotka ovat tehneet laajoja kirjallisuuskatsauksia RF-sateilyn ter-
veysvaikutuksista. Kirjallisuuskatsauksissa on kayty lapi kaikki ennalta asetettujen kri-
teerien mukaiset vertaisarvioidut julkaisut. Kirjallisuuskatsauksia ovat laatineet muun
muassa Euroopan komission tiedekomitea SCHEER {aiemmin SCENIHR), WHO seka Yh-
distyneen kuningaskunnan terveydensuojeluviranomaisen (PHE) ja Ruotsin sateilysuo-
jeluviranomaisen (SSM) neuvoa-antavat asiantuntijaryhmét. Asiantuntijapaneelien kir-
jallisuuskatsausten mukaan raja-arvot, joita Suomessakin noudatetaan, suojaavat kai-
kilta RF-sdteilyn tunnetuilta haittavaikutuksilta.

Matkapuhelimien séteilyn terveysvaikutuksiin siséltyy vield epdvarmuuksia, joten lisa-
tutkimukselle on tarvetta. Erityisesti pitkdaikaiskdyton vaikutuksista tarvitaan lisda tie-
toa. Kansainvilinen syévantutkimuskeskus IARC luckitteli vuonna 2011 RF-sdteilyn
mahdollisesti karsinogeeniseksi. Luokittelu perustuu matkapuhelinten kayttda koske-
viin tutkimuksiin. Muiden altistumistyyppien, kuten matkaviestintukiasemien RF-
sateilyn, osalta IARC katsoo todisteet karsinogeenisuudesta riittaméattémiksi johtopaa-
tésten tekemiseen.

NTP-tutkimusohjelman tulokset ovat kiinnostavia. On hyvd huomata, ettd NTP-
tutkimuksessa koe-eldimid altistettiin selvdsti voimakkaammalile RF-séteilylle kuin mille
ihminen altistuu kayttaessadn matkapuhelinta. ICNIRP julkaisi muistion (ks. linkki"), jos-
sa arvioidaan NTP-tutkimuksen tuloksia. ICNIRPin mukaan NTP-tutkimuksen tulokset
eivdt tarjoa luotettavaa pohjaa olemassa olevien radiotaajuisen séteilyn suositusten
uudistamiseksi. NTP-tutkimuksen tulosten tieteellinen painoarvo punnitaan perusteel-
lisesti sitten, kun tulokset on julkaistu vertaisarvioidussa tieteellisessa lehdessa ja kan-
sainviliset riippumattomat asiantuntijajarjestét, kuten SCHEER, ovat arvicineet niiden

merkitysta. :
=

Ladkinténeuvos Mikko Paunio

i http://apps.who.int/gho/data/node. main.EMFLIMITSPUBLICRADIOFREQUENCY?lang=en
https://www.rivin.nl/sites/default/files/2018-11/Comparison200f%20international%20policies%20on%20electromagnetict20fields%202018 pdf
i https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPnate 2018.pdf
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Kirje Mehildisliittoon

KIMALAISSEURANTA

Toissa viikolla radiossa YLEn kanavilla uutisoitiin
nakyvasti meneilldan olevasta kimalaisseurannasta.
Minulla olisi aiheeseen liittyen kysymys, tai itse asiassa
ehdotus, jonka avulla voisi tutkia yhden parametrin
vaikutusta hyonteiskatoon.

Huomioidaanko tédssa seurannassa mitenkaian
mobiiliteknologian tuottaman mikroaaltositeilyn
vaikutusta kimalaisten runsauteen? Asutuilla alueilla
tukiasemien tuottama sateilytaso vaihtelee tavallises-
ti 0,02 — 200 mW/m? vililla, eli vaihtelu on varsin
suurta. Maaseudulla siteilytaso voi olla matalampikin,
mutta missdan eteldisessd Suomessa ei endi ole paik-
kaa, jossa mobiilit paitelaitteet eivit toimisi. Paikalli-
sesti vaihtelua esiintyy pitkille asteikon molemmissa
suunnissa. Kannattaa huomata, ettd monissa maissa,
joissa mikroaaltositeilyn biologisia vaikutuksia on tut-
kittu, turvarajat ovat tiukemmat kuin Suomessa. Esim.
Venijalla ja Israelissa 100 mW/m?, Sveitsissa ja Ita-
liassa 1000 mW/m?2. Suomessa operaattoreille asetettu
turvaraja on 10 000 mW/mz2. Paikallisia sateilypiikkeja
voi esiintya pihoissa ja puutarhoissa, jotka ovat esi-
merkiksi wifi-reitittimen vaikutuspiirissa. Avaruudesta
tuleva satelliittien ja auringon tuottama mikroaaltosi-
teily on kiaytannossa lahelld nollaa maan pinnalla.

Luonnon mikroaaltositeilyldhteet ovat siis monin
verroin alhaisemmat kuin ihmisen luomat keinote-
koiset sahkomagneettiset kentit, joita evoluutio ei ole
valmistellut eldvid organismeja kestimaan. Useissa
tutkimuksissa onkin jo esitetty, ettd mobiiliteknologian
tuottama mikroaaltositeily olisi yksi merkittava syy
hyonteiskatoon. Matkapuhelin—tukiasemat ja wifi-rei-
tittimet sateilevit koko ajan 24 tuntia vuorokaudessa
jok’ikinen sekunti riippumatta siitd, onko tietolii-
kennetti vai ei. Alla teille tutustuttavaksi muutama
mielenkiintoinen tutkimusraportti:

Exposure of Insects to Radio-Frequency Electromag-
netic Fields from 2 to 120 GHz
https://www.nature.com/articles/s41598-018-22271-

3

A review of the ecological effects of radiofrequency
electromagnetic fields (RF-EMF)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23261519

Electromagnetic pollution from phone masts. Effects

on wildlife.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19264463
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Impacts of radio-frequency electromagnetic field (RF-
EMF) from cell phone towers and wireless devices on
biosystem and ecosystem
https://www.researchgate.net/publicati-
on/258521207 _Impacts_of _radio-frequency_ electro-
magnetic_field RF-EMF _from_cell _phone_towers_
and_wireless_devices_on_biosystem_and_ecosys-
tem-A_review

Kaynnissi olevaan kimalaisseurantaan saisi hel-
posti lisdarvoa tilta osin, kun selvitettiisiin laskenta-
reittien sateilytasot mittaamalla. Kdytdnnossa pitdisi
vakioida mittaustapa ja kouluttaa muutama henkilo
kiaymaéan lapi kaikki reitit.

En halua vastausta, jossa vedotaan STUKin (Suo-
men siteilyturvakeskus) tekeméaan tutkimustychon.
Vastoin yleista kasitystd, STUK ei itse tutki mikroaalto-
sateilyn vaikutusta ihmiseen eikd ymparist6on. Aiem-
min on kylla tutkinut, mutta koska hankkeen tuottama
tieto alkoi olla epaedullista mobiiliteknologian ja
teollisuuden kannalta, hanke ajettiin alas ja sen vetija,
filosofian tohtori Dariusz Leszczynski, erotettiin.

Pyydan teilta tieteentekijoiden avarakatseisuutta
ja puolueettomuutta. Seuraan itse ulkomailta koko
ajan saapuvaa uutta ja vanhempaakin tutkimustietoa
mikroaaltosateilyn biologisista vaikutuksista. Jotkut
tutkijat ovat jopa sitd mieltd, ettd ihmiskunta, ja itse
asiassa koko biosfairi, on nyt kaikkien aikojen suu-
rimman ihmisen aiheuttaman ympéristokatastrofin
kynnyksella. Tama ei ole ensimmaiinen keissi tieteen ja
historiassa, kun pioneerit ovat joutuneet taistelemaan
yleisesti oikeaksi hyviksyttya kisitysta vastaan ja uh-
maamaan auktoriteetteja.

Vesilahdessa 9. kesdkuuta 2019.

Erkki O. Mikela
sahkoposti: erkki@gegwen.com



KIRJE PAAMINISTERILLE
JAHALLITUKSELLE

Arvoisa padministeri Antti Rinne ja hallituksen jase-
net,

Olen koulutukseltani filosofian tohtori ja suorit-
tanut tutkimusty6td nimenomaan periméaineksen,
DNA:n parissa. Nyt elidkkeelld ollessani olen perehty-
nyt langattomien laitteiden sateilyn vaikutuksiin solu-
ja molekyylitasolla. Toisin sanoen, arvioinut biologisia
vaikutuksia, joita Euroopan parlamentin paatoslau-
selma 2.4.2009 kehottaa tutkimaan ja huomioimaan
ionisoimattoman séteilyn turvarajoja asetettaessa
[P6_TA(2009)0216 A6-0089/2009].

Perimiaineksen vauriot ovat keskeisia tekijoita
syopien syntymekanismeissa. Syovat ovat lisddntyneet
viime vuosina. Taysin selvisti langattomien laitteiden
radiotaajuinen siteily kykenee vaurioittamaan so-
lutasapainoa ja perimaainesta — vaikkakaan asiaa ei
huomioida lainsdadannossdmme.

Tutkimusta aihepiirin ymparilld on tehty paljonkin.
Teollisuuden rahoituksesta riippumattomat vertais-
arvioidut tieteelliset tutkimukset osoittavat, etti arjen
kaytossa oleva langaton teknologia voi, paitsi vaurioit-
taa perimiainesta, myo0s aiheuttaa muita terveysvai-
kutuksia. Naitd ovat esimerkiksi erilaiset neurologiset
oireet, aivokasvainriskin kohoaminen seki riski saada
muistisairaus. Myos vaikutukset uneen, kayttaytymi-
seen, lisdantymisterveyteen ym. on niytetty Suomessa
noudatettavia turvarajoja alemmilla séteilytasoilla
(https: //www.saferemr.com; https://microwave-
news.com/). Osoitteessa http://www.bioinitiative.org/
conclusions on kahdeksansivuinen tiivistelma yli 1800
tutkimuksesta vuodelta 2012.

Viranomaisilla ja paattdjilla on ratkaiseva rooli
ennalta ehkiisevien toimien kiyttoonotossa - kuten
Saksassa, Ranskassa, Venijallad, Sveitsissa, Italiassa ja
Isossa-Britanniassa on tehty. Myos Itavallan laakari-
liitto ohjeistaa alle 16-vuotiaita kdyttamaan matkapu-
helimia vain hatatapauksessa. Ranskassa on kokonaan
kielletty mobiililaitteet kouluissa ja paivakodeissa.

Viranomaiset ovat edelld olevissa maissa suositel-
leet kouluihin kiinteitd internetverkkoja. National To-
xicology Program (NTP) -tutkimuksen jialkeen vuonna
2017 Yhdysvaltain Kalifornia ohjeisti mm., ettd mat-
kapuhelimia ei tule pitaa lahella kehoa eiké korvalla
vaan kayttdaa kaiutinta tai hands free-laitetta. NTP-tut-
kimuksessa koe-eldimille syntyi juuri perimavaurioita
ja pahanlaatuisia kasvaimia matkapuhelinséteilylle
altistumisen seurauksena.

Euroopan parlamentin paatoslauselman 2.4.2009
vastaisesti Suomen turvarajat perustuvat ainoastaan

lampovaikutusmekanismiin ja lainsdadédnnon perusta-
na ovat ICNIRP -raja-arvot. Paitsi, ettd ne huomioivat
vain lyhytkestoisen altistumisen, ne ovat liian korkeita
suojatakseen langattomien laitteiden tuottamilta bio-
logisilta vaurioilta. ICNIRP-raja-arvot eiviat huomioi
solutasolla tapahtuvia pitkdaikaisia biologisia vaiku-
tuksia!

Suomen siteilyturvakeskuksen (STUK) kasitys on,
ettd langattomien laitteiden radiotaajuisella séteilylla
ei ole muita vaikutuksia kuin lampeneminen. TAma on
nykytieteen vastaista ajattelua minka seurauksena kor-
keita turvarajoja pidetdin virheellisesti suojaavina ja
mm. Suomen koululuokissa pienetkin lapset altistuvat
samanaikaisesti erilaisten langattomien laitteiden sih-
komagneettiselle siteilylle. Esimerkiksi Electromagne-
tic Radiation Safety (University of California, Berkeley)
ohjeissa neuvotaan valttdimaan paikkoja, joissa useat
ihmiset kayttavit toistensa lahelld samanaikaisesti lan-
gattomia laitteita. Miten Suomessa langattomia laittei-
ta koulutyossi kayttavat lapset kykenisivit valttimaan
kyseisia alueita? Nyt lapset oireilevat ja oppimistulok-
set ovat heikentyneet.
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Euroopan parlamentin paatoslauselma kehottaa
myo0s pitimdan matkapuhelinantennien sijoittelussa
etaisyytta ainakin kouluihin, paivikoteihin, vanhain-
koteihin ja terveydenhoitolaitoksiin. Suomessa toimi-
taan vastoin paatoslauselman kehotusta: Jo vuonna
2010 STUK kavi Turussa mittaamassa erdiden kou-
lujen kiinteistoihin sijoitettujen matkapuhelinanten-
nien tehotiheyttd, koska vanhemmat olivat huolissaan
lastensa terveydesta tauotta siteilevien matkapuhe-
linantennien vuoksi. Nummen koulun 4 krs. luokka-
huoneeseen siteili yhdesti katolla olevasta matka-
puhelinantennista 4900 mikroW/m?, Papinkadun
puoleisessa paddyssa ja kiytavalle 37 000 mikrow/
m?, maksimiliikenteessa 110 000 mikroW/m?. STUK:n
mielestd “sateilyturvallisuussyyt eivit vaadi tukia-
semiin kohdistuvia muutos- tai muita toimenpiteita
tutkituissa kohteissa.” [http://wwwos.turku.fi/ah/
tilajk/2010/0302005x/2274595.htm (osoite noudettu
vuonna 2014)].

Mittaukset suoritettiin yhden antennin suurimpana
tehotiheytend. Nummen koululla antenneja oli 7 kpl
vuonna 2010. Sielld ainoastaan yhdesté antennista
mitattu ylimman kerroksen luokkahuoneen siteily
4900 mikroW/m? ylittda Liechtensteinin turvarajan
1000 mikroW/m?. Kdytivan siteily 110 000 mikrow/
m2 ylittdd monen maan turvarajat. Suomen turvarajan
10 000 000 mikroW/m? alle ne toki jaavat.
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Sipilan hallitus otti kdayttoon 5G-verkkojen tarpei-
ta varten asetuksen, joka mahdollistaa paikallisesti
tehojen 20-kertaisen nousun (nyt 200 W/m? eli 200
000 000 mikroW/m?!). Asiantuntijat ihmettelivat
vuonna 2018 Pohjalainen -lehdessd Suomen sateily-
turvakeskuksen ehdotusta nostaa jo nyt liian korkeita
sateilyrajoja (https://www.pohjalainen.fi/mieli-
pide/yleisolta/lukijoilta-turvaako-stuk-teollisuut-
ta-vai-kansaa-1.2805893) seki kertoivat nykyisen ti-
lanteen olevan kolmessa kohtaa vastoin Suomen lakia.

Osoitteessa (http://www.5gappeal.eu/scientists-
and-doctors-warn-of-potential-serious-health-effe-
cts-of-59/) yli 200 tutkijaa ja ladkaria varoittavat 5G:n
riskeista.

Professori Martin L. Pall on arvioinut, ettd 5G-tek-
nologia lisda harmaakaihia, ihosairauksia, kudosvauri-
oita, hedelmattomyytta ja syopia. Israelilaiset tutkijat
ovat varoittaneet, ettd 5G siteily saattaa hikirauhas-
ten kautta menna syvemmalle kehoon (https://doi.
org/10.1016/j.envres.2018.01.032). Venilaiset ovat
taitavia ionisoimattoman siteilyn tutkimuksessa ja
sen kaytossi, nyt ovat huolissaan 5G:n haitallisista
terveysvaikutuksista. Monissa maissa ja alueilla on
paatetty toistaiseksi lykita 5G-verkkojen kayttoonot-
toa, kunnes teknologian vaikutuksista on enemmaén
tutkimustietoa. Bryssel ilmoitti, ettad “eivit halua olla
laboratoriokoe-eldimia”.

Poiketen taysin Suomen siteilyturvakeskuksen
kannasta, Ranskan siteilyviranomaisen AFSSETin joh-
taja Martin Guespereau on jo vuosia sitten todennut:
“Mikali voimme viahentda vaeston altistumista, miksi
emme sitd tekisi? On turha jaada odottamaan, etta
nyt todetut indikaatiot etenevit sairauksien tasolle. Ei
myo6skain ole endd perusteltua tukeutua vaittiméaan:
mitdén ei ole todettu.”

Toivon, etta ryhtyisitte kiireellisesti toimenpiteisiin
séteilylainsaadannon tiukentamiseksi ja kansalaisten
terveyden turvaamiseksi.

Kunnioittavasti,

Riitta Koskinen, filosofian tohtori.



LEHDISTO

5G TULEE - OLETKO
KARTALLA RISKEISTA?

Erja Tamminen

Mobiiliteollisuus rakentaa parhaillaan hallituk-
sen ja viranomaisten tuella uutta 5G-verkkoa
Suomeen. 5G on myyty kaikilla mukavuuksilla,
mita se tuo koteihin ja palveluihin. Se tuo mu-
kanaan muun muassa alykkaita koteja, esinei-
den internetin sensoreineen ja lahettimineen,
itseohjautuvan liikenteen, sairaala- ja terveys-
teknologian, seka paljon mainostetut nopeat
verkkoyhteydet. Mutta miten tima vaikuttaa
maailman hyvinvointiin?

5G on lapaissyt yllattavan helposti palomuurin, vaik-
ka se tuo mukanaan suuren mairan lahetinantenneja
ulko- ja sisitiloihin, 1dhelle koteja, kouluja ja paiviko-
teja. On tulossa pienempii heikkotehoisia antenneja
jaisompia, satojen antenniryppdiden MIMO (Multiple
Input Multiple Output) -1dhettimia. Lisdksi avaruu-
teen ammutaan tuhansia satelliitteja varmistamaan
verkkojen toimivuus sademetsissa ja savanneilla, aivan
kaikkialla. 5G tuo mukanaan muun muassa alykkaita
koteja, esineiden internetin sensoreineen ja ldhettimi-
neen, itseohjautuvan liikenteen, sairaala- ja terveystek-
nologian, seki paljon mainostetut nopeat verkkoyhte-
ydet. Heraa viistamatta kysymys, onko maapallomme
muuttumassa yhdeksi suureksi mikroaaltouuniksi?
Kuka maksaa kasvavan energiantarpeen? Miten kay
tietoturvan? Hairiintyyko siasatelliittien toiminta?
Enta vaikutukset ihmisen terveyteen tai luontoon, floo-
raan ja faunaan? Naihin elimén suurin kysymyksiin
saamme vastauksen vasta tulevaisuudessa.

5G ja tietoturva

Julkisuudessa on paljon pohdittu 5G-verkkojen tieto-
turvariskeji. Suuri sveitsildinen jalleenvakuutusyhtio
Swiss Re varoittaakin tuoreessa Sonar-raportissaan
5G:n vaaroista. Vakuutuksenantajien olisi seurattava
tarkasti teknologiaympariston kehitysta, erityisesti
yksityisyyteen ja vakoiluun liittyvia riskeja.

5G ja energiankulutus

Toinen huolestuttava asia on 5G-verkkojen valtaisa
energiankulutus. Lahetinantennit jauhavat energiaa

ympari vuorokauden, seitseména paivana viikossa. Se
on epailematta suuri haaste myos ilmastonmuutoksen
torjunnassa. Energiaahan pitdisi sddstad. Ongelma on
mittaluokaltaan aivan jotakin muuta, kuin asuntojen
lampotilan laskeminen tai valojen sammuttaminen.
5G-verkkojen kasvavan energiantarpeen on arvioitu
kostautuvan kuluttajien kukkarolle.

5G ja sadennusteet

On paradoksaalista, ettd 5G-kdnnykoihin saa tieto-
ja sadtilasta. Yhdysvaltalainen sii- ja valtamerten
tutkimusorganisaatio (NOAA, National Oceanic and
Atmospheric Administration), on esittdnyt huolensa
5G:n saasatelliittien kuviin aiheuttamista mahdol-
lisista teknisista toimintahdirioista. Hairioiden seu-
rauksena merkittavasti talouteemmekin vaikuttavien
suurten sadolosuhteiden ennustaminen vaikeutuu ja
viivastyy. Nyky-yhteiskuntamme vaatisi ajantasaisia
ennustemalleja varoittamaan esimerkiksi saapuvista
myrskyista.

Vanhentunut lainsaadanto ja terveysvai-
kutukset

5G-verkkojen terveysvaikutukset askarruttavat kulut-
tajia ja asiantuntijoita. Monet tutkijat ja 1aakarit ovat
allekirjoittaneet kansainvilisii vetoomuksia, joissa
vaaditaan 5G-verkkojen terveysvaikutusten tutkimista
riippumattomien tahojen toimesta ennen verkkojen
kayttoonottoa. Teollisuushan on uhrannut valtavia
summia 5G:n innovaatioiden tuotekehittelyyn, mutta
terveysvaikutustutkimukselle ei sen sijaan 10ydy rahoi-
tusta.

5G-verkkojen siteilyturvallisuudesta puhuttaessa,
viranomaiset viittaavat usein ionisoimattoman sateilyn
lainsdadantoon. Asiat ovat virallisen ndkemyksen mu-
kaan hallinnassa, kunhan raja-arvot eivit ylity. 5G:n
kohdalla nykyiset raja-arvot voivat ylittyakin, mikali
tarkastellaan 5G-antenniryppéiden keilojen suuntaa-
mista pienelle alueelle. Tillaisen tilanteen varalle lain-
sddddnnossaimme on huomioitu joustoa: Tehotiheyk-
sille sallitaan 20-kertainen ylitys nykyisestd 10 W/m?2.
Jousto on luonnollisesti joustoa sateilyturvallisuudesta
teleteollisuuden suuntaan.
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Kokonaisuudessaan lainsdddantémme on autta-
mattomasti vanhentunutta. Kumuloituvia, biologisia
vaikutuksia ei huomioida, vain lyhytkestoinen, akuutti
lampovaikutus. Nikemys ei perustu nykytieteeseen.
Biologisia vaikutuksia on niahty sadoissa vertaisarvioi-
duissa tutkimuksissa. Mobiiliteknologioiden tiedetdan
vaikuttavan muun muassa uneen, kiyttaytymiseen,
oppimiseen, aivojen valittijaaineiden toimintaan,
aivoverenkiertoon ja lisidntymisterveyteen ja silld on
monia solutason vaikutuksia, vain joitakin mainitak-
seni. Lisaksi, kinnykoiden suurkuluttajilla on todettu
kohonnut aivokasvainriski. Kukaan ei sen sijaan tied3,
minkalaisia yhteisvaikutuksia 5G-teknologialla on
nykyisten verkkojarjestelmien kanssa.

Millimetriaaltoja, joita 5G-verkoissa kaytetdan,
tutkittiin jo 1970-luvun Neuvostoliitossa. Taajuuden ja
tehojen puolesta seuraavia tutkimustuloksia voidaan
rinnastaa tulevaisuuden 5G-teknologiaan:

“Koe-eldimia altistettiin 37,5 — 60 GHz taajuu-
della 10 W/m? tehoilla 60 péivin ajan, 15 minuuttia
paivittdain. Seurauksena altistumisesta eldinten iholla
todettiin myeliinikatoa ja hermojen paksuuntumista.
Syddmessd, maksassa ja munuaisissa ilmeni kudosvau-
rioita. Immuunivaste heikentyi, koe-eldimilla havait-
tiin hormonaalisia hairioita sekd aineenvaihdunnan
muutoksia. Rotilla esiintyi myos keskushermoston ja
autonomisen hermoston toiminnan ongelmia.”

Eldinkokeiden tuloksia verrattiin tyossaan milli-
metriaalloille altistuneisiin 97 henkil66n:

”Altistuneiden aineenvaihdunnassa ja immuni-
teetissa nihtiin joitakin vastaavia vaikutuksia kuin
elaintutkimuksessa. Oireet lisdantyivat altistumisen
my6ta ja yksilollinen herkkyys vaikutti niiden voimak-
kuuteen.”

Israelilaiset tutkijat ovat toistuvasti osoittaneet,
ettd ihon hikirauhaset voivat johtaa millimetriaalloilla
toimivan, kymmenien gigahertsien radiotaajuisen sa-
teilyn syvemmalle kehoon. Teollisuus ja viranomaiset
puolustelevat millimetriaalloilla toimivaa 5G-verkkoa
silla, ettd aallonpituus on lyhyt ja jaa vain ihon pinnal-
le. Viite ei siis pidd paikkaansa tdimén raportin valos-
sa. Myos silmien terveys voi olla vaarassa. Kymmenen
vuoden takaisessa tutkimuksessa havaittiin, etta 60
GHz millimetritaajuinen sateily aiheutti akuutin
vaurion janiksen silmain. Tutkimuksen tehotiheyden
valinnassa oli pyritty jiljitteleméin sateilytasoa, jolle
voidaan altistua myos todellisessa eldiméssa.

Tutkimuksia ja hoitoa radioaalloilla

Nykyisti lainsdddant6a vastaan puhuu myos se, ettd on
olemassa sihkomagneettisia hoitoja, joiden vaikutus
perustuu alta nykyisilla raja-arvoilla vaikuttaviin heik-
koihin radioaaltoihin, tarkkaan valitulla taajuudella.
Esimerkkini voisi mainita toukokuussa 2019 Lancetin
EBioMedicine-tiedelehdessa julkaistun tutkimuksen,
joka osoitti, ettd ei-termisilla radioaalloilla on kyetty
estimédin maksasyovin solujen kasvua vahingoitta-
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matta terveita soluja. Miten viranomaiset selittavat
nama tutkimustulokset?

Ukrainassa tohtori Sergei Sitko on hoitanut 40
GHz:n taajuisilla millimetriaalloilla, lyhyella vaiku-
tusajalla, kipua ja muita terveysongelmia. Terapiaa
kutsutaan englanniksi nimilld Microwave Resonance
Therapy, tai Millimeter Wave Therapy. Useat tutki-
muskatsaukset ja vuosikymmenia jatkunut hoitotyo
ovat osoittaneet, ettd millimetriaaltoja kohdentamalla
tiettyihin kehon akupisteisiin, saadaan tehokas vai-
kutus aikaan myo0s sisdelimissd. Hoidoissa kaytetty
taajuus on siis sama kuin 5G:n millimetriaalloissa,
mutta lyhytkestoinen. Ymparivuorokautisen siteilyn
vaikutuksista akupisteisiin ei sen sijaan ole tutkimus-
tuloksia.

Hyonteiset vaarassa

Korkeammat taajuudet voivat lyhyen aallonpituutensa
vuoksi vaikuttaa haitallisesti my6s hyonteisiin, jotka
kokonsa vuoksi absorboivat millimetriaaltoja tehok-
kaasti. Nyt jo katoamassa olevat mehildiset voivat
tulevaisuudessa olla entuudestaan vield enemman
uhanalaisia.

Kunnia varovaisuusperiaatteelle!

On olemassa maita, joissa noudatetaan varovaisuus-
periaatetta. Raja-arvot ovat huomattavasti tiukempia
kuin meill4 ja teollisuudella on suuria vaikeuksia saada
5G-verkkoja teknisesti toimimaan ndissa maissa. Varo-
vaisuusperiaatteen nojalla esimerkiksi useissa Sveitsin
kantoneissa (Vaud, Geneve ja Jura) on painettu jarrua
5G-hankkeille. Teknologian kaytt6onoton ehtona on,
etti teollisuudesta riippumaton tutkimus osoittaisi
5G-verkot turvallisiksi. Menettely vastaa sita vaati-
musta, joka kansainvilisissi ladkareiden ja tutkijoiden
vetoomuksissa on esitetty. Juran ymparistoministeri
David Eray: "On jarkevia odottaa ja asettaa varovai-
suusperiaate etusijalle.”

Belgian Brysselissa 5G ei ole mikdan lapihuutojut-
tu. Ymparistoministeri Céline Fremault kommentoi
29.3. L Echo-lehdelle, ettei han voi hyviksyai sellaisen
tekniikan kayttoonottoa, joka ei kunnioita vallitsevaa
lainsaadéantoa. Belgiassa ja erityisesti Brysselissd, on
Suomea tiukempi siteilylaki, joten 5G:n vaatimaa
tiheda antenniverkostoa ei ainakaan Brysseliin olla 13-
hiaikoina asentamassa. Brysselin viranomaiset edellyt-
tavat, etta 5G:n terveysvaikutukset selvitetdan ennal-
ta. Vieston terveys ei ministeri Fremaultin mukaan
ole kaupan: "Kansalaiset eivit voi olla koekaniineita
5G-teknologian tuottamalle séteilylle”.

Italiassa on todellinen varoituslippujen perinne. Jo
2000-luvun alussa italialaistutkijat esitteliviat Helsin-
gissa pidetyssa seminaarissa alueita Italiassa, joissa on
rajoitettu langattomia verkkoja. Téllaisia ovat paiva-
kotien, koulujen ja sairaaloiden ymparistot. Nyt, 2019,
osa Roomaa ja Firenzen kaupunki ovat ilmoittaneet



pysayttavansi 5G:n kiytt6onoton. Firenzen pormesta-
ri Dario Nardella aikoo laatia yhdessa viranomaisten
kanssa toimintasuunnitelman viest6on kohdistuvien
terveysvaikutusten minimoimiseksi. Italialaistutkijat
ovat painottaneet, ettid 5g-antenniryppédiden samaan
pisteeseen kohdentuvat keilat, voivat lisatd siteilya
pienelld alueella merkittavasti. Kesélla 2019 Italiassa
jarjestetaankin viestoon kohdistuva tiedotuskampanja
langattomien verkkojen riskeista. Terveysministeri pi-
tda kampanjaa hyvin tarpeellisena. Voisitteko kuvitella
vastaavaa tapahtuvan Suomessa?

Suomi haluaa epéilematti olla 5g-innovaatioiden
karkimaa maailmassa. 5G-innovaatiot ovat kansanta-
loutemme veturi. Mutta, juna kulkee nyt liian kovalla
vauhdilla, ajaa suorastaan ylinopeutta, ilman valoja
ja kohti tuntematonta paadmaaraa. Mahdolliset riskit
selviavat vasta perilla. Tallaisesta politiikasta, pime-
alla pikajunalla matkustamisesta, operaattoreiden
kansainvilinen kattojarjest6, GSMA, on kevailla 2019
palkinnut Suomen paittajat ykkossijalle maailmassa.

https://www.nature.com/articles/s41598-018-22271-
3

https://lennarthardellenglish.wordpress.com
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2019/02/ska-

dor-av-5g-stralning-redovisades-1977/

https://www.tivi.fi/uutiset/suomi-on-euroopan-kar-

kimaa-uuden-teknologian-suhteen-digiteknolo-
ian-osuus-liki-tuplasti-eun-keskiarvon/be -

8a68-3d7e-a8bg-6e7202814f51

https://www.ncbi.nlm.nth.gov/pubmed/190667804°?-

fbclid=IwAR1BCPzkFwBEPREtYJhi1haXZzp2D-
WWrKwMXW2ScsihIZb2DIvcICupQ8TwY

https://www.insideit.ch/articles ?fbeli-
d=TwAR3Lt4D30QnT77BryfZDPb8ep8uOBh-

7SCouS8EhnFG9D60Qr6sm4UyOJUdpc

https://www.europarl.europa.eu/doceo/documen-

t/P-8-2019001526_ FR.html?fbclid=IwAR1tS24r5
Ww74MKkzeZ572cakQQ4iMP2AhmGaertywzpskIML-
7vpoWKexM

https://www.5gappeal.eu
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal
https://medium.com/swlh/5g-the-unreported-glo-

bal-threat-717¢98c9c37d
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Tiesitko mies, ettd lisadntynyt dlypuhelimen
kaytto voi haavoittaa kaikkein herkimpia kives-
kudoksiasi ja siittioitasi? Jos haluat isaksi, ota
kannykka pois taskusta.

Miehet viettavit paljon aikaansa dlypuhelimillaan,
jota he tutkitusti kayttavit jopa flirttailun vilineena
tehddkseen naisiin vaikutuksen. Kotona, toiss4, har-
rastuksissa, tydmatkoilla autossa, junassa ja metrossa
kannykka on miehen eldmén keskiossa. Kannykkaansa
mies sdilyttdd useimmiten paraatipaikalla, housun
etutaskussa. Matkapuhelin on miehelle yhta tarkea
kuin lompakko, ja siksi se sujautetaankin mielelldan
taskuun, jossa se on kidden ulottuvilla. Mutta taskussa
matkapuhelin on myos miehen sukukalleuksien, herk-
kien kiveskudosten ja siittididen ulottuvilla, mika voi
haitata esimerkiksi isdksi tulemista.

Nykyisin niin suositut dlypuhelimet siteilevat
paljon peruspuhelimia enemman nettiyhteyksiensa
paivitysten kautta. Taskussa puhelin on ldhella kehoa,
mita ei suositella, koska t&ll6in jopa matkapuhelimen
viralliset raja-arvot (SAR; Specific Absorption Rate)
saattavat ylittya.

SAR-arvo kuvaa matkapuhelimesta kehoon imeyty-
vaa lampoenergiaa. SAR mitataan tietyltd etidisyydelta
keskivartalosta, padsta ja raajoista. Aivan kehossa
kiinni olevan laitteen raja-arvot voivat ylittya jopa
moninkertaisesti uusimpien mittaustestien mukaan.
Mainitun lampovaikutuksen lisdksi matkapuhelinsa-
teilylla tiedetdadn olevan myos biologisia vaikutuksia,
muun muassa sperman laatuun.

Siemennesteen laatu vaikuttaa miehen hedel-
mallisyyteen. Laatuun vaikuttavat muun muassa
siittioiden lukumaara, liikkkuvuus ja mahdolliset
epamuodostumat. Vield yli kymmenen vuotta sitten
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suomalaismiehet saattoivat syystéakin olla ylpeita
hyvistd spermastaan. Tutkimusten mukaan suurimpia
siittiomaarid, jopa 134 miljoonaa siittiota millilitrassa,
mitattiin kuopiolaisilta miehiltd vuosien 1984-1986
aikana. Nykyisin tilanne on radikaalisti muuttunut.

Turun yliopiston tutkimusten mukaan suomalais-
ten sperman laatu on laskenut samalle heikolle tasolle
kuin muuallakin Euroopassa. Turun yliopisto tutki kol-
mea 19-vuotiaiden miesten ryhmaa muutaman vuoden
vilein ja havaitsi, ettd mitd nuoremmasta ikdryhmasta
oli kyse, sitd heikompaa oli sperman laatu. Esimerkiksi
1987 syntyneilla oli vain 48 miljoonaa siittiota millilit-
raa kohti. Ei olekaan ihme, ettd yhd useammin miehes-
sd on syy perheen lapsettomuuteen. Tahaton lapsetto-
muus koskee joka toista miesti ja aina vain nuorempia
ikdryhmia. Siittioiden maara ja laatu ovat laskeneet
sukupolvesta toiseen.

Vastaavia ongelmia on havaittu muissakin teolli-
suusmaissa. Maailman terveysjarjesto WHO on esitta-
nyt asiasta huolensa. Lisddntymisterveyden ongelmat
saattavat WHO:n mukaan muodostus merkittaviksi
kansanterveysongelmaksi lahivuosikymmenina.

Hormoneja hiiritsevilla kemikaaleilla, kuten bis-
fenoli-A, BPA, ja ftalaatit, voi olla vaikutuksia siittiGi-
den elinkelpoisuuteen. Kyseisia kemikaaleja kaytetaan
erilaisissa muoviyhdisteissi ja palonsuojaukseen elekt-
roniikassa; tietokoneissa, televisioissa ja kannykoissa.

Nykytiedon mukaan myos matkapuhelinsiteilylle
altistuminen haittaa miehen hedelmallisyytta. Loytyi-
sikohén yksi siittiokadon aiheuttajista miesten omasta
taskusta?

Potilaan ladkarilehti uutisoi 2014 brittildisen Exe-
terin yliopiston tutkimustuloksista, joissa havaittiin,
ettd taskussa olevalla matkapuhelimella voi olla sper-
man laatua heikentédva vaikutus. Brittitutkijat havaitsi-
vat, ettd matkapuhelinsiteily heikentéa 9,1 prosenttia



elinkelpoisten siittioiden maaraa ja siittididen liikku-
vuutta 8,1 prosentilla. Siittiétiheyden suhteen 16ydos
oli epavarma.

Exeterin yliopiston meta-analyysi kasittda kymme-
nen vuosien 2000—2012 aikana julkaistua tutkimuk-
sesta, joihin osallistui kaiken kaikkiaan ldhes 1 500
miesta.

Tuoreemmassa katsauksessa vuodelta 2016 mat-
kapuhelinsiteilyn on todettu lisidvan solun mitokon-
drioiden toimintahairi6itd, minka seurauksena syntyy
reaktiivisten happiyhdisteiden liikatuotantoa (ROS).
Tamai voi johtaa jopa sperman DNA-vaurioihin.

Hyvin lohduttavaa on kuitenkin tieto, ettad antiok-
sidanttien on todettu voivan ehkaista vaurioita. Mela-
toniinin ja moringanlehtijauheen nauttimisen ennen
matkapuhelinsiteilylle altistumista néhtiin joko ko-
konaan tai osin ehkiisevan vaurioita. Vahan vastaavia
tuloksia on nahty aiemminkin solu- ja eldinkokeissa C-
ja E-vitamiineilla, sinkilla, valkosipulilla, neidonhius-
puu-uutteella, oliivinlehtiuutteella ja mustikalla. Nama
ovat yhdisteitd, joiden vaikutuksia on jo tutkittu, mutta
todennikoisia hyotyja 16ytyy myos monista muista
luonnon ravitsevista ja soluja suojaavista rohdoista ja
yhdisteista.

Matkapuhelimien lisiksi monet miehet kiyttavat
nettiyhteytena langatonta WIFI-reititinta tai pitavat
paalla WIFI-toimintoa dlypuhelimissaan. WIFIn vai-
kutuksia on tutkittu.

Japanilaisen Kumiko Nakatan testissd 51 miehen
spermandytteet jaettiin kolmeen ryhmaéén, joista yhta
ei lainkaan altistettu WiFi-n sateilylle ja toisen ryhméan
naytteet suojattiin WIFI:n sateilylta. Kolmatta ryhmaa
altistettiin suoraan WIFIn siteilylle. Spermaniytteet
oli asetettu etdisyydelle, joka vastaa tilannetta, jossa
miehet pitdvit dlypuhelinta taskussa.

Tunnin altistuksen jalkeen siittididen liikkuvuus
pysyi tasaisena kaikissa ndytteissa. Kahden tunnin
jalkeen suojattujen naytteiden siittiiden liikkuvuus oli
kuitenkin ldhes puolet parempi kuin suoraan altistu-
neiden. Altistamattoman verrokkiryhman siittididen
liikkkuvuus oli paras mahdollinen. 24 tunnin altistuk-
sen jilkeen siittididen kuolleisuus ilmeni ldhes vastaa-
vasti kuin liikkuvuuden viheneminen kahden tunnin
jalkeen.

Vastaavanlaisia haittavaikutuksia on havaittu myos
lapparilla, jossa on sisadnrakennettu WIFI.

Egyptilidistutkijat muistuttavat hedelmallisyytta
kasittelevissa katsauksessaan vuodelta 2018, ettd mat-
kapuhelimiin asennettavat suojat, siteilya absorboivat
tarrat, painikkeet, klipsit ja metalliset suojakotelot
saattavat heikentdd matkapuhelimen antennin yhteyt-
ta tukiasemaan. TAstd seuraa, ettd antenni automaat-
tisen tehonsaatonsi kautta voi voimistaa siteilyd jopa
maksimiin saadakseen yhteyden ldhetinantenniin ja
suojien hyodyt kaantyvit haitoiksi. Sateily taskussa voi
vain lisdantya.

Handsfree on turvallisin vaihtoehto. Mikali kéaytat

kuulokkeita/handsfree-laitetta, 414 kuitenkaan kos-
kaan siilyta puhelinta taskussa, vaan aseta se erilliselle
tasolle etiille kehostasi. Ellei tasoa ole, pida puhelinta
kadessasi, kuitenkin etailla kehostasi.

Matkapuhelin altistaa mikroaaltosateilyn lisaksi
myo0s itse laitteen koneiston muodostamalle mag-
neettikentélle. Yhdysvaltalaistutkija De-Kun Li on
osoittanut, ettd magneettikentille enemman altistuvien
miesten siittididen liikkuvuus ja morfologia heikkeni-
vit altistamattomaan vertailuryhmain nihden. Vauri-
ot kasvoivat magneettikentille enemman altistumisen
myota.

Kaikki edelld kuvattu on tiedetty jo kauan sitten
suurten keksint6jen maassa Kiinassa. Zheijiangin
yliopistossa tyoskennellyt professori Huai Chiang
kertoi kevailld 2000 Salzburgissa Itdvallassa pidetyssa
seminaarissa, ettd Kiinassa oli kiytetty samoja mi-
kroaaltoja, joilla matkapuhelimetkin toimivat, miesten
sterilointiin hyvilla menestyksella kahdessa maakun-
nassa. Kun sitten huomattiin, ettd osasta miehia tuli
taysin impotentteja, menetelmésta paatettiin luopua.

Onkohan niin, ettd nykyajan miehet kayttavat
riskeista tietdmattomina tatd samaa vanhaa kiinalais-
ta menetelmaa sailyttdessaan kdnnykkadnsa housun
taskussa?

”— Melatoniinin ja moringanlehtijauheen nauttimi-
sen ennen matkapuhelinsdteilylle altistumista ndhtiin
joko kokonaan tai osin ehkdisevdn vaurioita.”

Ohjeita miehelle:

« Ali pidd matkapuhelinta taskussa tai kehon lihell.
Erityisesti markkinoille tulossa olevat 5G-puheli-
met sateilevit voimakkaasti. Hanki erillinen pieni
laukku matkapuhelimelle/tabletille. Salkku ja
repun uloin tasku toimivat myos hyvin.

« AlA pidi lappérid sylissd, vaan mieluiten poydalla.

« Ald puhu matkapuhelimeen autossa, silld auton
peltikori heikentda puhelimen signaalia tukiase-
maan. Saksan siteilyturvakeskuksen padjohtaja
kehotti jo 2000-luvun alussa hankkimaan autoon
ulkoisen antennin. Antenni vihentda mikroaaltosa-
teilyd auton sisatiloissa ja parantaa samalla kdnny-
kan kuuluvuutta. Monissa uusissa autoissa onkin
ulkoantenni.

« Kaiyti aina johdollista handsfree-laitetta (ei langa-
ton bluetooth) puhuessasi matkapuhelimeen. Al
pida puhelinta taskussa puhuessasi handsfree-lait-
teen kautta, vaan sijoita se erilliselle tasolle.

» Tuuleta kaikki uudet elektroniset laitteet tyhja-
kayttamalld ne hyvin ilmastoidussa tilassa ennen
kayttoonottoa. Niin valtat liiallisen altistumisen
elektroniikan kemikaaleille.

+ Valista omia poikiasi ja kavereitasi matkapuheli-
men turvalliseen kaytt6on ja ole itse esimerkkina
heille. Pojat ovat miehié (aikuisia) herkempia sétei-
Iyn vaikutuksille.
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5G ORSAKAR TINNITUS, SOMN-
PROBLEM, HUVUDVARK, HJART-
PROBLEM MM ENLIGT VITTNESMAL

juli 2019 rapporterade den schweiziska tidnin-
gen L’Tllustré om att tvd min som bor i samma
omrade i Genéve fatt hilsoproblem nar Swis-
scom startade 5G i Geneve i april, trots att det
regionala parlamentet tidigare beslutat om
moratorium for 5G. I artikeln beskriver de tva
tidigare fullt friska mannen, 29 respektive 50
ar, att de fatt liknande symtom direkt efter att
5G startades frimst somnproblem, tinnitus, och
huvudvark.

Johan Perruchoud, 29 ér, som ar en av de drabba-
de som trader fram i tidningen ringde upp Swisscom
och fick bekriftat att 5G aktiverades samma dag som
han borjade kdnna av symtomen. Han upplever att det
sedan 5G startades kinns som om han bor i en mikro-
vagsugn.

Grannen Elidan Arzoni, 50 ar, fick liknande sym-
tom samtidigt som Johan. Det borjade tjuta hogt i
hans 6ron. Dessutom kidnner han smértor pé ena sidan
och pa baksidan av huvudet samt ett tryck 6ver brostet.
Vid ett tillfalle trodde han att han fatt hjartinfarkt. Nar
han uppsokte likare fick han emellertid beskedet att
hans hjarta ar fullt friskt. Hans fru och hans tre barn
har ocksa fatt somnproblem sedan 5G startades.

I samma utgava av tidningen intervjuas dven
lakaren Bertrand Buchs som har begirt att 5G stop-
pas. Han har noterat att fler och fler av hans patienter
berittar om liknande symtom:

— Vi riskerar att bevittna en katastrof inom ett par
ar. Debatten maéste starta for det hir kommer inte att
ga over.

Swisscom startade 5G trots moratorium

Stralskyddsstiftelsen har tidigare rapporterat att Gene-
ves regionala parlament i april beslutade att infora ett
moratorium for fortsatt utbyggnad av 5G. Det beslu-
tades att industrioberoende forskning forst skulle visa
att 5G inte ar skadligt for manniskors hilsa och for
miljon. Geneves politiker foljde dirmed rekommenda-
tionen i 5G Appeal, undertecknat av drygt 240 vetens-
kapsmaén och ldkare. Nigra dagar tidigare rostade dven
kantonen Vaud for ett stopp av 5G.

Men den 17 april 2019 meddelade Swisscom att
man tryckte pa startknappen for de antenner for 5G
som man hade kopt tillstdnd for under februari 2019
av Schweiz kommunikationsmyndighet (Federal
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Communications Commission (ComCom)). Swisscom
betalade 380 miljoner schweizerfrancs for tillstindet
och gav Swisscom rétten att anvanda de kopta 5G-frek-
venserna fran den 17 April 2019 och 15 ar framover.

Detta innebar att Swisscom helt satte sig 6ver de
regionala parlamentens beslut.

Stralskyddsstiftelsens kommentar:

De rapporterade symtomen ar typiska for exponering

for mikrovagor. Sedan 1960-talet och framat har up-

prepade vetenskapliga studier och rapporter bekraftat

att exponering for mikrovagor orsakar en symtombild

(kallad mikrovagssyndromet) som innefattar bland

annat:

« huvudvark, migran, tryck over huvudet

« sOmnsvarigheter, onormal trotthet

+ koncentrations- och minnesproblem, yrsel

+ nedstdmdhet, depression

» stresskénsla, dngest, fordandrat beteende, 6kad
irritation

« tryck over brostet, oregelbunden eller forhgjd hjart-
rytm

« briannande hud och utslag, allergi

+ tinnitus (microwave hearing)

+ inflammationer och forsamrat immunforsvar

« synrubbningar, ljuskanslighet

+ skoldkortelrubbningar och paverkan pa hormonsys-
temet

Fran Merriam Webster medicinskt lexikon:

“Medical Definition of microwave sickness: a
condition of impaired health reported especially in
the Russian medical literature that is characterized
by headaches, anxiety, sleep disturbances, fatigue,
and difficulty in concentrating and by changes in the
cardiovascular and central nervous systems and that
is held to be caused by prolonged exposure to low-in-
tensity microwave radiation”

Ur artikeln “The microwave syndrome or elect-
ro-hypersensitivity: historical background.” av pro-
fessor David Carpenter:

“Soviet bloc countries reported that indivi-
duals exposed to microwaves frequently developed
headaches, fatigue, loss of appetite, sleepiness, dif-
ficulty in concentration, poor memory, emotional
instability, and labile cardiovascular function, and es-
tablished stringent exposure standards. For a variety
of reasons these reports were discounted in Western



countries, where the prevailing belief was that there
could be no adverse health effects of electromagne-
tic fields (EMFs) that were not mediated by tissue
heating. The reported Soviet effects were at lower
intensities than those that cause heating. ....There is
increasing evidence that the “microwave syndrome”
or “electro-hypersensitivity” (EHS) is a real disease
that is caused by exposure to EMFs, especially those
in the microwave range. The reported incidence of
the syndrome is increasing along with increasing
exposure to EMFs from electricity, WiFi, mobile pho-
nes and towers, smart meters and many other wire-
less devices.”

Vi har redan fatt in rapporter frin manniskor i
Sverige som rapporterar nya symtom som de kopplar
till att 5G testas i deras boende- eller arbetsomréde.
Symtomen som rapporterats i Sverige under viren
som sammanfallit med start av 5G-tester innefattar
tinnitus, tryck i trumhinnan, onormal trétthet, sémn-
svarigheter, brannande kinsla i huden, stickningar i
huden, kénsla av uppviarmning inombords, koncentra-
tionsproblem, yrsel, stickningar i 6gonen, synrubbnin-
gar, muskelsvaghet, huvudvark.

Alla uppmanas att rapportera misstinkta
symtom pga 5G

Vi uppmanar alla att rapportera misstankta symtom
som en f6ljd av exponering for 5G. Sand in uppgift

om tid, plats och observerade effekter till Stralsiker-
hetsmyndigheten, Folkhdlsomyndigheten, Arbetsmil-
joverket (vid exponering i arbetet) och till ditt lokala

miljokontor. Satt Stralskyddsstiftlsen i kopia (info@
stralskyddsstiftelsen.se). Begar att din anmilan diarie-
fors.

Det dr oerhort viktigt att s manga som mojligt som
far tydliga symtom pa exponering for mikrovagsstra-
Ining fran 5G rapporterar symtomen till oss och till
ansvariga myndigheter. Vi garanterar att vi aldrig gar
ut offentligt med dina personuppgifter och namn utan
enbart anviander dina insdnda uppgifter som en kart-
laggning av de ohilsoeffekter som 5G orsakar.

Att skadliga effekter pga 5G dokumenteras och
rapporteras in ar sarskilt viktigt eftersom ansvariga
myndigheter inte gor ndgon kontroll av utsédnda effek-
ter av mikrovagsstrilning eller skadliga konsekvenser.
Detta trots att det helt saknas forskning som visar att
5G kan byggas ut utan att skada manniskors héilsa och
miljon samtidigt som omfattande forskning visar att
redan befintlig exponering for de system som ar i drift
fore 5G (2G, 3G, 4G, WiFi) ar skadlig. 5G leder till en
massiv 0kning av skadlig mikrovagsstralning varfor
man kan férvinta sig mycket allvarliga konsekvenser
for bade minniskors hilsa och for miljon. Over 240
vetenskapsmain och ldkare mot bakgrund av detta att
5G maste stoppas. (www.5gappeal.eu)

33



MIKA ON
TEKNOLOGIAN

. |

ILMASTO-
VAIKUTUS?

Julkaistu Helsingin sanomissa 17.7.2019

Keskustelussa ilmastonmuutoksesta on jaanyt lahes
kokonaan huomioimatta teknologia ja sen kaytosta
aiheutuva vaikutus.

Olisi kiinnostavaa tietdd, miki osuus ihmisen aihe-
uttamasta kokonaiskuormituksesta on tietokoneitten
ja dlypuhelinten kaytolla esimerkiksi perheelld, jossa
on kaksi aikuista ja kaksi tai kolmekin lasta, joista
jokainen kayttaa laitteitaan aktiivisesti koko paivan,
usein oOisinkin.

Valmiustilassa laitteet ovat aina. Miki on teknolo-
gian osuus, kun sen rinnastaa ruoka- ja matkustustot-
tumuksistamme syntyviin osuuksiin? Enta kumpi on
ilmastoystavallisempi, langaton vai valokuitu- tai muu
langallinen yhteys?
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Tieto teknologian ilmastovaikutuksesta innoittaisi
kehittdméadn uudenlaisia ratkaisuja ja ymparistolle
armollisempaa tuotekehittelya sekid kannustaisi meita
kutakin harkitumpiin hankintoihin ja jokapaivdisen
kayttaytymisemme muutoksiin.

Vai onko teknologiasta tullut globaali pyhad lehma,
jonka etenemistd voidaan vain myo6tiilla ja antaa tilaa,
mihin se mieliikin asettua? Padst6ja ja muita haittoja
pohtimatta. Sulkevatko talousmahdit tata kysyvien
suut?

Anelma Jarvenpaa-Summanen
kirjailija, kriitikko, Vantaa



OHJEITA SAHKO-
HERKALLE ARKI-
PAIVAN ELAMASSA

Kun huomaat sairastuneesi sihkoherkkyyteen, voit
tehda paljonkin helpottaaksesi tilannetta ja nopeut-
taaksesi omaa toipumistasi. Joten dldhan hatadnny, et
ole yksin. Tama vaiva koskettaa yhia useampaa samalla
kun teknologian kaytto yleistyy. Reagointiin voi liittya
herkkyytta kemikaaleille, hajusteille, ddniherkkyytta,
valonarkuutta silmissé, tinnitusta ja huminaa korvissa,
ruuansulatusvaivoja ja hiivasyndroomaa. Monilla on
usein paljon allergioita ennen sairastumistaan.
Tyypillisia sahkoherkkyysoireita ovat huimaus,
paansiarky, unih&iriot, verenkiertohiiriot, verenpai-
neen vaihtelut, nikoongelmat, ihon polttelu, pistely
ja kuumotus, hengenahdistus, syddmen rytmihairict,
lihas- ja nivelkivut.

KITEYTETYSTI:

Valta sihkomagneettisille kentille, kemikaaleille, ras-
kasmetalleille ja homeelle altistusta.

Vilta erityisesti kaikkea langatonta teknologiaa ja
pientaajuisia magneettikenttia (=voimajohdot, muun-
tajat).

Ruokavalio on tarkea hyvinvoinnillemme. Sy6 luo-
muruokaa. Valti hiivaa, sokeria ja valkoisia vehndjau-
hoja. Gluteeniton ruokavalio on hyva

Sy0 kohtuullisesti vitamiineja ja hivenaineita. Vaihda
metallipaikat pois muovisiin tai keraamisiin. Poistata
juurihoidetut hampaat. Kaytd vain biohammaslaaka-
rid.

Ulkoile paivittdin voimiesi mukaan péivanvalon
aikaan. Kdyta luonnonkuituvaatteita niin pitkalle kuin
mahdollista. Valitse henkilokohtaiseen hygieniaan
tuotteet, jotka eivit sisilla raskasmetalleja tai toksisia
yhdisteita.

RUOKAVALIO:

Jostain syystd sahkoherkka sairastuu jossain vaiheessa
hiivasyndroomaan, syyna voi olla alentunut immuni-
teetti ja suoliston huono kunto. Suoliston bakteerikan-
ta muuttuu epdedulliseksi ja my6s esimerkiksi parasii-
tit saattavat yleistyd. Ruokavalio onkin hyva muuttaa
sellaiseksi, ettei nauti lainkaan sokeria, hiivaa eika
valkoisia vehndjauhoja. Leivinjauheella voi nostattaa
leipaa ja hiivattomia ruisleipia on saatavilla kaupois-
ta. Gluteeniton vilja on my6s hyvi, monelle soveltuva
vaihtoehto. Luomukauran on todettu sopivan hyvin
ruuansulatusvaivoista karsiville.

Nauti erilaisia maitohappobakteerivalmisteita (Lac-
to-seven on monipuolinen) ja maustamattomat viilit,
jogurtit, piiméa ovat hyva lisa.

My®6s tuore inkivaarinjuuri, joka puhdistaa suolis-
toa ja on paitsi hyva antioksidanttilisa, edistda veren-
kiertoa yms.

Makeat hedelmaét ja marjat on syyta jattad pois ruo-
kavaliosta sellaisenaan.

Voi kuitenkin nauttia niitdkin pienella kikkailulla:
puolukka soveltuu hyvin mansikan seuraksi ym marjo-
jen. Karpalo, lakka ja tyrni ovat happamuutensa vuoksi
sopivia ruokavalioon. Siemenet ja pahkinat sisalta-
vat tirkeitd rasvahappoja: auringonkukansiemenet,
kurpitsansiemen, mantelit, saksanpahkini, pekaa-
nipahkina ja hasselpahkinit ovat ravitsevia, eivatka
kohtuullisesti nautittuna lisda hiivakasvustoa. Avocado
sisdltad arvokaita ravinteita ja valkosipulilla terastetty-
na puhdistaa kehoa.

Sy6 luomuruokaa, jos "kukkaro kestaa".

Sy6 monipuolisesti myos kalaa ja lihaa, mutta valta
papuja/herneiti, jotka muodostavat kaasuja suolis-
toon.

Ali paastoa, kuten joissakin hiivakuuriohjeissa
neuvotaan. Paasto on kielletty, koska rasvakudoksesta
liukenee rasvan palamisen myota sinne kertyneita tok-
sisia yhdisteitd, joiden liukeneminen voi lisiata sahko-
herkkyysoireita.
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Antiwir on luontaistuotekaupoista saatava apu
hiivasyndroomaan. Mikéli ruuansulatusongelmat sit-
tenkin jatkuvat, mene ladkarin ja selviti, ettei ole kyse
tulehdusperiisestd sairaudesta tai vaikeasta hiivareak-
tiosta, joka vaatii antibioottihoitoa. Suoliston kuntoa
voi yllapitad AloeVera -valmisteilla, joita voi hankkia
verkostomyynnista ja luontaiskaupoista.

(Aloe Vera -deodorantti erityisen suositeltava, ei
sisalld alumiinia).

AloeVera saattaa allergisoida herkkia yksiloita,
joten aluksi kokeillen ja varoen.

Nauti vitamiineja ja hivenaineita kohtuudella. Siina
vaiheessa, kun amalgaamipaikkoja viela on suussa,
C-vitamiinin saantia on syyta rajoittaa. Hivenaineana-
lyysi on hy6dyllinen, sen perusteella voit nauttia tur-
vallisesti niité tuotteita, joiden puutoksia elimistossa
erityisesti ilmenee.

HAMPAAT:

Vaihda amalgaamipaikat keraamisiin tai muovisiin
biohammasladdkarin vastaanotolla, joka samalla suojaa
kofferdam-kumilla nielun ja hengitystiet raitisilmai-
mulla. Amalgaami ja muut metallipaikat herkistavat
reagoimaan. (Ali usko hammasliikirii, joka vakuut-
taa metallipaikkojen vaarattomuutta!)

Ole kuitenkin varovainen hammassaneerauksessa.
Moni on kokenut hyviksi vaihtaa esim. 2 paikan erissa
ja ennen toimenpidetti nauti useiden kuukausien ajan
hivenaineita ja vitamiineja kehosi suojaksi. Tarkeimpia
ovat seleeni, sinkki, E-vitamiini, beetakaroteeni, kupa-
ri, B-vitamiinit ja rasvahapot (EPA,DHA).

Selvitd, ettei suussasi ole titaani- tai hiilikuitunas-
toja (eivit aina nay rontgenkuvassa). Zirkonium-nasta
voi olla hiilikuitua turvallisempi.

Vaadi, ettd hammaslaikarisi kovettaa muovipaikat
riittdvan hyvin, ettei materiaali jia pehmedksi (kovet-
tuu osin myohemmin itsekseen), mutta saattaa ennen
sitd liueta haitallisia yhdisteita kehoon.

Poistata juurihoidetut hampaat. Ne saattavat ai-
heuttaa tulehdustiloja kehossasi.

LIIKUNTA

Vasta metallipaikkojen vaihdon jialkeen on hyva alkaa
puhdistaa kehoa ja tehokkain tapa on liikunnan myota,
jolloin verenkierto myos sisdelimissa vilkastuu. Har-
rasta liikuntaa mielelladn raittiissa ilmassa noin tunti
paivassa. Pyoriily on kevyttd, sopii monelle. Kuuntele
kehoasi, toimi voimiesi mukaan. Ali rasita itseisi lii-
kaa. Sauna on toinen hyva puhdistusvaihtoehto.
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KEMIKAALIT

Varmista, ettd ihonhoitotuotteesi ovat mahdollisim-
man luonnonmukaisia.

Varmista, ettei deodorantissa ole metalleja ym. -
moni dodo sisdltad alumiinia. Hanki kodin puhdistus-
aineet ja tiskiaineet luomua. Viltd kemikaaleja.

Moni sairastuu saatuaan uuden nayttopaitteen tai
kodin laitteen. Al4 avaa uutta kodinkonetta tai tieto-
konetta ym. kotelosta kotona sisitiloissa, 1ahes kaikki
sisdltavat palonestoaineita, joilla voi olla yhteytta séh-
koherkkyyden puhkeamiseen. Esim. tietokonetta on
syyta tuulettaa huolellisesti hyvin ilmastoidussa tilassa
3-4 viikkoa tyhjakayttamalla konetta.

Al virjaa hiuksia, 414 ota permanenttia, dli kiyta
hiusgeeleja.

VAATETUS

Kaytd luonnonkuituvaatteita: villa, puuvilla, pellava,
viskoosi, silkki ja hamppu ovat hyvid materiaaleja. Val-
ta tekokuituja. Niin kauniita kuin metallikorut ovatkin,
ne eivit aina sovellu sahkoherkalle. Muovi- ja puuko-
rut ovat ok (Aarikalla aika kauniita!)

KOTI JA ASUMINEN

Kun olet juuri herkistynyt, mene maaseudulle vihan-
sahkoiseen ymparistoon.

Monelle kesdmokki on ok, jos ymparistossa ei ole
suurjannitelinjoja, muuntamoa, muuntajaa, matkapu-
helinlinkkii tai tutkaa. On tarkeata vaikuttaa sairau-
teen sen herkissa puhkeamisvaiheessa, toisin sanoen
valittomasti rauhoittaa oireilu. Niin padstaan parhaa-
seen lopputulokseen. Kodin ymparistolli ja asumisella
on suuri merkitys. Mittauta/mittaa kodin ja tyopaikan
sateily.

Mikali ymparistossa on radiotaajuisia kenttia, voit
suojata kotiasi.

Voimajohtojen tai muuntamoiden lahistolla suojaa-
minen on hankalaa. On parempi etsid uusi koti.

Hanki halogeenihehkulamppuja tai hehkulamppuja
valaistukseksi.

Hehkulamppuja ns. vasaralamppuja saa edelleen
valaisinliikkeistd. Kyseiset lamput ovat hieman ra-
kenteeltaan poikkeavia, kestavimpia kuin tavalliset
hehkulamput. Al hanki himmentimii tai loisteputkia.
Ota sulake irti makuuhuoneesta yoksi.

Ali nuku joustinpatjalla - Moni herkistynyt kokee,
ettd jouset voivat toimia antenneina. Vaahtomuovipat-
ja on parempi vaihtoehto.

Vilta sm-kenttii ja siteilya kaikin keinoin. Hank-



kiudu sairauslomalle heti, kun huomaat oireilevasi. Ole
terveelld tavalla itsekids. Kerro rohkeasti ja asiallisesti
oireistasi ja pyyda, ettd laheisesi sulkevat kinnykan,
TV:n ym., kun olet paikalla. Kotona kehon on saatava
leviti rasitukselta. Ald kuitenkaan heti odota, etti
laheisesi ymmartaisivat taysin oireilusi. Hekin tarvit-
sevat aikaa. Syh on koko perheen sairaus.

Piiasia, ettd he kuitenkin toimivat kuten sinulle on
hyva.

Lopeta kiannykankaytto -tekstiviesteja voit ldhettaa,
jos se on tarpeen.

Kayta padasiallisesti kiintead puhelinta/ nettipuhe-
linta, joka edellyttda, ettd valokuitu tai kuparikaapeli
on kiytettdvissi. Nettipuhelin ei edellyti tietokoneen-
kaytt6d samanaikaisesti.

Al katso TV:ti. (Tosin kaapeli-TV-vaihtoehto on
talokohtaista antennia parempi ja valokuidun kaut-
ta kaikkein soveltuvin). Radion kuuntelu voi olla ok,
riippuu oireistasi. Ald kiyti langatonta teknologiaa,
esimeriksi DECT-puhelinta, se siteilee kinnykkaa
enemman. Hanki kiinted internet ja nettipuhelin.

Vilta kaikkea teknologian kaytt6a. Avainasia on
kehon rauhoittaminen.

Mikali oireet ylldttden voimistuvat - suhtaudu
tilanteeseen kaikesta huolimatta rauhallisesti. Oireet
menevit usein pian ohi, tilanne vaihtelee. Mikali sinul-
la on sateilymittari, tarkistathan, ettei ymparistoosi ole
tullut mitdan uutta sateilynlahdetta.

Huonon olon tullessa, lahde ulos. Se yleensa helpot-
taa.

My0s suihku ja paian kasteleminen helpottavat
oireita.

Mikali sahkoymparistosi ei ole radikaalisti muuttu-
nut, ole rauhassa omassa kodissasi, kehollesi tutussa
ymparistossd, valtd matkustamista ja turhaa altistu-
mista, odota tilanteen tasaantumista.

Ole luottavainen tulevaisuuden suhteen. Oireesi
helpottavat ajan my6ta.

Muista, etta sahkoherkkyytta ei voi rinnastaa aller-
gioihin. Tdhin oireyhtyméaén sieditys ei pure.

Sahkoherkat ry
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HYVAN SAHKOYMPARISTON TUOTTEITA

Cornet-sateilymittari

Cornet on hyva yleismittari, jolla saat selville kodin ympériston langattomat verkot laajal-
la taajuusalueella sekd my6s kodin laitteiden sdahko- ja magneettikentat. Suomenkielinen
kayttoohje ja vuoden takuu. Hinta 220,00 €

Huppari Silver elastic-kankaasta, jossa on
hyva 50 db suojausominaisuus. Tarjolla
koot S, M, L, XL, XXL. Hinta sahkoherkille
265,00 €.

Mehildishattu valoa
lapaisevasta Bobbi
net-suojakankaasta,
jossa on myos 50 db
suojausominaisuus.
Hinta 68,50 €.

Silver elastic-kankaasta tuubi, jota voidaan pitda joko
kaulan tai pdin suojana. Hinta 34,00 €.

Valikoimassa erilaisia
vuodesuojia. Hinnat
vaihtelevat kankaan
m&Airin ja suojauso-
minaisuuden mukaan
650,00-1500,00 €.

Tarjolla my6s saneerattuja valaisimia, sihkotarvikkeita ja erilaisia kankaita kuten aiemmassa ilmoituksessa. Ti-
laukset puhelimitse ja s-postilla, tai kirjeitse: (Hintoihin sisiltyy arvonlisdvero) Erja Tamminen Ay Uudenmaan-
tie 30 A4, 04410 JARVENPAA Puh. 09-291 8696, tekstarit 044 238 8519 erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, erja.
tamminen@gmail.com, www.sahkoailmassa.fi
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SAHKOHERKAT RY
SAHKOHERKKIEN ETUJARJESTO
YHDISTYKSEN TEHTAVANA ON:

* Tukea sairastuneita ja saada heille
ymmartamysta

* Saada sdhkoherkkyydelle asianmukainen
taudinmddritys

* Saada sairastuneet yhteiskunnan tukiverkostojen
piiriin

* Jakaa tietoa

* Vaikuttaa tutkijoihin, Iadkareihin ja
padttdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikeisiin
toimenpiteisiin ongelman ratkaisemiseksi

* Antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja ldheisille

JASENENA SAAT:
* tiedotteita
* mahdollisuuden tutustua muihin sahkoherkkiin

* oppia muiden kokemuksista
vinkkeja kaytdnnon ongelmien ratkaisemiseksi
mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen: Sahkopostia on
Voit liittya Sahkoherkat ry:n jaseneksi maksamalla Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu.
jasenmaksun yhdistyksen tilille:
FI 56 1012 3000 2106 31 Vastaava toimittaja:
Erja Tamminen

(Hallitus hyvaksyy uudet jasenet) Uudenmaantie 30 A 4
Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa 04400 Jarvenpaa

yhteystietosi. puh: 09 291 8696

Jasenmaksut: s-posti: yhdistys@sahkoherkat.fi
25—100 e /vuosi




