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Paatoimittajalta

Hyvaa alkanutta vuotta! Vuosi, ja vuosikymmen ovat
vaihtuneet. Meneilldan on globaali 5G-verkkojen
vastustus, johon mekin osallistumme. Helsingissa on
syksyn mittaan jarjestetty kaksikin mielenosoitusta ja
kolmas on tulossa tammikuussa. Yhdysvalloissa tut-
kijat ovat lahestyneet asiassa presidenttia ja Saksassa
ladkarit protestoivat ja vaativat 5G-verkkojen kayt-
toonoton lykkdamistd. Sveitsin medioissa 5G on ollut
nakyvasti esilld. Sveitsissd on tehty hieno aloite sisi- ja
ulkotilojen ionisoimattoman sateilyn minimoimiseksi,
vaikka maassa on jo entuudestaan tiukempi lainsaa-
danto sahkomagneettisten kenttien alueella. Sveitsi-
laislehden teettdmaissa kyselyssa, joka toinen sveitsilai-
nen uskoo, ettd 5G aiheuttaa terveyshaittoja. Italiassa
yli 100 aluetta vastustaa 5G-verkkojen kayttéonottoa.

Australiassa sen sijaan hallitus on varannut 5,5
miljoonaa euroa tiedotukseen, jotta huoli 5G-verkko-
jen terveys- ja ymparistovaikutuksista hilvenisi. Nain
ei kuitenkaan ole tapahtumassa, vaan mittava vastus-
tus eri puolilla Australiaa ja muuta maailmaa jatkuu ja
laajenee.

Ranskan hallitus on esittanyt Euroopan Unionille,
ettd kinnykoiden SAR-arvojen mittausmenetelméaa
tiukennettaisiin paremmin vastaamaan todellista kayt-
totilannetta, kehon valittomassa laheisyydessa. Teolli-
suus luonnollisesti vastustaa asiaa, koska lainsdadéan-
non muutos tietdisi valtavia kustannuksia alalle.

PISA-tulokset osoittavat, ettd Suomen koulujarjes-
telmissa ja opetussuunnitelmissa on parantamisen
varaa. Yhdistyksemme on mukana avoimessa kirjeessa
opetusalan vaikuttajille. Miksi ottaa kayttoon sahkoisia
oppimateriaaleja, kun niiden hyodyisti ei ole nayt-
t04? Australiassa, Sydneyssd Reddam House-niminen
yksityiskoulu on ilmoittanut luopuvansa tableteista
ja siirtyvansa perinteisiin kirjoihin. Suomalainen
opetusalan guru, Pasi Sahlberg, kommentoi haastatte-
lussa, ettd oppimistulokset paranisivat merkittavasti,
mikali laitteiden kayttoa vihennettdisiin ja lasten unta
lisattaisiin.

Kaiken kaikkiaan vaikuttaa siltd, ettd Suomen
strategia edelleen panostaa langattomiin verkkoi-
hin ja 5g-teknologiaan myds vientituotteena, on yha
heikommalla pohjalla. Talouden rakenteita pitaisi
tarkastella laaja-alaisesti ja pitkilla aikaperspektiivilla

riskit huomioiden. Riskeista on viitteitd, vaikka pait-
tdjamme sivuuttavat asian. Myohemmin lasku lankeaa
kuluttajille esimerkiksi terveyden ja ympériston tilan
mahdollisena heikentymisena. Myo0s paattijat voivat
joutua vastuuseen piittaamattomuudestaan tai siita,
ettei kaikkea tietoa ole hyodynnetty paatoksenteossa.

Yhdistys on vaikuttamassa myos yhdenvertaisuus-
valtuutettuun sihkoherkkien syrjinnin lopettamiseksi
ja toimittaa materiaalia eduskuntaan ja valtioneuvos-
ton jasenille eri kanavia pitkin.

Muistathan, etti sinékin voit jakaa tietoa sahko-
magneettisten kenttien riskeista. Voit myos halutessasi
kertoa omista oireistasi niin lahipiirille, naapureille,
ystaville kuin paikallisille paattajille. Ndin kuva oireile-
vien pienesta joukosta muuttuu ja ongelma saa laajem-
mat mittasuhteet. Jaa tata lehtea!

Hyvéa vointia ja talven jatkoa kaikille!

Erja Tamminen



Sain ensimmaisen matkapuhelimeni 7-vuotiaana

ja olen siita asti karsinyt unettomuudesta. Pahim-
mat oireet tulivat kuitenkin vuonna 2017 kun olin jo
25-vuotias. Asuin Tampereella ja tyoskentelin silloin
avokonttorissa, jossa kaikilla oli tietokoneet ja langa-
ton wifi kiytossa. Karsin sithen aikaan todella vaikeas-
ta unettomuudesta ja heriilin jatkuvasti. Minulla oli
my0s huimausta, pahoinvointia ja raajojen pistely4,
seki vaikeita keskittymisongelmia. Lisiksi ilmaantui
selittimattomia suolisto-oireita, joiden vuoksi kokei-
lin karsia kaikkea mahdollista ruokavaliostani, mutta
tuloksetta. Tuohon aikaan ei ollut hajuakaan oireilun
syistd ja siksi ravasinkin vahan valid 1aakéarissa tutki-
muksissa. Mitddn syyta oireisiin ei koskaan 16ydetty.
Ladkarirumba kesti syksystd 2017 alkuvuoteen 2018.
Ajattelin, ettd kyseessi on ehka jokin puutostila ja
laitoinkin melkoisen summan rahaa lisaravinteisiin.
Tamakaan yritys ei tuottanut tulosta.

Kevailld 2018 paatin luopua wifisténi, silla tajusin
ettd voin kayttaa kannykkani nettia tietokoneessa ja on
turha maksaa kahdesta netistd. Niinpi irtisanoin liitty-
mani ja "kas kummaa”, pahimmat oireeni helpottuivat.
Edelleen oli oireita, mutta ei samassa mittakaavassa.
Noihin aikoihin irtisanoin myos asuntoni ja muutin
toiselle alueelle. Tall6in oloni helpottui merkittavasti.
Ajattelin etti oireet olivat vain jostakin puutostilasta
johtuvia ja asia painui unholaan.

Kesalla 2018 tutustuin naiseen, joka kertoi ole-
vansa sihkoherkka. Himmastyin, kun hin kertoi
kokemuksistaan, silld ne olivat hyvin samanlaiset kuin
minullakin. Otin asiasta enemmaén selvia ja kiinnos-
tuin my6s tutkimaan edellistd asuinaluettani Cellmap-
per-kartan avulla. (Cellmapperista nikee mastojen
sijainnin). Huomasin etté edellisen asuntoni vastapai-
selle talon katolle oli tullut eri operaattoreiden 4G-
tukiasemia vuosina 2015 ja 2016. Niihin aikoihin
rupesin kiarsimian voimakkaasta visymyksestd, minka
vuoksi jouduin olemaan sairaslomallakin. Vauonna

4

2017 ilmestyi taloni viereen iso muuntaja, joka on
myo0s osaltaan voinut vaikuttaa herkistymiseeni.

Kun opin aiheesta enemman, paatin karsia ympa-
ristostani ylimaaraiset altisteet ja rupesin pitdimaan
puhelintani lentotilassa. Silloin koko eldmaéni jatku-
nut unettomuus loppui. Olo oli kuitenkin viela visy-
nyt, joten paitin hankkia Cornet-mittalaitteen, jotta
saan selville, onko asunnossa muita altisteita. Siirsin
sankyni kohtaan, johon naapurin langattomat laitteet
eivit yltaneet. Meni joitakin viikkoja, kun aloin jilleen
kirsid unettomuudesta ja syddmentykytyksesti. Ajat-
telin toiveikkaana, etti oireet olisivat vain ochimene-
vid. Mutta kun tilanne jatkui useamman paivén ajan,
paatin mitata langattomien verkkojen tason sankyni
kohdalta. Sateilytaso oli melkoisen korkea. Taytyi taas
siirtdd sankya pienessa kaksiossa. Muistan ajatelleeni,
ettd miksi maksaa taytta vuokraa asunnosta, jota en
edes voi kokonaan kayttaa.

Asunnossa oli melko korkeat matalataajuiset
magneettikentit, todennékoisesti vieressi olevista
voimalinjoista ja talon kulmassa olevasta muuntajasta
johtuen. Olo oli vieldkin voimaton ja hajusteyliherk-
kyyteni paheni. Pohdin, mitd ihmett tekisin, silld olin
jo joutunut keskeyttiméaan kahdet opinnot herkkyyk-
sieni takia.

Lopulta paitin 1ahtea Tampereelta, koska tuntui
siltd, ettei oikein missdin voinut hengittda ilman oirei-
ta, ja jopa pakokaasut ottivat henkeen. Suuntasin saa-
ristoon, silla tiesin, etta sielld on ainakin puhdas me-
ri-ilma ja vihemman asutusta. Alussa oireilin asuntoni
sisdilmalle mutta sekin on helpottunut. Olisiko syyna
kokonaiskuormituksen vihentyminen? Taalla on myos
todella matalat radiotaajuisen siteilyn tasot johtuen
viahaisemmasti asutuksesta ja idkkaammistd asukkais-
ta. Tdytyy todeta, ettei maalle muutto ole kaduttanut.
Tuntuu, ettd jaksaa paljon enemman ja on muutenkin
huomattavasti parempi olo. Oli joka tavalla oikea hetki
lahted, silla uskon, ettd kaupungeissa lisdantyvan sa-
teilykuormituksen my6td yha useampi suuntaa maalle
ja pian taalla voi olla jopa ruuhkaa, jos yha useammat
osaavat yhdistaa selittiméttomat oireensa sihkomag-
neettisiin kenttiin.

Nimimerkki Merta kohti



PIRJON TARINA, OSAS3.

Kirjoitin ensimmaisen kerran sahkopostia -lehteen
vuonna 2005 ollessani 54-vuotias. Kotiimme oli han-
kittu uusi tietokone, jossa oli langaton Wlan-yhteys.
Muutaman paivan kuluessa sairastuin siahkéherk-
kyyteen ja oireeni pahenivat nopeasti. Reagoin yha
pienempiin drsykkeisiin ja lopulta jouduin jattiméaan
kotini ja tyopaikkani. Muutin kiireessa 16ytimaamme
metsamokkiin. Noina alkuaikoina Erja Tammiselta
sekd muilta ystaviltani saamani tuki ja neuvot olivat
kultaakin arvokkaampia.

Kolmen vuoden kuluttua kirjoitin tarinaani jatkoa
tdhan lehteen. Mokkimme sijaitsi vain n. 20 km paassa
lentoasemalta ja lentokentalla tehtiin kiitorataremont-
tia. Laskeutuvia koneita lensi mékkimme yli tasaisena
virtana. Koneet lensivit niin matalalla, ettd herkistyin
tutkasiteilylle. Oireeni tulivat yha ankarammiksi ja
jouduimme hiadissamme etsimiin uuden pakopaikan.

Talvella 2010 muutimme mieheni kanssa nykyiseen
metsamokkiimme. Ta4lla sateilylukemat ovat matalat.
Liahin masto on n. 4 km padssa metsien ja makien ta-
kana. Lentokoneet lentavit korkeammalla ja harvem-
min. Tailla vointini parani nopeasti. Siitd huolimatta
pysyin kaiken aikaa darimmaéisen herkkana. Mitdan
siahkolla tai pattereilla toimivia laitteita emme voineet
kayttad. Mihinkidan en voinut myoskaan pakopaikasta-
ni ldhted. Niinpa mieheni, tyttareni ja vavyni hoitivat
kaikki asiat ja kauppareissut puolestani. Ystavillinen
kotisairaanhoitaja kavi tarvittaessa luonani ja joskus
ladkarikin tuli katsomaan.

En haaveillut enia toipumisesta, olin sopeutunut ti-
lanteeseen. Elamani tuntui kuitenkin merkityksellisel-
td. Mokissa ja sen pihapiirissa on riittdnyt monenlaista
puuhaa. Lapset, lapsenlapset ja ystiavit ovat pitdneet
huolen siit4, etten ole tuntenut itsedni yksinaiseksi.
Téssa pieni esimerkki mukavista muistoista: Eraana
paivana pikkuinen poika, viel4 alle kolme -vuotias, kat-
seli himmentyneena mokissimme ymparilleen. Han
huomasi, ettd mummilasta puuttui jotain oleellista ja
kysyi: "Mummi missi sinun telkkari on?” Kun vasta-
sin, ettei meill4 ole telkkaria, hdn nappasi poydalta
kiteensi pannun alusen ja sanoi valloittavasti hymyil-
len: “Ei hatdd mummi!” Tdma on minun tabletti ja nyt
tasta tulee Ryhma Hau (lastenohjelma).

Niin vuodet kuluivat. Vuoden 2017 syksylla mi-
nua odotti yllatys: erdan ystavani kautta sain tutustua
dosentti Kirsi Vaaliin (FK biokemia, FT farmakolo-
gia, allerkologi), joka on pystynyt auttamaan monia
ymparistoherkkia. Han poikkesi mokkiimme ja kes-
kustelumme herétti minussa pienen toivonkipinén:
“voisinkohan minikin edes hiukan toipua sahkoherk-
kyydesta?”

Ensin tehtiin tutkimuksia, tutkittiin geeneja, mi-
tattiin virtsasta kalsium-, natrium-, magnesium- ja
kaliumpitoisuudet, kartoitettiin kehon rasvahappoti-
lanne ja tutkittiin suoliston mikrobit. Syita sairastumi-
seeni alkoi 16ytya.

Tutkin haimmentyneeni testien tuloksia, raportti
maksan myrkynpoistokyvysta vaikutti huolestutta-
valta. Siind luki mm. ndin: "Tdman geenivariaation
omaavilla solukalvon siahkojannitteeseen vaikuttava
entsyymi puuttuu. Tutkimusten mukaan sinulla on
erittdin suuri alttius raskasmetalleille, ymparistomyr-
kyille, homemyrkyille ja sathkomagneettisten kenttien
vaikutukselle.” Raportissa oli my6s paljon ruoka- ja
ravintolisdohjeita seka kehotus valttaa altistumista
myrkyille ja siahkosaasteelle. Toinen huolestuttava
piirre oli, ettd solujeni natrium- ja kalsiumpitoisuudet
olivat aivan liian matalat.

Myohemmin tutkimme Kirsi Vaalin kanssa testien
tuloksia ja suunnittelimme muutoksia. Ruokavaliooni
piti lisdta kaalit ja sipulit. Tehtiin my6s ravintolisire-
montti: mukaan otettiin kokonaan uusia ravintolisia
ja entisia vaihdettiin luonnollisiin aktiivimuodossa
oleviin.



Kirsi Vaalin ohjeiden lisdksi taytyy kertoa, etti aloi-
tin omin pdin myG6s muita hoitoja. Luonani on kaynyt
kiinalaisen ladketieteen asiantuntija, joka on antanut
minulle akupunktiohoitoa tarkoituksena tasapainottaa
ja puhdistaa kehoani. Kevaailld 2018 sain kayttooni
myos BEMER-laitteen, jota olen siitd asti kayttanyt.
BEMER vaikuttaa elvyttamalld mikroverenkiertoa.
Siten se tehostaa soluaineenvaihduntaa ja edistaa kuo-
na-aineiden ja myrkkyjen poistumista.

Samaan aikaan keviilla 2018 Kirsi Vaali suositteli,
ettd alkaisin ottaa solumineraaleja, jotta kalsium- ja
natriumpitoisuudet saataisiin nousemaan. Solumi-
neraalit vaikuttavat myo6s soluaineenvaihduntaan eli
vaikutus on myrkkyja poistava. Viikon kiyton jalkeen
tulivat puhdistusoireet, jotka minulla olivat yllatta-
van voimakkaat. Seuraavien puolentoista kuukauden
aikana kuume nousi korkealle viisi kertaa ja oksensin
kaiken miti olin syonyt. Tamén ajan jalkeen kuumetta
ei endd tullut ja puhdistusoireet tasaantuivat. Mietin,
olinkohan aloittanut puhdistuksen turhan voimallises-
ti. Olinhan huoletta ottanut samaan aikaan kolme puh-
distavaa menetelmai: solumineraalit, BEMER-laitteen
ja akupunktion. Lisdaksi minulle oli ilmeisesti kertynyt
suuri myrkkykuorma. Joka tapauksessa ajattelin, etta
tadma suursiivous kannatti tehda: koin, etta vointini
parani ja sihkoherkkyyteni lieveni, jopa solujeni nat-
rium- ja kalsiumpitoisuudet olivat hiukan kasvaneet.

Kokeilin tabletin kiyttamista, pystyin kayttamaan
sitd lentotilassa ja katselemaan ohjelmia seka kuun-
telemaan musiikkia. Sain oman sahkopostinkin. Voin
itse lahettaa sahkopostia ja lukea viestejd. Mahtavaa!
Vuosien jialkeen pystyin itse olemaan yhteydessa ulko-
maailmaan.

Vieldko voisin tehda jotain sahkoterveyteni hyvak-
si? Téssa vaiheessa syksylld 2018 kuulin, etti kaksi
sihkoherkkaa ystavaani oli hyotynyt DNRS-kurssin
kaymisestd. Epardin vahan, silla olinhan nahnyt
monien toipuvan ihan vain vahentamalla radikaalisti
sateilylle altistumista. Paitin kuitenkin hankkia kurs-
sin ja paneuduin siihen seuraavan puolen vuoden ajan.
Hyodyinko kurssista? Herkkyyteni ei ldhtenyt minusta,
mutta silti hy6dyin paljon. Opin miten valtava voima
piilee aivoissamme ja ajattelussamme. Sain tyokaluja
“aivojen” muokkaamiseen harjoitusten avulla, mika on

auttanut minua kohtaamaan stressaavia asioita kuten
esim. mastoja. Rauhallisuus on auttanut pitimaan
reaktiot hallinnassa ja se on antanut minulle rohkeut-
ta laajentaa reviiridni vaha vahalta: ensin uskalsin
kahden km:n padhan mokistaimme, sitten viiden km:n
péadhan ja ensin auton kyytiin, sitten auton rattiin.

Kaikki oli uutta ja ihmeellistd. DNRS-harjoituksia
teen vieldkin silloin talloin. Syyskuussa tdna vuon-
na tein ennatyksen: kavin tyttareni kanssa entisessa
kotikaupungissamme Jiarvenpadssi, joka on n. 80
km:n padssa mokistimme. Ajelimme tuttuja katuja ja
kurkin maisemia suojakankaan alta. Menimme terveh-
timadn Erja Tammista. Han otti meidat lampimasti
vastaan, oli ilo nihda pitkasta aikaa. Erjan koti oli
pysynyt ennallaan niin kuin Erja itsekin. Ostin hanelta
“mehildishatun”, joka on tehty siteilyltd suojaavasta
verkkokankaasta. Se maksoi 68 €, mutta on ollut hin-
tansa arvoinen. Sen avulla olen voinut kavaista esim.
kaupassa ja viipya paikoissa missd on enemmankin
ihmisid. Kukaan ei ole ihmetellyt hattuani eika edes
katsonut sitd pitkdan.

Olen siis edelleen sihkoherkka, mutta nyt tunnen
vdhan enemmain olevani kuin "normaali.” Nettii tai
kannykk&a en voi yhtdan kayttaa ja wifit yritan kiertaa.
Syon taas solumineraaleja. Akupunktiota saan silloin
talloin ja BEMERIA kiytin sdannollisesti. Puhdis-
tusoireet ovat pysyneet rauhallisina. Taistelu siis
jatkuu.

Olen kiitollinen Kirsi Vaalille, joka on nihnyt paljon
vaivaa minun ja monien muiden auttamiseksi. Suurin
kiitos kuuluu Jumalalleni, taivaalliselle Isdlleni, joka
on pitdnyt minusta huolta elamini jokaisena paivana,
myo0s niini epatoivon hetkini, joita matkaan on mah-
tunut.

Olen tdssd tarinassa vain viahan voinut raapaista
pintaa ja olen kertonut asiat sellaisina kuin olen ne
kokenut. Kysymys on siis omasta kokemuksestani.
Kokemuksia on mukava vaihtaa "samassa veneessi
olevien kanssa” ja aina opimme jotain toisiltamme.

Jos joku haluaa vaihtaa kokemuksia kanssani tai
haluaa kysya jotain niin sahkopostiosoitteeni voi
pyytia Erjalta. Minulle voi kirjoittaa. Juttua varmasti
riittaal

Mahdollisimman hyvia vointia kaikille!



Szegedin 300-vu0 'slpiiivéiéi juhlis-
tettiin isolla kakulla, jossa oli tar-
jolla audiovisua@lisiaja interaktii-
visia pelejd ymsMatin viliin. g

Kevailla 2019 kuulin, ettd syyskuun lopulla olisi mah-
dollisuus lahtea Unkariin, padkohteena Szeged — pieni
yliopistokaupunki Unkarin eteldisimmassa nurkassa.
Ensin hieman emmin: "Ettd lentokoneeseenko? Jon-
nekin tuppukyldan Transsilvanian rajoille? Kun naa
sdahkooireetkin..."

Googlailin hetken langallisin yhteyksin varustetulta
tietokoneeltani: "Szeged on pittoreski, ilmastoltaan
véalimerellinen kaupunki Etela-Unkarissa Tisza-joen
varressa. 150 000 asukasta. Vuoden 1897 suurtulva
pyyhkaisi koko kaupungin mukaansa. Jalleenraken-
tajat paattivat, ettd uudesta Szegedista tulee Unkarin
kaunein kaupunki. Massiivista tukea valtavaan tyohon
tuli joka puolelta Eurooppaa ja jilleenrakentajien toive
toteutui. Nykypaiivan Szeged on ilmastonsa, historian-
sa, kivelykatujensa ja puistojensa ansiosta turistien
kestosuosikki. Bonuksena Unkarin ruuat ja viinit —
paprikan tuoksu leijuu kaduilla vahvana paivillisai-
kaan!”

Tuonne haluan hakemaan hieman jatkoa kesdan.
Jos pystyn matkustamaan junassa pari tuntia ilman
suurempia ongelmia, onnistuu varmasti tuo 2h 10min.
lento ja koko matka. Varsinkin, kun otetaan huomioon,
ettd Unkarissa kuten useimmissa Itd-Euroopan mais-
sa on kaytdnnossad alhaisemmat siteilytasot Vendjan
mallin mukaisesti. Ainakin viela toistaiseksi...

Lentomatkaan 12ht6 suunnitellaan huolellisesti.

Ajetaan omalla autolla lentokentén porteille. Pudotan
kaverini sinne hyvissi ajoin. Han ldhtee check in-tis-
kille ja varaa meille paikat lentokoneen perapenkilta,
jossa oletusarvoisesti on hyvit oltavat sahkoherkille:
kaukana ohjaamosta ja moottoreista ja myos muista
matkustajista mobiililaitteineen.

Ajan auton parkkitaloon, jossa sateilytaso on varsin
pieni. Laitan puhelimen paille (data, wifi, bluetooth
poiskytkettyind) odottelemaan tekstiviestia ja lahden
etsiméén suorinta reittia kohti kiitorataa. Lopulta se
tulee: “Turvatarkastukseen nyt”.

Ennen turvatarkastusta vihan jannittaa: joudunko
nalkkiin suojavaatteideni takia! Asetan liukuhihnalle
muiden ihmisten tapaan kasimatkatavarat, puhelimet,
taskun pohjan kolikot, metallisolkisen vyon. Sitten
taytyy itse nousta lapivalaisuun. Varoitan henkil6stoa
jo etukéiteen, ettd vaatteissani on mukana metallikui-
tua — dlkaa heti ampuko, jos piippaa. No ei piipannut.
Lapivalaisu tehddan rontgensétein, jotka lapaisevit
suojavaatteet, jotka on suunniteltu vaimentamaan
RF-taajuista siteilya.

Lentoasemalla sateilytaso on huomattavasti alhai-
sempi, kuin mita olin kuvitellut. Lentoaseman sok-
keloista on ndkojaan myos helppo 16ytaa siteilytasol-
taan hyvin matalia osastoja. "Turvatoimemme" olivat
ehka liioiteltuja.

Matka lentokoneessa sujuu tiysin ongelmitta siella
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perdpenkilla. Sateilytasot ovat lennon aikana alle 0,05
mW/m?2. Budapestin kentilla rullatessa siteilytasot
nousevat 100-200 mW/m?. Johtuuko matkustajien
kaynnistyvisti dlylaitteista vaiko lentokentén tutkista,
en tiedd. Kdytavalla seisova suomalainen kysyy, mika
on tdma laitteeni. Kerron ja saan vastaukseksi timan
tutun ymmartavaisen hymyn. Altistus jaa kuitenkin
Iyhytaikaiseksi, silld kone padsee nopeasti portille ja

matkustajat ulos Budapestin lampo6a hehkuvaan iltaan.

Saavumme hotelliin myohaan. Saamme kuulla, etta
hotelli on tidyteen buukattu eika ole mahdollista kayda
mittarin kanssa vertailemassa eri huoneita. Mutta
vakuuttavat, ettd tima huone on kaukana wifi-reititti-
mestd, kuten olimme varauksen yhteydessa toivoneet,
ja varmastikin sielld on ainakin wifin puolesta matala
sateilytaso. Mielenkiintoista: vastaanottovirkailijat tie-
tavat, ettd mikroaaltositeilya on olemassa! Huoneessa
mittari antaa sangyn kohdalla siteilytasoksi 0,05 mW/
m2. Taalla kylla parjaan kaksi yota.

Huojennus on suuri ja ldhdemme illastamaan
kaupungille. Valitsemme pienen ravintolan, jonka
ulkomainoksissa nakyy vain unkarinkielista tekstia.
Astumme sisdan. Sateilytaso on alle 0,005 mW/m2.
Poydissa ihmiset eivit ndpyttele kinnykoéitdan vaan
seurustelevat keskendan. Ruokalistalta 16ytyy pitka
lista perinteisid ja vihemman perinteisia unkarinherk-
kuja. Tadma oli hyva valinta! Seinilla toivotetaan hyvaa
ruokahalua my6s suomen kielella.

Seuraavana paivani matkatoverini lahtee tapaa-
maan kollegoitaan ja mina padsen leikkimaan turistia.
Miljoonakaupungin ihmisvilindssa on mukava liikkua.
Myo0s sateilytaso oli Budapestin vilkkaimmillakin
kavelykaduilla miellyttavan alhainen: 0,02—0,5 mW/
m?, korkeimmat piikit yleensa vain 2—3 mW/m?2. Vain
yhdessi paikassa erdilla isolla aukiolla mittari naytti
tukiaseman vilittomassa laheisyydessd 10 mW/m?.
Koko ajan en tietenkdan kulkenut mittari kddessa,
vaan ldhinni tein pistokokeita. Hetkeksi onnistuin
unohtamaan sihkoherkkyyden ja padsemaan ihan
entisenlaisiin matkailutunnelmiin jo ennestéan tutussa
ja kaupungissa. Ei ole turhaan sanottu, ettd Budapest
on Euroopan toinen Pariisi.

Unkari on kuuluisa tuliperdisestd maaperastian ja
kuumien ldhteiden vedella yllapidetyista kylpyloistaan
jo muinaisten roomalaisten ajoista. Uiminen ja sau-
nominen ovat aina olleet mieluisimpia harrastuksiani.
Sahkoherkkyyden puhjettua olen my6s huomannut,
ettd ainoa tapa saada akuutit oireet vihenemé&in on
uiminen. Vesi absorboi ulkopuolelta tulevan siteily
ja myOs maadoittuminen on takuuvarmaa. Lisdksi
ruumiinlimmon aleneminen helpottaa ainakin omia
sydéanoireitani. Siispa suunnaksi Széchenyi fiird6, ihan
vain varmuuden vuoksi lentomatkan ja kaupunkiela-
man vastapainoksi. Se on yksi Euroopan suurimmista
kylpyloista ja sielld on myos laaja ulkoallasosasto.
Sinne paasee keskikaupungilta kdtevasti manner

Scahkéherkdn parhaat katkakaverit ovat oma sugjakankaasta tehty lakana sekd oma ilmatdytteinen patja.
Patja on reissuilla mukana aina, koska selkdni tykkdd pehmedstd.
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Euroopan vanhimmalla metrolinjalla saman nimiselle
asemalle.

Illalla kdyddan syoméssd uudessa “vakipaikassam-
me”. Jos on yhden erinomaisen vaihtoehdon loytéanyt,
niin miksi pitdisi testata muita. Varsinkin kun ruo-
kalista on pitka ja sen ldpisyominen vaatisi ainakin
kahden viikon loman.

Seuraavana aamuna on aika hankkiutua koh-
ti Nyugatin rautatieasemaa ja Szegedii. Asema on
kavelymatkan padssa hotellistamme ja kohta se jo
haamottadkin edessd. Asemalle tiytyy vilkkaalla pai-
kalla siirtyd monimutkaisten maanalaisten tunnelien
kautta ja toteamme olevamme hieman hukassa. Avuksi
rientdd paikallinen vanhempi suomea taitava rouva.
Han kysyy, olemmeko Suomesta ja tarvitsemmeko
apua? Myonnimme avuttomuutemme ja kysymme,
miten paasisi suorinta tietd rautatieaseman paaaulaan.
Valitettavasti hankain ei tiedd, on kuulemma ensim-
maisté kertaa itsekin taalla tunnelissa, mutta halusi
vain vaihtaa pari sanaa suomen kielella.

Lopulta kuitenkin 16ydamme asemalle. Lipun
ostaminen on hyvin helppoa. Ei tarvitse etsia jotakin
toimivaa automaattia eri puolilta asemaa eika ladata
puhelimeen kahta eri applikaatiota. Marssitaan vain
lipunmyyntiluukulle ja pyydetdan kaksi lippua Sze-
gediin 1. luokassa seuraavaan junaan. Vastaan tulee
paitsi kovasti unkarinkielista ohjeistusta, myos kaksi
toivomaamme lippua. Tarkistamme liput kahteen
kertaan, saattoiko tdlla hinnalla oikeasti saada kaksi
lippua 1. luokkaan. Kylla vain. Ja 1. luokka siksi, etta
sielld on oletettavasti viljempi matkustaa ja voi etsia
hyvian paikan.

Saavumme Szegediin puolen péivan aikoihin. Opas-
kirjani oli ndkojaan oikeassa: "Szegedissa kesd jatkuu
pitkalle syksyyn!" Aurinko paistaa syyskuun lopulla
helakasti pilvettomalta taivaalta ja 1ampdtila on 26°C.
Hyppaddmme raitiovaunuun, joka vie lihes suoraan
hotellillemme.

Hotellivarauksen yhteydessa olimme taaskin pyyta-
neet huonetta, joka on kaukana wifi-reitittimisti. Ho-
tellista vastattiin: "Meilld on huone juuri teille. Sinne
ei wifi kuulu lainkaan." Niin olikin ja huone oli oikein
viehattava. Valitettavasti henkilokunta ei ollut koskaan
huomannut, ettd vastapiisen kerrostalon katolla on tu-
kiasemaryvis. Ei onneksi kovin iso ja huoneessakin on
tilanne huomioiden varsin matala siteilytaso: ikkunan
vieressd 3 mW,/m? ja singyssia 1mW/m?2. Kylpyhuo-
neessa siteilytaso putoaa sadasosaan tasta. Minulla
on mukana ilmapuhallettava patja ja suojakankaasta
tehdyt lakanat. Nukun vaikka kylpyhuoneen lattialla.

Kylpyhuoneen lattialla yo sujui ongelmitta, mutta
pari kertaa herésin siihen, kun jotain epamiellyttavaa
ryomii kasvoilla. Limpoisissd maissa saattaa tormata
kaikenlaisiin ikaviin hyonteisiin.

Aamulla olo on kuitenkin ok. Matkatoverini lahtee
toihin ja mini saan tehtavikseni etsia meille toisen
hotellin. Laitakaupungilta 10ytyykin meikaldisten

Puhelinkopista voi kilauttaa kaverille.

kannalta unelmahotelli oman uima-altaan kera, mutta
valitettavasti sinne padstaan muuttamaan vasta seu-
raavana paivana.

Szeged itsessdin osoittautuu maineensa veroiseksi.
Laajoja kavelykatualueita reunustavat katukahvilat
ja ravintolat, puistot ovat vehreiti ja vilpoisia, katuja
pitkin kilkuttavat iloisesti raitiovaunut tuoden pik-
kukaupunkiin vihan suuremman kaupungin ilmetta.
Tisza-joki on padottu uomaansa 10 metria korkein
muurein ja on pysynyt siell jo reilut 100 vuotta. Pa-
tojen "vaarille" puolelle rakennetut talot on nostettu
yhden kerroksen korkuisille jaloille, mutta se ei ole
satavarma suojautumiskeino. Tisza saa alkunsa Kar-
paattien vuoristosta, missa suomalaisia rankkasateita
pidettiisiin pienena tihkuna.

Ennen hotellille paluuta jaa aikaa tutustua myos
kaupungin arboretumiin, jota mainostetaan yhtena
Euroopan hienoimmista ja parhaiten hoidetuista.
Kuumien ldhteiden ansiosta trooppisia lootuksia
kasvatetaan taivasalla. Parhaimmillaan tdma puisto
ei ole enda tahan aikaan vuodesta. Keséan kukkaloisto
on endd muisto ja muuttolinnutkin ovat jo lahteneet
Afrikkaan.

Hotellissa paatan nukkua sdngyssa edellisen yon
ryomijoita valttddkseni. Suojalakanoissakin alkaa
aamua kohti tuntua naapuritalon tukiasemat — tuttuna
"sdriseviana" ja hieman sydanti puristavana tunteena.
Onneksi tasltd padstain jo seuraavaksi yoksi parem-
paan paikkaan.

Paatin lahted lievaa sahkooireilua tasoittamaan
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Puistoissa plataanienalla on hyva levata.

lahimpaan kylpylaan. Kylpylan sisédlla huomaan mai-
noksen: "Meilld on kaikkialla ilmainen wifi!" En tasta
stressaannu — altaassahan tdilla enimmaikseen olen
sateilyn ulottumattomissa. Pulahdan my6s kuumien
lahteiden lievisti radioaktiiviseen veteen ja vietdn
sielld sallitut 20 minuuttia. Palaan keskustaan ja etsin
mukavan ruokapaikan. Naapuripoydissa on iloinen
seurue, joka pelaa kinnykkapeli Pokemon Go:ta. En-
tinen suuri intohimoni ja addiktioni! Ei voi olla totta:
laitan puhelimeni datayhteydet paille ja liityn seuru-
eeseen. Joku kysyy, miksi si pelaat noin omituisesti:
datakyni kiadessa ja puhelin poydalla. Vastaan, etta
mulla on vasen kisi kipei ja niilld isoilla sormilla on
vaikea kisitelld kinnykan nayttoa. Ei ole totta, mutta
menee taydestd kuin vaara raha. Tiukan pelisession
jalkeen taytyy todeta, ettd kylla se puhelin kuitenkin
olisi kannattanut pitaa kiinni.

Muutamme uuteen hotelliin ja kuten jo totesinkin,
se on sihkoherkan unelma. Sitten ryhdymme katso-
maan yhta suosikkitahtemme elokuvista unkariksi
dubattuna huoneemme televisiosta. Elokuvan loppu-
puolella alkaa sdhkoaltistus tuntua kovalta, paatan
kuitenkin sinnitelld loppuun asti.

Aamuyo6lla herdan koviin rytmioireisiin. Tammoisia
ei ole koettu sitten sairastumisen ensiviikoista. Sydan
hakkaa ensin tiuhaan ja heikosti, pysahtyy hieman
turhan pitkiaksi hetkeksi kokonaan, sitten tekee pari
erikoista liikettd, lyo hetken normaalisti ja tuntuu
pysdhtyvian uudestaan kokonaan. Tilanne jatkuu ja jat-
kuu pitkille iltapaivaan. Olen taysin voimaton. Kaveri-
kin huolestuu ja testaa pulssiani. Rytmihairiot eivit ole
omaa kuvitelmaani, vaan ne on helppo aistia valtimoil-
tani. Lopulta nukahdan syvidan uneen. Kun heridéan
illansuussa, niin rytmihairioét ovat kadonneet ja olo on
normaali. Ei muuta kuin jatkamaan lomaa: uimaan ja
uinnista virtyneena etsimaan hyvia illallispaikkaa.

Taytyy todeta, ettd siedityshoito ei oikein toimi-
nut omalla kohdallani. Pikemminkin siedatyshoidon
kokeilusta seurasi taysi katastrofi. Siedatyshoidon
valttelysta puolestaan seurasi vield pari oikein muka-
vaa lomapaivaa.

Paluulentoa varten ei suunnitella mitdén erityisjar-
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jestelyja, koska tulomatkakin sujui ongelmitta. Paikat
ovat aivan moottorien vieressa. Kohta ilmaan noustua
syddmeen hiipii tuttu pusertava tunne, ja mittarikin
osoittaa magneettikenttien olevan kovat. Onneksi
koneessa on tilaa perdpenkilla. Sielld olo on taysin
ongelmaton, eikd Helsingin padssakaan tule niin kovaa
RF-siteilypiikkia kuin Budapestissa.

Mita matkalla opin? Sdahkoherkka voi matkustaa ja
hotelleissa ollaan yleensi aina avuliaita sopivan huo-
neen loytdmiseksi. On muitakin ihmisryhmii, jotka
tarvitsevat erityispalveluja, ja vastaanottohenkil6sto
on koulutettu kohtaamaan heidéat. Oma arkielamé on
sattuneesta syystd hieman rajoitettua. Tekee todella
hyvaa, kun pystyy hieman laajentamaan elintilaansa!

Vinkkeja Unkarin matkailijalle

« Unkarin kieltd lausutaan kuten kirjoitetaankin,
mutta oikeinkirjoitus- ja 4antdmissdannot ovat
omintakeiset ja varsinkin dssat aiheuttavat suoma-
laiselle hammennysta. Kannattaa opiskella danta-
missaannot, vaikka lentomatkalla, paikan paalla
tulee sitten vihemman vaarinkasityksia.

« Ravintoloissa palveluraha ei yleensa kuulu laskun
loppusummaan, vaan siihen lisataan vahintaan
10%. Opaskirjani mukaan jopa ladkéreille kuuluu
antaa tippia. Saisikohan sdhkoherkka Suomessakin
paremman kohtelun, jos terveyskeskuksessa viahan
vilauttaisi setelin kulmaa?

+ Julkinen liikenne on hyvin toimivaa ja halpaa. Vaik-
ka kaikkiin kulkuvilineisiin padaseekin nousemaan
ilman lipuntarkastusta, pummilla ei kannata mat-
kustaa. Lipuntarkastajia on liikkeella. Kertalippu ei
sisdlla vaihto-oikeutta. Tasta ei kannata stressaan-
tua, silla suomalaisen mittapuun mukaan julkinen
liikenne on Unkarissa lihes ilmaista.

« Uimapuku, uimalasit ja uimalakki mukaan! Jostain
syystd uimalakin kaytté on uima-altaassa pakollista,
vaikka olisi millin sénki, kuten allekirjoittaneella.



TEKNINEN ASIANTUNTIJA

Georgiy Ostroumov, Ph.D. vastaa

VALITSE TURVALLISET
KUULOKKEET

Valintaan on vakavia perusteita

Kuulokkeista voi joskus vuotaa matalataajuisia mag-
neettikenttia, jotka saattavat aiheuttaa kayttajalleen
terveyshaittoja. Ainakin Maailman terveysjarjesto
(WHO) luokitteli kyseiset kentdt mahdollisesti kar-
sinogeenisiksi, mikili magneettivuon tiheys ylittaa
0,3-0,4 UT (mikroteslaa). Toinen vakava syy tark-
kaan kuulokkeiden valintaan on, ettd nykyisin monet
markkinoilla olevat mallit voivat tuottaa langattoman
tiedonsiirron vaatimia sihkomagneettisia kenttia.
Vuonna 2011 WHO luokitteli sthkomagneettiset kentat
mahdollisesti syopavaarallisiksi. Lahes samanaikaises-
ti Euroopan neuvoston parlamentaarinen yleiskokous
eli PACE (Parliamentary Assembly of the Council of
Europe) antoi suosituksensa kaikille jasenvaltioille,
my0s Suomelle, rajoittaa sihkomagneettisten kenttien
tehotiheyttd enimmaistasolle 100 yW/m?2. Monessa
maassa, kuten Suomessa, sallitaan yha jopa 10 ooo
000 pPW/m?.

Olen riippumaton tutkija. Tasta syysta kehotankin
valitsemaan vain sellaisia laitteita, jotka ovat haitatto-
mia ja vaarattomia juuri WHO:n ja PACE:n nakokul-
mista.

Kuuloke on ulkokorvassa tai sen pédalla pidettava
kotelossa oleva kaiutin, jolla kuunnellaan yksityisesti
esimerkiksi musiikkia. Kuulokkeita kaytetaan muun
muassa erilaisissa kannettavissa musiikkilaitteis-
sa, tietokoneissa ja puhelimien handsfree-laitteissa.
Handsfree-laite tai toiselta nimeltdan headset-laite,
on yhti kuin kuulokemikrofoni -yhdistelmaét. Joskus
mainostetaan langattomia in-ear-kuulokkeita (johdos-
sa oleva mikrofoni) tai langattomia in-ear-kuulokkeita
(mikrofonilla) tai BT-kuulokkeet (mikrofoni puheluil-
le) jne. Tyypillinen handsfree-laite on matkapuheli-
meen liitettdva apuvéline, jonka avulla voidaan puhua
puhelimeen pitimatta sitd kadessa.

Perinteisten langallisten kuulokkeiden lisdksi on
olemassa langattomia kuulokkeita, joihin lahetetdan
signaalia sahkomagneettisilla kentilla nykyisin padosin
Bluetoothin avulla. Voivatko langattomat kuulokkeet
olla vaarattomia? Teoriassa ne voivat olla sitd kuulok-
keiden kayttajalle, koska kuulokkeisiin voi tulla vain
hyvin heikko Bluetoothin teho esimerkiksi kannet-
tavasta tietokoneesta, jos tietokone on kaukana. On
kuitenkin hyvia ottaa huomioon, etta Bluetoothin teho
tietokoneesta voi olla jopa 100 mW (matkapuhelimen

suurin teho on samaa luokkaa). Taten tietokoneen la-
helld olevat ihmiset voivat olla alttiita terveyshaitoille.
Taman lisdksi kaiuttimessa on sisddnrakennettu vas-
taanotin, joka sisdltdad mm. korkeataajuisen oskillaat-
torin. Oskillaattorin ei pitdisi sateilla korvaan, mutta
mita todellisuudessa tapahtuu? Kannattaa tutkia kuu-
lokkeen vieresta mahdollista korkeataajuista siteilya
esim. Cornet-mittarin avulla. Mikali séteily ylittda 100
uW/m2, niin tima on toinen syy luopua langattomista
kuulokkeista. On viela yksi ehdoton syy luopua niista.
Mikaili kuulokkeen vieressa on langaton Bluetooth
-mikrofoni, joka itsessidin sateilee 1-2,5 mW, niin tal-
lainen handsfree-laite voi tuottaa haittaa kayttéjilleen,
koska Bluetooth -siteily ylittda varmuudella PACE:n
suosituksen.

Valitettavasti myos langalliset kuulokkeet ja hand-
sfree-laitteet voivat joskus tuoda haitallista korkea-
taajuista sateilya kayttdjansa paahan. Erityisesti nain
tapahtuu silloin, kun ihminen kayttda matkapuhelinta
langallisen handsfree-laitteen kanssa olettaen, ettei
suhteellisen etdalld oleva matkapuhelin voi olla haital-
linen. Todellisuudessa suhteellisen voimakas matkapu-
helimen korkeataajuinen siteily metallisten johtojen
kautta tunkeutuu padhian. UK Consumers’ Association
muistuttaa (https://www.rfsafe.com/cell-phone-radia-
tion-exposure-increases-using-wired-hands-free-head-
sets), etté tuo siteily voi olla jopa kolme kertaa voi-
makkaampaa kuin siteily matkapuhelimesta ilman
handsfree-laitetta! Yleensi sateilyn méara riippuu
matkapuhelimen mallista, handsfree-laitteen mallista
ja niiden yhteisvaikutuksesta.

Testasin kolmea handsfree-laitetta. Yksi malli ei
pienentanyt siteilya lainkaan ja kaksi mallia pienen-
sivat sateilya vain hieman. Joskus ehdotetaan jonkin
lisdlaitteen ostamista (ferriittirengas, suodatin tms.),
joka pitdd asettaa handsfree-laitteeseen ja siteily muka
pienenee. Ennakolta on vaikea sanoa mita tapahtuu.
Kokemuksesta tiedén, etta ferriittirengas voi joko nos-
taa tai laskea siteilyn méaraa (riippuu yleensa asen-
nuspaikasta). Tahan ongelmaan on onneksi ratkaisu:
ilmaputkilla varustettu handsfree-laite, esim. kts. Kuva
seuraavalla sivulla.
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Smart & Safe -handsfree
Lahde: http://www.sahkoailmassa.fi/tuotteet/puheli-
met-ja-lisaetarvikkeet

Smart & Safe -handsfree vahentda paahan koh-
distuvaa sateilya matkapuhelimella puhuttaessa jopa
98%. Laitteessa on dénta johtavaa muovia olevat ste-
reokuulokkeet, joiden ideana on, ettd muovi ei valita
sateilya korvaan asti kuten tavallisissa kuulokkeissa
oleva metallia sisdltava johto. Testasin samanlaisen
handsfree-laitteen. Tuo malli pienensi korkeataajuista
sateilyd merkittavasti. Suosittelen. Lisdisin, ettd hyvin
sahkoherkka ihminen voisi asettaa pitkit (50 -100 cm)
ilmaputket altistumisensa vihentdmiseksi. On hyvin
tarkeita, ettd sellaisissa handsfree-laitteissa kaiutin
(pieni apulaite, jossa sihk6 muuttuu daneksi) on il-
maputken alun vieressa. Talloin kuulokkeista ei vuoda
merkittdvid matalataajuisia kenttia kayttdjan padhan.

Muissa, seka langallisissa ettd langattomissa kuu-
lokkeissa ja handsfree-laitteissa kaiutin on aivan paan
lahelld, jolloin terveyshaitta on mahdollinen. Nykyisin
my6s dynaamiset kaiuttimet ja piezo-kaiuttimet ovat
laajassa kiytossa. Vastaavat handsfree-laitteet nakyvat
kuvasta.

Kuvassa ylhailla on valkoinen handsfree-laite (kuu-
lokkeet sisdltavit piezo-kaiuttimet), alhaalla on musta
handsfree-laite (kuulokkeet sisaltaviat dynaamiset
kaiuttimet).

Dynaamisesta kaiuttimesta vuotaa matalataajuis-
ta magneettikentti4, ja piezo-kaiuttimesta vuotaa
matalataajuista sahkokenttad. WHO:n mukaan vain
matalataajuinen magneettikentta voi olla mahdollisesti
karsinogeeninen, siis dynaamiset kaiuttimet voivat olla
haitallisia terveydelle. Mustat kuulokkeet ovat haitalli-
set (magneettivuon tiheys voi ylittda 10 uT), valkoiset
kuulokkeet ovat haitattomat (magneettivuon tiheys ei
ylitd 0,03 uT). Handsfree-laitetta ei luonnollisestikaan
saa valita varin perusteella! Lahes aina dynaaminen
kaiutin sisaltda pysyvan magneetin, titen esim. kom-
passi auttaa sinua tekeméién oikean valinnan. Paras
tapa valinnan onnistumiseen on matalataajuisten
kenttien mittaus esim. Cornet-mittarin avulla.

Valitettavasti joskus hyvin sihkoherkka ihminen ei
voi kéayttaa edes piezo-kaiuttimia. Tillaisessa tapauk-
sessa danenvoimakkuus kannattaa saataa mahdolli-
simman pieneksi. Laitteesta riippumatta ndin kannat-
taa tehda. Esimerkiksi, mikali sylimikron (Presario CQ
57) aanenvoimakkuuden merkki osoittaa 100 %, niin
silloin kuulokkeita ei kannata kayttaa (magneettivuon
tiheys ylittdaa 10 uT). Mikali Aanenvoimakkuuden taso
asetetaan 25 %:in, niin magneettivuon tiheys on enaa
0,25 UT, jota voidaan pitda haitattomana.

Mielenkiintoista, ettd monessa tapauksessa 25 %:n
taso takaa hyvian kuuluvuuden. Kuuluvuus on hyva
jopa 10 %-tasolla ja vastaava magneettivuon tiheys on
taustakentédn luokkaa.

Kannattaa tehda nain:

« Valitse ilmaputkilla varustettu laite.

+ Jos kuitenkin joudut kdyttimaan muuta laitetta,
aseta danenvoimakkuus mahdollisimman pieneksi.

 Tarkista sahkomagneettisten kenttien tehotiheys

(pitéad olla korkeintaan 100 yW/m?) ja matalataa-

juisten magneettikenttien magneettivuon tiheys (pi-

tda olla alle 0,3 uT) laajakaistaisen mittarin avulla

(Tahan sopivat hyvin esim. Cornet ED88TPlus tai

TriField Meter).

Opeta lasta ensisijaisesti kayttaméaan kaiutintoimin-
toja tai sdatdmaan danenvoimakkuus mahdollisimman
alhaiseksi, jotta leukemiaan sairastumisen riski pysyy
pienena.



MAHDOLLISIMMAN ”ALY-
KASTA” UUTTAVUOTTA 2020!

Jokainen voi valinnoillaan vaikuttaa hiilijalan-
jalkeens3, altistumiseensa ja luonnon kesto-
kyvyn siilyttimiseen. Miten olisi kymmenen
lupausta parantaa dlyteknologian kayttotapoja
tulevana vuonna?

1. Lupaus hankkia kiintei internetyhteys

Nettia tarvitaan nykypaivana ihan kaikessa. Inter-
netyhteys on erityisen tirkei silloin, kun sinulla on
esimerkiksi oma luontaishoitola, jonka asiakkaille
haluaisit vaikkapa jarjestdd mielenkiintoisia webinaa-
reja, tarjota toimivaa nettiajanvarausta, taikka tuote-
tietoutta.

Kiinted internetyhteys, joko valokuidun tai kupari-
kaapelin varassa, on aina se kaikkein toimivin: nopea,
interaktiivinen, hiiri6ton ja kuluttaa vihan energiaa
langattomiin yhteyksiin nihden. Energiaahan pitaisi
juuri nyt sddstaa ilmastonmuutoksenkin hillitsemisek-
si.

Kaapeloidun, kiintedn internetin kayttaja ei myos-
kaan altistu langattomien verkkojen siteilylle silloin,
kun modeemi ei ole langaton. Jos modeemia tarvitaan,
vaikkapa Xyxel-merkkisistid saa napparasti kytket-
tya pois paalta langattoman vaihtoehdon. Sen sijaan
uudisrakennuksissa, joissa valokuituyhteys tuodaan
datarasian kautta loppukayttsjille asti, erillistd modee-
mia ei tarvita.

Mikaili kaytossisi on vain tabletti, saat sen kytkettya
erillisen adapterin kautta kaapelilla kiintedan verk-
koon. Tama vihentaa altistumistasi huomattavasti
verrattuna tabletin perinteiseen, langattomaan kaytto-
tapaan.

2. Lupaus panostaa kiinteain nettipuhe-
limeen

Valokuidun ja kuparikaapelin varaan voit hankkia
myos kiintedn nettipuhelimen. Se vastaa pitkalti perin-
teistda lankapuhelinta. Nettipuhelinta kaytettdessa tie-
tokoneen ei tarvitse olla samanaikaisesti pailla, vaan
puhelin toimii itsendisesti nettiyhteyden kautta.

Myos kiintedlla nettiyhteydellad toimivalla skypelld
voit turvallisesti ottaa yhteytta asiakkaisiisi ja kaukana
oleviin ldheisiisi. Skype on vahemman altistava tapa
puhua kuin esimerkiksi dlylaitteiden kautta tapahtuva
viestinta.

Sosiaalisen median tarjoamien viestiyhteyksien
kautta voit luonnollisesti myos "soitella”.

3. Lupaus hankkia vihansateilevia matka-
puhelimen

Peruspuhelin siteilee dlypuhelinta vihemmén, jo-
ten se on suositeltavampi vaihtoehto. Valitse sellainen
matkapuhelin, jossa on alhainen SAR-arvo. SAR kuvaa
puhelimesta kehoon imeytyvaa limpdenergiaa. SAR
ei kuitenkaan kerro matkapuhelinsiteilyn biologisista
vaikutuksista tai terveyshaitoista, joten kiayta puhelin-
tasi harkiten ja suosi nettipuhelinta pitkiin puheluihin.

On hyva pitdd mielessi, ettd Maailman terveysjar-
jesto WHO:n syovantutkimuslaitos, IARC, on luokitel-
lut radiotaajuisen sateilyn mahdollisesti karsinogeeni-
seksi vuonna 2011. Sittemmin néytté on vahvistunut ja
moni tiedemies haluaisi nykypdiviana tiukentaa luoki-
tusta kategoriaan todennikéisesti karsinogeeninen tai
karsinogeeninen.

4. Lupaus pitia dlypuhelinta usein lento-
tilassa.

Mikali hankit dlypuhelimen, muista senkin kohdalla
tarkistaa laitteen SAR-arvo. Kun et kiyta dlypuhelinta,
esimerkiksi ruokailun aikana tai neuvotteluissa, on
suositeltavaa laittaa kdnnykka lentotilaan. Menettele
samoin myos iltaisin klo 18.00 jilkeen y6unen turvaa-
miseksi. Tarkista etenkin uusimmissa malleissa, etta
my6s mobiilidata, GPS ja WLAN ovat kytkeytyneet
lentotilaan asetettaessa pois paalta.

5. Lupaus kiyttiaa handsfree-laitetta tai
kaiutinominaisuutta. Ei puhelinta tas-
kuun!

Kéayta matkapuhelimeen puhuttaessa aina handsf-
ree-laitetta taikka puhelimen kaiutinominaisuutta.
(Al4 kuitenkaan kiyti langattomia kuulokkeita!) Kun
puhut kaiuttimeen, 414 pida puhelinta kddessa vaan
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aseta se telineeseen tai erilliselle tasolle.

Kun kaytat handsfree-laitetta, on tarkeata, ettet
sdilyta kinnykkaa taskussa kehon valittomassa lahei-
syydessd. Ranskan hallitus on dskettidin lahestynyt
Euroopan komissiota matkapuhelimen terveysvaiku-
tuksiin vedoten ja esittinyt, ettd matkapuhelinsiteilyn
SAR-arvojen mittausmenetelmaa tiukennettaisiin.
Uuden mittaustavan pitdisi vastata todellista tilannet-
ta, jolloin kannykka on taskussa kehossa kiinni. T&ll6in
kannykat sateilevat usein yli sallittujen enimmaisoh-
jearvojen. Al sdilyti kinnykkis taskussa!

6. Lupaus puhua hyvilla kuauluvuusalu-
eella

Puhu vain hyviassi kentissa. Vilta junassa, autossa,
metrossa ja hississd matkapuhelimeen puhumista,
koska niissi tiloissa matkapuhelin ldhtee automaatti-
sesti nostamaan tehojaan. Puhu sen sijaan ulkona tai
ikkunan aarelld, jossa kinnykka saa hyvian kontaktin
lahetinantenniin.

7. Lupaus hankkia kaytetty matkapuhelin
— sadsti luontoa!

Uusia puhelinmalleja varten joudutaan louhimaan
suuri maara mineraaleja, mika kuormittaa luontoa.
Moni ympdristotietoinen turvautuukin kaytettyihin
alylaitteisiin ja vanhempiin puhelinmalleihin. Esimer-
kiksi ranskalainen Vintage Mobile myy kunnostettuja
ja kustomoituja puhelimia ajalta, jolloin puhelin ei
viela ollut dlylaite. Kayttokokemuksen hauskuutta
haettiin tuolloin véarillisista kuorista, taustakuvista ja
kivoista soittoadnista. Kaytettyja laitteita saa esimer-
kiksi tori.fi ja huuto.net -sivustojen kautta.

8. Lupaus valvoa lasten matkapuhelimen
ja alylaitteiden kayttoi. Ala hanki lapsel-
le aktiivisuusranneketta.

Monet ladkarijarjestot ovat muistuttaneet lasten
matkapuhelimen kayttoon liittyvista riskeistd. Lapsen
immuniteetti on vield kehitysvaiheessa, samoin aivot
ja hermosto. Lapsen kallo ldpaisee keskiméaarin kak-
sinkertaisesti matkapuhelinsiteilya aikuisen aivoihin
nidhden ja luuytimen kohdalla lapaisy on kymmenker-
tainen.

Monissa maissa kuten Itdvallassa, Yhdysvalloissa,
Ranskassa, Belgiassa, Italiassa, Puolassa, Sveitsissa,
Kyproksella ja Vengjalla on kampanjoitu lasten matka-
puhelimenkayton riskien esille tuomiseksi. Joissakin
edelld luetelluista maista on rajoitettu kinnykoiden
kayttoa kouluissa. Kouluissa on otettu kayttoon myos
kannykkéaparkki, lokerikko, johon oppilaat voivat jat-
tdd puhelimensa koulupdivan ajaksi.
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Ald hanki lapsellesi my6skain muita radiotaajuuk-
silla toimivia laitteita kuten aktiivisuusranneketta, aly-
sormusta, dlytuttia, dlyvaippaa, dlysensoreilla varus-
tettua hoitoalustaa, langatonta itkuhélytinta (DECT,
WLAN) tai langattomalla teknologialla toimivia leluja.

9. Lupaus valvoa myos lasten ruutuaikaa
— olla itse esimerkki!

Valvo lasten ruutuaikaa. Aivan pienten lasten ei Maa-
ilman terveysjarjest6 WHO:n suosituksen mukaan
pitiisi katsella televisiota tai dlylaitteiden ruutuja eika
pelata tietokonepeleja. 2-4-vuotiaille lapsille WHO
suosittaa enintdin tunnin ruutuaikaa, sitd nuoremmil-
le ei siis lainkaan. WHO kehottaa vanhempia luke-
maan lapsille ja leikkimaan heidan kanssaan. Jarjesto
perdankuuluttaa suosituksissaan fyysisen aktiivisuu-
den ja hyvien younien merkitysta lasten elaméssa.

Koululaisten kansainviliset ruutuaikasuositukset
vaihtelevat, mutta kahta tuntia paivittdin pidetdan
useimmissa enimmaissuosituksena. Taméankin maaran
on todettu voivan heikentia lapsen kognitiivista kehi-
tystd, ajattelua ja muistia.

Kasvattajana olet luonnollisesti esimerkki omalle
lapsellesi! Valvothan myo6s omaa ruutuaikaasi!

10. Lupaus huomioida tietokoneen kemi-
kaalit ja sateily

Kun hankit uuden tietokoneen, on tiarkeita tuulettaa
sitd ensin tyhjakayttdmalla hyvin ilmastoidussa tilassa.
Tietokone siséltda monia haitallisia kemikaaleja, muun
muassa palonestokemikaaleja, joilla voi olla hormo-
naalisia ja hermostollisia vaikutuksia.

Mikali hankit poytdkoneen, voit siirtdd keskusyksi-
kon pitkalla kaapelilla etdidmmalle tyOpisteestési. Lap-
péria ostaessasi, kiinnitd huomiota siihen, etti laitteen
kiintolevy on mallia SSD, miki nopeuttaa konetta eika
kiintolevy muodosta kayttajadnsa altistavaa magneet-
tikenttaa.

Hanki erillinen johdollinen nappaimist6 ja hiiri.
Tarkista, ettei niissi ole langattomia ominaisuuksia.
Kytke itse tietokoneesta pois kaikki langattomat omi-
naisuudet.

Mikali kiinteistoon ei tule langallista, kiinteéta net-
tiyhteytta, voit viedd langattoman reitittimen mahdol-
lisimman etéélle tyopisteestisi tai asuintiloista ja tilata
paikallisen IT-asiantuntijan kaapeloimaan yhteyden
reitittimesta tietokoneellesi, mika vihentaa tuntuvasti
altistumista.

Ja muistathan, ettd lupaukset on aina luotu taytet-
taviksi!

Erja Tamminen



NEUROLOGISET SAIRAUDET KAS-
VUSSA

Lansimaissa neurologisista syisti aiheutuvat ongelmat
ovat voimakkaassa kasvussa. Neurologisten sairauk-
sien kuolemien kokonaismaaralla arvioiden, eniten
neurologisia kuolemia suhteutettuna vaeston kokoon
on Suomessa. Kakkosena tulee USA ldhes puolet pie-
nemmilla luvuilla.

https://wwuw.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0306987719300040?fbclid=TwAR3BTHUdHMFk5E-
cA8apxs9sBXryEwHQutQhRjR_r7p3I1S6CoovfOPKb-
1BUo

AUSTRALIA YRITTAA HILLITA
5G-KESKUSTELUA

Australian hallitus on varannut 5,5 miljoonaa euroa
5g-valistukseen. Kampanjalla tavoitellaan ihmisia,
joiden mielesta 5g-verkot ovat haitallisia. Tarkoitus on
kumota “vaaria kasityksia” uudesta mobiiliverkkotek-
nologiasta.

Samalla luvataan myos rahaa tutkimukselle, jossa
selvitetdan sihkomagneettisen séteilyn mahdollisia
haittoja. Tutkimusta tekee paikallinen siteilyturva-
keskus, ARPANSA (Australian Radiation Protection
and Nuclear Safety Agency), joka on toistuvasti va-
kuuttanut 5g:n vaarattomuutta. ARPANSA on tutkinut
langattomien verkkojen vaikutuksia muun muassa
sdahkoherkille suoritetuilla sokkotesteilla. Miten sokko-
testeilla kuitenkaan voisi havaita 5g-verkon biologisia
vaikutuksia kuten solun stressivasteita, DNA-vaiku-
tuksia, vaikutuksia aivojen valittdjaaineisiin, aivove-
renkiertoon, aivojen sokeriaineenvaihduntaan, lisdan-
tymisterveyteen, kognitiivisiin toimintoihin yms.?
Kaikista edelld mainituista on tutkimustietoa 5G-verk-
koja aiempien jarjestelmien osalta.
https://wwuw.tivi fi/uutiset/miljoonia-varattu-jot-
ta-pelko-5g-sateilysta-halvenisi/94b91393-2f40-40d8
-8afd-09f9dgq4aesc#disqus_thread

LASTEN KANTA ALYPUHELIMIIN

Suomalaislapset toivovat, ettd puhelimet kerdtaan
pois oppituntien ajaksi. Kuunnellaanko meilla lasten
toivetta?
https://yle.fi/uutiset/3-11078584?fbclid=IwAR2VqQ-
4FuGSMbRyDAsCNyytDWQWAq1Dx26PtobaRIVu-
dpqfgzn-2KnCMHCY

UUTISET

RYHMAKANTEET ETENEVAT YH-
DYSVALLOISSA

Kuluttajien oikeuksia valvova lakiasiaintoimisto,
FeganScott Yhdysvalloissa, on paattanyt ajaa kahta
ehdotettua ryhméakannetta Applea (AAPL) ja Samsung
Electronics-yritystd vastaan (SSNLF) sen jéilkeen,

kun viralliset laboratoriotestit vahvistivat, etta tietyt
Applen ja Samsungin dlypuhelimet ylittivit huomatta-
vasti FCC:n asettamat raja-arvot ihoa vasten ja kehon
valittomassa laheisyydessa laitteita kiytettdessa, mita
ei valmistajan kayttoohjeissa korosteta.

Lakiasiantoimiston edustaja Beth Fegan toteaa, ettd
alypuhelinten valmistajien on otettava vastuu kulutta-
jien harhaanjohtamisesta:

”Applen ja Samsungin dlypuhelimet ovat muut-
taneet elamaamme. Aikuiset, teini-ikiiset ja lapset
heradvit tarkistaakseen sahkdépostinsa tai pelatakseen
peleji; tekevit tyo- tai koulutehtévia dlypuhelimillaan.
He kantavat laitteita taskussaan koko paivan ja nukku-
vat kirjaimellisesti niiden kanssa”, Fegan sanoi.

"Valmistajat kertovat kuluttajille, ettd tima on
turvallista, joten pidimme térkeédna testata RF-tasoja
ja tarkistaa, pitavatko valmistajan ilmoittamat tiedot
paikkansa", Fegan totesi. "Eivit pitdneet. Riippumat-
tomat tulokset vahvistavat, ettd radiotaajuisen siteilyn
tasot olivat selvisti yli altistumisrajan, joskus ylitta-
vit ne jopa 500 prosentilla, kun puhelimia kaytetaan
tavalla, jota Apple ja Samsung pitavat turvallisena.
Kuluttajat ansaitsevat tietda totuuden. ”

FCC: n akkreditoima laboratorio testasi kuutta eri-
laista uutta dlypuhelinmallia eri etiisyyksilla, etdisyy-
della nollasta 10 millimetriin, kehon 1dheisyydessa.

https://www.phonegatealert.org/en/fegan-
scott-law-firm-confirms-phonegate-new-fcc-accre-
dited-lab-results-show-apple-and-samsung-smart-
phone-rf-radiation-levels-exceed-federal-limit?fbcli-
d=IwAR3qyOtNEelwCr2M1vF9LTQoITwUhLv3n-
IONKZXfWoeyie8clk_8cv_t-7A

5G HEIKENTAA SAATILOJEN EN-
NUSTETTAVUUTTA

National Geograpic -lehdessa oli asiantunteva juttu
5G-verkkojen mahdollisista haitoista sditilojen en-
nusteiden laatimisessa. Hurrikaanit, jotka artikke-
lissa on esimerkkini mainittu, voivat pahimmillaan
saada aikaan kuolemantapauksia, tulvia, vaurioittaa
infrastruktuuria jne. 5G tuo mukanaan paljon tunte-
mattomia ja tutkimattomia uhkia, joista asiantuntijat
varoittavat ja joihin yhteiskunnan, paattdjiemme, olisi
syyta herata.
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https://www.nationalgeographic.com/scien-
ce/2019/11/will-5g-wreck-out-weather-fore-
casts/?cmpid=org%3Dngp%3A%3Amc%3Dso-
cial%3A%3Asrc%3Dtwitter%3A%3Acmp%3Dedito-
rial%3A%3Aadd%3Dtwp20191130science-cellpho-
neweather%3A%3Arid%3D&sf224644013=1&fbcli-
d=IwAR1WAqSHWDy93DIPEwVQNCNGXigbl6sV-
0681Jt8wPuGo4dKwxGPPA4g_TX8

PROFESSORI MAGDA HAVAKSEN
LAADUKAS VIDEO 5G-TEKNOLO-
GIASTA

Kanadalainen, Trentin yliopiston professori Mag-

da Havas kertoo langattomien verkkojen riskeista,
erityisesti 5G-teknologiasta. Epailematta jotkut ta-
hot tulevat merkittaviasti hyotymaan taloudellisesti
5G-verkoista, kun taas herkimmaét puolestaan toden-
nakoisesti kirsivat terveyshaitoista.

https://www.youtube.com/watch?v=Vh8DNKmD-
Gko&feature=share&fbclid=IwAR3yIFXYJsguzX-
JAzPgQWPmeL170W6dvivsZsLIVKokwP2yNnpghL-

JySZXs

RANSKASSA AIVOKASVAINTYYPPI
GLIOBLASTOOMAN NAHTIIN LI
SAANTYVAN

Ranskassa viranomaisraportin mukaan aivokasvain-
tyyppi glioblastooma on nelinkertaistunut viimeisen
20 vuoden aikana. Vuonna 2018 uusia tapauksia oli
3481, kun vuonna 1990 niiti oli vain 823. Yhdeksi
syyksi arvioidaan sahkomagneettisille kentille altistu-
mista:

https://www.phonegatealert.org/en/
press-release-brain-cancers-4-times-mo-
re-new-cases-of-glioblastoma-in-2018-accor-
ding-to-public-health-france?utim_source=News-
letter+Alerte+phonegate&utm_campaign=c-
ca33f6275-EMAIL_CAMPAIGN_7 9 2018 7 57
COPY o2&utm_medium=email&utm term=o0_ddb-
3deb7bf-cca33f6275-148858161&ct=t%28Y _CO-
PY_02%29&fbclid=TwAR17ntReTvQXhpB3ntvgjZRaj-
JfUM18mNi8goAazjtEQbanKopir2AL,_ M3k

VOIMAJOHTOJEN MAGNEETTI-
KENTAT VAIKUTTAVAT MEHILAI-
SIIN

Yksi syy mehildiskatoon saattaa olla voimalinjojen
aiheuttamat magneettikentit, ilmenee Plos One -tie-
dejulkaisussa ilmestyneesta tutkimuksesta. Magneetti-
kenttd voi muuttaa mehildisen kaytosta.
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Mehilaiset altistettiin laboratorio-olosuhteissa 1dhes
samansuuruiselle magneettikentille, joka todenndkoi-
sesti voisi olla 1dhella suurjannitelinjaa sijaitsevassa
mehildispesassa.

Tutkijoiden mukaan magneettikentille altistetut
mehildiset olivat aggressiivisempia lajitovereitaan
kohtaan kuin altistamattomat mehildiset. Ne reagoivat
ulkoiseen vaaraan viiveella sekd oppivat asioita hi-
taammin.

— Mehiliiset olivat terveiti ja onnellisia ennen kuin
niita altistettiin magneettikentéille, kertoo tutkimuk-
sessa mukana ollut Purduen yliopiston hyonteistieteili-
ja Sebastian Shephard.

https://wwuw.iltalehti.fi/ulkomaat/a/
2f5d25do-d5e9-47fb-bbea-bdfec6523c6a?fbcli-
d=TwAR2pLoNR3SixeNIIWpcC6284txD5ind-
TEY6TZNobbSSEfikPE_RYhd9oqs8

NUORTEN RIIPPUVUUS ALYPUHE-
LIMISTA

Lihes neljannes nuorista on niin kiinni dlypuhelimis-
saan, etta ilmiGsta on jo tullut riippuvuuden kaltainen
tila, arvioi psykiatrinen tutkimus.

Nuoret ovat jopa jarkyttyneitd ja hataantyvat, mi-
kali heilti estetdadn paasy alypuhelinlaitteelle, kertoo
Lontoon King’s Collegen tutkimus Britannian yleisra-
dioyhti6 BBC:n mukaan.

BMC Psychiatry -lehdessi julkaistussa tutkimuk-
sessa analysointiin myos 41 muuta tutkimusta, joihin
on osallistunut kaiken kaikkiaan 42 000 nuorta.

https://yle.fi/uutiset/3-11093536 ?fbcli-
d=IwAR1EN505P3t1IVRTTkDwRI8p9Pe-

m6aOKxLOMAo010CogCoV8OFuh3yWwDxCc

KASVAVA RUUTUAIKA VAHINGOIT-
TAA LASTEN JA NUORTEN AIVOJA

MTV Uutiset: "Tuoreen yhdysvaltalaistutkimuksen
mukaan leikki-ikdisen lapsen suositukset ylittdva ruu-
tuaika on yhteydessi aivojen valkean aineen muutok-
siin. Valkea aine on vastuussa viestien kulkemisesta
aivoissa, ja sen muutokset voivat hairita esimerkiksi
kielellisten taitojen kehittymista.”

Huoli dlylaitteiden vaikutuksesta lapsen aivojen
kehitykseen ei ole uusi. Alkuvuonna kanadalaistutkijat
huomasivat, etti lisiantynyt ruutuaika on yhteydessa
lasten kehityksen viivistymiseen. Vuonna 2018 jul-
kaistussa tutkimuksessa puolestaan havaittiin, etta
liian vah&inen uni ja liiallinen ruutuaika ovat yhtey-
dessa kognitiivisten taitojen, kuten kielen ja muistin,
heikentymiseen.

Tuoreessa JAMA Pediatrics -tiedelehdessa julkais-
tussa yhdysvaltalaistutkimuksessa yli tunnin ylittava



paivittdinen ruutuaika yhdistettiin aivojen valkean
aineen heikompaan kehitykseen. Aivojen valkea aine
on tarkedssa roolissa esimerkiksi kielellisten ja kogni-
tiivisten taitojen kehittymisessa.

— Tama on tarkeas, silla aivot kehittyvat nopeim-
min elamén ensimmaisen viiden vuoden aikana. Tuol-
loin aivot ovat hyvin muovautuvat ja imevit kaiken
muodostaen vahvoja yhteyksia, jotka kestévit koko
elamain, tutkimusta johtanut Cincinnatin lastensairaa-
laan lastenladkari ja tutkija John Hutton kertoo CNN:n
mukaan."

https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/lisaa-nayt-
toa-alylaitteiden-haitallisuudesta-lapsille-tutki-
jat-huomasivat-huolestuttavan-piirteen-leikki-ikais-
ten-aivoista/7614756 ?fbclid=IwAR1HRgyreZs-
t5bUuu-hX2-50Smwmk3vbNb6d18Q7xabAJxIUq6YF-
JPOXc38#gs.e2d7oy

AUSTRALIA RAJOITTAA KANNY-
KAN KAYTTOA KOULUISSA

Australiassa on tehty paatos kieltda kannykat kaikissa
maan peruskouluissa ja esikouluissa. Esikouluikaisilla
ei saa olla puhelimia mukanaan koulupéivin aikana,
kun taas 7-12-vuotiaiden on suljettava kannykit ja pi-
dettivi ne pois ulottuvilta koulupiivin aikana. Alykel-
lot on asetettava lentotilaan.

https://www.communitynews.com.au/joondalup-ti-
mes/news/mobile-phones-to-be-banned-in-all-public-
schools/

LAAKARIT PROTESTOIVAT
5G-VERKKOJA VASTAAN SAKSAS-
SA

Saksassa, Stuttgartissa, joukko laakireita vaati mielen-
ilmaisussaan varovaisuusperiaatteen noudattamista,
5G-verkkojen kayttoonoton lykkaddmista ja lisatutki-
musta 5G-teknologian turvallisuudesta.

https://wwuw.stuttgarter-zeitung.de/in-
halt.demo-am-staatsministerium-in-stutt-
gart-protest-gegen-5-g-in-weissen-arztkit-
teln.18d9e428-36dc-4cab-acy1-bsaf2cce9140.
html?fbclid=IwAR3Xro_lOoef4CNaH1l7C-
FUhXY7ZulGz8Tztwft92X6ptp7sP2rHvqCuo-o

ENGLANNISSA SOMERSET LYKKAA
5G-VERKKOA

Englannissa, Somersetin kaupunginvaltuusto on paat-
tanyt lykatd 5G:n kayttéonottoa siihen asti, kunnes
maan hallitus on kyennyt osoittamaan verkot turvalli-
siksi.

https://www.somersetlive.co.uk/news/local-news/
somerset-council-blocks-5g-roll-3420355?fbcli-
d=IwAR3WMFzBNX8rziycl3pxxyylUtdjTZmBUk-
dsiL3k_myoplTGy-JpZoicyLI

NTP-TUTKIMUKSESSA NAHTIIN
DNA-VAIKUTUKSIA

Yhdysvaltalaisen NTP-tutkimuksen tulokset DNA-vai-
kutuksista matkapuhelinsiteilylle altistetuilla koe-elai-
milld on julkaistu. DNA-vaikutuksia havaittiin muun
muassa koe-eldinten eri aivoalueilla, maksassa ja peri-
feerisen veren leukosyyttien soluissa. Tutkijat toteavat
yvhteenvedossaan, etti altistuminen radiotaajuiselle
sateilylle saa aikaan DNA-vaurioita.

https://betweenrockandhardplace.wordpress.
com/2019/10/22/publication-of-the-ntp-stu-
dy-on-dna-damage-hold-your-hor-
ses-do-not-jump-to-premature-conclusions/?fbcli-
d=TwAR1vYXOjTGfa83rtTIbJOB1mli11k4L.DBzOUAnX-
J5RaJkmWBiH4pqzJ98bVM

RANSKAN VIRANOMAISELTA LIS-
TA SAR-ARVOT YLITTAVISTA KAN-
NYKOISTA

Ranskan viranomaistaho (ANSES) on julkaissut hei-
nakuussa 2019 pdivitetyn, 128-sivuisen kdnnykoiden
SAR-arvoja koskevan raportin nimelta "Kehon ldhei-
syydessa pidetyn matkapuhelimen vaikutus tervey-
teen". Eli, suuri maara kannykoita, joiden SAR-arvo
ylittaa sallitun 2W/kg aivan kehon valittomassa la-
heisyydessa, tullaan joko vetaméan pois markkinoilta
tai vaaditaan paivitettaviksi. Viranomaisten ja teolli-
suuden on myos tiedotettava kuluttajille mahdollisista
riskeistd. Tama on suuri tunnustus ranskalaisladkari
Marc Arazin tyolle. Hian on ajanut téti asiaa vuodesta
2016.

Samassa raportissa (ANSES) esittda mittausstan-
dardia muutettavaksi siten, ettd SAR-arvo vastaisuu-
dessa mitataan aivan kehon laheltd, 0 mm etiisyydel-
ta.
https://www.phonegatealert.org/en/recommen-
dations-anses-call-upon-public-authorities-in-
dustrial-to-face-their-health-responsibilities ?fbcli-
d=TwAR1IoGJgI2lg_GSeZwIL8mAUqTkkQoa_ TiL-
PxszFTqzbAXWXYdyNKowNY52g

5G JAVALVONTAYHTEISKUNTA

5G vie meitd kohti valvontayhteiskuntaa. Kiina on
jo paljastanut myyvansa globaalisti sikaldista kasvo-
jentunnistusteknologiaa. Alla olevan jutun kartalla
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nakyvat lukuisat yhdysvaltalaiset paikkakunnat, joissa
kasvojentunnistusteknologiaa on kaytossa.

https://www.vox.com/recode/2019/7/18/20698307/
facial-recognition-technology-us-governme-
nt-fight-for-the-future?fbclid=lwAR2xPN2DwgbN-
hxenuSYaa91UEnwi7kd2hlzn8UNX__ qVulqLfdm-
JugLDrR4I

MAARITTAAKO PERINNOLLINEN
ALTTIUS, KUKA SAA SYOVAN?

Yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan perinnéllinen
alttius vaikuttaa siithen, missd maarin kinnykéan siteily
lisda kilpirauhassyovan riskia. Tiettyjen geenivariant-
tien omaavilla henkil6illa kdnnykéan kaytto yhdistyi
tilastollisesti merkitsevasti suurempaan kilpirauhas-
syovan.
https://wwuw.sciencedirect.com/science/article/abs/

pii/S00139351193081022fbclid=IwAR39h4mtt2vl-
rxLzrP59eTRoKal3wmkmi4kO2anioQZKNETIwsWrf-

8Q4cegg

TODISTEET KANNYKAN SYOPA-
VAARALLISUUDESTA KASVAVAT

Laajassa, periti 88 maata kasittidneessa tutkimuksessa
on havaittu, ettd kdnnykkaliittyméan omistaminen on
yhteydessi suurempaan aivosy6pakuolleisuuteen 15-
20 vuotta myohemmin.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/
coep.124562fbclid=IwvARo3pVT4WSxolw34pmilL-
F7ZWjCEDM4e92g9XgXap-2W9OAfqgiSBiPHuPCPs

OIKEUSTOIMET UHKAAVAT MOBII-
LITEOLLISUUTTA

Aalto-yliopiston tieteellisessi artikkelissa kiinnite-
tdan huomiota siihen, ettd matkapuhelintukiasemien
radiotaajuinen siteily voi johtaa alan yritykset oi-
keudelliseen vastuuseen. Artikkelissa todetaan, etta
matkapuhelintukiasemien kasvava tiheys ja teho ovat
lisdidmassa ihmisen altistumista radiotaajuiselle satei-
lylle.

Artikkelissa todetaan lisaksi, etta riittava laake-
tieteellinen naytto aiheuttaa huolen pitkin aikavalin
oikeudellisen vastuun lankeamisesta.

Ratkaisuksi ongelmaan yritysten nikokulmasta
todetaan, ettd yritysten tulisi pyrkid minimoimaan
ihmisten altistuminen radiotaajuiselle sateilylle.
https://wwuw.sciencedirect.com/science/article/abs/
Ppii/S0013935119306425?via%3Dihub&fbclid=IwAR-
3JfT45UP8pfYUgTqnAssHPiuaFTZKEdATNgWyZbxz-
DKYuTMVEfbqSIA20M
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5G PYSAYTETTY KREIKAN KALA-
MATASSA

5G on pyséytetty keskisuuressa Kalamatan kaupun-
gissa Kreikassa, mika on tulosta paikallisten ihmisten
aktiivisuudesta.
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PELAAJILLA SYDANVAIVOJA

Arvostetussa ladketieteellisesséd lehdessi on julkaistu
tapausselostukset kolmesta lapsesta, jotka olivat saa-
neet heikotuskohtauksia pelatessaan sdhkoisia sotape-
leja. Kaikilla kolmella lapsella oli havaittu mahdollises-
ti rytmihé&irioihin liittyva sydédnvaiva; yhdelld kolmesta
lapsesta vahvistettiin kammioperidinen rytmihairio
kahden kohtauksen aikana.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NE-
JMc1905537?fbclid=TwAR3K7aciENkNAJRS8j5G-
VoSfrDYiWZRkkZCTFASex1vqpvsOxJDgK5iTyCaE

SATEILY LISAA HOMEIDEN KAS-
VUA

Myrkkyja muodostavat homeet kasvavat nopeammin
ymparistossi, jossa on paljon radiotaajuista siteilya,
kuten reitittimien, dlylaitteiden tai matkapuhelintukia-
semien sateilya.
http://it-takes-time.com/2015/07/10/microbial-gro-
wth-and-electromagnetic-radiation/?fbclid=IwAR2s-

gkWiWgejfJuBfQgToUIC5mUyr4A4Ir6K6zKF8gJe-
jUBrGabRDDk442U



SYNNYTYSOSASTOLLA ITALIAN
BOLOGNASSA KANNYKKAKIELTO

Bolognalaisen Ospedale Maggiore -sairaalan synnytys-
osastolla kinnykat on kielletty. Ne on ennen osastolle
tulemista suljettava ja jatettava lukittaviin kaappeihin.
Syyt ovat ensisijaisesti hygienisid, mutta menettely
viahentdd myG6s vauvojen altistuminen siteilylle.

https://corrieredibologna.corriere.it/bologna/cro-
naca/19_dicembre_20/maggiore-stop-cellulari-re-
parto-neonatologia-3c8b86b4-230c-11ea-b754-9245
61b3foa8.shtml?fbclid=IwAR2koX3H2LBGS8hAVN-
ghPN-M8c_m8zwfoM30NQtgy-omQqSZ2MfxoHz-
DOm_w

MERKITTAVA ALOITE SVEITSISSA

Sveitsissa 5G:n vastaiset ryhmittymait ovat laatineet
aloitteen (for a health conscious and energy-efficient
mobile communications), jolla pyritdan rajoittamaan
matkapuhelinteknologian tuottamaa sahkomagneettis-
ta siteilyd kodeissa ja asuinymparistoissa. Tavoitteena
on tehojen vihentdminen nykyisesta siten, etta sisa-
tiloissa tiedonsiirto tapahtuisi kiinteilld teknologialla
kuten valokuidulla. Ulkotiloissa altistumista rajoitet-
taisiin mm. liikennevilineissi, sairaaloiden, koulujen,
paivikotien ja hoitolaitosten laheisyydessi. Operaatto-
reiden tulisi kyseisissd kohteissa anoa asukkailta lupa,
mikali uusi antenni kaavailtaisiin asennettavaksi 400
m etdisyydelle tai lahemmaiksi. Aloitteessa vaaditaan
myo0s, ettei ionisoimattoman siteilyn raja-arvoja nos-
teta Sveitsissi, jossa operaattoreilla on ollut vaikeuksia
5G-verkkojen asentamisessa. Useat Sveitsin kantonit
ovat toistaiseksi lykdnneet 5G:n kdyttoonottoa. Aloit-
teeseen aiotaan kerdti vaaditut 100 000 allekirjoitusta
15.4.2021 mennessi, jotta valtakunnallinen dédnestys
voitaisiin toteuttaa.

https://www.swissinfo.ch/eng/politics/direct-de-
mocracy_ opponents-of-5g-start-campaign-to-
force-nationwide-vote/45299102?utm_campaig-
n=swi-nl&utm_medium=email&utm_source=-
newsletter&utm_ content=o0&fbclid=IwAR2wl-
keYpgwTZuEAbVJsYid8pRgVXqAs9ruBDGslzxgT-
kFsJ-EhXVko4LoE

Lisdksi joka toinen sveitsildinen uskoo sveitsi-
laislehden teettimaissa kyselyssi, ettd 5G aiheuttaa
terveyshaittoja.

Kysyttdessd, aiheuttaako 5G sy0pid, 45 prosenttia
vastasi "kylla" tai "pikemminkin kylld", ja 58 prosent-
tia vastaajista uskoo 5G:n olevan haitallinen heidan
omalle terveydelleen. 56 prosenttia myos uskoo, etta
uusi teknologia lisda siteilylle altistumista.

https://www.2o0min.ch/schweiz/news/story/Meh-
rheit-will-den-5G-Ausbau-stoppen-20783205?fbcli-
d=TIwARo000xB61znDWAf6IDT4ivtVoN4s_YZIFh-
MEYWUfLvFMhcG_UEkvBOQ6KOY

HAKKEROINTI JA 5G

5G-teknologian kaytto on hakkeroinnille altista, mika
puolestaan lisda yhteiskunnan epavakautta ja haavoit-
tuvuutta, mikali joku vihamielinen taho haluaa esimer-
kiksi lamauttaa sahkéverkon.

https: //wwuw.is.fi/digitoday/tietoturva/art-
2000006299443.html?fbclid=IwAR1iHWS8-qu5Fn-
kQ-xi6uD18lloNWJAKJdua3A6pJ2AD8NQ270C3VT-

HMfXA

KIINALAISET RAJOITTAVAT NETTI-
PELAAMISTA

Kiinalaisviranomaiset ovat asettaneet tiukkoja rajoi-
tuksia alle 18-vuotiaiden nettipelaamiselle, jonka he
katsovat vaikuttavan negatiivisesti lasten ja nuorten
terveyteen ja oppimiseen.

Rajoituksia on kaikkiaan kuusi. Niissd muun muas-
sa estetddn pelaaminen iltakymmenen ja aamukah-
deksan valilla. Lisdksi lasten pelaaminen rajoitetaan
90 minuuttiin paivissi lukuun ottamatta kansallisia
vapaapaivia
https://choice.npr.org/index.html?origin=https://
www.npr.org/2019/11/06/776840260/china-intro-

duces-restrictions-on-video-games-for-minors?fbcli-
d=IwAR3UKVBtN8229zAMVKo __43PhHZXkXtx1in-

b7wOTV19wQQV1jdiWI4bxyZ4Uc

YHDYSVALTALAISTUTKIJAN
ARTIKKELI SCIENTIFIC AMERI-
CAN-LEHDESSA

Yhdysvaltalaistutkija Joel M. Moskowitz on Kirjoitta-
nut Scientific American -lehteen otsikolla "We have no
reason to believe that 5g is safe" (Ei ole mitaan syyta
uskoa, ettd 5G olisi turvallista teknologiaa). Telete-
ollisuus on syyttdnyt monia alan tutkijoita pelkojen
lietsomisesta liittyen 5G:n kiyttoonottoon. Moskowitz
on 250 tutkijan joukossa allekirjoittanut kansainva-
lisen EMF-scientists- vetoomuksen, jossa mm. tode-
taan:

”....sahkOmagneettiset kentit vaikuttavat elavaan orga-
nismiin huomattavasti alle asetettujen kansainvilisten
tai kansallisten raja-arvojen. Tuloksista voisi mainita
kohonneen sy6pariskin, solujen stressireaktion, vapaa-
radikaalien muodostumisen, vaikutukset periméan ja
lisddntymisterveyteen, muistin ja oppimisen vaikeu-
det, neurologiset sairaudet seki yleisen terveydentilan
heikkenemisen. Thmiseen kohdistuvien terveyshaitto-
jen lisdksi on olemassa kasvava joukko tutkimustulok-
sia vaikutuksista kasvi- ja eldinkuntaan.”
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Lainsdddantomme perustuu kapea-alaisesti RF-sa-
teilyn lyhytkestoisen lampovaikutuksen huomioi-
miseen, vaikkakin sadoissa tutkimuksissa on niahty
vaikutuksia jo niinkin alhaisilla tehotiheyksill4, ettei
kyse voi olla pelkastdan kudoksen lampenemisesta.
EMF-Scientist -vetoomuksen allekirjoittajat ovat biolo-
gisten vaikutusten asiantuntijoita. He vaativat lainsda-
dannon paivittdmistd ja WHO:n RF-syopaluokituksen
tiukentamista nykyisesta "mahdollisesti karsinogeeni-
nen" joko luokkaan "todennékoisesti karsinogeeninen"
tai "karsinogeeninen". 5G tuo mukanaan myo6s milli-
metriaallot ja tiheimmaén antenniverkoston seka uusia
antenniteknologioita.

https://blogs.scientificamerican.com/observations/
we-have-no-reason-to-believe-5g-is-safe/?fbcli-
d=TwAR1hjmBhpUoFxiY9YfLtWkoHA5G4X70Op-
cAWssLoTNzoAvGCCMnF21FYeVBM

ESPANJASSA RAJOITETAAN
ALYLAITTEIDEN KAYTTOA KOU-
LUISSA

Madridissa on paatetty kieltad dlypuhelimet valtio-
rahoitteisten koulujen luokissa. Madrid seuraa néin
Galiciaa ja Castilla La Manchaa, joissa vastaava paatos
on tehty aiemmin.

https://www.telecompaper.com/news/
madrid-bans-smartphone-use-in-class-
rooms--13211652fbclid=IwARoIwN9eUW4L9kR-
qipErKiUn72nmDxCcKZpiO1xdLJQ_uoLrZAk
gpNo48w

TAHTITIETEILIJOIDEN HUOLI
5G-SATELLIITEISTA

Useat tihtitieteilijat ovat varoittaneet, ettd tuhannet
satelliitit voivat tulevaisuudessa hairitd Maassa toimi-
vien teleskooppien havaintoja.

https://www.hs.fi/tiede/art-2000006356536.html?-
fbclid=IwAR2me72ZZFQbrxIwsGnsULJGv4Waa-
JM8xKbTdZPE_ PbVujONNic-uDKhJNk

ESINEIDEN INTERNET (10T) LISAA
HAITTAOHJELMIA

5G liittyy laheisesti esineiden Internetiin (IoT). Liiken-
nevirastossa on nyt havaittu, ettd jo vuonna 2018 yli
puolet haittaohjelmien tartunnoista alkoi olla verk-
koon kytketyissa kodin IoT-laitteissa. Niita voivat olla
smart-televisiot, pesukoneet, uunit, grillit, kiukaat,
turvakamerat, itkuhélyttimet ja lelut.
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https://yle.fi/uutiset/3-11127237?fbcli-
d=IwAR3Ki77h2wa- BEPOD7des9CBBx2eYl-
JZ6h3pxK2S-Gh40EABfQSfYS8Lm8o&utm_source=-
facebook-share&utm_medium=social

PASI SAHLBERGIN OHJEET KOULU-
LAISILLE

Koulutuksen asiantuntija Pasi Sahlberg uskoo, etta
riittdva uni ja kdnnykan kayton vihentdminen voisivat
nostaa oppimistuloksia paremmin kuin mitkdén uudet
opetussuunnitelmat tai digiloikat.

https://yle.fi/uutiset/3-10251667?utm_source=face-
book-share&utm_medium=social&fbclid=TwAR1A-
T8UKmPICM_hrOusid6yoM2WWRyN4jby5Ufj32pK-
dbQjnELK-BBfkwV4

VENAJAN VIRANOMAISET OTTA-
VAT KAYTTOON VAROITUSTARRAT

Venijan siteilyturvakeskus kehottaa viranomaisia
ottamaan kiyttoon varoitustarroja, joissa ohjeistetaan
esimerkiksi lapsia, nuoria ja raskaana olevia naisia
vilttdimaan langattomia verkkoja/kannykoitd ja niiden
tuottamaa sateilya. Suositus on seurausta professori
Oleg Grigorievin ja entisen lilkenneministerin, Yuri
Zubarevin dskettiin julkaistusta artikkelista.

https://www.radiationresearch.org/campaigns/
new-russian-list-of-emf-hazard-and-prohibi-
tion-signs-for-wireless-users-and-general-public/?-
fbclid=TwAR3nB307vHs5RD56 TE5beMneTL3IPrnxO-
ARnXEOA1vNnFY5UEJoUpyiphf8

HUS PERUSTI KASVAINKIRURGIA-
KESKUKSEN

HUS perusti kasvainkirurgiakeskuksen. Keskukselle oli
yha suurempi tarve, silla padn ja kaulan alueiden sy6-
pien ilmaantuvuus on lisddntynyt ja toisaalta keskitta-
misasetuksen my6ta potilaita on ohjautunut aiempaa
enemman HUS:in.

Suomessa todettiin vuonna 2015 yhteensi 850 paan
ja kaulan alueen syopaa. Tama syopien kokonaisluku-
madra on tasaisesti kasvanut useamman vuoden ajan,
mutta luku on silti pieni verrattuna esimerkiksi rinta-
syopaan.
https://www.mediuutiset.fi/uutiset/paan-ja-kau-
lan-alueiden-syovat-ovat-lisaantyneet-hus-perus-
ti-niille-oman-kasvainkirurgiakeskuksen/a7ce41b4-
02db-4057-a6b2-3a4d35103a65?fbclid=IwAR1v5HQ-
76Dt69fcaNdUgyvmwCMwQn6Wu-zt_0598VcePNkp-
QN-Umuwt



DATANSAASTOASETUS KANNYK-
KAAN

Tama on vinkiksi niille, jotka haluavat vihentia
kannykkasateilyd, mutta pitaa silti dlypuhelimensa
mobiilidatan p#alla. Monista puhelimista 16ytyy Da-
tansidsto-asetus, joka vihentaa selvisti radiotaajuista
sateilyd. Samsungista asetus 10ytyy kohdasta: Yhteydet
-> Datan kaytto -> Datansaasto.
https://teknitkanmaailma.fi/tm-niksi-ios-13-sisal-
taa-piilotetun-datansaasto-toiminnon-sen-vaiku-
tus-voi-nakya-jopa-pidentyneena-akkukestona/?-
fbclid=TwARomolRXd6y5wG73veuOm8tuAUqut-
XicsosEaUFiHepu7SBjEreWqlLgl18g

KOULU AUSTRALIASSA SIIRTYY
PERINTEISIIN KIRJOIHIN

Australiassa, Sydneyssa sijaitseva Reddam House-ni-
minen yksityiskoulu ilmoitti luopuvansa tablettien
kaytosta ja siirtyi takaisin perinteisiin oppikirjoihin.

100

Opettajat ovat suhtautuneet paatokseen myonteisesti,
koska tablettien ei nihty edistdvan oppimista. Van-
hempien reaktiot puolestaan jakautuivat, koska monet
uskoivat tablettien olevan osa modernia oppimista.
https://theheartysoul.com/school-banned-ipads-
going-back-to-regular-textbooks/?utm_source=Nic-
kalt&fbclid=TwAR30gncaQ58UYtNDQzsuMHh3ItI-
46d7TrBMM-zDGQFF92fgtSL3WzuRcJ8c

VENAJALLA 25% KOULUISTA KIEL-
TAA KANNYKAT

Venijan opetusministerion uutisen mukaan 25% maan
kouluista kieltia matkapuhelimien kayton, kertoo
Venijan siteilyturvakeskuksen péadjohtaja, Oleg A.
Grigoriev, Twitteissa.

RISOLUZIONE

DI VICOVARO,
PRIMO OBIETTIVO
RAGGIUNTO

IN SOLI 9 MESI 100
COMUNI D'ITALIA
SONO UFFICIALMENTE

#STOPSG

www.alleanzaitalianastop5g.it

Italiassa yli 100 kuntaa on péaadttanyt toistaiseksi kieltdd 5G:n kiyttoonoton varovaisuusperiaatteeseen

vedoten
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VAIKUTTAMISTA
AVOIN KIRJE 26.11.2019

Lyhyempi versio tekstista julkaistu Helsingin Sanomis-
sa 26.11.2019

Tieto- ja viestintateknologian kayttoon liittyvat paa-
tokset opetuksessa on pohjattava kasvatustieteen,
kehityspsykologian ja aivotutkimuksen tuloksiin.

Me allekirjoittaneet olemme huolissamme tieto- ja
viestintateknologian kayton tavoista suomalaisessa
varhais-, perus- ja toisen asteen opetuksessa. Edel-
lytimme avointa keskustelua siitd, kenen ehdoilla ja
kenen etua ajatellen uusia tvt-laitteita opetuksessa
kaytetdan ja kdyttoonotetaan.

Opetuksen digitalisointiin ja uusien tvt-laitteiden
kayttoonottoon liittyvat paatokset tulee pohjata kas-
vatustieteen, kehityspsykologian ja aivotutkimuksen
asiantuntemukseen ja uusimpiin tutkimustuloksiin.
Koululaitoksen kehittdmisen ldhtékohtana on olta-
va kasvavien lasten ja nuorten terve kognitiivinen,
psyko-sosiaalinen ja fyysinen kehitys, eik vain infor-
maatioteknologisen teollisuuden talouden intressi. On
opettajia, jotka tilla hetkelld kokevat tvt-vilineiden
tulleen opetukseen ensin ja mielekkididen opetuskay-
tanteiden kehittamisen laahaavan perassi. Taman ei
voida sanoa olevan tyonantajan puolelta vastuullinen
tapa toimia.

My0s terveyteen liittyvat mahdolliset haasteet on
otettava huomioon. Langaton teknologia ja sahko-
magneettinen siteily voivat aiheuttaa neurologiseen
kehityksen ongelmia ja syopaa seki vahingoittaa
hedelmallisyytta. Maailman terveysjarjesto on luo-
kitellut Wi-Fin ja kaiken radiotaajuuksisen sateilyn
mahdolliseksi karsinogeeniksi. Tasta syysta esimerkik-
si Ranskassa on jo paddytty kieltimdan matkapuhe-
linten kaytt6 kouluissa. Langattomat verkot on siella
kokonaan kielletty paivikodeissa ja niiden kayttoa alle
11-vuotiaiden opetuksessa on rajoitettu.

Lasten altistumisessa langattomien verkkojen sa-
teilylle on noudatettava niin kutsuttua varovaisuuspe-
riaatetta, mika voi tarkoittaa langattomien verkkojen
kieltoa tai rajoittamista paivikodeissa ja kouluissa.
Euroopan Unioni on todennut, ettd "mikali tietyn
politiikan noudattaminen tai toiminto voi aiheuttaa
haittaa viestolle tai ymparistolle ja mikéli asiasta ei
vallitse tieteellistd konsensusta, kyseista politiikkaa ei
pida pyrkid noudattamaan. Aikanaan, kun on saatavil-
la enemman tieteellista tietoa, tilannetta on tarkastel-
tava uudelleen.”
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Suomessa uutisoitiin viime vuoden lopulla kotimai-
sesta tutkimuksesta, jonka mukaan opetuksen digitali-
saatio ndyttaa huonontavan oppimistuloksia selkeisti.
Kaikki tutkimustulokset on syyta huolella kayda lapi ja
arvioida, jotta tietotekniikan kaytto opetuksessa voisi
aidosti edistéd lasten ja nuorten oppimista ja kehitysta.
Esimerkiksi Center for Humane Technology —aloitteen
mukaan digitaalisen teknologian kaytto lisda lasten
oppimishaasteita ja sosiaalisia ongelmia kuten kiusaa-
mista ja kehonkuvaan liittyvid huolia. Aloite raportoi
tutkimuksesta, jonka mukaan 50 % teini-ikaisista
koki olevansa riippuvaisia kannykastaan. Toisessa
tutkimuksessa yli 2200 opettajasta 90 % koki lasten
emotionaalisten haasteiden lisddntyneen 3-5 vuoden
aikana ennen vuotta 2015 ja 67 % raportoi keskitty-
misvaikeuksista luokkahuoneessa digitaalisen median
vuoksi. 76 % vastanneista opettajista raportoi lasten
kyvyn keskittya oppimistehtéviin heikenneen kyseisel-
14 ajanjaksolla.

Vetoamme opetushallitukseen, oppilaitosten ja pai-
vikotien johtoon ja opettajiin sekd opetusministerioon
ja eduskuntaan asian kiireellisyyden ymmartamiseksi.
On vakavasti harkittava tieto- ja viestintateknologian
muun kuin pedagogisesti hyvin perustellun kayton
rajoittamista kouluissa ja paivihoidossa. Myos opetta-
jien kiytannon kokemuksen tulisi olla yksi relevantti
perustelu sille, mika toimii ja mika ei. Mita siteilyn
lainsaadantoon tulee, Suomessa raja-arvoja tulisi
madaltaa.

EU:ssa on meneillidn kampanja, jossa vaaditaan
oikeutta lastenhoitoon, paivikotiin ja alakouluun
ilman ruutuja eli digitaalisia laitteita (Petition for the
right to screen-free daycare institutions, kidergartens
and schools). Siiné vaaditaan, ettd vanhempien, kas-
vattajien ja opettajien on saatava itse paattaa kuinka
pitkdin (mihin ikdin saakka) kasvatusinstituutio voi
pysyd ruutuvapaana. Vetoomuksessa vaaditaan, etta
“opetuksesta vastuussa olevat saavat itse maaritelld
kayttimansa valineet, sen hyodyntavatko digitaalista
mediaa ja jos, niin missa tarkoituksessa. — Kasvatus-
paatoksenteon on hylattava pakkomielteensa kaiken
kattavaa digitalisointia kohtaan seki sallittava luovien



menetelmien kaytto niille, joiden ensisijainen kiinnos-
tuksen kohde on tarjota lapsille todellisessa maailmas-
sa tapahtuvia kasvattavia kokemuksia.”

Kampanjan vaatimukset ovat tdysin perusteltuja
myos suomalaisessa kontekstissa ja vastaavat pdd-
piirteissdcdn juuri nithin haasteisiin ja huolenaiheisiin,
joita tdssd kirjeessd on listattu.

Suomalaisten vanhempien ja kaikkien kasvattajien
on hyva huomioida, ettd monet asiantuntijat suositte-
levat lasten matkapuhelimen kiyton ja tietokonepelien
pelaamisen voimakasta rajoittamista vapaa-ajalla niin
sateilyaltistuksen kuin aivofysiologisten vaikutusten-
kin takia. Niin tavalliset vanhemmat kuin sosiaalisen
median kehittdjatkin ovat ottaneet asiaan kantaa eri-
tyisesti riippuvuutta aiheuttavien vaikutusten vuoksi.

Allekirjoittajat:
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SAHKOHERKKIEN SOSI-
AALITURVAN RAIKEAT
PUUTTEET SUOMESSA

Taustaa - yliopistollisten sairaaloiden
moniammatilliset poliklinikat ja tyoryh-
mat
Eri puolilla maata on ryhdytty jarjestimaan “toimin-
nallisiksi hairioiksi” kutsuttujen oireiden tai oireyh-
tymien hoitoa. TAYS:ssa on toiminut pari vuotta
vasymystyoryhma, OYS:ssa toimii ymparistoherkkyys-
tyoryhma ja HUS on perustanut toukokuussa 2019
toiminnallisten hiirioiden poliklinikan.

Suurella osalla toiminnallisten oireiden potilais-
ta on toimintakykya merkittavasti haittaavia oireita,
joille ei 16ydy Suomessa nykyisin kaytetyilla tutkimus-
menetelmilld selitysta. Potilaat ajautuvat tyypillisesti
raskaaseen tutkimuskierteeseen. Oulun yliopistollisen
sairaalan apulaisylilddkari Sami Rasdsen mukaan tata
potilasryhméé on perinteisesti hoidettu perustasolla.
Nykyisin terveydenhuolto on kuitenkin pirstoutunut
eri erikoisaloille ja on yha vaikeampi saada pitkia
hoitosuhteita ja hallita asioita, joten tarvitaan toimin-
tojen keskittdmista. Nyt potilaita pyritddn auttamaan
moniammatillisten poliklinikoiden tai tyéryhmien
keinoin. Lisdksi Oulussa hoitoon kehitetdan parempia
toimintamalleja seka tehddan tutkimusty6ta. Tavoit-
teena on erikoissairaanhoitoon taho, joka on vastuussa
kokonaishoidosta. OYS:n ymparistoherkkyystyoryh-
massi on edustajat ammattitautipoliklinikan, kun-
toutustutkimuspoliklinikan ja yleissairaalapsykiatrian
poliklinikoilta. Toimintamallia kiytetdan ensimmaise-
na sisdilmaongelmiin liittyvien potilaiden hoidossa.?

Tampereen yliopistollisessa sairaalassa hoidon
kehittdmisen perustana on ollut palveluprosessien
uusiminen ja parempien palvelukokonaisuuksien
tarjoaminen monisairaille potilaille. Monioireisten pi-
lottiryhmaéksi valittiin vasyneet potilaats, jotka tyypilli-
sesti ohjautuvat monille erikoisaloille. TAYS:n kun-
toutustutkimuspoliklinikan vastaavan yliladkarin Virpi
Heikkisen mukaan kyse on ihmisisti, joilla on vaikeita
oireita ja toimintakyvyn laskua, mutta joille ei ole voitu
osoittaa yhta selkeda diagnoosia. Toisin kuin HUS:issa
TAYS:issa ei kayteta kisitettd toiminnalliset hiiriot,
vaan tarkoituksena on tehda diagnostinen selvittely
koordinoidusti. Kuntoutustutkimuspoliklinikan koor-
dinoimassa tyoryhmassa ovat edustettuina sisatautien,
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neurologian ja yleissairaalapsykiatrian poliklinikat
sekd unipoliklinikka. Poliklinikat tekevat oman erikoi-
salansa mukaiset selvittelyt, jonka jialkeen pidetdan
vasymystyoryhman kokous, jossa potilas on mukana.
Prosessi pyritdan viemaan lapi puolessa vuodessa.+

Vasymysty6ryhméan toiminnan tavoitteena on po-
tilaan mahdollisten hoidettavissa olevien sairauksien
selvittdminen ja hoitaminen, koostaa erikoissairaan-
hoidon yhteinen niakemys potilaan visymyksen syysta
tai sithen vaikuttavista syytekijoistd, ottaa kantaa kroo-
ninen vasymysoireyhtyma (rasitusintoleranssi SEID)
-diagnoosiin, potilaiden padmaarattoman tutkimus-
kierteen (myos yksityissektorilla) katkaiseminen seka
saada kuntoutusta tarvitsevat kuntoutuspalvelujen
piiriin ja tehda tarvittaessa myos tyokykyarvio ja avus-
taa muutoin etuusasioissa.’

HUS:in Psykiatriakeskuksen ylilaakari Risto Vata-
jan mukaan toiminnallisilla hairi6illa tarkoitetaan po-
tilaiden toimintakykya ja elamanlaatua haittaavia oi-
reita ja oireyhtymia, joiden syy ei perusteellisissakaan
somaattisissa tai psykiatrisissa tutkimuksissa selvii.°
Oireet ovat todellisia, mutta niille ei 16ydy ladketieteel-
listd mekanismia eli psykiatrista tai somaattista syyta.
Toiminnallisissa hiirioissi on kyse keskushermoston
herkistymisestd.” Toiminnallisiin hairiéihin kuuluu
laaja joukko monimuotoisia sairauksia ja erilaisia
oireyhtymia esimerkkeini artyvian suolen oireyhtyma,
ymparistoyliherkkyys kuten sisdilman, tuulivoiman
tai sahkon aiheuttamat oireet, reumatologiaan kuu-
luvat fibromyalgia, yksi Ehlers-Danlosin syndrooman
alamuoto seka paljon julkisuudessa ollut krooninen
vasymysoireyhtyma (CFS, nyk. systeeminen rasitusin-
toleranssi, SEID).

Tieteellinen tutkimus ja ymmarrys edelld mainit-
tujen “hiiriosairauksien” syista kehittyy jatkuvasti.
Poliklinikan asiantuntijat seuraavat tutkimustietoa
sekd hyodyntavit ulkomaisia hoitosuosituksia ja tietoa
hoidon vaikuttavuaudesta. Monia syita tiedetidan, kuten
perinndllinen alttius, erilaiset rasitus- ja ymparist6-
tekijat, virusinfektiot ja muut sairaudet. Useimmiten
toiminnallinen oire tai sairaus johtuu monen tekijan
yhdistelmastd.® Tutkimuksen ollessa tarkei osa yli-
opistosairaalan toimintaa, poliklinikka tekee omaa
tutkimusta hoidoista ja niiden vaikuttavuudesta.® Toi-



minnallisten oireiden taustalta 10ytyy Vatajan mukaan
biologisia yhdistavia tekijoitd, kuten kohonneet stres-
sihormonitasot, tahdosta riippumattoman hermoston
poikkeava toiminta, aivojen toiminta'°. Vatajan mu-
kaan tarkka syy ei monestikaan koskaan 16ydy nykyisin
kaytossa olevilla tutkimusmenetelmilla. Syyn etsimi-
sen sijaan Vataja painottaa huolellisten tutkimusten
jalkeista keskittymista oireiden vihentdmiseen.

Hoitosuositukset

Toiminnallisten hiiriéiden hoitosuositus on parhail-
laan valmisteltavana sosiaali- ja terveysministeriossa
(STM). Sosiaali- ja terveysministeri6é on pyytanyt
HYKS:issd toimivaa asiantuntijaryhmaa laatimaan
suosituksen toiminnallisten hairiéiden hoidon jar-
jestdmisesta. Lisdksi kroonisen vasymysoireyhtyman
hoitosuosituksen laatiminen on aluillaan. Suomalainen
Laakariseura Duodecimin STM:1t4 saamaan méaarara-
haan perustuva hoitosuositusty6 kroonisen visymysoi-
reyhtyman hoidon selkiyttdmiseksi on alkanut syksylla
2019."

Kelan kehittima kuntoutusmalli

Tyoterveyslaitoksen kevailla 2019 julkaiseman selvi-
tyksen mukaan jopa puolella erikoissairaanhoidossa
olevista potilaista on oireilua, jonka voi lukea toimin-
nalliseksi hairioksi eli oireeksi, jonka aiheuttajaa ei
16ydy edes perusteellisissa lddketieteellisissa tutki-
muksissa. Kelan projektipaillikon Soile Huumosen
mukaan oireet voivat olla lievii tai tosi voimakkaita,
mutta ei 16ydy sairautta. Osalla toiminnallinen hiirié
pitkittyy haitaten vahvasti ty6- ja toimintakykya.*

Kelan kehittamaa kuntoutusmallia kokeillaan noin
80 potilaan kanssa keviistd 2020 alkaen vuoden 2021
loppuun. T4lla hetkelld toiminnallisten hairio- saira-
uksien potilaita pyritdan hoitamaan ldhinna psyko-
terapian keinoin ja useimmiten mitdan muuta hoitoa
el Suomessa, toisin kuin monissa muissa maissa, ole
saatavilla.

Turun yliopiston kliininen ymparisto-
ladiketiede ja uusimmat kotimaiset tutki-
mukset

Turun yliopistossa kdynnistyy kliininen tutkimus sih-
koherkisti potilaista. Siind kdydaan lapi mm. pitkaai-
kaisen altistumisen historia ja tehddan interventioita
altistumisolosuhteisiin, minka jalkeen seurataan oirei-
den muuttumista. Kliininen ymparistolaaketiede pyrkii
siten selvittim&an sairastumisen aiheuttaneita syyte-
kijoitd. Tama on luonnollisesti niin kansanterveydel-
lisesti kuin -taloudellisestikin primaarinen sairauden
ehkaisymuoto eli selvitetdan keskeisia ymparistoaltis-
teita, niiden terveysvaikutuksia ja kansanterveydellista
merkitysti. Potilaan biologisten oireiden hoito timéan
rinnalla mahdollisen psykoterapian tuella, ovat sekun-
daarinen ja tertiddrinen keino puuttua sairaudenkul-
kuun.

Sairastuneiden asema ilman perus- ja
ihmisoikeuksien mukaista sosiaaliturvaa

Siitd huolimatta, ettd sahkoherkkien kuten useiden
muiden ymparistoperiisia herkistymissairauksia
sairastavien toimintakyky saattaa olla merkittavas-

ti alentunut — kuten yliopistosairaaloiden ja Kelan
edustajatkin asiasta toteavat - heilld on vaikeuksia
saada lakisaiteiseen sosiaaliturvaan kuuluvia kor-
vauksia ja etuuksia, koska suomalaisen ICD-tauti-
luokituksen luokka "muut yleiset oireet ja sairauden
merkit: muualla luokittelemattomat ymparistoyli-
herkkyydet”, on ldhinna oirekoodi. HUS:in vuonna
2018 lanseeraama kisite toiminnallinen hairié on
potilaiden oikeusturvan kannalta jatkumoa edelleen
huonompaan suuntaan. Terveydenhuollon kiyttiessa
diagnoosinimikkeessa termia “hairio”, potilaalla ei
oikeus- ja korvauskiaytinnon mukaan katsota olevan
riittdvaa nayttod sairaudesta. Tilanteessa, jossa suo-
malainen terveydenhuolto ei kotimaisen ladketieteen
keskeneriisen kehityksen takia pysty télla hetkelld
saamaan potilaalle sairausluokitusta, potilaat jaavat
kaytannossi ilman minkaanlaista sosiaaliturvaa eli
he eivit ole tyypillisesti oikeutettuja sairausvakuutus-
lain mukaisiin etuuksiin kuten sairauspaiviarahaan tai
elakkeeseen.

HUS:in poliklinikka tekee yhteisty6ta Kelan kanssa
seka pyrkii vaikuttamaan siihen, etta potilaat saavat
heille kuuluvat sosiaalietuudet. Koska poliklinikan
resurssit ovat pienet, varsinaiseen tyokyvynarvioin-
tityohon ei ole mahdollisuuksia. Poliklinikan hoito ja
kuntoutussuunnitelmat ovat kuitenkin tarkeaa tietoa
tyoterveyshuollossa tapahtuvaan tyokyvyn arvioin-
tiin.’3 Kaytannossa kuitenkin tyypillisessi sosiaalitur-
van etuutta koskevassa paitoksessd todetaan “sinua ei
voida pitaa tyokyvyttomana” tarkentaen “sinulla ei ole
sellaista tutkimuksilla todettavaa sairausperusteista
toimintakyvyn alenemaa, jonka perusteella sinua voi-
taisiin pitda Sairausvakuutuslain perusteella tyckyvyt-
tOmana.

Kaytdnnossa useat sairastuneet ovat selvasti tyoky-
vyttomii, mutta heilld ei ole minkdinlaista sosiaalitur-
vaa — he eivit saa sairauspiiviarahaa, kuntoutustukea
tai tyokyvyttomyyseldkettd. Tima on perustuslaissa
sdadetyn sosiaaliturvaoikeuden ja yhdenvertaisuuspe-
riaatteen vastaista.

Normit ja muut auktoriteettiargumentit

Suomen Perustuslain 6 §:n 1 momentin sisaltiman
yleisen yhdenvertaisuuslausekkeen mukaan ihmiset
ovat yhdenvertaisia lain edessa. Syrjintékiellon sisalta-
méan 2 momentin mukaan ketdin ei saa ilman hyvak-
syttdvaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen,
idn, alkuperén, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun
henkiloon liittyvan syyn perusteella.
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Yleisella yhdenvertaisuuslausekkeella ilmaistaan
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa koskeva padperiaate.
Siihen siséltyy mielivallan kielto ja vaatimus samanlai-
sesta kohtelusta samanlaisissa tapauksissa. Yhdenver-
taisuusniakokohdilla on merkitysta sekda myonnettaessa
lailla etuja ja oikeuksia ettd asetettaessa velvollisuuk-
sia. Keskeistd on, voidaanko mahdolliset kulloisetkin
erottelut perustella perusoikeusjirjestelméan kannalta
hyviaksyttavilld tavalla. Perustuslakivaliokunta on eri
yhteyksissa johtanut perustuslain yhdenvertaisuus-
saannoksista vaatimuksen, ettd erottelut eivat saa olla
mielivaltaisia eivitka ne saa muodostua kohtuuttomik-
si.

Syrjintdkieltosdannoksilld tdiydennetiain yleista yh-
denvertaisuuslauseketta. Perustuslain 6 §:n 2 momen-
tissa on luettelo erdisti kielletyista erotteluperusteista.
Siina on erikseen mainittu sukupuoli, ikd, alkupera,
kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, terveydentila ja
vammaisuus. Luettelo ei kuitenkaan ole tyhjentava.
Erikseen mainittuihin kiellettyihin erotteluperusteisiin
rinnastetaan muut henkil6on liittyvit syyt. Olennaista
on, voidaanko mahdollinen erottelu perustella perus-
oikeusjarjestelméan kannalta hyviksyttavilla tavalla.
Perustelulle asetettavat vaatimukset ovat erityisesti
sddnnoksessi lueteltujen kiellettyjen erotteluperustei-
den kohdalla kuitenkin korkeat.

Perustuslaissa kielletddn myos vilillinen syrjinta eli
sellaiset toimenpiteet, joiden vaikutukset tosiasialli-
sesti — vaikkakin vain vilillisesti — johtaisivat syrjivaan
lopputulokseen.'s

Perustuslain 19 §:n 1 momentin mukaan jokaisel-
la, joka ei kykene hankkimaan ihmisarvoisen elaméan
edellyttimaa turvaa, on oikeus valttamattomain toi-
meentuloon ja huolenpitoon.

Sdannoksen 2 momentin mukaan lailla taataan
jokaiselle oikeus perustoimeentulon turvaan tyotto-
myyden, sairauden, tyokyvyttomyyden ja vanhuuden
aikana seki lapsen syntyman ja huoltajan menetyksen
perusteella.

3 momentin mukaan julkisen vallan on turvattava,
sen mukaan kuin lailla tarkemmin saiddetdan, jokai-
selle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettava
vdeston terveytta. Julkisen vallan on myGs tuettava
perheen ja muiden lapsen huolenpidosta vastaavien
mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja yksilolli
nen kasvu.

Perustuslain 19 § sisdltdd saannokset jokaisen
subjektiivisesta oikeudesta valttamattomaan toimeen-
tuloon ja huolenpitoon (1 momentti), oikeudesta lailla
jarjestettdvaan perustoimeentulon turvaan sdannok-
sessa tarkoitetuissa sosiaalisissa riskitilanteissa (2
momentti) samoin kuin julkisen vallan velvollisuudes-
ta turvata jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspal-
velut sen mukaan kuin lailla tarkemmin sdddetdan (3
momentti).

Ensimmaisen momentin sdanndés on tarkoitettu
silla tavoin toissijaiseksi, ettd se tulee sovellettavaksi
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vasta esimerkiksi, jos joku saa sitd muista sosiaali-
turvajirjestelmistd. Valttdmattomalla toimeentulol-
la ja huolenpidolla tarkoitetaan sellaista tulotasoa

ja palveluja, joilla turvataan ihmisarvoisen eliman
edellytysten vihimmaistaso eli niin sanottu eksistens-
siminimi. Lainsdatdjadan kohdistuu velvoite jarjestaa
tukijarjestelma sellaiseksi, ettd yksil6illa on riittavat
tosiasialliset mahdollisuudet paista oikeuksiinsa.

Lailla taataan perustuslain 19 §:n 2 momentin mu-
kaan jokaiselle oikeus perustoimeentulon turvaan tyot-
tomyyden, sairauden, tyokyvyttomyyden ja vanhuuden
aikana seka lapsen syntyman ja huoltajan menetyksen
perusteella.

Hyvinvointiyhteiskuntaan kuuluu oikeus turvalli-
seen elamain riippumatta yksilon asemasta tyoelamas-
sd, perhesuhteista ja sosiaalisesta asemasta tai muista
vastaavista tekijoistd. Timén periaatteen mukaisesti
perustuslaissa on asetettu lainsaatijille velvoite taata
perustoimeentulon turva tilanteissa, joissa yksilolla ei
ole mahdollisuutta hankkia toimeentuloa. Tyottomyys,
sairaus, tyokyvyttomyys, vanhuus, lapsen syntyma ja
huoltajan menetys ovat tyypillisesti tilanteita, joissa
yksilon toimeentulomahdollisuudet ovat merkittavasti
heikentyneet.

Perustuslain 19 §:n 2 momentissa on asetettu
lainsaatijalle velvoite taata jokaiselle perustoimeen-
tuloturvaa tarvitsevalle subjektiivinen oikeus lailla
saddettavaidn julkisen vallan jarjestiméaan turvaan,
joka on yhteydessd momentissa lueteltuihin sosiaali-
siin riskitilanteisiin.

Perustuslain 19 §:n 2 momentissa tarkoitettu pe-
rustoimeentulon turva merkitsee pidemmille me-
nevaa turvan tasoa kuin saman pykildan 1 momentin
mukainen oikeus valttimattomasan toimeentuloon.
Perustuslakivaliokunta on korostanut perustoimeentu-
lon turvan olevan itsendinen etuus suhteessa 1 mo-
mentissa tarkoitettuun oikeuteen. Siten 2 momentissa
mainituissa tilanteissa yksilon perustoimeentuloturva-
jarjestelma ei voi muodostua 1 momentin mukaisesta
viimesijaisesta turvasta. Perustuslain mukaista ei
siten ole jattda 1 momentissa tarkoitetun viimesijaisen
turvan varaan ketian, joka valtiosdantoisesti on oikeu-
tettu lailla sdddettdvadn perustoimeentulon turvaan
pykéldan 2 momentin nojalla siind mainituissa sosiaali-
sissa riskitilanteissa.

Perustoimeentuloturvasta huolehtiminen edellyttaa
sosiaaliturvajirjestelmien laatimista siten kattavik-
si, ettei niiden ulkopuolelle jaa valiinputoajaryhmia.
Perustoimeentulon turvan riittdvyytta arvioitaessa
on merkitysta silld, onko henkil6lla kokonaisuutena
arvioiden toimeentulon edellytykset. Perustuslailla
ei ole turvattu mitdan nimenomaista lailla sdadettya
perustoimentulojirjestelmia sindnsi, vaan ylipaataan
yksilon oikeus perustoimeentulon turvaan. Olennaista
on, ettd oikeus perustoimeentuloon on perustuslaissa
mainituissa sosiaalisissa riskitilanteissa turvattu jon-
kin sosiaaliturvajarjestelman kautta.



Julkisen vallan on perustuslain 19 §:n 3 momentin
mukaan turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin
sdddetdan, jokaiselle riittdvit sosiaali- ja terveyspal-
velut. Palvelujen jarjestimisen tapaan ja saatavuuteen
vaikuttavat vilillisesti my0s muut perusoikeudet,
kuten yhdenvertaisuus ja syrjinnin kielto samoin kuin
oikeus eldamain seka henkilokohtaiseen koskematto-
muuteen ja turvallisuuteen.

Perustuslain 19 §:n 3 momentin sddnnos julkisen
vallan velvollisuudesta edistda viaeston terveytta viittaa
yhtaalta sosiaali- ja terveydenhuollon ehkiisevain toi-
mintaan ja toisaalta yhteiskunnan olosuhteiden kehit-
tdmiseen julkisen vallan eri toimintalohkoilla yleisesti
vdeston terveytti edistdvaan suuntaan.®

Julkisen vallan on perustuslain 20 §:n 2 momen-
tin mukaan pyrittdva turvaamaan jokaiselle oikeus
terveelliseen ymparistoon ja mahdollisuus vaikuttaa
elinymparistodan koskevaan paatoksentekoon.

Ympiriston terveellisyyden vaatimus on ymmarret-
tava laajasti. Thmisten elinympariston tulee olla silla
tavoin elinkelpoinen, ettei sen tila aiheuta valittomasti
tai valillisesti ihmisille sairastumisriskia. Toisaalta
ympariston tilalle on asetettava pidemmallekin me-
nevia vaatimuksia. Terveellisyyteen sisiltyy esimer-
kiksi ainakin tietynasteinen ympariston viihtyisyyden
ulottuvuus. Sadnnos merkitsee myo6s perustuslaillista
toimeksiantoa ymparistolainsdadannon kehittamiseksi
siten, ettd ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa omaa

elinympairistodan koskevaan paatoksentekoon laajen-
netaan. Sddnnokselld on laheinen yhteys perustuslain
2 §:n 2 momenttiin, jonka mukaan kansanvaltaan
sisiltyy yksilon oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteis-
kunnan ja elinympériston kehittimiseen.

Perustuslain 22 §:n mukaan julkisen vallan on
turvattava perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien toteu-
tuminen.”

YK:n taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisia
oikeuksia koskevan kansainvilisen yleissopimuksen'®
9 artiklan mukaan jokaisella on oikeus sosiaaliturvaan
sosiaalivakuutus mukaan luettuna. Sopimuksen 11
artiklan mukaan sopimusvaltiot tunnustavat jokaisel-
le oikeuden saada itselleen ja perheelleen tyydyttava
elintaso, joka kasittaa riittdvan ravinnon, vaatetuksen
ja sopivan asunnon seké oikeuden elinehtojen jatku-
vaan parantamiseen. Sopimusvaltiot ryhtyvit tarpeel-
lisiin toimenpiteisiin varmistaakseen, etti tima oikeus
toteutetaan. Sopimuksen 12 artiklan mukaan sopimus-
valtiot tunnustavat jokaiselle oikeuden nauttia kor-
keimmasta saavutettavissa olevasta ruumiin ja mielen
terveydesta.

Potilaslain (785/1992) 3 §:n mukaan potilaalla
on oikeus laadultaan hyvian terveyden- ja sairaan-
hoitoon. Potilasta tulee hoitaa yhteisymmarryksessa
hianen kanssaan (6 §).

Sahkoyliherkkyys - kliininen ymparisto-
ladketiede

Euroopan syOpa- ja ymparistotutkimusinstituutin
perustajan, ladketieteen tohtori, professori Dominique
Belpommen mukaan 80-90%:ia syovista liittyy elin-
ympaéristoon. Eldminen ei ole aina ollut karsinogee-
nista. Syovisté on tullut laajan mittakaavan sairaus.
Syopa seka ylipaino ja 2 tyypin diabetes ovat kasvaneet
rajihdysmaisesti, joten olemme Belpommen mukaan
velvoitettuja kyseenalaistamaan, miksi ndin on ta-
pahtunut. Syina ovat elaméntyyli ja useat erityyppiset
altisteet: kemikaalit, torjunta-aineet ja langattoman
teknologian sihkomagneettiset kentit. Belpomme
kyseenalaistaa jatkammeko timén teknologian kehit-
tamista puhtaasti kaupallisista syista, vai otammeko
huomioon tastd johtuen maksettavaksi tulevat erittiin
suuret terveyskustannukset.

Viimeisimmait tilastot Euroopasta osoittavat, ettd 10
prosentille viestosta on kehittynyt intoleranssi sih-
komagneettisille kentille ja luvut jatkavat kasvuaan.
Vertaisarvioitujen tutkimustilastojen arvioinneissa on
esitetty, ettd seuraavan 50 vuoden aikana herkistynei-
den osuus nousee 25-50%:in.

Kosteus-ja homesairaudet luokitellaan tilla hetkel-
14 ymparistoyliherkkyyssairauksiksi, joihin kuuluvat
ladketieteen professori Ville Valtosen mukaan ho-
mesairauksien lisdksi esimerkiksi monikemikaali- eli
tuoksuyliherkkyys, sihkoherkkyys, tuulivoimaloiden
infraddnien aiheuttamat haitat sekd radonsateily.
Sisdilmasairauden edetty4, noin puolelle potilaista
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kehittyy Valtosen mukaan monikemikaali- eli hajuste-
yliherkkyys. Homealtistus on kumulatiivinen koko ela-
man ajalta (paiviakodit, ala-asteen koulut, jokin asunto
tai tyopaikka). Ndiden summana jossakin vaiheessa
altistus saattaa puhjeta oireiseksi sairaudeksi. Moni-
kemikaaliyliherkistd noin puolelle, eli alkuperiisista
homepotilaista, noin neljasosalle tulee siahkoherkkyys.
Sahkoherkkyys on Valtosen mukaan voimakkaasti
lisdantymassa.

Sdhkoherkkyydessa on kyse tyypillisesti vaiheittain
etenevin sairauden paitepisteestd, joka alkaa home-
sairaudesta ja etenee monikemikaaliherkkyyden kautta
sahkoherkkyyteen. Sihkoherkkyys voi puhjeta myos
ihmisen altistuessa voimakkaalle matalataajuiselle
magneettikentille tai sahkokentille taikka pitkaan
jatkuneen kumulatiivisen langattomien laitteiden
EMF-altistumisen jilkeen (esim. paivittdin kahdeksan
tuntia puhelimessa).

Euroopan ymparistoladketieteen akatemia (EURO-
PAEM) pitaa hoitosuosituksessaan sahkoherkkyyden
aiheuttajana sihkomagneettista altistusta ja katsoo,
ettd altistuksen vahentdminen on tarkeaa.”

Euroopan neuvosto suosittaa vuoden 2011 paatos-
lauselmassaan?, etta jasenvaltioissa ryhdytéan toi-
miin vieston altistumisen vahentamiseksi erityisesti
radiotaajuisille saihkomagneettisille kentille ja etenkin
lasten ja nuorten altistumisen vihentamiseksi, koska
heilld on suurin riksi saada paan alueen kasvaimia
(8.1.1). Neuvosto suosittaa, etti jasenvaltioiden sahko-
magneettisia kenttii koskevissa raja-arvoissa huomi-
oitaisiin korkeataajuisten sihkokenttien fysikaalisten
lampovaikutusten lisdksi myos niiden fysiologiset
vaikutukset, toisin kuin Suomessakin kaytetyssa
ICNIRP:n raja-arvossa (8.1.2). Edelleen neuvos-
to suosittelee jisenmaita aloittamaan kansalaisille
kohdennettuja valituskampanjoita haitallisista pitkdn
aikavilin altistuksen aiheuttamista biologisista vaiku-
tuksista ja naihin liittyvista riskeista, erityisesti huo-
mioiden lapset, nuoret ja hedelmaillisessa idssa olevat.
(8.1.3). Neuvosto suosittelee erityisesti huomioimaan
sihkoherkat ihmiset (electrosensitive people), jotka
sairastavat sithkomagneettisten kenttien intoleranssi
-syndroomaa (8.1.4) ja ottamaan kiyttoon erityisia
nididen ihmisten suojelutoimenpiteita mm. perusta-
malla sateilyvapaita alueita. Lisdksi paatoslauselmassa
suositellaan, ettd jasenvaltiot laskisivat sisétilojen
mikroaaltositeilyn ennaltaehkiisevit raja-arvot tasolle
0,6 volttia/metri ja myohemmin tasolle 0,2 volttia/
metri. Lisdksi Euroopan neuvosto suosittelee painotta-
maan ihmisoikeusldht6istd maaritelméas varovaisuus-
periaatteen ja mahdollisimman alhaisen siteilyarvon
-periaatteen osalta (ALARA, as low as possible).

Paatelmat

Sahkoherkkyyden osalta tulisi kayttda termia ymparis-
toperdinen herkistymissairaus. Duodeciumin julkai-
seman sanakirjan mukainen sairauden ladketieteelli-
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nen maaritelma sairaudelle (morbus) "psykofyysisen
rakenteen tai toiminnan poikkeavuus, joka aiheuttaa
tilapdista tai pysyvaa haittaa, vajaatoimintoja tai
vammaisuutta” kattaa sisillollisesti ymparistoperaiset
herkistymissairaudet mukaan lukien sihkoherkkyys.
Sama koskee taudin maaritelmaa. Tauti tarkoittaa
madritettdvissd olevaa, eri ihmisissd samantapaisin
oirein ilmenevaa sairautta.

Toiminnalliset hiiri6 -sairaudet, joista useimmat
ovat ymparistoperiisia herkistymissairauksia (mm.
MCS, EHS), tulee voida maaritelld diagnostisesti siten,
ettd potilaiden lakisdateiset, kansainvélisiin ihmisoike-
ussopimuksin ja Suomen perustuslakiin perustuvat so-
siaaliset oikeudet toteutuvat tai vaihtoehtoisesti saman
velvoitteen toteuttamiseksi korvauskaytantod tulee
muuttaa siten, ettd se kattaa myos ymparistoperaiset
herkistymissairaudet (suomalaisen ICD-tautiluokituk-
sen luokka "muut yleiset oireet ja sairauden merkit:
muualla luokittelemattomat ymparistoyliherkkyydet).
Samansuuntaisesti eduskunnan oikeusasiamiehen
vuoden 2018 erasta kuntaa koskevassa padtoksessi21
linjatun mukaisesti taloudelliset syyt eivit poista jul-
kisen vallan velvoitetta huolehtia kansalaisten sosi-
aaliturvasta, tyovoiman suojelusta ja edistda vieston
terveytta.

Perustuslakivaliokunnan mietinnoissd on usein
arvioitu perustuslain ja ihmisoikeuksien turvaaman
sosiaaliturvan tosiasialliseen toetutumiseen. Lainsia-
tdjalla on velvoite jarjestda tukijarjestelma sellaiseksi,
ettd yksiloilla on riittdvat tosiasialliset mahdollisuu-
det paasta oikeuksiinsa. Perustoimeentuloturvasta
huolehtiminen edellyttda sosiaaliturvajarjestelman
laatimista siten kattavaksi, ettei niiden ulkopuolelle
jaa viliinputoajia. Perustustoimeentulon turvan riitta-
vyytti arvioitaessa on merkitysta silld, onko henkil6lla
kokonaisuutena arvioiden toimeentuloon edellytykset.
Ympiristoperiisid herkistymissairauksia kuten sahko-
herkkyytta sairastavien oikeus sosiaalietuuksiin tulee
turvata niissa tilanteissa, joissa potilaat eivit tosiasi-
allisesti ole tyokykyisid. Tama lainsdddannollinen tai
viranomaisohjeistukseen perustuva etuuksia koskeva
korvauskaytannon muutos tulisi toteuttaa mahdol-
lisimman pian, jotta Suomi ei talta osin jatkuvasti
rikkoisi kansainvilisia ihmisoikeussopimuksia.

Sahkoherkat ry
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Dnro 2822/4/101, 16.8.2012: AOA totesi kuntaa
koskevassa pddtoksessdcdn, etteivdt taloudelliset
syyt poista julkisen vallan velvoitetta huolehtia
tyovoiman suojelusta ja edistdd vdeston terveyttd.
Kunnan taloustilanteeseen liittyvdt seikat eivdt
myoskddn vahennd opetuksen jdarjestdjan vas-
tuuta huolehtia oppilaiden opiskeluympdriston
turvallisuudesta. Koulun tiedossa olleita kosteus-
ja homeongelmia oli selvitelty useiden vuosien
ajan. Kunta kuitenkin siirsi koulun peruskorjausta
taloudellisista syistd. AOA:n mielestd kunnan olisi
pitanyt mddrdtietoisemmin varmistaa, etteivdt
henkilosto ja oppilaat endd altistuisi terveyshait-
taa aiheuttaville sisdilman epdpuhtauksille. Kun
koulun perusparannus lykkddntyi ja korjausten
valmistumista jouduttiin odottamaan, kunnan
olisi pitdnyt ripeammin loytdd toimivat ratkaisut
ongelmiin esimerkiksi siirtdmdalld opetus vdistoti-
lothin.
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EDUSKUNNAN PYSAYTET-
TAVA 5G, VAATIVAT MIELEN-
OSOITTAJAT HELSINGISSA

Kolmen Sepan Aukiolla jarjestettiin sunnun-
taina 24.11.2019 5G:n vastainen mielenosoitus.
Mielenosoittajat vaativat, ettd eduskunnan on
keskeytettava 5G:n toimeenpano Suomessa.
Samanaikaisesti myos Tukholmassa, Gotebor-
gissa, Koopenhaminassa ja Oslossa jarjestettiin
5G:n vastainen mielenosoitus.

Kolmen Sepan patsaalle keraantyi n.60 aktii-
vista kansalaista eri puolilta Suomea. Jouluka-
dun avajaistapahtumaa seuraamaan saapuneet
saivat samalla 5G-tietoutta niin puheen kuin
flyereidenkin muodossa. Vastaanotto oli paa-
osin positiivista ja saimme kiitostakin, etta
nostamme esiin timan epakohdan, onhan ky-
seessd kaikkia kansalaisia koskeva asia. Ohessa
lehdistotiedote, joka lahetettiin 40 toimittajalle,
vaikkakaan uutiskynnysta tama tapahtuma ei
(tallakaan kertaa) ylittanyt.

Seuraava mielenosoitus jarjestetaan Helsingissa
25.1.2020. Silloin vietetian my6s maailmanlaa-
juista 5G:n vastaista paivaa (Global 5G Protest
Day). Tervetuloa mukaan!

Tassa ote mielenosoituksen lehdistotiedottees-
ta:

”Yli 240 sahkomagneettisten kenttien tutkijaa on kan-
sainvilisessd vetoomuksessa vaatinut 5G:n toimeen-
panon keskeyttdmista. 5G:n turvallisuus ihmiselle ja
luonnolle tulee osoittaa riippumattomin tutkimuksin
ennen kuin titd uutta teknologiaa otetaan kayttoon.
Jo tahdn mennessa kaytossa olevien matkapuhe-
linteknologioiden karsinogeenisuudesta on tieteellista
naytt6a. Vuonna 2011 WHO:n alainen sy6vantutki-
musinstituutti IARC luokitteli radiotaajuisen sateilyn
mahdollisesti karsinogeeniseksi. Sen jalkeen naytto
syopéavaarallisuudesta on vain vahvistunut. HUS on
tdna syksyna avannut Helsingissd uuden péaan ja kau-
lan alueen sy6pien kasvainkirurgiakeskuksen; ndiden
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alueiden syovat ovat selvisti lisddntyneet. Kivessyo-
pien maira on viisinkertaistunut Suomessa.

Tiedot aiempien matkapuhelinteknologioiden ris-
keistd ihmisen terveydelle antavat aiheen varovaisuus-
periaatteen toimeenpanoon.

Mielenosoittajat ovat myos huolestuneita 5G:n
ympdristovaikutuksista. "Kukin 5G-tukiasema kulut-
taa kolme kertaa enemman energiaa kuin aiemmat, ja
5G:ssi tukiasemia tarvitaan enemman. Se on ilmaston
kannalta kestaméaton yhtilo", mielenosoittajat kerto-
vat.

5G on myos uhka linnuille ja mehilaisille, koska ra-
diotaajuinen siteily haittaa niiden magneettiseen ais-
tiin perustuvaa suunnistamista. "Maailmanlaajuisesti
on nahty polyttijien ja lintujen mairan vihenemista.
Se ei selity pelkéstddn torjunta-aineilla vaan osaltaan
syypda on myos langattoman teknologian siteily.”

Mielenosoittajat haluavat, ettd Suomessa otettaisiin
mallia Brysselista. Siella 5G-pilotti kesilla torjuttiin,
koska sita ei olisi voitu toteuttaa sikildisten Suomea
tiukempien séteilyn raja-arvojen puitteissa. "Myo0s
Suomessa tulisi ottaa kdayttoon varovaisuusperiaattee-
seen ja biologisiin vaikutuksiin perustuvat tiukemmat
sateilyn raja-arvot eika 5G:t4 pitdisi toteuttaa", he
vaativat.

Mielenosoittajat korostavat, etti he eivit ole tekno-
logiakielteisia. Vaihtoehdoksi digitalisaation toteutta-
miseen he tarjoavat langallisia ratkaisuja — erityisesti
valokuidun kiyttoa aina, kun se on mahdollista. ”

Lisatietoa:

www.stopsg.fi

Kansainviliset 5G-vetoomukset: http://www.5gap-
eal.eu/ ja https: spaceappeal.or

StopsG Finland Facebook-ryhma
Sdahkomagneettinen terveys Facebook-sivusto
sateileeko.wordpress.com (Juhana Harjun blogi)

Sateilematonti uutta vuotta toivottaen, Kaisa Ahokai-
nen-Kirsi (Taipalsaari).
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Skeptikko on henkilo, joka epiilee aivan kaikkea.
Skeptikko muodostaa epiilyn pohjalta vankkojakin
mielipiteitd. Tueksi ei aina kaivata tieteellista nayttoa,
vaikka juuri nayton puutteesta skeptikko epiilee mui-
ta. Skeptikon epailylla ei toisin sanoen ole valttimatta
mitddn tekemista tieteen kanssa, tutkivasta journalis-
mista puhumattakaan.

Skeptikko altistaa itsensa vaaroille

Tutkivana journalistina kannankin syvia huolta
skeptikoista, jotka ummehtuneisiin tieteellisiin pa-
radigmoihin nojautuen, eivit osaa epailla todellisia
uhkia. Sellaisia, jotka voivat kohdata my6s skeptikoita
itseddn. Esimerkkind mainittakoon skeptikoiden huo-
leton suhtautuminen ilyteknologiaan ja kinnykoéihin.
Skeptikot vaativat usein provokaatiotutkimuksia kan-
nykoiden haittojen osoittamiseksi. Nyt mina vaadin
skeptikoille itselleen tehtdvia provokaatiotutkimuksia.
Altistaako idlylaitteen sateily myos skeptikon kallon
paansarylle tai siittiot solumuutoksille?

Skeptikot ovat epiilleet vertaisarvioiduissa
tiedelehdissa julkaistuja katsauksia, joissa on nihty
matkapuhelinta paljon kayttavilla miehilld sperman
laadun heikentymista. Esitankin, etti skeptikoiden
omat siittiot tutkitaan vilittémasti ennen ja jalkeen
matkapuhelinsiteilylle altistamista. Koe voi tapahtua
asettamalla dlypuhelin skeptikon kalsareihin viikoksi
tai pariksi. Alypuhelimessa on luonnollisesti oltava

51252030 M aduuneiable

paalla mobiilidata, WLAN, blue tooth ja muut tavan-
omaisesti altistavat herkut. Kalsareita saa vaihtaa,
kunhan dlylaitteen asetukset sailyvit. Tieteellisen
uskottavuuden lisdamiseksi avoimesti asioihin suhtau-
tuville koehenkilGille suoritetaan myo6s vastaava koe.
Skeptikoiden suosima Aalto-yliopisto tai Nokia eivit
rahoita naita tutkimuksia.

Huomaa myos tima testi!

Skeptikot puhuvat usein huolettomasti "kannykka
korvalla.” Esitankin, etta skeptikoiden aivoverenkierto
tutkittaisiin ennen ja jilkeen altistumisen. Kannykka
kiinnitettdisiin skeptikon korvalle viikoksi edelld mai-
nituin asetuksin. Sitten selvitettiisiin, nakyyko aivo-
verenkierrossa niin sanottua raharullanmuodostusta
eli verisolujen paakkuuntumista, mita on joissakin
tutkimuksissa todettu.

Vastaavan testin pohjalta voitaisiin tutkia, ilmenee-
ko keskittymiskyvyssa tai kayttaytymisessa muutoksia,
esimerkiksi epdilyn hilvenemista terveysvaikutuksia
kohtaan, ennen ja jilkeen altistumisen. Mikali ndin
kivisi, saataisiin aivan uutta tietoa myos sateilyn vai-
kutuksesta asenteisiin.

Vieli yksi koeasetelma

Viimeinen koe olisi matkapuhelinantennin asenta-
minen skeptikon kotitalon rakenteisiin, tai vastapaata
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makuuhuoneen ikkunaa. Skeptikot kun ovat, yllatys,
yllatys; epdilleet erditd tutkimuksia antennien tuot-
taman sateilyn aiheuttamista oireista: unihairioista,
syddmen rytmihéiritista, verenpaineen vaihteluista ja
yleisestd huonovointisuudesta. Ehdotan, etta skepti-
koiden stressihormonitasoja ja aivojen vilittdjdaineita
mitattaisiin virtsasta ennen antennien asentamista ja
sdannollisin vilein antennien asentamisen jilkeen.
Vastaavassa, saksalaistutkimuksessa nahtiin sateilylle
altistuneilla koehenkiloilla jyrkkaa laskua dopamiinita-
soissa, mika yhdistetddn keskittymiskyvyn hiirioihin,
univaikeuksiin, alakuloisuuteen ja masentuneisuuteen.
Eivatko nama ole suomalaisten skeptikkojen kansan-
tauteja?

Pitaisiko liittya Skepsis ry:n jiaseneksi?
Ellei skeptikko tissi vaiheessa hanki yrityksestani
viiden litran purkkia siteilysuojamaalia, siteilysuoja-
verhoja ja sateilymittaria, liityn Skepsis ry:n jaseneksi
ja alan epailla. Epailen kuitenkin suuresti liittymistani.

Erja Tamminen
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HALLITSEVATKO
ALYLAITTEET
AIVOJASI?

Julkaistu marraskuun Luontaisterveys-lehdessa

Aivot ovat kuin herkka tietokone, joka vaatii
huoltoa ja suojausta. Valta siis liiallista ruutujen
tuijottelua. Ole enemman offline!

Aivot suorastaan hyrraavat mielihyvasta, kun ulkoilet
luonnon rauhassa metsélenkills, dlylaitteet suljettuina.
Olet lasna vain itsellesi, muille offline. Tama kaikki

on herkin tietokoneen akkujen tietoista lataamista ja
huoltoa. Thminen tarvitsee vastapainoa piippauksil-

le ja soittoddnille; irrottautumista online-tilasta. On
tutkittu, etta ruutujen tuijottelun ja selaamisen ra-
joittaminen edistda aivoterveytta. Ja sekin tiedetédén,
ettd dlylaitteiden mikroaaltositeily vaikuttaa uneen,
oppimiseen ja aivojen aineenvaihduntaan. Altistumista
ilylaitteiden siniselle valolle ja mikroaalloille onkin
syyti tietoisesti rajoittaa. Yksi keino on pitda kirjaa
omasta paivittdisestd ruutuajasta, mahdollisen orasta-
van riippuvuuden selvittimiseksi.

Tavoitettavuus ja riippuvuus

Kaiken aikaa tavoitettavissa oleminen heikentaa ky-
kyasi keskittyd. Aivotutkija Minna Huotilaisen mukaan
ilylaitteet ovatkin ottaneet suorastaan ylivallan keskit-
tymiskyvystamme. Huotilainen puhuu itseaiheutetusta
keskittymishairiosta, eli ADT:a (attention deficit trait),
joka vaivaa nykypaivana yha useampia. ADT:std kar-
sivd ihminen ei kykene rauhoittumaan kuin hetkeksi.
Han keskeyttia pian itse itsensi tarttumalla kannyk-
kadnsa. Miten aivot sitten reagoivat lyhyeen puheluun?
Kreikkalaistutkimuksessa aikuisilla koehenkililla
nahtiin tydmuistitestissa huomattavaa suorituskyvyn
laskua viisi minuuttia kestdvan kinnykkapuhelun
seurauksena. Vaikutuksia voi siis olla kahtalaisia:
laitteiden mikroaaltoséteily itsessddn ja riippuvuus
laitteesta.

Riippuvuus on erityisen haitallista nuorille aivoille.
Nettiriippuvuutta kisittelevian suomalaistutkimuk-
sen mukaan laitteiden néhtiin tarjoavan mielihyvaa

tuottavia sosiaalisia kokemuksia, mutta digiaddiktio
saattoi toisaalta uuvuttaa nuoren aivot ja johtaa jopa
masennukseen. Noidankehén kaltainen tilanne voi
helposti johtaa koulu-uupumukseen. Tdhédn Suomen
Akatemian rahoittamaan tutkimukseen osallistui
kaiken kaikkiaan 3000 nuorta, ja se toteutettiin seka
12—14-vuotiaille ettd 16—18-vuotiailla. Masennusoireet
ja myoOhdisnuoruuden koulu-uupumus osoittautuivat
yleisemmiksi tyt6illa kuin pojilla. Masennus ja uupu-
mus voivat olla seurausta my6s ruutujen tuijottelusta
aiheutuneeseen kroonistuneeseen univajeeseen.

Vaikutukset lasten ja aikuisten uneen

Riittava uni on terveydelle ja hyvinvoinnille elintar-
kedd. Univajeesta kirsiva henkilo ei pysty kunnolla
keskittymaan, mika heikentida elaménlaatua ja haittaa
uuden oppimista. Unen aikana aivot kisittelevat pai-
van tapahtumia ja tietoa: omaksutut asiat tallentuvat
pitkdkestoiseen muistiin. Uni auttaa kasittelemaan
myo0s tunteita ja ehkdisemain stressia. Aivot uudistu-
vat ja puhdistuvat unen aikana, mika on kehittyville
aivoille erityisen tarkeata.

Seka ruutujen sininen valo etti laitteiden tuottama
mikroaaltositeily vaikuttavat uneen. Pediatrics-tiede-
lehdessa julkaistiin vuonna 2017 laaja kansainvilinen
22 tutkimusta kasittava katsaus ruutuajan vaikutuk-
sesta 5-17-vuotiaiden lasten ja nuorten uneen. Tut-
kimus osoitti, etta lisadntynyt ruutuaika viivastytti
unen tuloa seka lyhensi ja kevensi unta. Lasten aivot
ja silmét ovat kehitysvaiheessa ja lapaisevat nayttojen
sinistd valoa helposti tukahduttaen melatoniinituo-
tantoa. Kun valo osuu silmén retinaan, se on samalla
haitallinen signaali unihormonin siételylle ja seurauk-
sena uni viivastyy.

Paitsi lasten uneen, matkapuhelinsiteily vaikuttaa
myos aikuisten uneen. Ruotsalainen yliopistotutki-
ja Bengt Arnetz altisti 35 miestd ja 36 naista kolmen
tunnin ajan matkapuhelinséteilylle ja havaitsi, ettd
kannykkasiteily sai aikaan stressireaktion aivoissa.
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Tutkimus paljasti, ettd matkapuhelinsateilylle altis-
tuneiden oli muita vaikeampi paastd syvdan uneen,
minka lisdksi heididn syvan unen vaiheensa kesti
vihemman aikaa kuin kontrolliryhmalla. Professori
Arnetz totesikin, ettd tutkimus antaa vahvaa nayttoa
siitd, ettd matkapuhelimen kaytto vaikuttaa aivojen
syvempiin osiin, jotka aktivoivat ja ohjaavat stressire-
aktioita. Reaktio vaikutti paitsi unen laatuun, se lisisi
myo6s neurologisia oireita kuten paansarkya.

Piadnsaryn riski

Painsarky on yleisoire, jonka taustalla voi olla monia
syitd, joista tavallisimmat liittyvat elamantapoihin,
kuten liian vahiiseen uneen, ulkoiluun, tai vaariin
ruokailutottumuksiin. Paansaryt ovat yleistyneet sekd
lapsilla ettd aikuisilla. Potilaan ladkarilehti uutisoi
mielenkiintoisen kiinalaistutkijoiden julkaiseman
meta-analyysin, jossa todettiin matkapuhelimen
mikroaaltosateilyn voivan altistaa paansarylle. Matka-
puhelimen kayttijilla ndhtiin padnsarkyd 38 % toden-
nakoisemmin kuin niill4, jotka eivat matkapuhelinta
kayta. Henkiloilla, jotka puhuivat yli 15 minuuttia
matkapuhelimeen paivittiin, esiintyi paansarkya 2,5
kertaa todennédkoisemmin kuin niilld, jotka puhuivat
alle kaksi minuuttia paiviassa. Meta-analyysiin sisally-
tettiin seitsemén tutkimusta vuosilta 2000-15, jotka
oli tehty Aasiassa tai Euroopassa. Tutkittavien joukko
oli laaja, yhteensa 21 505 koehenkil64, ja tutkimusta
pidetdan muutenkin laadukkaana. Tutkijat yhdistivat
koehenkiloiden oireet matkapuhelimen siteilyyn ja
suosittelevat lapsia ja nuoria kayttamaan matkapuhe-
linta jarkevasti seka ladkareitd kysymadn paansarkypo-
tilailtaan matkapuhelimen kaytosta.
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Huonomuistiset ja levottomat hiiret

Tarkkaavaisuushdirio, ADHD, on herattinyt enem-
man julkista keskustelua oireiden taustoista kuin
aivotutkija Minna Huotilaisen mainitsema, viela
tuntemattomampi itseaiheutettu keskittymishairio,
ADT. ADHD:lle tyypillisid oireita on todettu seka
teknologiaorientoituneilla ihmisilld ettad koe-eldimilla
tehdyissa tutkimuksissa. Yhdysvaltalaistutkimuksessa
matkapuhelinsiteilylle jo emonsa kohdussa altistetut
koe-eldimet kirsiviat ADHD:n kaltaisista oireista ja
huonomuistisuudesta vertailuryhmaa enemman. Tut-
kijat altistivat 33 tiineena olevaa hiirta koko eldinten
odotusajan. Kokeen altistamattomaan vertailuryh-
maén kuului 42 hiirta, jotka elivit vastaavanlaisissa
olosuhteissa. Hiiripopulaatioiden jalkelaisia tutkit-
tiin. Matkapuhelinsiteilylle altistuneiden jalkelaisilla
paljastui yksinkertaisissa esineiden tunnistustesteissa
huonomuistisuutta ja hyperaktiivisuutta (ADHD)
muistuttavia oireita. Tutkija Hugh Taylor kommentoi
tuloksiaan toteamalla, ettd vaikka eldimilla tehtyja
tutkimuksia ei voida suoranaisesti soveltaa ihmisiin
kohdistuviin vaikutuksiin, on tosiasia, ettda ADHD:n
kaltaiset tarkkaavaisuushairiot ovat valtavasti lisaan-
tyneet.

Rauhoita ilta ja yo

Niiden tietojen valossa monen meista olisi luotava uu-
sia rutiineja, joiden avulla rauhoittaa ilta ja yo alylait-
teilta. Luonnollisesti laitteet pitaa sulkea yoksi. Illan
voisi omistaa vaikkapa vanhoille lautapeleille, joiden
aarella elvyttaisi tutun perinteen vaihtaa kuulumiset
ihan kasvokkain, ja opetella olemaan offline. Aivotutki-
ja Minna Huotilaisen mukaan myés késitéiden tekemi-
nen rauhoittaa ja rentouttaa aivoja ja on osoittautunut
hyviksi korvaavaksi toiminnoksi alylaitteiden raplaa-
miselle. Vaihdetaan siis sdhkoiset kynat virkkuukouk-
kuihin!

Erja Tamminen



En ny amerikansk studie fran forskare vid Yale
University, USA visar okad risk for skoldkor-
telcancer av mobilanviandning om anvandarna
har vissa gentyper. Skoldkortelcancer har okat
kraftigt i Sverige och andra lander under det
senaste decenniet. Svenska forskare har pekat
pa en mojlig koppling mellan sk smartmobiler
som exponerar skoldkorteln och halsomradet
betydligt mer an dldre modeller.

Den nya studien baseras pa intervjuer med 440 per-
soner som fatt skoldkortelcancer mellan ar 2010 och
2011 i Connecticut, USA och 465 kontroller.

Nar forskarna tog hiansyn till genetiska egenskaper
hos deltagarna fann man ett tydligt samband mellan
skoldkortelcancer och mobilanviandning. Risken var
signifikant forh6jd med 6ver 100% for flera gentyper
och risken var storre ju mer mobilen hade anvénts.
Forskarna drar slutsatsen att resultaten visar att ge-
netisk kanslighet paverkar sambanden mellan mobil-
anvandning och risk for skéldkortelcancer samt att
resultaten ger mer beldgg for cancerklassificering av
denna stralningsform.

Samma forskarlag visade i en studie publicerad
for ett ar sedan att mobilanvandning var kopplat till
forhojd risk for skoldkortelcancer utan hiansyn till
genetiska egenskaper, men da var resultaten inte lika
tydliga som nu.

Skoldkortelcancer okar kraftigt

Skoldkortelcancer 6kar mycket i Sverige och Gvriga
vastlander. Tidigare i &r publicerades en artikel i La-
kartidningen som konstaterade att det skett en “Kraf-
tig 6kning av diagnostiserade tumorer i skoldkortel,
biskoldkortel och binjure i Stockholm mellan 1992 och
2017".

Likarna som lag bakom artikeln hade undersokt
hur ménga patienter som under perioden 1992—2017

opererats for tumorer i skoldkortel-, biskoldkortel- och
binjurekirurgi pa Karolinska universitetssjukhuset,
Solna. Totalt hade 6ver 13 000 patienter blivit ope-
rerade for tumor i skoldkorteln, biskoldkorteln eller
binjurarna under den studerade perioden:

“I material fran Karolinska universitetssjukhuset
ses mellan 1992 och 2017 en ndrmast femfaldig ok-
ning i antalet histopatologiskt diagnostiserade skéld-
kortelfall samt ett kraftigt okat antal diagnostiserade
tumorer i skoldkortel, biskéldkortel och binjure”

Smartmobiler okar stralningen mot skoldkor-
teln

Den nu publicerade studien har inte heller undersokt
anviandning efter ar 2010. Darmed giller den framst
anvandning av dldre mobiltelefonmodeller, dvs inte s
kallade “smartmobiler”. Sddana mobiler 6kar expo-
neringen av skoldkorteln visentligt pa grund av att de
aven har antenn i den nedre delen av telefonen

(se fig. 10 nedan fran Carlberg et al. 2016).

Fig. 10

Mobile phone antenna placements in regard to The
thyroid gland.

Studien har inte heller tagit hansyn till om delta-
garna anviant DECT-telefoner eller sa kallade sladdlésa
telefoner. De exponerar anviandare for mikrovagsstral-
ning pa samma séitt som mobiltelefoner. Detta leder
till en undervirdering av risken.

Mona Nilsson
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Mona Nilsson

MAJORTET MOT
5G | SCHWEIZ

En majoritet av befolkningen i Schweiz, 53%,
vill inte att 5G byggs ut, utan stodjer ett mora-
torium. 58% anser dessutom att 5G kan skada
deras hilsa. Det visar en undersokning fran
tidningen 20 Minutes som stallt fragor till drygt
12 000 personer.

Vidare anser 45% att 5G kan orsaka cancer och 56%
anser att stralningsbelastningen kommer att forandras
med 5G.

Undersokningen genomfordes under sommaren
2019 efter att flera kantoner i Schweiz (Vaud, Jura och
Geneve) beslutat om regionala moratorium for utbygg-
nad av 5G.

Enligt ldkaren Martin Forter som leder organisa-
tionen Likare for miljon, Arzte fiir Umweltschutz, ir
resultaten inte forvinande mot bakgrund av att WHO
har klassat stralning fran 5G, 4G, 3G osv som “mojli-
gen cancerframkallande”. Han séger till tidningen att
hans organisation kommer att arbeta mot att gransvar-
det i Schweiz forsamras for att mojliggora utbyggnad
av 5G.

Schweiz, Italien, Belgien, Luxemburg, Ryssland, Po-
len har under ménga ar haft betydligt lagre gransvar-
den, cirka 100 génger ldgre, for tilldten stralning fran
mobilbasstationer och master jamfort med Sverige.
Enligt Ericsson kan 5G inte byggas ut om man ska
hélla sig inom dessa linders lagre varden vilket har
medfort att de stora telekombolagen nu lobbar héart for
att de ska forsdmra skyddet och hoja sina gransvirden.

Som Strélskyddsstiftelsen tidigare rapporterat
kommer stralningen fran en 5G-basstation pa ett tak i
stader overskrida gransvirdet i dessa lander inom en
radie av 115 meter. Se dven sidan 9 i Ericssons presen-
tation.

Som vi dessutom rapporterat under viren har man
redan lyckats 6vertyga Bryssel att forsamra skyddet
och hoja gransvirdet 5,5 ganger for att 5G ska kunna
byggas ut. Detta efter att man redan ar 2014 héjde
gransvardet fran 24 milliw/m? till 100 milliw/m? {f6r
att mojliggora for 4G-utbyggnaden.

Okad risk for ohilsa inklusive 6kad risk for cancer
har upprepat visats vid nivaer fran och med 0,03- 0,1
milliw/m2. DNA-skador har visats vid nivaer strax
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54 har mycket miste Bryssel héja grinsvirdet for att 5G ska byggas
ut. Sverige tilliter strilning som dr 18 ger higre 3n Bryssel 5G, dvs
10000 mWim2. DNA-skador visade vid 2,5 mWim2, hilsoeffekter
fran och med 0,1 mW/m2,
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over 2 milliWw/m? i blodprov fran boende inom 80 me-
ter fran basstationer, dvs betydligt l4gre nivaer dn de
som 5G kommer att utsatta manniskor for.

Trots besluten om moratorium i de tre kantonerna
startade Swisscom sitt 5G-nét i april vilket ledde till
omedelbara rapporter om hilsoproblem pga 5G-strél-
ningen. Telenor startade ocksa en 5G-basstation i Oslo
nyligen vilket ockséa orsakade hilsoproblem bland
manniskor i narheten av basstationen.

252 vetenskapsman och likare har tillsammans
begirt att 5G-utbygganden stoppas i 5G Appeal. De
konstaterar att 5G kan komma att orsaka “allvarliga
hélsoeffekter” och dven allvarlig paverkan pa miljon
samt 5G bryter mot internationella konventioner om
manskliga rattigheter eftersom det helt saknas forsk-
ning som visar att 5G ar sakert for manniskors halsa.



HYVAN SAHKOYMPARISTON TUOTTEITA

Cornet-sateilymittari

Cornet on hyvi yleismittari, jolla saat selville kodin ympériston langattomat verkot laajal-
la taajuusalueella sekd myos kodin laitteiden siahko- ja magneettikentidt. Suomenkielinen
kayttoohje ja vuoden takuu. Hinta 225,00 €

Huppari Silver elastic-kankaasta, jossa on
hyva 50 db suojausominaisuus. Tarjolla
koot S, M, L, XL, XXL. Hinta sahkoherkille
265,00 €.

Mehiladishattu valoa
lapaisevasta Bobbi
net-suojakankaasta,
jossa on myos 50 db
suojausominaisuus.
Hinta 68,50 €.

Silver elastic-kankaasta tuubi, jota voidaan pitda joko
kaulan tai pdin suojana. Hinta 34,00 €.

Valikoimassa erilaisia
vuodesuojia. Hinnat
vaihtelevat kankaan
MAATan ja suojauso-
minaisuuden mukaan
650,00-1500,00 €.

Tarjolla myGs saneerattuja valaisimia, sihkotarvikkeita ja erilaisia kankaita kuten aiemmassa ilmoituksessa. Ti-
laukset puhelimitse ja s-postilla, tai kirjeitse: (Hintoihin siséltyy arvonlisidvero) Erja Tamminen Ay Uudenmaan-
tie 30 A4, 04410 JARVENPAA Puh. 09-291 8696, tekstarit 044 238 8519 erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, erja.
tamminen@gmail.com, www.sahkoailmassa.fi
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Ronfgenkuvaus on taysin

Yleinen vaaraton, silld meilld nykyain
rﬁntgenkuuaus kaytossa olevilla peilibeijas-
tuskamernilla kuvattacssa tar-
alkaa Jastettavan saama ronigensa-
Helsingissd demaaraon sikst vihainen, et-
ta ]_cansaimﬁlis_ue._sti hyvaksyiry-

jen sateilysuojamairdysten
mukaan jokainen kansalainen
yoitaisiin pienoiskuvata ker-
1an vilkossa koko elamansa
ajan ilman vihaisintakddn
vahingoittumisvaaraa.
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Kasclta ma to'minie 1dssd’
herbiclymisessa on se, elfa
kokemubsiamme kyseenalarslelan.
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SAHKOHERKAT RY
SAHKOHERKKIEN ETUJARJESTO
YHDISTYKSEN TEHTAVANA ON:

* Tukea sairastuneita ja saada heille
ymmartamysta

* Saada sdhkoherkkyydelle asianmukainen
taudinmddritys

* Saada sairastuneet yhteiskunnan tukiverkostojen
piiriin

* Jakaa tietoa

* Vaikuttaa tutkijoihin, Iadkareihin ja
padttdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikeisiin
toimenpiteisiin ongelman ratkaisemiseksi

* Antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja ldheisille

JASENENA SAAT:
* tiedotteita
* mahdollisuuden tutustua muihin sahkoherkkiin

* oppia muiden kokemuksista
vinkkeja kaytdnnon ongelmien ratkaisemiseksi
mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen: Sahkopostia on
Voit liittya Sahkoherkat ry:n jaseneksi maksamalla Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu.
jasenmaksun yhdistyksen tilille:
FI 56 1012 3000 2106 31 Vastaava toimittaja:
Erja Tamminen

(Hallitus hyvaksyy uudet jasenet) Uudenmaantie 30 A 4
Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa 04400 Jarvenpaa

yhteystietosi. puh: 09 291 8696

Jasenmaksut: s-posti: yhdistys@sahkoherkat.fi
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