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Paatoimittajalta

Toivottavasti kesdnne on ollut hyva ja olette saaneet
nauttia lammosta ja auringosta. Sihkomagneettisten
kenttien riskit ovat olleet esilld myos suomalaisme-
diassa jonkin verran ladkareiden kansalaisaloitteen
tiimoilta. Sanomalehdet Karjalainen ja Keskisuoma-
lainen tekivit aloitteesta isot jutut ja ruotsinkielisessa
HBL:ss4 julkaistiin 1adkareiden mielipidekirjoitus ku-
ten myos Ilkka/pohjalaisessa ja Satakunnan kansassa.
Toivotaan, ettd julkisuutta olisi luvassa lisda. Aloittees-
sa on tita juttua kirjoittaessani nimia kaiken kaikkiaan
11 076. Vield on aikaa keratd kannatusilmoituksia aina
27.11. asti. Olettehan kaikki muistaneet allekirjoittaa ja
muistuttaneet myos laheisidnne asiasta?

Europarlamentissa on tehty uusi aloite sihkoherk-
kyyden syntymekanismien selvittimiseksi. Aloitteessa
vaaditaan riippumattoman tutkimuksen rahoitusta
ja potilaiden oikeuksien toteutumista jasenvaltioissa.
Kuinka kauan potilasjarjestot eri maissa ovatkaan tais-
telleet ndiden oikeuksien puolesta? Siitd, millaiselta
todellisuus sairastuneiden elimissa nayttaytyy, voitte
lukea tdméan lehden vertaistarinoissa, joista ilmenee
epikohtia jopa potilaiden perusoikeuksissa. Moni on
esimerkiksi vailla vakinaista asuntoa ja toimeentuloa.

Euroopan parlamentin terveys- ja elintarviketur-
vallisuuskomissaari Stella Kyriakides on ilmoittanut,
ettd sihkomagneettisille kentille altistumiseen liittyvia
mahdollisia terveysriskeja tullaan arvioimaan uudel-
leen.

" Tama toteutetaan yhteisty0ssa itsendisten, neu-
voa-antavien elinten kanssa, mika voisi johtaa neu-
voston nykyisen ICNIRPin suositukseen perustuvien
ohjeistuksien tarkistamiseen.”

Tata on kuvattava historialliseksi kdannekohdaksi:
EU on virallisesti ilmoittanut haluavansa arvioida uu-
delleen 5G:n biologiset vaikutukset riippumattomien
tutkimusten pohjalta, eika titen tulisi olemaan mitdan
eturistiriitoja telelobbareiden kanssa. Taytyy sanoa,
ettd mielenkiinnolla odotan, toteutuuko tdma4. Liian
hyvaa ollakseen totta?

Lehden uutiset-osio kertoo, ettd tiede ei suinkaan
polje paikallaan, vaan uutta tutkimustietoa etenkin
langattomien verkkojen riskeisti julkaistaan saannolli-
sesti. Meneillddn on myos oikeustoimia vanhentunutta
lainsaadéantod vastaan. Mekin annamme lausuntoja
viranomaisille raja-arvojen uudistamistarpeesta. Vali-
tettavasti emme Suomessa saa dantimme kuuluviin.

Joukkomme kasvaa ja sihkoherkkia tulee lisaa
kaiken aikaa. Tarvitsisimme vereksisia voimia myos
yhdistyksen toimintaan. Etenkin tiedotus- ja vaikutta-
missektorilla riittdisi tyota ja tarpeita, mutta tekijoita
pitiisi saada lisda. Mieti, mit4 taitoja sinulla on ja
mihin haluaisit niita kdyttaa. Tervetuloa vuosikokouk-
seen pohtimaan asioita!

Voimia ja terveyttd syksyynne!
Erja Tamminen
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SE TAVALLINEN
SAHKOHERKKYYS-

TARINA

Tarinani on sahkoherkélle hyvin tyypillinen. Minulla
on taustalla homealtistus: Lapsuuden kotitalo, jonka
perin, ei ollut mikéaén "rétiska”, mutta siina oli kui-
tenkin kaksi pahaa rakennusvirhetti, joiden ansiosta
rakenteista 10ytyi myohemmin jopa siddesienta. Talo
valmistui, kun olin 6-vuotias. Kymmenen vuotta
my6hemmin se oli jo tdysin homeessa. Oli pakko etsia
pakopaikkaa, jollaisia 16ytyikin useita.

Viimeksi asuin Espoossa korkealla méen paalla
olevassa rakennuksessa, jonka lahistolla oli iso masto
ja se nikyi ikkunastani. Tykkasin kovasti asuinpai-
kasta, mutta tuolloin en vield osannut ajatella maston
vaaroja. Asuin kyseisessa kohteessa kahdeksan vuotta.
Sisdilma oli hyva. Talo oli kuitenkin vuokra-asunto ja
oma piti ostaa. Haasteita oli paljon, silla huomasin
karsivani myos kemikaaliherkkyydesta ja orastavista
sihkoherkkyystuntemuksista.

Ennen muuttoa minulle alkoi tulla silloin talloin
paineen tunnetta paan sivuille ja kdvin selvittimassa
asiaa neurologillakin, mutta mitdin syyta tuntemuksil-
leni ei 16ytynyt. Thmettelin oireita, silld hyvin harvoin

olen karsinyt edes paansarysta. Olin jo pitkdan tunte-
nut matkapuhelimen avaamisen yhteydessa paissini
vihlaisun tunnetta.

Minulla oli langallinen netti, mutta naapurissa lan-
gaton (talo oli ns. paritalo). Kun olen jalkikédteen kay-
nyt mittaamassa asuinaluetta, radiotaajuinen sateily
on noin 6 mW/m? eli hyvin korkea. 31.11.2018 muutin
pois juuri valmistuneeseen kerrostaloon, jossa sain
heti ensimmaisen yon jalkeen oireita. Téasta kdynnistyi
kova muuttokierre, joka jatkuu edelleen. Nelja sisdil-
maltaan puhdasta asuntoa on kaiken kaikkiaan tana
aikana 16ytynyt. Niista kaksi karsiutui sahkon takia.
Kyseisia kohteita tarjottiin vain lyhytaikaisesti vuok-
ralle, joten ne eivit soveltuneet tilanteeseeni.

Oikeastaan vasta syksylld 2019 ymmarsin selkeas-
ti, ettd pasasiallisimmat oireeni johtuvat siteilysta/
sdhkosta. Kun esimerkiksi koskin puhelinta, sormet
kuumenivat hetkessa. Olin monikemikaaliherkkien
keskusteluryhmissi saanut tietoa myos sahkoherk-
kyydesti ja asia alkoi varmistua mielessani. Oireeni
pahenivat tasaiseen tahtiin, paineen tunne pain sivuil-



la, kuumotus paén pinnalla, vaikeus seurata liikkkuvaa
kohdetta, lukeminen hyvin epamiellyttavaa, totaalinen
huonovointisuus, vasymys altistuksessa, drtynyt, vaik-
ka juuri ennen altistusta rauhallinen, hyvi olo. Kerran
matkan jalkeen nukkumaan mennessé pailaella ns.
“sahkoshokki”, ikddn kuin olisi sihkotuolissa. (Koke-
musta tosin tésta ei ole).

Hankin suojavaatteita, mutta nekin suojaavat vain
osalta siteilysta (langaton siteily) eivatka esimerkiksi
magneettikentilta. Télla hetkelld kestin todella huo-
nosti sdteilyd/sahkod, automatkat ovat vaikeita. Olen
koditon edelleen. Pitiisi kai valita kahden huonon
vaihtoehdon vililta.... toivoen viela siti hyvaa kol-
matta. Kun olen paikassa, jossa ei siteile (1ihes nolla
séteily), toivun kylld taysin kaikista oireista.

Talla hetkelld minulla on viliaikainen paikka, jossa
on hyvin alhainen RF-séteily, mutta talo on homees-
sa. Vietdn paivét terassilla ja yot autossa. Apujoukot
vasyvat ja itse vasyn, talvi on tulossa, asuntoa ei ole.
Paljon apua oli Erjan Sihkoa ilmassa- kirjasta ja sih-
koryhmain yhdesti henkil6sta (Sirusta), mutta paljon
olen oppinut ns. "kantapian kautta”. Jos jollain vaan
olisi ratkaisu tilanteeseeni, niin mielelldni otan apua
vastaan. Asunto pitiisi olla noin 100-150 km Keravalta
tai Helsingista fysiatrian takia, mieluiten Mantsala,
Askola suunnalla.

terveisin Mari

Minulla on lisdksi tdllainen pieni mokki, mutta ei paikkaa sille.



Niin jalkeenpdin ajateltuna, olen eldnyt aika suojattua
ja hyvaa elamaa. Olen ollut terve ja ldhelldni on ollut
ihmisii, jotka ovat saaneet minut tuntemaan itseni
rakastetuksi. Toki elamésséni on ollut haasteita ja olen
ollut lapsesta asti herkka, empaattinen ja muutenkin
tunteellinen ihminen.

Kun sairastuin voceista ja homeista toissd, ajattelin
ettd eldma on hyvin hankalaa, sittemmin sisdilmaon-
gelmat siirtyivat kotiimme ja tietynlainen turvallisuu-
den tunne jarkkyi suuresti. Tuli taloudelliset ongelmat,
parisuhdeongelmat, terveysongelmat. Ajattelin, etti ei
eldma voisi olla vaikeampaan. Kuinka vairassa olin-
kaan.

Sairastuin sahkdyliherkkyyteen 2014. Tdmaén jal-
keen elama onkin ollut sarja luopumisia. Aluksi oireet
olivat pailla satunnaisesti ja minua tutkittiin 1aaka-
rissi, seka ladkittiin monenlaisin
ladkkein, jotta neurologiset ja her-
mostolliset oireet saataisiin kuriin.
Sittemmin olen lopettanut laaka-
reissd ramppaamisen ja alkanut
pitiméaan itsestini huolta muilla
tavoilla, vaikkakin huonoin menes-
tyksin. Henkisen puolen kanssa on
iso ty0, fyysisten oireiden lisiksi.
Olen joutunut luopumaan paljosta.
Olen luopunut terveyteni lisaksi
vapaudesta, turvallisuuden tun-
teesta, tyon tekemisen riemusta,
ilosta seikkailla ja kokeilla kaikkea
uutta. Liheiset eivat ymmarra mita
joudun kokemaan ja siksi tun-
tuukin usein, etté olen ihan yksin
tdman asian kanssa. Tuntuu, etta
olisi helpompaa sairastaa yhteis-
kunnallisesti hyviksyttya sairautta
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vastaan, verrattuna siihen, ettd uhka on nakymaton ja
tunnustamaton.

Talla hetkelld pyrin eldméan niin hyvaa elamaa
kuin vain olosuhteisiin ndhden pystyn. Olen vield
voinut tehda t6ita ja néin ollen saanut yllapidettya
saannollisen toimeentulon. Olen edelleen parisuh-
teessa, vaikka sairastumisen myo6ti on tullut haasteita
myos sille rintamalle. Yritdn nauttia eldméan hyvista ja
pienisti asioista. Mutta valitettavasti pohdin samalla
paljon elamani kolikon kadntépuolta, ja sitd mika on
seuraava asia, josta joudun luopumaan varsinkin 5G:n
myo6td. Onko se tyd mité teen ja tata kautta toimeen-
tulo? Onko se talo, jota olen itselleni parhaan taitoni
mukaan rakentanut, mutta mitd 5G aallot ldhestyy?
Onko se parisuhde, joka voi péiva paivalta huonommin
sairauteni vuoksi? Onko se terveys? Onko se vapaus
eldd ja olla oma itsensa?

Haloo Helsinki laulaa tun-
netussa laulussaan, ettd ”...kun
elamissi kaiken menettaa, silloin
vapaus on ainut mita kiteen jaa...”
Tamin sairauden my6téd meille ei
jaa edes vapautta. Se asia, jonka
puolesta isoisimme ovat aikoinaan
taistelleet, vieddan osin meilta.
Mina jatkan yksin yksinaista sel-
viytymistaistelua ja yritdn parjata
eldiméssani edes jotenkin. Toivot-
tavasti jossain vaiheessa meitikin
ymmarretdan ja hullun leiman saa
pois paaltansa. Toivottavasti jos-
sain vaiheessa meidén ei tarvitse
taistella ja selviytya yksin.

MR



SAHKOYLIHERKKYYDEN PERUSTA
ALTISTUMISESSA RAKENNUSHO-
MEELLE

Sahkoyliherkkyyteni tausta on altistumisen sisail-
maongelmille, jonka seurauksena sain sahkoyliherk-
kyyden ja kemikaaliyliherkkyydet. Sihkoyliherkkyys
ilmenee etupadssi mobiililaitteiden kaytossa. Olin

siis 10 v. vanha, kun muutin 1980-luvulla perheeni
kanssa uuteen omakotitaloon, jossa oli seinit formal-
dehydisti ja rakennusvirhe. Sateella vesi valui katosta
suoraan sisille. Sairastuin keskivaikeaan astmaan

ja allergioihin. Asuin talossa kymmenen vuotta ja
kaikki sairastuimme, mina ehka vakavimmin, koska
huoneessani ollut kosteusvaurio oli pahin. Talossa oli
todistetusti hometta, mutta vanhempani eivit ym-
martéaneet tilanteen vakavuutta ja olivat ottaneet ison
asuntolainan, joten meidén oli pakko asua talossa.
Mobiililaitteista huomasin heti, ettid ne eivit sovellu
minulle eli saan niistd paansarkya, jos puhun laitteella
viahankin kauemmin. Lisdksi saan rakkoja kasiini ja
suuhun. Saan oireita myos silmiini eli silmani menevit
punaisiksi ja nden kaiken kahtena. Oireet helpottavat,
jos en puhu puhelimessa. Saan pitkikestoisen padnsa-

ryn, jos kaytan mobiililaitteita ja jos puhun niin, etta
pidan laitetta vasemmalla korvalla niin korvan taakse
tulee patti. Patti paranee, jos viltdn kannykkaa. Aistin
sahkon myos junissa istuessani eli saan paansarkya.
Ukkosen ilmalla tunnen myos siahkon ja saan paansar-
kya. Lisaksi WiFi-laitteet aiheuttavat edelld mainittuja
ongelmia. Siskoni on ammatiltaan opettaja ja han

sai samat oireet aikuisena altistuttuaan eri kouluissa
sisdilmaongelmille ja homeelle. En usko, ettd langaton
sateily on turvallista kenellekaéan. Jos se olisi turval-
lista niin en saisi mitdan oireita. Erilaiset sahkomag-
neettiset kentit ovat todistetusti haitallisia ihmisille ja
eldimille, jokaisella ihmisella on tavallaan oma raja-ar-
vo minka verran juuri hin kestdi sateilya sairastumat-
ta ja oireilematta.

Ulla, 51v., Helsinki

JUSSI JAYKKA ON POISSA

Harjavallasta kdsin.

kien asialle loppuun asti.

ldheisten suruun.

Sahkoherkat ry

Lakimies Jussi Jaykkd menehtyi vaikeaan sairauteen 74-vuotiaa-

na 13.7.2020. Han toimi Sahkoherkdt ry:n tdrkednd taustavoimana
2000-luvun alusta alkaen aina viime vuosiin, jolloin hédn kantoi vastuu-
ta joko hallituksen varajdsenen tai varsinaisen jdsenen ominaisuudessa.
Viime vuodet hdn hoiti hallituksen sihteerin tehtdvid kotikunnastaan

Jussi oli hyvin vastuuntuntoinen, ahkera ja yhteistyokykyinen. Hdn

oli myos empaattinen ja iloinen thminen. Hdnelld oli merkittdvd panos
yhdistyksen hallinnon eri tehtdvissd. Lakimiehend hdn osallistui monien
lausuntojen laatimiseen viranomaisille ja pddttdjille ja paneutui niissd
etenkin juridisiin kysymyksiin. Jaykkd toimi usein myos yhtend halli-
tuksen edustajista eri sidosryhmiin pdin. Han oli sitoutunut sdhkoherk-

Ihmisend arvostimme eritysesti Jussin palvelualttiutta. Jaamme kai-
paamaan luotettavaa ja uskollista tydtoveria ja ystdvdad. Otamme osaa

Hallituksen nykyiset ja entiset jasenet




UUTISET

JYRSIJOILLA TEHTY TUTKIMUS
LANGATTOMIEN VERKKOJEN VAI-
KUTUKSISTA

Uudessa iranilaistutkimuksessa on havaittu, etta lan-
gattoman WLANIn tuottama siteily sai aikaan tiineina
olevilla jyrsijoilla rasvojen hapettumista, oksidatiivista
stressid ja solukuolemaa seka aiheutti muita haitallisia
muutoksia hiirien istukkakudoksessa.

https://ehtrust.org/new-study-finds-wi-fi-increa-
ses-oxidative-stress-in-placenta-tissue-from-preg-
nantmice/?fbclid=IwAR3Po4UueGLkYJLYXAToWb-
9sAmN10MP4ssrwiCwkYkkkmC2tOWJfsMDgao8

MUUTTAAKO EU KANTAANSA SA-
TEILYLAINSAADANTOON?

Euroopan parlamentin terveys- ja elintarviketurvalli-
suuskomissaari Stella Kyriakides on ilmoittanut, etta
sihkomagneettisille kentille altistumiseen liittyvia
mahdollisia terveysriskeja tullaan arvioimaan uudel-
leen.

" Tama toteutetaan yhteisty0ssa itsendisten, neu-
voa-antavien elinten kanssa, mika voisi johtaa neu-
voston nykyisen ICNIRPin suositukseen perustuvan
ohjeistuksien tarkistamiseen.”

Taté on kuvattava historialliseksi kdannekohdaksi:
Eurooppa on virallisesti ilmoittanut haluavansa arvioi-
da uudelleen 5G:n biologiset vaikutukset riippumatto-
mien tutkimusten pohjalta.

EU-komissaari Stella Kyriakides vakuutti asian
askettdin vastauskirjeessdan Cagliarin asianajajille,
Francesco Scifo ja Alberto Appeddu, jotka edustavat
Trieste Association Free Territory of Trieste-organi-
saatiota. Asianajajat tuomitsivat ICNIRPissa vallitse-
vat eturistiriidat, joiden katsottiin johtuvan jisenten
yhteyksista teleteollisuuteen.

Euroopan komissiolle tehdyssa kantelussa asian-
ajajat pyysivat komissiota " harkitsemaan uudelleen
jokaisen ICNIRP-asiantuntijan aseman eturistiriitojen
valttamiseksi " ja julistamaan 5G:n kayttoonoton lyk-
kaamista, kunnes tutkijat tekevit 5G-verkoista teolli-
suudesta riippumattoman selvityksen.

Lakimiehet paattivat:

" On tiarkeda, ettd presidentilld ja muilla asiantun-
tijoilla, jotka arvioivat tieteellistd naytt64 ja timéan-
tyyppisesti siteilysti aiheutuvia terveysriskeja, ei
ole eturistiriitoja tai vaaristymia. ICNIRP:n jasenend
toimiminen suoraan teollisuuden/yritysrahoitteisen
sdation kautta on selkei eturistiriita. Suositeltavaa on
myos, ettd RF-sateilyn terveysvaikutuksia koskevan
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tutkimusten tulosten tulkinnassa huomioitaisiin myos
telealan sponsoroinnin mahdollinen vaikutus."

Lahteet:

https://www.blogosocial.
com/2020/07/14/5g-la-commissione-ue-pen-
sa-ad-organismi-indipendenti-per-la-valutazio-
ne-dei-potenziali-rischi-sulla-salute/

https://www.pandoratv.it/5g-leuropa-ci-ripensa/

https://tabttraad.home.blog/2020/07/24/ny-sund-
hedsundersoegelse-om-straaling-er-paa-vej-skri-
ver-eu-kommissionen/ (tadlta loytyy myoés lisada
suosttuksia)

Katso lisaa ICNIRPista taalta:

https://nejtil5g.dk/dokumenter/internationa-
le-graensevaerdier-for-mikroboelgestraaling/

https://www.blogosocial.
com/2020/07/14/5g-la-commissione-ue-pen-
sa-ad-organismi-indipendenti-per-la-valuta-
zione-dei-potenziali-rischi-sulla-salute/?fbcli-
d=IwAR3z0qgC9DyZKQagnu68tOritHXOgOnhA-
JjoBj8NgSbN3JM_J3WXIhvmuSm4

DNA TEETTI SELVITYKSEN SUOMA-
LAISTEN DIGITAALISTEN PALVE-
LUIDEN KAYTOSTA

DNA teki tutkimuksen suomalaisten digitaalisten
palveluiden kéaytostd: "Suomalaiset ostavat yli 2
miljoonaa puhelinta vuosittain, arvioi kansainvalinen
tutkimusyhtio GFK. Samaan aikaan noin puoli miljoo-
naa ihmisté kokee jaavinsa digitaalisten palveluiden
ulkopuolelle tai pelkéi jadvansa eriarvoiseen asemaan
niiden kaytossa, selvida tietoliikennekonserni DNA:n
teettdmassa tutkimuksessa."
https://yle.fi/uutiset/3-114745042fbcli-
d=TwAR2ModtwhmbmXAhNG-YAXLorHomu-
MhcekFICiCMfjVDdmfThTOvsnL,___tdI

HAVALJI KESKEYTTAA 5G:N KAYT-
TOONOTON

Havaijilla on paatetty keskeyttda 5G-infrastruktuurin
rakentaminen kunnes teknologian on osoitettu olevan
turvallista ja sitd on tutkittu enemman.

https://www.hawaiitribune-herald.
com/2020/07/23/hawaii-news/council-exerci-
ses-caution-in-regard-to-5g-development/?fbc-
lid=IwwARoWgxaxWV678MVWuoDRV7i6PonsuVp2d-
SOSNa-mFWo5IVXeNnLIOXstbqY



HARDELL JA CARLBERG

Ruotsalaistutkijoiden Lennart Hardellin ja Michael
Carlbergin uusin julkaisu: 5G on otettu kayttoon
ilman, etti terveysvaikutustutkimuksia olisi tehty, eika
EU noteeraa varovaisuusperiaatteen puolesta tehtya
vetoomusta, jonka 390 tutkijaa on allekirjoittanut.

https://www.spandidos-publications.com/10.3892/
0l.2020.11876?fbclid=IwAROUUEJAWrwu6FZXNBc-
dFKjy2jScXA_iAb4GGqPDBd2tNJxGUsd9Yro8cqQ

RANSKASSA NOSTETTU ESILLE KlI-
NALAISPUHELIMIEN LIIALLINEN
SATEILY

Ranskan viranomaisen (ANFR) mukaan Euroopan
markkinoilla on myynnissi kiinalaisvalmistajan (Xia-
omin) Mi Note 10 -dlypuhelinmalli, joka ylittda sallitun
raja-arvon (SAR) 2 W/kg. Valmistajan ilmoittama SAR
on huomattavasti alhaisempi. Ranskalainen, matkapu-
helinten SAR-mittauksia seuraava laakari Marc Arazin
johtama organisaatio, Phonegate Alert muistuttaa, etta
kyse on harhaanjohtavasta markkinoinnista, petok-
sesta ja ihmisten terveyden vaarantamisesta. Aiemmin
uutisoitiin, ettd Ranskassa jopa 60 kantajaa on jitta-
nyt joukkokanteen kiinalaista dlypuhelinvalmistajaa
Xiaomia vastaan.

https://www.phonegatealert.org/en/
press-release-smartphone-mi-note10-xia-
omi-still-plays-with-consumers-health?fbcli-
d=TwARowQ8BYd_eLArv7q8NCUcYf-gM9ysoxcz-

q9HcoWq4JyhHMgrdtM30p3cXo

EUROPARLAMENTAARIKOT LAATI-
VAT EU:LLE TARKEAN RAPORTIN

Kaksi Euroopan parlamentin jasentd, Dr Klaus Bucher
ja Michael Rivasi, ovat laatineet 98-sivuisen rapor-

tin ionisoimattoman sateilyn raja-arvoja suosittavan
ICNIRP-komission intressiristiriidoista, kytkennoista
mobiiliteollisuuteen ja pyrkimyksista edistaa 5G-tek-
nologian kiyttoonottoa. Raportin johtopaatos: Euroo-
pan komission pitdisi suunnata kaikki se taloudelli-
nen tuki, joka nyt kanavoidaan ICNIRP-komissiolle,
uuden, teollisuudesta riippumattoman organisaation
perustamiseen.

https://klaus-buchner.eu/wp-content/up-
loads/2020/06/ICNIRP-report-FINAL-19-JU-
NE-2020.pdf?fbclid=IwAR31yVIb2EIhUAWqnSSs5nzr-
g3FtezDKC3mU8Xm5ao0OPIAV1X6sSbovmRfUc

European Greens question Icnirp standards, call
for new public body to look at 5G exposure

Gireen parties in R European Parfiamant Fane
publishad & repon Calling Sor the EL 1 dsanoe
Rasll froem lorirp, The: intemasonal group for
wandards on RF sposune. Tho Moo claims
lenirp's independence cannot be guarmnied o
th eganisaton lacis oMcial cversight, and this
partes cabied for 4 new publc reguiatony body b
Db st up AP of T widespress roll-out of 55
nabworks

T EL's neguiatons SOTING imEs on exposung i
slecio-magentic mdiation fom winekess nebworks and equipment ane langely based on he
FeCEmmandatons from nip. However, the Green MEPS claim ' Roalih risks any oo greal 1o
Ee it o pertwader organisaton Nios T,

TUTKIMUS OSOITTAA BIOLOGISIA
VAIKUTUKSIA

Scientific Reports julkaisi korealaistutkimuksen, jonka
mukaan altistuminen 1,7 GHz -taajuiselle (4G, LTE)
langattomalle teknologialle aiheuttaa monia haitallisia
solutason vaikutuksia. Kyseinen taajuus on yleisesti
kaytossa useissa maissa. Tutkimuksessa nahtiin mm.
vaikutuksia kantasoluihin; solujen oksidatiivisen stres-
sin lisddntymistd seka solujen ikdantymisen kiihty-
mistd. Erityisesti lapsille altistumisen arvioitiin olevan
haitallisempaa ajatellen kehitysvaiheessa olevan kehon
toimintoja. Tutkijat korostavat, ettei kaikkia biologisia
vaikutuksia ole viela riittavasti selvitetty.

https://www.nature.com/articles/
$41598-020-65732-42fbclid=IwAR2bfpSBiWaGhmZ-
ZggZvivglySXLn6u7YP9YTSIDuhOf54DgtstM1H-
rY7Bw

KUNINGATAR SILVIA OTTAA KAN-
TAA

Kuningatar Silvia on huolissaan siitd, kuinka mobiili-
laiteet ja tietotekniikka vaikuttavat hanen lapsenlap-
sensa Estellen terveyteen, erityisesti aivojen kehityk-
seen.

https://www.expressen.se/nyheter/sil-
vias-oro-for-datorer-och-mobiltelefoner/?fbcli-
d=TIwAR2rcXVgithHVy7KKA_ODzQUUE77na_
4R4y9SwIrVT23icaE-s30tWnbSBBo

EUROPARLAMENTISSA ON TEHTY
UUSI ALOITE SAHKOHERKKYYDEN
SELVITTAMISEKSI:

"Altistuminen sihkomagneettisille kentille (EMF) on
lisdantynyt dramaattisesti viime vuosina. Sotilashenki-
16sto6n kuuluvilla havaittiin jo toisen maailmansodan
jalkeen ns. mikroaaltosyndrooma, jota kuvataan nyt
'sihkomagneettiseksi yliherkkyydeksi' (EHS). Sih-



koherkkyyden aiheuttaa esimerkiksi tahaton altistu-
minen eri ldhteista periisin oleville radiotaajuuksille:
WiFille, lappareille, matkapuhelimille ja 1ahetinanten-
neille ja monille muille langattomille laitteille.

Sahkoherkkyydelle on tunnusomaista neurologis-
ten oireiden esiintyminen kuten paansarky, tinnitus,
huimaus, tasapainohiirict, fibromyalgia, autonomisen
hermoston toimintahéirict ja heikentynyt kognitiivi-
nen toimintakyky. Nama oireet liittyvat usein krooni-
seen unettomuuteen, visymykseen ja masennustai-
pumukseen. Joidenkin oireet ovat niin vakavia, etta
heidén on lopetettava tyonteko ja muutettava taysin
elamintapaansa, mika ei ole aina mahdollista, kun ote-
taan huomioon EMF-ldhteiden nopea lisdantyminen ja
monimuotoisuus.

Kysymyksid EU:lle:

1. Rahoittaako EU riippumatonta vertaisarvioitua
tutkimusta, jotta sihkéherkkyyden syntymekanis-
meja ymmarrettaisiin paremmin?

2. Onko komissio antanut SCHEERIlle tai EU:n tie-
teelliselle neuvostolle valtuudet selvittaa, 16ytyyko
sahkomagneettisille kentille altistumisen ja sahko-
herkkyyden valilta yhteytta?

3. Koordinoiko komissio jasenvaltioiden ty6ta sdh-
koherkkyystapausten diagnosoinnissa ja seuran-
nassa potilaiden oikeuksien tayttymiseksi kaikkien
EU-maiden terveydenhuollossa?

https://www.europarl.europa.eu/doceo/docu-
ment/E-9-2020-003944._ EN.html?fbclid=TwAR-
2VuCX6zAaclEu1UlorMTi1tCWCJIXaQOCs5srtzq-
gCzmTjumqlwin6YbPQS8

METSASTYSKOIRAT HYODYNTA-
VAT MAAN GEOMAGNEETTISTA
KENTTAA

Tassa tutkimuksessa seurattiin 27 metsastyskoiran
kayttaytymista niiden etsiessd vapaasti vaeltaen met-
sdstd paluureittiddn kotiin. Koirien todettiin hyodyn-
tdvin maan geomagneettista kenttda oikeata reittia
hakiessaan. Monet muut lajit, kuten mehildiset, linnut,
ketut yms. toimivat samoin paitsi suunnistuksessa,
myOs monissa elintirkeissa toiminnoissa kuten ravin-
non haussa.

https://elifesciences.org/articles/55080?fbcli-
d=IwAR06zCNx8YUBWdew36n64yOr-62iGucEN-

PaosDf18Go4nfGVG-m-RHGHizk
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TIME-LEHDEN KRIITTINEN ARTIK-
KELI ALYLAITTEISTA

Time-lehden artikkelissa arvioidaan kriittisesti dlypu-
helimien ja tablettien kaytt6a kouluissa. Lehti kirjoit-
taa, ettd kyseessd on 60 miljardin dollarin huijaus.

Paitsi ettd digitaalisten laitteiden kdytt6 on johtanut
heikompiin oppimistuloksiin, yli 200 vertaisarvioidus-
sa tutkimuksessa niiden kéytto on yhdistetty suurem-
paan ADHD:n, ruutuaddiktion, aggression, masennuk-
sen, ahdistuksen ja jopa psykoosin riskiin, artikkelissa
kirjoitetaan.

https://time.com/4474496/screens-schools-hoa-
x/?fbclid=IwAR1Nd1PBh3YgFjCnQ-_-UEPN-
bi8cqEuE3INdjTuvXrgZUUbQIE9CsNB7F5F4

ETELAAFRIKKALAISET PROTES-
TOIVAT EPATASA-ARVOISTA LAKIA
VASTAAN

Kymmenet tuhannet eteldafrikkalaiset ovat valittaneet
maan hallitukselle uudesta poliittisesta linjauksesta,
joka sallisi matkaviestinverkkojen (kuten 5G) raken-
tamisen myo0s yksityisten maanomistajien maille.
Maanomistajat pelkddvat mm kiinteist6jen arvon
alenemista. Suomessahan tillainen vastaava pakkolu-
nastusmenettelyyn rinnastettava laki on jo olemassa.

https://www.news24.com/news24/southafrica/
news/south-africans-push-back-against-5g-to-
wers-in-their-backyards-20200731?fbclid=IwAR3K-
SC9GadG3SnMLyADZnpLWjSBqzb-cQJb-
hOLOYg9oDHBoBNJ35WFhttjU

RASKAUDEN AIKANA EI SAISI PU-
HUA KANNYKKAAN

Journal of Gynecology Obstetrics and Human Repro-
duction-julkaiseman ranskalaistutkimuksen mukaan
odottavan didin kinnykéan kayton maara vaikuttaa
sikion kasvuun. Tutkimuksessa havaittiin, etta ai-
deilld, jotka olivat puhuneet kinnykallaan paivittain
vahintddn 30 minuuttia, oli suurempi riski vastasynty-
neen lapsensa pienempéan kokoon verrattuna niihin
aiteihin, jotka olivat puhuneet kinnykalld vain alle 5
minuuttia paivassa.
https://www.sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S2468784720301963?fbcli-
d=IwARoPlhfOoHSeGJqsj3sHMhWI7xbvlzzs-
bh2V2RBhZowvdvuThHOfbx8H-vL8



FT DARIUSZ LESZCZYNSKIN UUSI
KATSAUSARTIKKELI 5G-VERKKO-
JEN SATEILYSTA

FT Dariusz Leszczynskin uusi katsausartikkeli
5G-verkkojen sateilystd Environmental Health-tiede-
lehdessa: "Meneilldan oleva langattoman 5G-viestin-
tateknologian kayttoonotto on herattanyt keskustelua
teknologian terveysvaikutuksista, koska 5G-laitteiden
ja verkkojen tuottama siteily on uuden tyyppista
(millimetriaallot). Asia huolestuttaa osaa kuluttajista,
koska laitteita kiytetddn lahelld kehoa. Tho on silmien
lisdksi ainoa elin, joka altistuu suoraan 5G-teknolo-
gian tuottamille millimetriaalloille. Tieteellinen néaytto
millimetriaaltojen mahdollisista vaikutuksista ihoon
ja ihosoluihin koostuu t&ll4 hetkelld kuitenkin vain
noin 99 tutkimuksesta. Ajatellen millimeriaalloille
altistumista, timanhetkinen tieteellinen naytto ei riita
tiedepohjaisten altistumisrajojen maarittimiseen ja
tiedepohjaisen terveyspolitiikan kehittdmiseen. Talla

hetkelli ei ole tarjolla riittavasti laadukasta tutkimusta,

joten 5G:n kaytt6onotossa tulisi harkita varovaisuus-
periaatetta, kunnes kyetidin arvioimaan terveysriskien
mahdollisuus suuntaan tai toiseen.

https://betweenrockandhardplace.wordpress.
com/2020/05/27/review-of-5g-mm-waves-effe-
cts-on-skin-by-d-leszczynski-is-in-press-in-the-re-
views-on-environmental-health/?fbclid=IwAR3pOR-
nP4dJIWLqhVKFZJra2kMuiOOowFWTwuckzbNuS-

581C3JYGTVj51Rkg

MIKROAALTOSATEILYN KARSINO-
GEENILUOKITUKSEN NOSTAMI-
NEN NYKYISTA KORKEAMMALLE
TASOLLE OLISI PAINAJAINEN MO-
BIILITEOLLISUUDELLE

Venijan siteilyturvakeskuksen pddjohtaja Twitterissa:

Bayer joutuu maksamaan syopépotilaille 10 miljar-
dia dollaria, koska glyfosaatti luokiteltiin kategoriaan
"todennékoisesti karsinogeeninen" 2A. Painajainen
mobiiliteollisuudelle.

Twitter, Oleg A. Grigoriev @O__Grigoriev

VENAJAN TERVEYSMINISTERION
KANNANOTTO

Venijan terveysministerio suosittelee WiFin ja alypu-
helinten kieltoa peruskouluissa lasten aivojen kehi-
tyksen ja heiddn myohemman lisdantymisterveytensa
suojaamiseksi. Vendjalld on aiemmin paljon tutkittu
mobiililaitteiden vaikutuksia lasten ja nuorten aivojen
kehitykseen, kayttdytymiseen ja oppimiseen.

11



MEDIA

ALL LIVES MATTER? -
SAHKOISTA KOKEMUSASIAN-
TUNTIJUUTTA ENEMMAN

KUIN HALUSIN

Uusi Suomi blogikirjoitus, Paivikki Karhula

®eoe

Hapen puutetta, rytmihéirioiti ja tinni-
tusta

Viime maaliskuussa muutin uuteen kotiin uudisra-
kennukseen ja uudelle alueelle Helsingissa. Uudessa
kodissani aloin vahitellen saada poikkeuksellisia ter-
veysongelmia. Nukkumaan mennessa ja aamuisin tois-
tuivat rytmihairiot, korvissani soi asunnossa jatkuva
sahkoisen danen konsertti ja pitkia aikoja oleskeltuani
kotona tuntui kuin en saisi happea keuhkoihini. Kaikki
naista ilmidista havisivat tai laimenivat huomattavasti,
kun olin muissa tiloissa tai toisilla alueilla. Maaseudul-
la oireet havisivit 1ahes kokonaan.

Aloin tutkia terveysongelmieni kirjoa, johon viit-
taavia yhteyksia 10ysin mobiilisiteilysta oirehtivien
kertomuksista. Viitteitd tdhan sain my®os siita, ettd
korona-aikaan kotona t6ita tehdesséni olin kayttanyt
mobiiliyhteyksii, joiden jaljiltd olin toistuvasti huono-
vointinen. Pohdin my6s mahdollisia yhteyksia 5G:hen,
joka oli levinnyt alueelle.

Lukemattomien laitteiden ymparisto

Asuntooni liittyi koko joukko sahkomagneettiseen ja
mobiilisiteilyyn riskitekijoitd, joita en valitettavasti
voinut tietda kaikilta osin etukédteen. Muutoin en olisi
koskaan edes valinnut asuntoa. Asunnossani oli siah-
kokaappi keittion ja makuuhuoneen vilisella seinilla,
mika on poikkeuksellinen, eiki aivan rakentamissuo-
situsten mukainen asennus. Sahkokaapissa tosin ei
ollut alykasta sahkomittaria, mika sindnsa vahensi
mahdollisia ongelmallisia terveysvaikutuksia. Keittion
lattian alapuolella sijaitsi kuitenkin koko talon sdhko-
kaappi, ja rakennuksen alykkaat sahkomittarit. Lisaksi
rakennuksen vastapaitd noin 10-20 metrin siteelld on
toisen kerrostalon muuntajarakennus. Kaikki ndista
voivat olla mahdollisia ssthkomagneettisen siteilyvuo-
don aiheuttajia. Sain my6s jatkuvasti pienia sahkois-
kuja keittion metallipinnoista ja tekstiilini sahisivat
sahkosta makuuhuonetta myoten.
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Tukiasemaviidakko ja voimalinjat tiydentavat
mahdollista siteilykuormaa. Asunnon laheisyydessa
alle 200 metrin pidssa toimistorakennuksen katolla
on kolmeen eri suuntaan osoittavat mobiilitukiasemat.
Muuttoni jdlkeen alueelle on tullut alle 500 metrin
padhan lisda tukiasemia. Kaikkinensa tukiasemia
on 5-6. Kdytdnnossa asuntooni pain suunnattuja ns.
makrotukiasemia on eri suunnista kolme kappaletta.
Lisdksi alueelle on tullut 5G, jonka nien jo yhteyksia
valitessani tietokoneeltani. Noin puolen kilometrin
paassa kulkee my6s 100 kv voimalinja.

Luonnollisesti kotonani on my6s joukko &ly- ja
mobiililaitteita. Lappari, alykdnnykka, dlyton kdnnyk-
ka, digiboxi ja reititin. Kerrostalossa on huomioitava,
ettd samat laitekokoonpanot 16ytyviat moneen kertaan
my0s naapureilta. 5g-laitteita ei pitdisi rakennuksessa
olla yleisissi tiloissa, taima tuli myos selvitettya.

Poikkeusolojen tarina

Korona-ajan poikkeuksellisen tyoskentelyn takia, olen
tehnyt etityota kotona padosin maaliskuun puolesta
valista tahan saakka. Aluksi tyoskentelin mobiiliyhte-
yksilld, joiden seurauksena 7 tunnin tyopéivan jalkeen
olin kasvoiltani punainen kuin aurinkoa ottanut ja
voin huonosti. Olen jopa ottanut valokuvat kasvoistani
ennen tyojaksoa ja tyGjakson jalkeen, jossa ilmio kay
selviksi skeptikoillekin.

Mobiiliyhteydet tyokédnnykan kautta olivat heikot.
Huolimatta useista tukiasemista, Elisan tukiasemiin
ndhden asuntoni oli katvealueella ja toimin siis heik-
kojen verkkoyhteyksien alueella. Siteilykuorman
tiedetddnkin olevan kovin juuri heikkojen yhteyksien
alueella.

Muutamassa viikossa aloin kotona tyoskennelles-
sani voida niin huonosti, ettd neuvottelin mahdolli-
suuksista tehda toita tyopaikalla. Lisaksi yhteyteni
kokouksiin patkivat pahasti ja hiiritsivat kokouksia.
Muutaman kuukauden jilkeen tuli my6s mahdolliseksi



hankkia kuituyhteys asuntooni. Tyytyvaiseni uskoin
ongelmien ratkeavan tilla. Niin ei kuitenkaan kaynyt.
Ensinndkain kuituyhteyttd ei saanut toimimaan ko-
neellani langallisena — langaton yhteys tuotti edelleen
enemman siteilykuormaa. Tosin katvealueen heikoista
yhteyksista selvastikin paastiin. Ilmeisten asunnostani
johtuvien terveysongelmieni takia sain luvan myos
kayttad tyopaikan tyGhuonetta, jossa voin paremmin.

Tutkimusmatka sihkoiseen ympéristoon

Pohdin my6s mahdollisia terveysongelmia, jotka eivat
johtuisi laitteista ja tiloista. Kdvin fyysisten oireiden
takia terveystarkastuksissa, joissa osoittautui, etta
kuulossani ei ole mitdén vikaa, ja EKGni on normaali.
Ainakaan korvissa ja syddmessai ei siis ollut yleista
toiminnallista h&iriota. Lisaksi oli selvaa, ettd tervey-
songelmat olivat paikallisia, ja muissa tiloissa vointini
oli aivan toista luokkaa.

Tutkitutin my6s asunnon sahkoéasennukset. Sih-
koisten ilmiodiden ja ongelmien mittakaava ylitti
ymmarrykseni. Maaliskuun lopussa tein ensimmaéinen
valituksen asunnon sihkoongelmista taloyhtiolle. Sel-
vitystyo oli pitkallisti ja kesti kuukausia. Maaliskuun
lopussa tehty ilmoitukseni ei johtanut viela toukokuul-
le saakka mihink&4n toimiin, jossa olisi tultu paikan
paalle selvittimain asiaa. Karsivallisyyteni alkoi lop-
pua. Aloin pommittaa mahdollisia asianosaisia vies-
teilla ja viikon siséllda asunnossani olikin joukkue eri
osapuolia ja sihkomies tutkimassa sdhkoisia ongelmia.

Osaan ongelmista tuli selvyytta. Sihkoiskut selit-
tyivit tekokuituisen maton ja lattian laminaattipinnan
yhdistelmastd, joka synnytti staattista sahkoa. Jain
kuitenkin ihmettelemain, miksi samoja ilmioita ei
ollut kahdessa aiemmassa asunnossani, joissa olivat
samat matot keittiossi ja laminaattipinta lattiassa.
Myohemmin olen arvellut, liittyisiko keittion alla
olevan sihkokaapin vuodot asiaan. Sateilymittauksiin
paikalle tulleella sihkoasentajalla ei ollut laitteita.

Mittaus avartaa asiaa

Ongelmavyyhti alkoi ndyttaa sen tasoiselta, etta
muutto toiseen asuntoon alkoi vaikuttaa ainoalta rat-
kaisulta. Teetin kuitenkin yksityisesti erikseen séteily-
mittauksen, jotta olisi edes jotain lukuja epailyksiani
hilventamaan.

Mittauksessa osoittautui, ettd alueella on ulkoti-
loissa korkeampia séteilytasoja verrattuna toiseen
alueeseen, jonne muuttamista harkitsin. Alueen monet
ja alle 300 metrin padssa sijaitsevat tukiasemat se-
littdnevat korkeampi arvoja. Sisitiloissa mobiilisa-
teily vaikutti kuitenkin olevan lahtokohtaisesti hyvin
turvallisella tasolla. Seinét ja ikkunat aivan ilmeisesti
suojasivat erinomaisesti.

Keittion lattiapinnassa oli kuitenkin huomattavan
korkeita sihkomagneettisia arvoja, joiden selityksena
oli tilan alla sijaitseva koko talon sihkékaappi. Kun

mittauksia tehtiin sahkokaapin lahelta kellarista, mit-
tarit lauloivat ja vilkkuivat punaista asteikkoa.

Yhtil6 ei kuitenkaan ollut aivan yksinkertainen.
Osoittautui, ettd omat aly- ja mobiililaitteeni tuotti-
vat suurimman mobiilisateilyn kuorman. Erityisesti
alykdnnykkani, reititin ja television digiboxi. Kuorma
maksimoitui suhteessa siihen, kuinka ldhelld mittaria
laite sijaitsi. Tama tarkoitti myos tyoskentelyn kan-
nalta sit4, ettd laitteen ldheisyys kehoon on lisdnnyt
vastaavasti siteilykuormaa.

Mittaustulosten arvioinnissa on kuitenkin omat on-
gelmansa, koska eri maiden viranomaisilla on erilaisia
turvarajoja. Lisdksi mittauksissa kiytetaan eri mittayk-
sikkdja. Viittaan tdassd Euroopan neuvoston turvarajoi-
hin, mutta mobiilisiteilyn turvallisuuden mittaaminen
on todella monimutkainen asia ja turva-rajoista on eri
maissa erilaisia asteikkoja. Voin vain sanoa, etti on to-
della haastavaa saada ymmarrysti tasté, ja viranomai-
sista on tdhan rajallisesti tukea ja terveysongelmat
kaytannollisesti katsoen mitatoidaan.

Sateilee — yli turvarajojen

Lopulta hankin oman siteilymittarin ja mittaamisesta
tuli tarkempia tuloksia. Mittaukset ovat muutta-
neet dramaattisesti laitteideni kiyttoi ja suh-
tautumistani dlylaitteisiin.

Sateilykuormituksen kannalta riskialtteinta
niyttid olevan tyonteko asetelmassa, jossa
alle metrin etidisyydelli on reititin, digiboxi,
alykinnykki ja tietokone. Laitteet nostavat sitei-
lyarvot satakertaisesti yli Euroopan neuvoston turva-
rajojen. Alykinnykki tekee sen jo paikoin yksindn.
Mittari heiluu punaisella asteikolla. Ajatelkaa mita
se tarkoittaa 7 tunnin tyopéivini?

Mittailin kiinnostuksesta my6s ulkotiloissa ja kau-
pungilla. Kampin keskuksessa séteilyarvot ovat
melkoiset suhteessa ulko- ja sisitiloihin omalla asui-
nalueellani. Euroopan neuvoston turvarajat ylittyvat
mennen tullen. Asiassa on ainoastaan se hyva puoli,
ettd Kampin keskuksessa ei tarvitse oleskella kuin lapi-
kulkumatkoilla ja ostoksilla.

Tyopaikan tyohuone osoittautui mittauksillani
turvallisimmaksi tyoskentelyn ymparistoksi. Tietoko-
neen kiytto kiinteilléd yhteyksilla nayttiaa vihi-
ten siteilykuormittavalta tavalta tehdé tyoti.
Kuormaa voi vahentda myos silla, ettd pitaa alykan-
nykkaa toisella puolella huonetta. Sateilya vahentaa
my0s kannykan mobiilidatan (= internetyhteytta)
pitiminen pois pailtd, mutta vasta lentotila vahentaa
sateilya oleellisesti. Valitettavasti niin ei kuitenkaan
voi ty0n arjessa toimia, jos haluaa ylipadnsa kayttaa
kannykkaa puheluihin ja tekstiviesteihin.

Etiisyys vaikuttaa

Kotona mittaukset osoittavat, ettd vaarallisimman
sateilykuorman saa itselleen pitamalli dlykan-
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nykkiii, tietokonetta, digiboxi ja reititinti alle
metrin etidisyydelld kehostaan. Kaikista vaaral-
lisinta on tietokoneen kiytto mobiiliyhteyden
kautta ja internet-yhteyden jatkuva pailli pito
kannykissa. Siteilyarvot nousevat 100-kertaisiksi yli
Euroopan neuvoston turvarajojen ja 100 000 kertai-
siksi verrattuna tilaan, jossa kaikki naista laitteista
ovat pois paalta.

Mittauksissani osoittautui, ettd suurimmat
raja-arvoja ylittaviat paukut Lihteviit dlykian-
nykiistini. Siteilykuormitus asunnossani nousee
pelkastidin dlykdnnykéan internet-yhteydella paikoin
100 000 kertaiseksi sithen nahden, kun dlykannykka
on kiinni.

Onneksi omien laitteidensa sateilyriskeja voi sda-
della nykyisellddn monin tavoin. Sateilykuorma
tietokoneella vihenee oleellisesti etaisyydelli
reitittimeen, dlykinnykkéién ja lappériin. Ny-
kyisin kotona tyoskennellessini piddn dlykannykkaa

toisella puolella asuntoa, enka istu reitittimen vieressa.

Lappaériin saa etdisyytta ja vihentia sateilykuormaa
kayttamalla erillistd nappaimistoa.

Laitteita ja niiden yhteyksié voi sdadelld myos
niiden aktiivisen kiytttarpeen mukaan. Alykin-
nykiin sateilytasot putoavat oleellisesti, kun
kannykiassi pitaa mobiilidataa pois paalta.
Muita laitteita voi sdadella aktiivisen kidyton mukaan.
Digiboxi on pailla vain televisiota katsoessa. Reititin,
tietokone ja kinnykiit eiviit koskaan enii ole
péailli oisin taloudessani. Yhtédn ylimaaridista
dlylaitetta ei tule eniii talouteeni kuin vahvoil-
la kiyton perusteilla.

Rytmihaéirioille loppu

Saatelemalld omia laitteittani olen paassyt eroon ryt-
mihairioista. Sahkoinen déni soi edelleen korvissani,
mutta hieman heikommalla volyymilla, kun mobiili-
data on pois pailta ja ne laitteet, joita ei aktiivisesti
kayteti, pidetdadn suljettuna. Hengitysongelmissa
epdilen vield heikon ilmastoinnin osuutta, josta on ol-
lut keskustelua ja jaettuja kokemuksia my0s naapurin
kanssa.

Pidén kuitenkin itseéni erittdin onnekkaana, jos
edes yksi terveysongelmista viistyy. Sateilyn vaikutus
el valttamatta kehossa lakkaa, vaan kumuloituu eli
keraantyy. Silloin entisten ongelmien paille raken-
tuu uusia, ja aiemmistakaan ei paastd eroon. Monet
sdhkoherkkien kertomukset, joita olen ehtinyt tdhan
mennessa lukea, osoittavat nimenomaan sen, etti her-
kistyminen jatkuu ja lisdéntyy. Adniongelma niyttia
minulle juuri timansuuntaiselta.

Ympaéristovaikutusten selvittiminen suhteessa
terveysongelmiini johti myo6s vihemman mustavalkoi-
seen kuvaan vaikuttavista tekijoista. Asiat eivat aina
ole yksinkertaisia, vaan terveysongelmat asunnoissa
saattavat olla monen tekijan yhtél6, kuten tassékin ta-
pauksessa mielestini on osoittautunut. En kuitenkaan
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voi sulkea pois mobiilisiteilyn ja sithkomagneettisen
séteilyn vaikutusta asioihin. Liséksi vain arvailujen
varassa on 5Gn vaikutus, jota en voinut mitata, enka
mittauttaa.

All lives matter?

Olen myo0s etsinyt jo uuden kodin. Asunnon laheisyy-
dessi ei ole muuntajia, eikd koko kiinteiston sih-
kokaappeja. Rivitalon pddtyasunnossa on vain yksi
seindnaapuri, joka rajaa naapurin laitteista tulevaa
siteilykuormaa, jota ei itse padse sddtelemadn. Alueen
séteilytaso ulkona on matalampi kuin nykyisen kodin
ymparistossini, jossa on alle 500 metrin alueella usei-
ta tukiasemapisteitd. Uuden asunnon alueella ei viela
ole 5Gt4i, jonka vaikutusta tosin en ole voinut todentaa.

Tkavampi osa asiaa on, ettd olen herkistynyt kuu-
lemaan sidhkoisia adnid myos muissa tiloissa. Loiste-
putket, mobiili- ja dlylaitteet, naytot tuottavat kaikki
taustadantd, joka tuntuu ensiksi epamiellyttavalta ja
paikoin todella héiritseviltd. Voimalinjojen laheisyy-
teen olen reagoinut poikkeuksellisen voimakkaasti.
Voimalinjatolpan ohi kively kaupassa kiydessani ai-
heutti kipua korvaani, sai korvan meneméin lukkoon
ja tajunnan sumenemaan.

Seikkailuni mobiilisdteilyn maailmassa on tullut
minulle inhimillisesti, ja taloudellisesti kalliiksi. Ter-
veysongelmien selvitykseen on mennyt aikaa terve-
ysasemilla. Lisaksi osa niistd terveysongelmista ei
todellakaan ole leikin asioita. Mittauksista olen mak-
sanut erikseen. Sateilymittariin meni satoja euroja.
Muuttaminen on kallista, ja uusi asunto tulee olemaan
nykyista kalliimpi. Lisdksi joudun maksamaan paillek-
kaisia kuluja kahdesta asunnosta. Kallista on minulle
kuitenkin my0s oma terveyteni ja elaméani — niista
mind nyt maksan.

Kyse ei ole kuitenkaan vain minun elamastini, vaan
siitd, mitd nama ilmiot, joiden tutkimusta vastustetaan
ja terveyshairioita mitatoiddan, tulevat maksamaan
kansanterveydellisesti ensi vuosikymmenella. Viran-
omaisten ldhtokohtana on oletus, ettei mobiilisatei-
lyyn liittyvisti terveysongelmista ole todisteita. TAama
koskee Suomessa niin siteilyturvallisuusviranomaisia
kuin terveydenhoidon tyontekijoitd. Muissa maissa on
muitakin nakokulmia asiaan.

5G:n osuus asioissa on omalta osaltani edelleen
selvittimatta, enka tieda, miten se olisi mahdollista.
Mittarit eivat ymmartadkseni mittaa 5Gn asteikkoja tai
ovat niin kalliita, ettei tavallisella kuluttajalla ole varaa
niiden hankkimiseen.

Toivottavasti ldhitulevaisuudessa tulee olemaan
mittareita ja keinoja arvioida 5Gn siteilytasoja ja
vaikutuksia terveyteen. Jos 5G osoittautuu tulevai-
suudessa eraiksi ongelmatekijiksi, joudun jatkossa
muuttamaan kauemmaksi kaupungista — enka var-
maankaan ole ainoa. Kisissa voi olla laajemmin
myos kansanterveydellinen ongelmavyyhti — ja
se vasta kalliiksi tulee.



Erja Tamminen, blogikirjoitus

LAAKARIT BARRIKADEILLE
MOBIILISATEILYA VASTAAN

Ladkéarit nousivat barrikadeille hallitsema-
tonta mobiilisiteilyn kiytt6onottoa vastaan.
Suomessa mobiiliteollisuutta on perinteisesti kohdeltu
“silkkihansikkain”. Riskeja osoittavia tutkimuksia on
teilattu ja niité esille tuovia tahoja leimattu. Tiede ja
tutkimus ovat insinoorikeskeisid, eivatka monialaisia.
Sateilylaki on teollisuutta suosiva, mutta kansalaista
sortava.

"Maassamme on selvdt rajat sille kuinka paljon juo-
mavedessd saa olla bakteereita ja raskasmetalleja,
selvdt rajat sille kuinka suuri mddrd pienhiukkasia
hengitysilmassa on terveydelle haitaksi ja kuinka
paljon makuuhuoneen ilmassa saist korkeintaan olla
radonkaasua. Miksi jatkuvasti kasvavaan mdadradan
mobiilisdteilyd pitdisi vain noyrdsti suostua?”

Niin kommentoivat kansalaisaloitteen vas-
tuulaidkarit Nina Bjelogrlic-Laakso, Sylvi Silvennoi-
nen-Kassinen, Sonja Makeld, Matti Paananen, Nina
Soukka, Kaarlo Lehtonen, Karin Munsterhjelm, Salla
Wilskman, Pdivi Mikeldinen, Rauli Mékela ja Erkki
Antila.

Ladkéarit vaativat 5G-mobiiliverkon kéyt-
toonoton pysiayttimisti ja lainséddianto4, joka
suojelisi seka kansalaisia ettd luontoa teknologian
pitkaaikaisvaikutuksilta. Lain tulisi perustua varovai-
suusperiaatteeseen. Suomessa varovaisuutta sovel-
letaan ldhinna viranomaisten riskeja laimentavissa
lausunnoissa.

Belgiassa, Saksassa, Britanniassa, Sveit-
sissi ja nyt myos Suomessa

Laakairit ottavat nyt kantaa lisédintyneeseen
mobiilisiteilyyn monissa maissa. Belgiassa noin
400 laskaria ja 9oo sairaanhoidon tyontekijaa jatti-
vat toukokuun alussa maan hallitukselle suunnatun
avoimen kirjeen 5G:n pysayttamiseksi. Saksassa,
Stuttgartissa, 1adkarit protestoivat maan hallituksen
5G-politiikkaa ja Isossa-Britanniassa ladkarit ovat
ydinjoukoissa kdynnistimassa oikeustoimia maan hal-
litusta vastaan. Sveitsissa laakarijarjestd on osoittanut
Euroopan komissiolle suunnatun vetoomuksensa.

Ladkirit vetoavat Euroopan parlamentin
tutkimusyksikon (EPRS) raporttiin, jossa tode-
taan:

“Eri tutkimukset viittaavat sithen, ettd 5G vai-
kuttaisi ihmisten, kasvien, eldinten, hyonteisten ja
mikrobien terveyteen — ja koska 5G on testaamaton
tekniikka, varovainen ldhestymistapa sen kdyttoon-
otossa olisi tarpeen.”

Samanaikaisesti, kun meilli siteilyturvakes-
kus rauhoittelee kansalaisiaan, Sveitsi on jaa-
dyttanyt 5G-hankkeen kuten myos Slovenia ja Bryssel
seka Italian 400 paikkakuntaa ja monet kaupungit
Yhdysvalloissa. Rauhoitteluun meilldakéaan ei olisi syy-
ta. Ranskan terveysministerio (ANSES) kommentoi Le
Monde -lehdelle:

”5G otetaan kdyttoon, vaikka kyseisen teknologian
terveysvaitkutustutkimuksissa on suuria aukkoja.”

Lipindkyvyytti ja riippumattomuutta osoit-
taakseen, Ranskan viranomainen on kuitenkin avan-
nut internetsivun, jolla julkaistaan ldhes reaaliaikaises-
ti 5G-lahettimien sateilytiedot. Lisidksi 5G-antennien
sijainti on julkista tietoa. Suomessa mobiiliteollisuus,
tai sen talutusnuorassa kulkeva hallitus, tuskin kos-
kaan taipuisi vastaavaan. Haluaisitko asiaan muutos-
ta?

Allekirjoita kansalaisaloite!

https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/6572?fbcli-
d=TwAR2ZZNrropJl7AHothMzdHJTdmggz26w-
3P4u5180bGJqAjbGUCSdFsohkLE

Lisaa luettavaa:

https://www.alleanzaitalianastopsg.it/

http://www.5gappeal.eu/what-is-5g-an-introduc-
tion/
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Lukijoilta:

MAAILMANLAAJUINEN

5G-KAPINA

Julkaistu 24.7.2020 Ilkka-Pohjalainen

Radiotaajuisen ("mobiili”)sateilyn vaitetty turvallisuus
perustuu puhtaasti ICNIRP-jarjeston omaksuman
tieteen oletukseen, ettd vain séteilyn akuutista lampo-
vaikutuksesta seuraa haittoja, ja Suomen siteilylaki
noudattaa timan yksityisen Saksan Miinchenissa
sijaitsevan jarjeston ohjeistusta. Samalla oletuksel-

la puolustetaan 5G:n turvallisuutta, todellisuudessa
turvallisuustutkimuksia ei ole tehty. Taman myo6nsivat
mobiiliteollisuuden edustajat USA:n senaatin kuule-
mistilaisuudessa helmikuussa 2019.

Useat valtiot ovat toimineet itsendisesti jo ennen
5G-keskusteluakin ja sdaténeet selvisti ICNIRPin (ja
Suomen) siteilyrajoja tiukemmat normit viaestonsa
suojaksi. Nyt nelja valtiota sekd 297 kaupunkia ja
aluetta eri puolilla maailmaa ovat pysayttianeet 5G:n
rakentamisen kunnes sen vaikutukset ihmisten ja
luonnon terveydelle on puolueettomasti selvitetty. Th-
mettelemme miksi asiasta ei kiyda mitdin keskustelua
Suomessa.

Tutkivat journalistit tulivat tammikuun 2019 ja
kesdkuun 2020 analyyseissidin siihen tulokseen, etta
ICNIRP ei ole lainkaan niin puolueeton kuin se antaa
ymmartda, vaan valikoi tarkasti sekd edustajansa etta
hyvaksymainsa tieteen niin etteiviat mobiiliteollisuuden
edut vaarannu. Tadman lisdksi kaksi europarlamentaa-
rikkoa julkaisi kesdkuussa 2020 melkoisen murhaavan
raportin ICNIRPisté vaatien, ettd sen rahoitus EU:lta
on loputtava ja tilalle on luotava teollisuudesta riippu-
mattomien tiedemiesten yhteiso, jossa myos ladketiede
on hyvin edustettuna.

ICNIRPin kantaa vastustavien tiedemiesten varoi-
tuksia mobiilisateilyn haitallisuudesta on luettavissa
mm. sivustoilla www.bioinititive.org ja www.emfscien-
tist.org. Jalkimmainen on osoitettu YK:n ja WHO:n
paasihteereille, YK:n ymparistjarjesté UNEP in johta-
jalle ja YK:n jasenvaltioille ja sen on allekirjoittanut yli
250 alan tutkijaa 44 eri maasta. Ndiden tiedemiesten
perussanoma voidaan tiivistda seuraavasti: viite siit4,
ettei ionisoimaton mobiilisiteily voi aiheuttaa vaurioi-
ta, on vanhentunut. Samoin kasitys siit4, ettei mobii-
lisdteily voi aiheuttaa vaurioita muutoin kun lyhytkes-
toisesti kudoksia kuumentamalla ("lampoévaikutus”),
joutaa tiedehistorian romukoppaan. Mobiilisdteily on
vaarallisempaa kuin syopijarjesto IARCin vuonna 2011
antama luokitus 2B "mahdollisesti syopaa aiheuttava”.
Useat nimekkait tutkijat ovat vaatineet sille korkeinta
syopaluokitusta 1 yhdessa tupakan ja asbestin kanssa.

Ladkéareiden ja tutkijoiden yhteinen vetoomus 5G:n
rakentamisen pysdyttimiseksi www.5gappeal.eu kdyn-
nistettiin vuonna 2017 ja on kerdnnyt tdhdn mennessa
lahes 390 allekirjoitusta.

Luettelo 5G -kapinallisista maista ja alueista, EU
Meppien raportti ICNIRPst4 seka lisda tietoa mobiili-
sateilysté on luettavissa www.liikaasateilya.fi-sivustol-
ta.

Juhani Lehtonen
ladketieteen lisensiaatti
Voyri

Rauli Makela
ladketieteen lisensiaatti
Espoo




Julkaistu Luontaisterveys-lehdessd kesakuu /2020

TIESITKO TAMAN 5G-VERKOISTA?

Mobiiliteollisuus laajentaa parhaillaan uutta
5G-verkkoa Suomessa. 5G tarjoillaan kaikilla
mausteilla. Nopeat ja viiveettomat verkkoyh-
teydet, alykkaat kaupungit ja kodit, esineiden
internet sensoreineen ja lahettimineen, itseoh-
jautuva liikenne, sairaala- ja terveysteknologia
seka paljon muuta. Mutta, miten 5G vaikuttaa
hyvinvointiimme?

Teleoperaattorit panostavat nyt toden teolla 5G-verk-
kojen markkinointiin kuluttajiin vetoavilla mielikuvil-
la: “Sama kuin polkupyord muuttuisi autoksi - kym-
menen kertaa nopeampi kuin aiempi 4g-verkko”, ja
”5g:n myotd nouset uudelle tasolle”. Yksi operaatto-
reista on palkannut tunnetun muusikon 5g-lahetti-
l44ksi osoittaakseen, miten 5G voi kohottaa taiteen-
kin uusiin sfadreihin. Erilaisia 5G-péaatelaitteita, eli
puhelimia ja mobiilireitittimid, on jo myynnissa useita
malleja ja valikoima kasvaa.

5G-visioiden kehittimiseen on kiytetty mittavia
summia my6s yhteiskunnan varoja. 5g-verkoista,
etenkin sairaalateknologiasta, kaavaillaan uutta vien-
nin veturia. Teknologiasta valtiolle kertyvit verotulot
kasvattavat kansantalouden kakkua. 5G-verkko onkin
lapaissyt yllattavan helposti yhteiskunnan palomuurin,
vaikka se tuo mukanaan suuren mairan lahetinan-
tenneja ulko- ja sisitiloihin. On tulossa pienempia,
heikkotehoisia antenneja esimerkiksi valaisinpylvai-
siin ja isompia, satojen antenniryppaiden lahettimia
asuinymparistoihin. Lisdksi avaruuteen ammutaan
kymmeniétuhansia satelliitteja varmistamaan verkko-
jen toimivuus niin mantereilla kuin maailman meril-
lakin. Ihmisten altistuminen radiotaajuiselle sateilylle
lisdantyy.

5G-sovelluksia maalla, merelli ja ilmassa

5G tuo mukanaan muun muassa alykkaita koteja,
joissa kaikki laitteet on kytketty verkkoon. Voit esi-
merkiksi kaupassa kurkistaa dlykannykéstési kuvaa
jadkaapin sisallosta tarkistaaksesi, onko maito loppu-
nut. Alykodissa kaiken saa myds pois pailtd "yhdelld
napin painalluksella” eika telkkaria tai valoja tarvitse
erikseen sammuttaa tai moneen kertaan tarkistaa,
taikka pohtia, tulikohan hellan levyt nyt sammutettua.
Alykotien markkinoinnissa onkin muistettu mainita
niin kutsuttu hellaneuroosi.

5G ja esineiden internet mahdollistavat sen, ettd
kodin laitteet kuten esimerkiksi pesukone, kahvinkei-
tin ja polynimuri ovat kytkettyina verkkoon ja kommu-
nikoivat suoraan huoltoliikkeen kanssa. Asiat hoituvat

laitteiden ja liikkeiden kesken. Verkkoon voi kytkea
my6s hammasharjan, tamponin, vaipan ja jopa kondo-
min. Toisin sanoen, elamamme intiimeistakin asioista
voidaan keriti tietoa ja analysoida sita.

Mikali kotien ymparistoon tulee lisdksi itseohjautu-
vaa liikennettd, eli verkkoon kytkettyja, ilman kuljet-
tajaa ajavia autoja, voi lilkkuvaa dataa olla ilmassa
ympdrillimme monituhatkertainen maara nykyi-
seen verrattuna. Miten turvallisia ndma laitteet ovat
matkustajille, siita tiedimme vasta vuosien paasta.
Isossa-Britanniassa lykataan dlykkaiden liikennevay-
lien kayttoonottoa sen jalkeen, kun niihin havaittiin
liittyvéan tieliikenteen kuolemien maaran kasvu. Oma
lukunsa ovat itseohjautuvat laivat ja lentokoneet.

Tulevaisuudessa meidin olisi osattava sairastaakin
“alykkaasti”. Asiantuntijoiden mukaan yhi useampi
toimenpide voidaan hoitaa etdna ilman, ettd ihminen
kohtaa toista ihmista. Ehképa robotit ovat apuna etdna
suoritettavissa leikkauksissakin? Erilaisilla dlysovel-
luksilla voidaan my®os tutkia potilasta muulloinkin
kuin ladkarissa kaynneilla. Sairaaloissa 5g voi auttaa
seulomaan nopealla aikataululla dataa vaikkapa elin-
luovutuksista ja muusta elintarkedsta. Tekoalyn hyodyt
ovat ilmeisii ja kiistattomia.

Mita tiedamme 5G:n terveysvaikutuksis-
ta?
Sateilyturvakeskus ja mobiiliteollisuus rauhoittelevat
5G-verkoista huolestuneita silld, ettd korkeimmilla taa-
juusalueilla toimivan 5G-verkon siteily jad ainoastaan
ihon pinnalle lyhyen aallonpituutensa vuoksi. Sateily-
turvakeskuksessa aiemmin 13 vuotta biologisten vai-
kutusten asiantuntijana toiminut molekyylibiologi, FT,
Dariusz Leszczynski suhtautuu asiaan kriittisemmin.
Tho on suurin ihmisen kehoa suojaava elin, jonka solut
sadteleviat immuniteettia ja hermoston toimintaa. Ne
valittavat verenkierron kautta yhdisteit, jotka kulkeu-
tuvat kaikkialle kehoon ja vaikuttavat titen elimiston
toimintaan laaja-alaisesti. My6s ihon bakteerien nor-
maalilla toiminnalla on suuri vaikutus terveyteemme.
Leszczynski korostaa, ettei 5G-teknologian vaikutuk-
sista ihoon, taikka ihmisen terveyteen ylipaataan ole
riittdvasti ennalta tutkittua tietoa, vaikka pitiisi olla.
Haén viittaa blogissaan my6s omaan varhaisempaan
pilottitutkimukseensa, jossa altistettiin kymmenen
terveen koehenkilon kisivarren ihoa matkapuhelin-
sateilylle. Altistetulta ja altistamattomalta ihoalueelta
otettiin naytepalat eli biopsiat. Tulokset osoittivat
tilastollisesti merkitsevida muutoksia koehenkil6iden
matkapuhelinsiteilylle altistetulla iholla altistamatto-
maan verrattuna. Vastaavia tutkimuksia pitéisi toteut-
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taa myo6s 5G-teknologiasta.

Thotutkimuksista mainittakoon myos israelilais-
tutkijoiden havainto, jonka mukaan ihon hikirauhaset
voivat toimia antenneina millimetriaalloilla toimivan,
kymmenien gigahertsien taajuiselle 5G-siteilylle ja
kuljettaa siteilya syvemmalle kehoon. My0s tuoreessa
Science Direct-tiedelehden katsausartikkelissa paady-
tdan samaan: 5G-teknologian terveyshaittoja ei synny
ainoastaan iholla ja silmissi vaan systeemisesti, kehon
eri toiminnoissa.

Euroopan parlamentin raportti

Euroopan parlamentin tutkimuspalvelun helmikuussa
2020 julkaisemassa raportissa nostetaan esille tarve
selvittda 5G-verkkojen tuottaman sateilyn vaikutuksia.
Eritysesti monialaista yhteistyota lddketieteen, fysiikan
tai insinOoritieteen aloilla tarvitaan. Raportissa tode-
taan, ettd 5G tuo mukanaan miljardeja uusia korkeam-
pitaajuisia tietoliikenneyhteyksia, kuten tukiasemia ja
muita laitteita, joiden siteilyvaikutuksista ihmisiin ja
ympaéristoon ei ole tietoa. Séteily on kuitenkin jatkuvaa
ja kohdistuu ymparivuorokautisesti koko viaest6on,
myo0s lapsiin. Euroopan parlamentti antoi jo 2009
suosituksen, ettei matkapuhelinantenneja sijoitettaisi
koulujen, péivikotien tai vastaavien herkkien kohtei-
den ldheisyyteen. Erityisesti lapsia halutaan suojella.
Meilla Suomessa tosin koulut voi tunnistaa katoilla
olevista lahettimista.

Sitran lausunto

Sitra on eduskunnan alaisuudessa toimiva rahasto,
jonka tehtaviana on rakentaa huomisen menesty-
vaa Suomea ja ennakoida muutosvoimia. Sitra antoi
5G-taajuushuutokauppaan lausunnon painottaen, etta
5G-verkkoa koskevassa paatoksenteossa tulee huomi-
oida viimeisin terveys-, ymparisto- ja ilmastovaikutuk-
sia koskeva tieteellinen tieto laaja-alaisesti ja monitie-
teisesti. Ellei tietoa ole kéytettavissa, sitd on hankittava
ennen paiatoksentekoa. Kuunteleeko Suomen eduskun-
ta Sitraa?

Esimerkiksi Sveitsissa paittdjit ovat noudatta-
neet asiantuntijoiden suosituksia ja paattaneet lykata
5G-verkojen rakentamista terveyshuolien ja varovai-
suusperiaatteen nojalla. Myos Belgian Brysselissi ja
noin 150 paikkakunnalla Italiassa 5G on laitettu jaihin.
Vastaavia esimerkkeji on muitakin.

5G:n energiankulutus

Maapallolla kaikki liittyy kaikkeen. Ilmaston lampene-
misen vastaisessa kamppailussa myo0s tietoliikenneyh-
teyksien hiilijalanjalked olisi tarkkailtava. 5G-verkko-
jen lahetinantennit kuluttavat kolme kertaa niin paljon
energiaa kuin 4G-verkon lahettimet. Operaattoreiden
kattojarjesto GSMA on myontanyt ongelman, joka on
epdilematta suuri haaste, koska energiaahan pitaisi
sddstdd. Asia on mittaluokaltaan aivan jotakin muuta,
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kuin dlykotien kyky tarkkailla lampdétilaa.

5G ja tietoturva

Julkisuudessa on paljon pohdittu 5G-verkkojen tieto-
turvariskeji. Verkkoon kytketyt laitteet ovat haavoit-
tuvia ja helposti hakkeroitavissa. Suuri sveitsildinen
jalleenvakuutusyhtio Swiss Re varoittaakin asiasta
Sonar-raportissaan. Vakuutuksenantajien olisi seurat-
tava tarkasti teknologiaympariston kehitysta, erityises-
ti yksityisyyteen ja vakoiluun liittyvia riskeja.

5G ja vaikutukset luontoon

Kuinka riippuvaisia olemmekaan luonnosta? Polytta-
jahyonteiset ovat ruuantuotannossa avainasemassa ja
niiden katoon onkin heratty. 5G-verkkojen kayttamat
korkeammat taajuudet saattavat tutkimuksen mukaan
vaikuttaa siten, ettd hyonteisiin imeytyy sateilya haital-
lisen suuria maaria. Mehildiset ja polyttdjat altistuvat
vaistimattd myos lentdessadn voimakkaimpien 5G:n
siateiden keskelld. En tied4, mita Albert Einstein sanoi-
si 5G-verkoista, mutta polyttdjakadon myota Einstei-
nin mukaan ihmiskuntaa voi kohdata suuri uhka: ”Jos
mehildiset katoaisivat, niin ihmiskunnalla olisi vain
nelji vuotta elinaikaa.”

Erja Tamminen

https://wwuw.ft.com/conten-
t/848c5b44-4d7a-11ea-95a0-43d18ec15f52?fbcli-
d=TwAR3GYGpZgPbobigsOo-6TkNr2gHcur-
VileBZoCzUBWrJf-s9So8dIHF3GKOQ

https://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.
do?language=EN&type=IM-PRESS&referen-
ce=20090401IPR53233&fbclid=IwAR2YzW9Oj4mGx-
jrpgRnLcbZEdBTsweFvlt_OjmQsaYsqIKKbSwCfu4n-
gda8

https://drive.google.com/file/d/10ThlzzonBwLrW-
f66e1NTivtVpd5VykHo/view

https://www.europarl.europa.eu/think-
tank/en/document.html?reference=EPRS__
BRI%282020%29646172&fbclid=IwAR1CmXigcBbSy-
dBwhzMmsr2dDPgou4bKyTwwsP46wOIWXzl17zH-
NUrwwtEo

https://betweenrockandhardplace.wordpress.
com/2019/10/15/debating-5g-in-helsinki/?fbcli-
d=IwARoNaga2NMFSNTAxZabswfS7_8D4Px-wdf-
mO8rATbLTDsRh7vOVALmUEU98

https://www.5gappeal.eu/
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal

http://stopsg-resistance.whynotnews.eu/
uncategorized/multiple-cities-successful-
ly-stopping-or-banning-5g-worldwide/?fbcli-
d=IwAROYk5IEfzdGfAWs5Z2lj-d29BNJJenjuM-
62jlxVu93qSvmo8qokLEhkYTM



OLET SITA,
MITEN ASUT

Julkaistu Luontaisterveyslehdessa elokuu /2020

Maissa, joissa ekologiseen rakentamiseen liit-
tyva asiantuntemus on saavuttanut jalansijaa,
kiinnitetdan suurempaa huomiota sahkomag-
neettisille kentille altistumiseen. Niin on esi-
merkiksi Sveitsissa ja Saksassa. Ymparistosta
pyritaan luomaan terveytta edistava. Lisaksi
kehitetaan kodin suojaustuotteita.

Asuinympariston taustalla on politiikkaa

Sveitsissa kansalaiset haluavat osallistua ympariston-
sd kehittdmiseen. Alppimaassa tehtiin alkuvuodesta
2020 merkittdva aloite, jossa vaaditaan langattomien
verkkojen kayton rajoittamista liikkennevilineissa,
sairaaloissa, kouluissa, paivikodeissa ja hoitolaitoksis-
sa. Mité edelld mainittuihin herkkiin kohteisiin tulee,
aloitteen mukaan teleoperaattoreiden pitéisi anoa nai-
den kiinteistGjen haltijoilta lupa mahdollisten uusien
lahetinantennien asentamiselle silloin, kun etdisyytta
kyseisiin kohteisiin olisi alta 400 metrid. Tavoitteena
on, ettd tiedonsiirtoteknologiat painottuisivat seka
sisd- ettd ulkotiloissa kiinteédn valokuituverkon kayt-
toon langattoman sijaan.

Saksassa 4G-verkot toimivat huonosti, uutisoi
Suomen Yleisradio vuonna 2019. Tilanne Saksassa on
siis tdysin painvastainen kuin Suomessa, jossa langa-
ton teknologia on valtiovallan suojeluksessa ja infran

ydinti. Saksassa on sama lainsdddanto kuin Suomessa,
mutta kiytannossi siteilya esiintyy vihemman. Miksi
Saksassa sitten on toisin? Saksan siteilyturvakeskus
on jo pidempéaan painottanut varovaisuusperiaatetta
kehottaen vaestoa suosimaan kiinteéta kaapelitekno-
logiaa, erityisesti kouluissa ja oppilaitoksissa. Herkat
alaryhmat halutaan huomioida kaikessa paatoksente-
ossa. Vastuullisesta ymparistopolitiikasta kertoo sekin,
ettd kotikaupunkini Jarvenpain kokoinen Ravensburg,
jossa siis asuu ldhes 50 000 asukasta, on paattanyt jat-
taytyd 5G-verkon kayttoonoton ulkopuolelle. Ravens-
burgiin voivat muuttaa ainakin Saksassa asuvat ym-
paristoherkit ihmiset, joista monet kokevat saavansa
oireita langattomien verkkojen tuottamasta sateilysta.

Saksa kotien suojauksen pioneerimaa

Saksa on edelldkavija myos kotien suojaamisessa siah-
komagneettisilta kentiltd. Saksassa syntyi jo 1960-lu-
vulla Dr. Anton Schneiderin perustama koulukunta
nimeltd Rakennusbiologia, jonka yhtena kulmakivena
on sahkomagneettisten kenttien madaltaminen raken-
tamisessa. My®os sisdilmaan, kemikaaleihin, homee-
seen, radoniin, meluun ja ilmansaasteisiin kiinnite-
tdan huomiota. Schneiderin perustama instituutti on
kouluttanut tuhansia lddkareita, arkkitehteja ja raken-
nusalan ammattilaisia terveellisen asunrakentamisen
osaajiksi. Aate on levinnyt ympéari maailman.

Saksan armeijan yliopisto Bundeswehr on tutki-
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nut 1960-luvulta alkaen sihkomagneettisilta kentilta
suojaavia materiaaleja: kankaita, tapetteja ja verkkoja.
Jokaisesta tuotteesta on mittaussertifikaatti, joten
mistddn "kaarmeoljyista” ei ole kyse.

Alkujaan materiaalien tarkoitus oli estda teolli-
suusvakoilu tai herkille laboratoriolaitteille aiheutuvat
mahdolliset hdiriot. Nykyisin niilla Bundeswehrista
l1ahtoisin olevilla tuotteilla suojataan koteja monissa
maissa. Asia on hyvin ajankohtainen, silld elamme
5G-verkkojen keskelli ja uusien verkkotaajuuksien
kynnykselld maailmassa, jossa kaikki valtiot eivat
tarjoa asukkailleen yhté suotuisaa elinymparist6a kuin
esimerkkimaissamme.

Asuinympariston mittaus kaiken A & O

Kaikkein tdrkeinta on siis kiinnittda huomiota asui-
nymparistoon. Kaupunkien ytimessa siteilee paasaan-
toisesti enemman kuin maalla tai harvaan asutulla
seudulla, jonne operaattoreilla ei ole suurta kaupallista
mielenkiintoa tuottaa kattavia palveluita. Tosin, vain
mittaamalla asunto ja sen ympéristo, saadaan luotet-
tavaa tietoa tilanteesta, kun nakymattomat sahkomag-
neettiset aallot ymparillimme muuttuvat nakyviksi
mittarin naytolla. Mittaukset on syyta suorittaa pa-
riinkin otteeseen eri ajankohtina ja sulkea mittauksen
ajaksi kaikki langattomat paitelaitteet, jotta tulevan
kodin taustasiteilyn taso selviiisi.

On lisaksi tarkedta muistaa, ettei hanki omaan
kotiin mitdén langattomia paatelaitteita. Nyt, kun
5G-laajenee ja verkon paitelaitteiksi markkinoidaan
muun muassa langattomia 5G-modeemeita, on hyva
selvittda ennalta, ettd modeemi toimii my6s kiintedlla
teknologialla — eli on kytkettidvissa Ethernet-piuhalla.
Silloin, kun valokuitu tulee perille asti loppukayttajal-
le, mitddn langatonta modeemia ei edes tarvita.

Suojaa laadukkaasti

Joissakin kohteissa tarvitaan tiiviimpia suojausma-
teriaaleja kodin seinien ulkopuolelta tulevaa siteilya
vastaan. Sateilyn taajuuden mukaan, materiaalien suo-
jausominaisuutta ilmaistaan desibeliasteikolla (yleensa
10-100 db). Monet uusista sateilysuojakankaista ja
-tapeteista ovat erinomaisen hyvin suojaavia myos
5G-verkoilta. Markkinoille on tullut monia tuotteita,
joissa on korkea, 50 db-100 db:n asteen suojaus.

Esimerkiksi sisdseiniin voi tapetin tapaan asentaa
vaikkapa lampokasittelemalld sidottua hienoa metal-
lisoitua polyesterikuitukangasta, joka suojaa seki ra-
diotaajuuksilta (HF) ettd maadoitettuna sihkokentilta
(LF). Materiaali soveltuu myos kattoon ja lattiaan seka
kevyesti irtonaisesti asennettuna esimerkiksi kipsile-
vyn paille johonkin erityiskohteeseen.

Tata polyesterikuitukangasta on aiemmin kaytetty
datakeskuksissa, laboratorioissa ja tietoturvasuojatuis-
sa huoneissa (TEMPEST-huoneissa), jotka edellyttavit
vaativaa suojausta. Materiaalin voi asentaa joko eri-
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koisliimalla taikka hankkia tuotteen, jossa liimapinta
on valmiina taustalla.

Suojamaalia ulko- ja sisdpinnoille

Markkinoilla on tarjolla myos siteilysuojamaalia, jota
voi kéayttaa paitsi sisdseinissd, myos talon ulkopin-
noilla. Maalaus on hyva suorittaa ainakin kolmeen
kertaan, jotta lopputulos vastaisi 50-60 db vaimen-
nustasoa. Suojamaalin paélle voi maalata tavallisella
maalilla uuden pintakerroksen, mika onkin tarpeen,
koska grafiittipohjainen suojamaali on variltaan mus-
taa. Maali on voimakkaasti sdhkoa johtava ja edellyttaa
maadoittamista. Maadoittaminen on sihkémiehen
kayntid vaativa toimenpide.

Vuodesugja turvaamaan unta

Mikaili haluat varmistaa hyvan unen laadun, voit hank-
kia kotiisi pelkdn vuodesuojan. On olemassa ohuita ja
hyvin laskeutuvia 50 db suojaustason kankaita, joista
voi viritelld vuoteen ymparille yhteneviisen suojan
kehikon varaan. Kun kankaan asettaa viela kevyesti
laineille, paranee paitsi visuaalinen ilme, my0s suo-
jausteho 1,5-kertaiseksi. Vuodesuojan puukehikon voi
halutessaan kasitelld rakennusbiologien oppien mukai-
sesti ekologisella maalilla.

Ikkunat

Ikkunapinta on kaikkein haurain ja lapdisee langat-
tomia verkkoja tehokkaasti. Kaksinkertainen selektii-
vilasi, jonka rinnalla kulkee lisdksi suojaverho, estda
langattoman lahettimen séteilya tehokkaasti. On
olemassa verhokankaita, joiden suojausteho on 41-50
db. Laineille asennettuna verhokankaan ominaisuus
siis paranee. Joskus tiyspitkdan verhon asentaminen
maston puoleiselle seinille riittda vaimennukseksi.

Mittaa toimenpiteiden jilkeen

Kaikkien toimenpiteiden jilkeen voit jalleen mitata sa-
teilytasot ja samalla varmistua materiaalien toimivuu-
desta. Lopputulos voi yllittaa positiivisesti. Nukuitko
y6si paremmin? Saavutitko omin avuin vastaavan
ekologisen asuinympariston, joka vallitsee monissa Dr
Anton Schneiderin oppeja noudattavissa maissa?

https://ravensburg-5g-frei.de/5G-Widerstand

Erja Tamminen



VAIKUTTAMISTA

Hyva ministeri Timo Harakka

KANNATTAAKOHAN AINA
OLLA ENSIMMAINEN?

Suomi on maailman ensimmaisid maita, jossa myon-
netdian 5G-verkoille 26 GHz:n taajuusalueen kayttolu-
vat (1).

Onko tilanne nyt se, ettd
a. 1.7.2020 alkaen Suomessa otetaan kiytt66on 26

GHz:n taajuusalue?

b. ei ennalta selvitetd, onko kyseiselld taajuudella
haittavaikutuksia ihmisen terveydelle tai ymparoi-
ville luonnolle?

c. tukiasemien tarkat sijainnit eivit ole julkisia vaan
salattu kansalaisilta?

d. kaikkien tukiasemien sijainnit ja tehot eivit ole
viranomaistenkaan tiedossa?

e. tehot ylittdvit Euroopan neuvoston suositteleman
enimmaisarvon 1 mW,/m?2?

* Fakta 1. Sateilyturvakeskuksen mukaan tieteellista
nayttod, joka osoittaisi, etta altistuminen mobiilisi-
teilylle olisi vaaratonta, ei ole saatavilla (2). Saman
myontévat mobiiliteollisuuden edustajat Yhdysvaltain
senaatissa senaattori Blumenthalille 6.2.2019.

* Fakta 2. Tieteellisissa artikkelisarjoissa on julkais-
tu satoja tutkimuksia, jotka osoittavat, ettd mobiili-
sateilylle altistumisesta nykyisten raja-arvojen ala-
puolella olevilla tehotiheyksilla seuraa joko biologisia
vaikutuksia tai terveyshaittoja niin ihmisille, eldimille
kuin kasveille (3).

* Fakta 3. On myos tutkimuksia, joissa haittavaiku-
tuksia ei ole kyetty osoittamaan.

f.  Onko siteilyturvallisuudestamme vastaavien
tiedossa, ettd tutkimuksilla, joissa haittaa ei kyeta
osoittamaan, ei voida kumota pédinvastaisten tutki-
musten tuloksia?

Syyskuussa 2019 julkaistun tutkimuksen mukaan
3G-puhelimien siteily vaurioittaa ihmisen solujen
kromosomeja, perimiin vaikuttavalla mekanismilla.
Tutkimuksen mukaan altistuminen sihkomagneetti-
selle siteilylle olisi pidettdvd mahdollisimman alhai-
sella tasolla. (4) Ty6suojelun mukaan: "Genotoksiset
karsinogeenit muuttavat solun perimaainesta, eli ovat
mutageenisia. Jos karsinogeenien vaikutusmekanis-
mi perustuu suoraan genotoksiseen reaktiivisuuteen,
niille ei nykykasityksen mukaan voida osoittaa vaiku-
tuksetonta eli turvallista annostasoa.”

STUK:n ja sen toimintaa valvovan sosiaali- ja terveys-
ministerion kanta on se, ettei terveyshaittoja osoittavia
tutkimuksia ole.

g. Tarkoittaako sateilyturvakeskus kannanotollaan
sitd, ettei esim. ylla esittimé&ani tutkimusta ole
olemassa, vai ettd kromosomivauriot eivat ole
terveyshaitta?

STUK ilmoittaa kotisivuillaan, etté heilta voi tilata
maksullisen mobiilisateilyn mittauksen. Tilasin aika-
naan mittauksen, johon he vastasivat, etteivat resurs-
sipulan takia pysty tulemaan. Ranskassa vastaavan
palvelun saa veloituksetta (5). Jouduin hankkimaan
oman mittarin todetakseni, ettd kotini siteilytasot
ylittavit suurimmalta osin Euroopan neuvoston suo-
sitteleman ionisoimattoman sateilyn enimmaisarvon
jopa tuhansilla prosenteilla. Huomasin samalla, etta
sateily kaikkialla padkaupunkiseudulla, 1ihes joka pai-
kassa, ylittda Euroopan neuvoston suosituksen, koska
tukiasemaverokosto on rakennettu ylitihesksi seka
tarpeettoman kovilla tasoilla toimivaksi. Saksassa ja
Itavallassa matkustaessani havaitsin, ettd edelld maini-
tut suositustasot ylittyivat vain harvoin. Mobiililaitteet
toimivat téysilla palkeilla tasolla 0,001 mW/m?2, eli
tuhannesosalla siita tasosta, jota Euroopan neuvosto
suosittaa (1 mW/m? ylitetd = 0,6 V/m) (6).

Voidakseni valttda 5G-tukiasemien ymparistoon
aiheuttamaa altistusta, pyysin Liikenne- ja viestintami-
nisterioltd niiden sijaintitietoja. Vastaukseksi sain, ettd
sijaintietoja ei anneta, koska ne ovat liikesalaisuus.
Tukiasemien sijaintitiedot eivit ole ilmeisesti edes
viranomaisten tiedossa.

h. Sallivatko lakipykalat kyseisen kaltaisen salaami-
sen?

Jos mobiilisiteilysta olisi viestolle haittaa, STUKin
johtajan Tommi Toivosen mukaan se nikyisi sairas-
tumistilastoissa (7). Tutkimusten mukaan mobiilisa-
teilylle altistuminen aiheuttaa neurologisia vaurioita,
hedelmattomyyttd, kasvaimia, syopaa jne. Tilastojen
mukaan suomalaiset kdyttavit eniten mobiilidataa
maailmassa. Suomi on sijalla 1. neurologisista syista
johtuvien kuolemien tilastossa. Toisena tulee USA
ldhes puolet pienemmilla luvuilla (8).

Langattomien laitteiden valmistajat tuntevat
haittaa osoittavat tutkimukset ja kehottavat kaytto-
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ohjeissaan, ettei langatonta laitetta tule pitda kehossa
kiinni. NORDCANIin avoimesta tilastodatasta nikee,
ettd pain alueen, kilpirauhasen seka kivesten syovit
ovat lisddntyneet voimakkaasti - eli syovit niilld kehon
alueilla, jotka altistuvat paatelaitteen tuottamalle voi-
makkaimmalle siteilylle. Pdsn ja kaulan alueen syovat
ovat lisddntyneet Suomessa niin merkittavasti, etta
HUS perusti niille oman kasvainkirurgiakeskuksen
(9). Kivessyovit ovat lisdantyneet vain siina ikaryh-
massi, joka kantaa kannykkia housuntaskussaan. Yli
75-vuotiailla, jotka eivat kinnykkaa taskussaan sailyta,
kivessyovit eivit ole lisdantyneet lainkaan. Ikiryh-
massa 35 - 44-vuotiaat kivessyovit ovat 1980-luvulta
lisdantyneet 444 %, kts. liitteen kuva. Sperman laatu
on romahtanut suomalaisilla nuorilla miehilla, tutki-
musten mukaan 74 %:lla miehisti on vaikeuksia saada
lapsia. Syntyvyys on romahtanut sitd mukaa, kun
mobiilidatan kiytto on yleistynyt.
Mobiiliteknologialla, muun muassa taajuusalueita
myymalla, valtion kassaan on keratty rahaa satoja mil-
joonia. 5G-teknologian avulla valtio odottaa ilmeisesti
miljardien lisdtuloja. Valtion velvollisuus on paitsi
vartioida rahakirstua, huolehtia siiti, ettei mikdan vaa-
ranna sen kansalaisten turvallisuutta. Samaan aikaan
kun Suomesta on leivottu mobiiliteknologian malli-
maata, laitteiden turvallisen kidyton varmistavia maa-
rarahoja ja mobiilisiteilyn tutkimusvaroja on leikattu.
Kaytannossa mobiilisateilyn tutkimus on lakkautettu.
Langattoman siteilyn turvallisuudesta, satojen tu-
hansien tukiasemien valvonnasta, alan tutkimuksiin
perehtymisesté ja muista mobiilisateilyn valvontaan
liittyvista tehtdvista vastaa Sateilyturvakeskuksessa
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henkilokunta, jonka suuruus on 1,5 henkil6a (Lahde:

Orreveteldinen/ STUK 8.10.2019 Eduskunnan kansa-

laisinfo, 5G seminaari). i) Onko tdma henkilostomaara

mielestdanne oikein mitoitettu?

i. Voiko sama taho tienata ja vastata haittojen val-
vonnasta ongelmitta?

Tuhannet laakirit ja alan tutkijat ovat vedonneet
paattijiin, jotta 5G:n kayttoonottoa lykattaisiin, kun-
nes terveysvaikutukset on selvitetty, mm. Belgiassa
(10). Suomessa laakarit ovat laittaneet asiasta vireil-
le kansalaisaloitteen (11). Maailman terveysjarjesto
WHO:n syovantutkimuslaitos (IARC) on luokitellut
mobiilisateilyn kategoriaan 2B mahdollisesti syopaa
aiheuttava (12). IARC:n jasenend toimineen syGpatut-
kija Lennart Hardellin mukaan IARC on ilmoittanut
arvioivansa syopaluokituksen nyt uudelleen, huo-
mioiden uusimpien haittoja osoittavien tutkimusten
tulokset (13).

j. Tarvitsemmeko todella kansalaisaloitetta uuden
teknologian mahdollisten haittojen selvittimisek-
si? Eiko niiden selvittdminen ilman kansalaisaloi-
tetta ole selvi6?

Ratkaisuehdotuksia tilanteelle.
* Selvitetddn 5G-teknologian vaikutukset luontoon ja
ihmisten terveyteen ennen teknologian kayttéonottoa.
* Jarjestetddn kiintea nettiyhteys kaikille. Tietoverkko-
liikenteen professori Manner: "Kaapeli voittaa radio-
taajuudet aina 6—0. Vaikka kuinka myydaan 4g- ja 5¢
-verkkoa, niin jos saan vaihtoehdoksi ottaa kaapelin tai
kuidun, niin valitsen aina sen.” (14)
* Aletaan noudattamaan Euroopan parlamentin paa-



tosta mobiilisateilyn terveysriskien minimoimiseksi
(Avoiding potential risks of electromagnetic field - 02-
04-2009)

* Jos 5G otetaan kayttoon 26 GHz taajuudella ja mah-
dollisia haittoja selvittimatti, tehddin se vain tarkoin
rajatulla alueella, jolla liikkujat tasta tietoisina altistu-
vat vapaaehtoisesti kyseiselle taajuudelle.

- Samalla selvitetdan vaikuttaako altistus luontoon,
esim. poOlyttdjien maaraan. 5G:n millimetriaallot vai-
kuttavat erityisen voimakkaasti hyonteisiin ja polytta-
jiin, jotka pienen kokonsa vuoksi absorboivat siteilya
tehokkaasti.

- Tutkitaan rajatulla alueella altistettujen terveyden-
tilaa, ennen ja jalkeen altistuksen, seka verrataan
altistamattomaan viestoon. Taméan kaltainen tutkimus
taitaa tosin olla tieteen eettisten sddntGjen vastainen.
Onko koko vieston altistaminen myos?

* Voiko suomalainen kieltdytya altistumisesta 26
GHz-taajuusalueen siteilylle? Vai onko ainoa keino
valttya silta lahted pakolaiseksi alueelle, jossa 5G-ver-
kon kiayttoonotto on pysaytetty, kunnes terveysris-
keistd saadaan riittavat selvitykset, kuten Sveitsiin tai
Brysseliin?

Taten ilmoitan, ettd en ole antanut suostumustani
altistaa itsedni tai perhettani mobiilisateilylle, jonka
haitattomuutta terveyteen ei ole ennalta selvitetty.

Oletteko te oikea taho, jolle timéan ilmoituksen voi
jattaa? Jos ette, niin kenelle ilmoitus kuuluu tehda,
jotta voi jatkaa elamaansi; tyoskentelyd, koulunkayn-
tid, lilkkumista Suomen valtion alueella altistumatta
terveyttd vaarantavalle mobiilisateilytasoille?

Arvioitaessa terveysriskeji luotan mieluummin sa-
tojen ladkareiden kantaan kuin 1,5 insin6orin arvioon.

Ystavallisin terveisin,

Klara Poikolainen
Maatalousmetsitieteiden maisteri
huolestunut aiti

osoite: Ylakalliontie 18 C 11, 02760 Espoo.

Puh. 09 681 837 62 (nettipuhelin josta tavoittaa kun
yhteys on auki).

Mobiili 040 966 3655 (yleensa lentotilassa, parhaiten
tavoittaa tekstiviestilld).

sposti: klara.poikolainen@protonmail.com
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Lausunto 12.06.2020

TAUSTAA; TELEVIESTINTARATKAISUJEN
NYKYINEN VIITEKEHYS JAVAIHTOEHDOT

Liikenne- ja viestintdministeriolle

Viite: liikenne- ja viestintdministerion lausuntopyynto
seuraavasta luonnoksesta: hallituksen esitys laajakaista-
rakentamisen tuesta (jaljempana hallituksen esitys).

Hankkeen tarkoituksena on jatkaa laajakaistatukiohjel-
maa. Ohjelma toteutetaan vuosina 2021-2023 ja suunna-
taan alueille, joille ei ole tulossa kaupallista laajakaista-
tarjontaa ennen vuotta 2025.

Valtakunnallisessa Nopea laajakaista -tukiohjelmassa
on myonnetty julkista tukea huippunopeiden laajakais-
taverkkojen rakentamiskustannuksiin vuodesta 2011 al-
kaen. Tukea on myonnetty verkon rakentamiseen alueille,
joille ei markkinaehtoisesti syntyisi verkkoa.

Nopea laajakaista -tukiohjelmaan liittyvat tukihake-
mukset on tullut toimittaa Liikenne- ja viestintavirastolle
vuoden 2018 loppuun mennessa. Tuettujen yhteyksien
rakentaminen ja tukien maksaminen jatkuu kuitenkin
vuoteen 2021 saakka. Vuoden 2018 loppuun mennessa
tukiohjelmaan puitteissa oli rakennettu laajakaistasaata-
vuus noin 83 000 kotitaloudelle. Tukiohjelman tavoittee-
na oli ulottaa laajakaista 130 000 kotitaloudelle. Ta-
manhetkisten arvioiden mukaan tukiohjelman tavoitteet
saavutetaan. Suomessa on kuitenkin yha alueita, joille
laajakaistayhteyksien markkinaehtoisen saatavuuden ei
uskota syntyvin esimerkiksi pitkien etédisyyksien vuoksi.

Digitaalisen infrastruktuurin strategian mukaan Suo-
mi tavoittelee viestintdyhteyksien kehittymistd vahintaan
Euroopan komission tavoitteiden mukaisesti. Vuonna
2025 kaikilla kotitalouksilla tulisi olla mahdollisuus kayt-
tdd vahintddn 100 Mbit/s yhteyksia. Yhteyden nopeus on
voitava kasvattaa yhteen gigabittiin sekunnissa.

8.6.2020 myonnetyt toimiluvat teletoi-
mintaan taajuusalueella 25,1-27,5 giga-
hertsia

Valtioneuvosto on myontinyt sdhkéisen viestinnin palve-
luista annetun lain (917/2014) 7 §:n mukaiset toimiluvat
teletoimintaan taajuusalueella 25,1-27,5 gigahertsia. Toi-
miluvat on myonnetty sdhkoisen viestinnan palveluista
annetun lain 11 §:ssi ja radiotaajuuksien huutokaupasta
taajuusalueella 25,1-27,5 gigahertsid annetussa valtioneu-
voston asetuksessa sdddetyssd menettelyssa.
Myonnettavien toimilupien tavoitteena on lain 1 §:ssi
sdadetyn mukaisesti muun muassa edistda palvelujen
tarjontaa ja kdyttoa viestintdverkoissa ja turvata radio-
taajuuksien tehokas kayttd. Toimilupien tavoitteena on

24

edistdi seuraavan sukupolven mobiiliteknologia 5G:n
kayttoonottoa Suomessa ja parantaa nopeiden langatto-
mien laajakaistayhteyksien laatua ja kapasiteettia.

Suomen 8.6.2020 alkanut 26 gigahertsin alueen
5G-taajuushuutokauppa oli hetkessa ohi: tarjolla olleet
kolme eri taajuusalueen toimilupaa jakautuivat minimi-
hinnalla eli 7 miljoonan euron ldhtéhinnalla DNA:lle,
Elisalle ja Telia Finlandille.

Suomessa huutokaupatun 26 gigahertsin taajuusalue
kattaa taajuudet 24,25-27,5 gigahertsid. Taltd alueelta
valtakunnalliseen kaytto6n on huutokaupattu taajuudet
25,1-27,5 gigahertsid kolmena 800 megahertsin taajuus-
kaistana. Toimiluvat ovat voimassa 31.12.2033 asti. Huu-
tokaupattua taajuusaluetta voidaan kayttaa 5G-verkkojen
rakentamiseen 1.7.2020 alkaen.

Taajuusalueen alempi osa 24,25-25,1 gigahertsia
eli 850 megahertsii taajuuksia on jatetty huutokaupan
ulkopuolelle ja varattu paikallisten verkkojen rakentami-
seen. Paikallisia verkkoja voidaan rakentaa esimerkiksi
satamiin ja teollisuuslaitoksiin. Yritykset voisivat kayttaa
paikallisia verkkoja muun muassa etdohjaukseen, roboti-
saatioon ja sensoridatan kerddmiseen.

Viidennen sukupolven televiestintdteknologia, 5G,
on perustana eurooppalaisen gigabittiyhteiskunnan
toteuttamiseksi vuoteen 2025 mennessa. Tavoitteena on
kattaa kaikki kaupunkialueet, rautatiet ja paitiet jatku-
villa viidennen sukupolven langattomilla yhteyksilla ja
tdma voidaan saavuttaa vain luomalla erittdin tihealla
antenni- ja ldhetinjarjestelmélla. Toisin sanoen korkeam-
pitaajuisten tukiasemien ja muiden laitteiden lukumaara
tulee kasvamaan merkittavasti. Kuten EU:n parlamentin
tutkimuspalvelu julkaisussaan "Effects of 5G Wireless
Communication on Human Health” 11.2.20201 toteaa,
tama herattda kysymyksen siitd, onko korkeammilla
taajuuksilta ja miljardeilta lisdyhteyksilta kielteisid vaiku-
tuksia ihmisten terveyteen ja ymparistoon, varsinkin kun
tutkimuksen mukaan 5G tarkoittaa koko vaeston jatkuvaa
altistumista, mukaan lukien lapset.

EU:n nykyiset sadnnokset langattoman teknologian
sateilylle altistumista koskien eli neuvoston suositus
(12.7.1999) vaeston sihkomagneettisille kentille
(0 Hz—300 GHz) altistumisen rajoittamisesta (1999/519/
EY), on yli 20 vuotta vanha, joten siina ei oteta huomioon
5G:n erityisia teknisid ominaisuuksia. Tahdn mennessa
tehdyissa tutkimuksissa ei ole késitelty jatkuvaa altistu-
mista saatikka, etti olisi tutkittu jatkuvaa altistumista
tihedn tukiasemaverkoston pohjalta toimivalle, korkea-
taajuisia millimetriaaltoja kayttaville pulssimoduloidulle
5G:lle.



5G:n ero aiempiin teknologioihin nihden

Koska 5G kayttad millimetriaaltoja ja korkeampia taa-
juuksia kuin aikaisemmat tekniikat, se tarvitsee pal-
jon tiheimman antennien ja muiden lahetyslaitteiden
verkon. Millimetriaalto vaihtelee vélilla 10 - 1 mm. TAma
on erittdin tehokas spektri, jolla on suuri kaistanleveys,
mutta se on myos erittdin herkka ulkoisille muuttujille ja
voi olla alttiina seinille, puille tai jopa sateelle.

5G-teknologia kayttaa ensimmaista kertaa millimet-
riaaltoja aiemmin 2G-, 3G- ja 4G-tekniikassa kiytettyjen
mikroaaltojen lisdksi. Rajoitetun kattavuuden vuoksi
5G-soluantennit on asennettava hyvin ldhelle toisiaan,
mika johtaa vieston jatkuvaan altistumiseen millimetri-
aaltoiselle sateilylle. 5G: n kaytt6 edellyttda myos uuden-
laisen teknologian kéayttoonottoa, kuten antenneja, jotka
pystyviat muodostamaan massiivisia tulo- ja 1dhtositeita
(nk. beam forming). Tukiasemien korkeampien taajuuk-
sien ja lyhyempien kantamien takia, ne sijoitetaan tiiviisti
taydellisen kattavuuden aikaansaamiseksi ja katvealu-
eiden valttdmiseksi. TAma voi tarkoittaa 20-150 metrin
etdisyytta per solu.

Lisdksi 5G kayttda korkeampia taajuuksia aikaisem-
piin G-verkkoihin ndhden ja suurempaa kaistaleveytta,
miki mahdollistaa nopeamman tiedonsiirron.2

Kiinteiden yhteyksien verkot Suomessa

Hallituksen esityksen mukaan tilla hetkelld 1,1 miljoonaa
kotitaloutta on nopeiden kiinteiden viestintdyhteyksien
ulottumattomissa. Vuonna 2018 kaupunkialueilla 65 pro-
sentilla kotitalouksista on ollut nopeat kiinteit yhteydet,
kun taas harvaanasutuilla alueilla 24 prosentilla kotitalo-
uksista on ollut mahdollisuus nopeisiin kiinteisiin yhteyk-
siin. Suurimmissa kaupungeissa ldhes 70 prosentilla ko-
titalouksista on kiinte# laajakaistayhteys kdaytossd, mutta
maaseutumaisissa kunnissa vain reilulla 40 prosentilla on
kiinted laajakaistayhteys kotona. Kaikista Suomen kotita-
louksista 40 prosentilla on kodin ainoana nettiyhteytena
matkaviestinverkon kautta toteutettu liittyméa.3 Suomes-
sa on heikoin nopeiden kiinteiden yhteyksien saatavuus
verrattaessa muihin Pohjoismaihin.

Talla hetkella Suomessa nopeat kiinteét yhteydet on
toteutettu valokuitutekniikalla ja kaapelitelevisioverk-
koon pohjautuvilla laajakaistayhteyksilla. Kupariverkois-
sa ei paastd 100 Mbit/s nopeuksiin.

Nopeiden yhteyksien on todettu hallituksen esityksen
mukaan lisinneen kunnan elinvoimaisuutta, asukkaiden
tasa-arvoista kohtelua ja kunnan omien tietoverkkojarjes-
telmien kehittamista.

Edelleen esityksen mukaan kotitaloudet tulevat
tarvitsemaan yha toimintavarmempia, turvallisempia ja
nopeampia tietoliikenneyhteyksia. Tietoliikenneverk-
koon kytkettiavien laitteiden (IoT eli esineiden internet)
tarjonnan lisddntyessa nopeiden yhteyksien kysynta
kasvaa. Alypuhelimien ja tietokoneiden lisiksi yleisimpi
ns. IoT-laitteita ovat dlytelevisiot ja pelikonsolit. On ar-
vioitu esimerkiksi, ettd 57—82 prosenttia kotitalouksista

tarvitsisi vuonna 2025 rajoittamattomia yli 300 Mbit/s
yhteyksid, mika kaytannossa nykyteknologialla edellyttaa
kiintedi laajakaistaa.4 Toimintavarmoja yhteyksia vaati-
vat myo0s etityot ja -opinnot. Yli 50 prosenttia suomalai-
sista hyodyntidi kodin internetyhteyttaan téiden, opin-
tojen tai luottamustehtivien suorittamiseen.5 Nopeiden
ja symmetristen yhteyksien tarpeen arvioidaan kasvavan
tasaisesti koko maassa.

Mobiiliyhteyksien nopeus vaihtelee esimerkiksi
muiden kiyttdjien méaaran, sisitilojen, sdaolojen, luon-
nonesteiden ja rakenteiden takia, minka vuoksi matka-
viestinverkko tarjoaa kiinteddn yhteyteen nahden epavar-
mempia yhteyksii. Lisdksi kiinteiden yhteyksien kohdalla
varmuus saavutettavasta nopeudesta on parempi asuin-
paikasta ja kiyttajamasrasta riippumatta.

Hallituksen esityksen mukaan paremmat yhteydet li-
saavat sellaisten tuotteiden ja palvelujen kulutusta, jotka
ovat riippuvaisia nopeista yhteyksista. Nopeat yhteydet
mahdollistavat nopean ja kustannustehokkaan tiedonsiir-
ron seka uusien tuotantotapojen ja liiketoimintamallien
kehittdmisen. Tutkimuksissa on havaittu paremman
laajakaistan saatavuuden ja yhteyksien nopeuden kasvun
lisdavan talouskasvua. Vaikutus on positiivinen erityisesti
silloin, kun verkko on riittavéan laaja.

Nopeiden ja toimintavarmojen yhteyksien puuttu-
minen lisd4 jo ennestdin olemassa olevaa digitaalista
epayhdenvertaisuutta alueiden valilla.

LANGATTOMIEN JA KIINTEIDEN
VERKKOJEN RAKENTAMISEEN LIIT-
TYVA SAANTELY

Perustuslaki, Euroopan sosiaalinen peruskirja, Euroo-
pan thmisoikeussopimus, terveydensuojelulaki ja sahkoi-
sen viestinndn palveluista annettu laki.

Suomen Perustuslain 6 §:n 1 momentin sisaltdman
yleisen yhdenvertaisuuslausekkeen mukaan ihmiset ovat
yhdenvertaisia lain edessi. Syrjintékiellon sisaltimén 2
momentin mukaan ketiin ei saa ilman hyvaksyttavaa pe-
rustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperin,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveyden-
tilan, vammaisuuden tai muun henkil66n liittyvan syyn
perusteella.

Yleisella yhdenvertaisuuslausekkeella ilmaistaan yh-
denvertaisuutta ja tasa-arvoa koskeva padperiaate. Siihen
sisdltyy mielivallan kielto ja vaatimus samanlaisesta koh-
telusta samanlaisissa tapauksissa. Yhdenvertaisuusnako-
kohdilla on merkitysti sekd myonnettiessa lailla etuja ja
oikeuksia etti asetettaessa velvollisuuksia. Keskeisti on,
voidaanko mahdolliset kulloisetkin erottelut perustella
perusoikeusjirjestelmin kannalta hyviaksyttavilla taval-
la. Perustuslakivaliokunta on eri yhteyksissé johtanut
perustuslain yhdenvertaisuussdannoksista vaatimuksen,
ettd erottelut eivit saa olla mielivaltaisia eivitki ne saa
muodostua kohtuuttomiksi.
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Syrjintdkieltosdannoksilla tdydennetdin yleista
yhdenvertaisuuslauseketta. Perustuslain 6 §:n 2 momen-
tissa on luettelo eriista kielletyista erotteluperusteista.
Siind on erikseen mainittu sukupuoli, ik, alkuper4, kieli,
uskonto, vakaumus, mielipide, terveydentila ja vammai-
suus. Luettelo ei kuitenkaan ole tyhjentava. Erikseen mai-
nittuihin kiellettyihin erotteluperusteisiin rinnastetaan
muut henkil6on liittyvit syyt. Olennaista on, voidaanko
mahdollinen erottelu perustella perusoikeusjérjestelman
kannalta hyvaksyttavilld tavalla. Perustelulle asetettavat
vaatimukset ovat erityisesti sidnnoksessa lueteltujen kiel-
lettyjen erotteluperusteiden kohdalla kuitenkin korkeat.

Perustuslaissa kielletddn myos vilillinen syrjinta eli
sellaiset toimenpiteet, joiden vaikutukset tosiasiallisesti —
vaikkakin vain vilillisesti — johtaisivat syrjivian lopputu-
lokseen.6

Perustuslain 19 §:n 3 momentin mukaan julkisen
vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin
sidddetaan, jokaiselle riittdvat sosiaali- ja terveyspalvelut
ja edistettava vieston terveyttd. Julkisen vallan on myos
tuettava perheen ja muiden lapsen huolenpidosta vas-
taavien mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja
yksil6llinen kasvu.

Perustuslain 19 §:n 3 momentin sdannos julkisen
vallan velvollisuudesta edistdd vieston terveytta viittaa
yhtaalta sosiaali- ja terveydenhuollon ehkiiseviin toi-
mintaan ja toisaalta yhteiskunnan olosuhteiden kehit-
tdmiseen julkisen vallan eri toimintalohkoilla yleisesti
vaeston terveytta edistdvadan suuntaan.7

Julkisen vallan on perustuslain 20 §:n 2 momentin
mukaan pyrittava turvaamaan jokaiselle oikeus terveelli-
seen ymparistoon ja mahdollisuus vaikuttaa elinympéris-
todan koskevaan paitoksentekoon.

Ympiriston terveellisyyden vaatimus on ymmarretta-
va laajasti. Thmisten elinympariston tulee olla silld tavoin
elinkelpoinen, ettei sen tila aiheuta vilittomasti tai valil-
lisesti ihmisille sairastumisriskii. Toisaalta ympariston
tilalle on asetettava pidemmallekin menevia vaatimuksia.
Terveellisyyteen sisdltyy esimerkiksi ainakin tietynas-
teinen ympariston viihtyisyyden ulottuvuus. Siannos
merkitsee my0s perustuslaillista toimeksiantoa ymparis-
t6lainsdddannon kehittdmiseksi siten, ettd ihmisten mah-
dollisuuksia vaikuttaa omaa elinympérist6dan koskevaan
paatoksentekoon laajennetaan. Sdannoksella on laheinen
yhteys perustuslain 2 §:n 2 momenttiin, jonka mukaan
kansanvaltaan sisiltyy yksilon oikeus osallistua ja vaikut-
taa yhteiskunnan ja elinympariston kehittdmiseen.

Euroopan sosiaalisen peruskirjan 11 artiklassa maa-
ratadn oikeudesta terveyden suojeluun. Artiklan mukaan
toteuttaakseen oikeuden terveyden suojeluun tehok-
kaalla tavalla, sopimuspuolet ryhtyvit, joko suoraan tai
vhteistyossa julkisten tai yksityisten jarjestojen kanssa,
ryhtymain asianmukaisiin toimiin, jotta muun muassa
1. terveytta heikentévit syyt poistetaan mahdollisimman
laajalti, 2. neuvontapalveluja ja valistusta jarjestetaan
terveyden edistimiseksi ja rohkaistaan henkilokohtaisen
vastuun ottamista terveyttd koskevissa asioissa, 3. kulku-
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tauteja, kansantauteja ja muita sairauksia ehkiistdan niin
laajalti kuin mahdollista.

Terveydensuojelulain 1 §:n mukaan lain tarkoituk-
sena on vaeston ja yksilon terveyden yllapitiminen ja
edistdminen seki ennalta ehkiisti, vihentii ja poistaa
sellaisia elinymparistossa esiintyvia tekijoita, jotka voivat
aiheuttaa terveyshaittaa. Terveyshaitalla tarkoitetaan
ihmisessa todettavaa sairautta, muuta terveydenhairiota
tai sellaisen tekijin tai olosuhteen esiintymist4, joka voi
viahentia viaeston tai yksilon elinympériston terveellisyyt-
ta. Terveyshaitan méaritelma on siten varsin laaja eiki se
valttdmatta edellytd, ettd joku olisi sairastunut.

Lain 2 §:n mukaan elinympérist6on vaikuttava toi-
minta on suunniteltava ja jarjestettava siten, ettd vieston
ja yksilon terveytta yllapidetdsn ja edistetdan. Elinympa-
ristoon vaikuttavaa toimintaa on harjoitettava siten, etta
terveyshaittojen syntyminen mahdollisuuksien mukaan
estyy. Terveydensuojelulain 26 §:ssi sdaddetdan asun-
non ja muun oleskelutilan terveydellisista vaatimuksista
muun ohella, etti sisdilman puhtauden, lampétilan, kos-
teuden, melun, ilmanvaihdon, valon, siteilyn ja muiden
vastaavien olosuhteiden tulee olla sellaiset, ettei niista
aiheudu sisitilassa oleskeleville terveyshaittaa. Tervey-
densuojelulain 27 §:ssd sdddetdan muun ohella raken-
nuksen omistajan vastuusta ryhtya toimenpiteisiin haitan
ja sithen johtaneiden tekijoiden selvittdmiseksi, poistami-
seksi tai rajoittamiseksi sekd kunnan terveydensuojeluvi-
ranomaisen oikeudesta velvoittaa ryhtyméaan viipymatta
naihin toimenpiteisiin.

Perustuslain 15 §:n mukaan jokaisen omaisuus on
turvattu. Omaisuudensuojasta on méarayksia myos Eu-
roopan ihmisoikeussopimuksen ensimmaisessa lisapoy-
takirjassa. Lisdpoytakirjan 1 artiklan mukaisesti jokaisella
luonnollisella tai oikeushenkil6lla on oikeus nauttia
rauhassa omaisuudestaan. Keneltdakiin ei saa riistaa
hénen omaisuuttaan paitsi julkisen edun nimissa ja laissa
madrittyjen ehtojen sekd kansainvilisen oikeuden yleis-
ten periaatteiden mukaisesti.

Omaisuudensuoja sisiltaa paitsi omistajalle 1ahto-
kohtaisesti kuuluvan vallan hallita, kayttda ja hyodyntaa
omaisuuttaan haluamallaan tavalla my6s vallan maarata
siitd. Jos omistusoikeuteen kuuluvia oikeuksia vihen-
netdin tai rajoitetaan, puututaan samalla omaisuuden-
suojaan, vaikka omistusoikeuden kohteena oleva esine
sininsa siilyisikin koskemattomana haltijallaan.

Perustuslain 22 §:n mukaan julkisen vallan on turvat-
tava perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutuminen.8

Sahkoisen viestinnén palveluista annetun lain 234
§:ssd sdadetadn sijoittamisen edellytyksista. Telekaapelia,
radiomastoa ja tukiasemaa ei saa sijoittaa asemakaavan
vastaisesti eika siten, etta vaikeutetaan voimassa olevan
maakunta- tai yleiskaavan toteutumista. Sijoittaminen ei
saa myoskian vaikeuttaa kaavojen laatimista.

234 §:n toisen momentin mukaan edelld 229 §:n 1
momentissa tarkoitetun yleisia tietoliikenneyhteyksia
palvelevan telekaapelin, tukiaseman ja radiomaston
sijoittamisen edellytykseni on, ettei sijoittamista voida



muutoin jarjestda tyydyttavasti ja kohtuullisin kustan-
nuksin. Sijoittamisesta paatettdessi on kiinnitettava
huomiota siihen, ettei kiinteistolle ja rakennukselle
aiheuteta tarpeetonta haittaa. Telekaapelin, radiomaston
ja tukiaseman seki niihin liittyvien laitteiden sijoittami-
sesta ja kunnossapidosta ei saa aiheutua sellaista haittaa
tai vahinkoa kiinteiston kiytolle ja rakennukselle, joka on
kohtuullisin kustannuksin viltettavissa.

Sahkoisen viestinndn palveluista annetun lain 11 §:ssa
sdadetdan verkkotoimiluvan myontdmisestd huutokau-
palla. Pykilan 1 momentin mukaan valtioneuvoston on
myonnettava toimilupa yritykselle tai yhteisolle, joka on
tehnyt huutokaupassa korkeimman hyviksytyn tarjouk-
sen taajuuskaistasta tai taajuuskaistaparista, jollei ole eri-
tyisen painavia perusteita epiilld toimiluvan myontami-
sen sille vaarantavan ilmeisesti kansallista turvallisuutta.

Euroopan unioni ja Euroopan neuvosto

EU:n jasenvaltioiden ensisijainen vastuu vieston suoje-
lemisesta EMF:n mahdollisilta haitallisilta vaikutuksilta
perustuu EU:n toiminnasta tehdyn sopimuksen 168
artiklaan.

Kaikkien unionin politiikkojen ja toimintojen maarit-
telyssi ja toteuttamisessa varmistetaan ihmisten ter-
veyden korkeatasoinen suojelu. Kansallista politiikkaa
tdydentdva unionin toiminta suuntautuu kansantervey-
den parantamiseen, ihmisten sairauksien ja tautien eh-
kiisemiseen seka fyysisti ja mielenterveytta vaarantavien
tekijoiden torjuntaan. Kyseinen toiminta kasittaa mm.
rajatylittavien vakavien terveysuhkien seurannan, niista
halyttdmisen ja niiden torjumisen. (SEUT 168 artikla 1-2
momentti, XIV osasto kansanterveys)

Kansainvilinen ionisoimattoman séteilysuojelun
komitea (ICNIRP), valtioista riippumaton ja WHO:n
virallisesti tunnustama organisaatio, antaa ohjeita sahko-
ja magneettikentille sekd sihkomagneettisille kentille
altistumisen rajoittamisesta. Ohjeita tarkistetaan saan-
noéllisesti. EU:n neuvoston suositus (12.7.1999) vieston
sihkomagneettisille kentille
(0 Hz—300 GHz) altistumisen rajoittamisesta (1999/519/
EY), seuraa niiti ohjeita. Neuvoston suositus on yli 20
vuotta vanha.

Suosituksessa suositellaan perustamaan suojauksen
tasoa koskeva yhteinen viitekehys seka tiedottamaan ylei-
solle sihkomagneettisten kenttien terveysvaikutuksista.g

Euroopan parlamentin pastoslauselma ”Sah-
komagneettisiin kenttiin liittyvit terveyshaitat”
(2008/2211(IN1)) ja Euroopan neuvoston paitoslauselma
”Sahkomagneettisten kenttien potentiaaliset vaarat ja
niiden vaikutukset ymparist6on” 1815(2011)

Altistumisen maaran kasvu

Parlamentti on todennut paitoslauselmassaan
2.4.200910 (2008/2211(INT)) mm., ettd viime vuosi-
kymmenten aikana sdhkon kysynnén, yha kehittyneem-
pien langattomien teknologioiden ja yhteiskunnallisten

muutosten seurauksena ymparistéaltistuminen ihmisen
valmistamille sihkomagneettisten kenttien ldhteille on
saannollisesti kasvanut; jokainen kansalainen niin kotona
kuin tyopaikallakin altistuu eri taajuuksilla toimivien
sahko- ja magneettikenttien kumulatiiviselle yhdistelmal-
le (A-kohta). Valtaosa Euroopan viestosti ja erityisesti
10—20-vuotiaat nuoret kayttaviat matkapuhelinta hyoty-
ja kayttoesineena sekd muotivarusteena. Terveysriskit
koskevat erityisesti nuoria, silla heiddn aivonsa kehittyvit
edelleen. Euroopan neuvosto on viitannut samansuun-
taisesti vuoden 2011 paitoslauselmassaanii (1815(2011))
Maailman terveysjarjeston (WHO) lausuntoon, jonka
mukaan sihkomagneettiset kentit, sen kaikki taajuudet,
edustavat yhti yleisint4 ja nopeimmin kasvavaa ympa-
ristovaikutusta maailmassa. Kaikki populaatiot ovat nyt
altistuneet vaihtelevassa méarin sihkomagneettisille ken-
tille, jonka tasot jatkavat kasvuaan edelleen teknologian
kehittyessi (kohta 2). Parlamentaarinen yleiskokous on
toistuvasti korostanut valtioiden sitoutumisen merkitysta
ympariston ja ymparistéterveyden suojelemiseen.12

Vaikutukset terveyteen, sihkoyliherk-
kyys

Parlamentin paitoslauselmassa on todettu, ettd langatto-
mat laitteet (matkapuhelimet, Wifi-WiMAX, Bluetooth,
DECT-puhelimet) synnyttavit sihkomagneettisia kenttia,
jotka voivat vaikuttaa haitallisesti ihmisten terveyteen
(B-kohta). Euroopan neuvosto on todennut yhdenmukai-
sesti, ettd muut kuin lddketieteessa kiytetyt ionittomat
taajuudet - joko erittdin alhaiset taajuudet kuten voima-
linjojen taajuudet tai tietyt tutkissa, televiestinnissa ja
matkapuhelimissa kiytetyt korkeat taajuudet - vaikutta-
vat aiheuttavan enemmaén tai vihemman potentiaalisesti
haitallisia, ei-lampovaikutteisia, biologisia vaikutuksia
kasveihin, hyonteisiin ja eldiimiin samoin kuin ihmiske-
hoon, jopa altistuttaessa tasoille, jotka ovat alle virallisten
raja-arvojen (kohta 4).

Parlamentti on ottanut paitoslauselmassaan huo-
mioon ilmeisen yksimielisyyden seuraavista seikoista.
Mikroaalloille altistumisesta johtuvat reaktiot vaihtelevat
henkil6sta toiseen. Tarvitaan taysimittaisia altistumisko-
keita, joilla arvioidaan radiotaajuuskenttiin (RF) liittyvit
muut kuin ldmpo6vaikutukset. Lisdksi ilmeinen yksimie-
lisyys koskee sitd, ettd lapset ovat erityisen haavoittuvai-
sia joutuessaan alttiiksi sathkomagneettisille kentille13
(H-kohta).

Parlamentti on kehottanut jisenvaltioita noudatta-
maan Ruotsin esimerkkis ja tunnustamaan siahkoyli-
herkkyydesta karsivat henkil6t vammaisiksi, jotta heille
voidaan taata asianmukainen suojelu ja yhtéldiset
mahdollisuudet (kohta 28). Samansisaltoisesti Euroopan
neuvosto on suositellut jisenmaille, ettd ne huomioi-
vat erityisesti sithkomagneettisten kenttien intoleranssi
-syndroomaa sairastavat sahkoherkit ihmiset (electro-
sensitive people) ja ottavat kidyttoon erityisid, ndiden
ihmisten suojeluun tdhtdivia toimenpiteitd mm. perusta-
malla sateilyvapaita alueita (8.1.4).
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Parlamentti on ehdottanut, ettd EU sisillyttiisi
sisdilman laatua koskevaan politiikkaansa tutkimuksen
kotitalouksissa kéytetyistd langattomista laitteista, kuten
julkisilla paikoilla ja kodeissa yleistyneesta langattomasta
internetyhteydesta Wifisti ja digitaalisen eurooppalaisen
langattoman televiestintijarjestelméan (DECT) puhelimis-
ta, jotka altistavat vieston jatkuvalle mikroaaltositeilylle
(kohta 24). Jatkuva mikroaaltositeily on yksi rakennetun
ympariston sisdilmaan keskeisesti vaikuttava tekija.

Altistumista vihennettava

Euroopan neuvosto on suositellut paatoslauselmassaan,
ettd jasenvaltiot ryhtyvit kaikkiin mahdollisiin toimiin
vieston sahkomagneettisen altistumisen vihentdmiseksi
erityisesti matkapuhelimien radiotaajuisen siteilyn osalta
ja etenkin lasten ja nuorten altistumisen vihentdmisek-
si, koska heilld nayttaa olevan suurin riksi saada paan
alueen kasvaimia (8.1.1).

Euroopan neuvoston paitoslauselman mukaan
kaikentyyppisten sihkomagneettisten kenttien ja taa-
juuksien sateilystandardien tai raja-arvojen osalta tulisi
soveltaa ALARA- eli mahdollisimman alhaisen tason pe-
riaatteetta (as low as reasonable achievable), joka kattaa
sihkomagneettisten kenttien tai taajuuksien niin kutsutut
lampdovaikutukset sekd atermiset tai biologiset vaikutuk-
set. Lisdksi neuvoston mukaan tulisi noudattaa ennalta
varautumisen periaatetta (varovaisuusperiaate) silloin
kun tieteellinen riskiarvio ei ole riittdvan varmaa. Ottaen
huomioon vieston kasvava altistuminen, etenkin haavoit-
tuvien ryhmien, kuten nuorten ja lasten osalta, varhaisten
varoitusten noudattamatta jittiminen voi johtaa erittdin
suuriin viestovaikutuksiin ja taloudellisiin kustannuksiin
(kohta 5).

Euroopan neuvosto on huomauttanut, etta varovai-
suusperiaatetta koskevasta noudattamisvelvoitteesta
sekd kaikista suosituksista, julistuksista seka lainsaa-
dannollisistd muutoksista huolimatta, jasenmaiden
reagointi tunnettuihin tai esiin nouseviin ympéristo - ja
terveysriskeihin on puutteellista ja kdytdnnossa ilmenee
systemaattista viivyttelya tehokkaiden ennaltaehkiise-
vien toimenpiteiden hyviaksymisessi ja toteuttamisessa.
Vahvan tieteellisen ja kliinisen ndyton odottaminen
ennen tunnettujen riskien ennaltaehkaisyyn ryhtymisti
voi johtaa erittdin suuriin terveyshaittoihin ja taloudelli-
siin kustannuksiin, kuten tilanne oli asbestin, lyijytetyn
bensiinin ja tupakan kanssa (kohta 6).

Euroopan neuvosto on suositellut, ettad jasenvaltiot
uudelleenarvioivat ICNRP:n asettamien sihkomagneet-
tisia kenttia koskevien raja-arvojen tieteellistd perustaa,
silld niissad on merkittavia puutteita, ja ndiden sijaan
soveltavat mahdollisimman alhaisen tason raja-arvoa
(ALARA-pariaate), joka kattaa sihkomagneettisen sa-
teilyn lampo- ja biologiset vaikutukset (8.1.2).14 Samoin
Euroopan parlamentti on kehottanut ottamaan erityisesti
biologiset vaikutukset huomioon sihkomagneettisen
sateilyn mahdollisia terveysvaikutuksia arvioitaessa eri-
tyisesti siksi, ettd joissakin tutkimuksissa haitallisimpien
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vaikutusten on havaittu syntyvan matalimmilla tasoilla
(kohta 2).

Yksityinen kaytto

Matkapuhelinten, DECT-langattomien puhelimien,
WiFin, Wlanin ja WIMAXin ja muiden langattomien
laitteiden kuten itkuhilyttymien yksityisen kayton osalta
Euroopan neuvosto suosittelee, ettd jasenvaltiot asettavat
ennaltaehkaisevit raja-arvot pitkikestoiselle altistukselle
sisatiloissa varovaisuusperiaatteen mukaisesti tasolle 0,6
volttia/metri ja myohemmin keskipitkalld aikavililla ta-
solle 0,2 volttia/metri (8.2.1). Neuvoston mukaan maiden
tulee ottaa kiyttoon selkeidt merkinnit laitteen mikroaal-
tositeilysta tai sathkomagneettisesta kentisti, kentén voi-
makkuudesta tai SAR-avostais eli ominaisabsortioastees-
ta ja laitteen kéayttoon liittyvista terveysriskeista (8.2.3).
Alyteknologian yksityiseen kiyttoon liittyen neuvosto
katsoo, ettd jaisenmaiden tulee lisdta kansalaisten tietoi-
suutta langattomien DECT-puhelimien, vauvamonitorien
jamuiden valmiustilassa jatkuvasti pulssiaaltoja 1ahet-
tavien kodin laitteiden mahdollisista terveysriskeista ja
suosittelevat langallisten puhelimien kaytt6a kotona tai
ellei timén ole mahdollista, suosittelevat malleja, jotka
eivit jatkuvasti sateile pulssi-aaltoja (8.2.4).

Lasten ja nuorten suojelu

Neuvosto on pyytinyt jasenmaita laatimaan eri ministe-
rididen kanssa yhteisty6ssa opettajille, vanhemmille ja
lapsille kohdennettuja informaatiokampanjoita, joissa
varoitetaan matkapuhelimien ja muiden mikroaaltosa-
teilya tuottavien laitteiden varhain ja harkitsemattomasti
aloitetun pitkikestoistoisen kayton erityisista riskeista
(8.3.1).

Neuvoston mukaan jisenmaissa tulee yleisesti lasten
osalta ja erityisesti kouluissa ja luokkahuoneissa ottaa
kayttoon ensisijaisesti langalliset internet-yhteydet.
Lisdksi lasten matkapuhelinten kaytt6a koulujen tiloissa
tulee sddannelli tarkasti (8.3.2). Aiemmassa parlamen-
tin paatoksessi on niin ikdan viitattu varovaisuuteen.
Paatoslauselmassa suositellaan lasten matkapuhelinten
kayton osalta rajoitettua kohtuukayttod seka ensisijaisesti
kiintedn puhelimen kaytt6a (kohta 15).

Valistaminen ja aggressiivisen markki-
noinnin kielto

Euroopan neuvosto on kehottanut jasenmaita aloit-
tamaan kansalaisille kohdennetut valituskampanjat
haitallisista pitkdn aikavilin altistuksen aiheuttamista
biologisista vaikutuksista ja ndihin liittyvista riskeista,
huomioiden erityisesti lapset, nuoret ja hedelmaillisessa
idssi olevat (8.1.3).16

Parlamentti on tuominnut hyokkaavat markkinointi-
kampanjat, kuten ainoastaan lapsia varten suunnitellut
matkapuhelimet tai nuorille suunnatut, ilmaista puheai-
kaa tarjoavat paketit (kohta 23).



Voimalinjojen ja tukiasemien sijoittami-
nen

Euroopan neuvoston mukaan jisenmaiden tulee ottaa
kayttoon kaupunkisuunnittelu, jolla huolehditaan siit4,
ettd korkeajannitejohdot ja muut sdhkojarjestelmaét sijoi-
tetaan riittavin etéalle asuinalueista (kohta 8.4.1). Neu-
vosto pyytdd jisenmaita noudattamaan tiukkoja turvalli-
suusstandardeja uusien asuinalueiden sdahkojarjestelmien
terveysvaikutusten osalta (kohta 8.4.2).

Parlamentti on kehottanut sijoittamaan mastot ja
lahetysasemat parhaaseen mahdolliseen paikkaan1718.
Samaan infrastruktuurin kokonaisvaltaiseen suunnitte-
luun liittyy parlamentin vaatimus antennien asentamista
koskevan yhtendisen lupajirjestelmén sekd antennien
kehittdmista koskevan alueellisen suunnitelman laatimi-
sesta (kohta 5).

Tukiasemien ja antennien seké korkeajannitelinjo-
jen1g sijoittamista koskevien paatosten tulee parlamentin
mukaan perustua vuoropuheluun teollisten toimijoiden,
julkisen vallan, sotilasviranomaisten ja asukasyhdistys-
ten vililla. Samoin Euroopan neuvoston mukaan uusien
GSM-, UMTS-, WiFi- tai WIMAX-antennien paikat tulee
madrittda jasenvaltioissa ei yksin operaattoreiden etujen
mukaan, vaan yhteistyossi paikallis- ja aluehallinnon
virkamiesten seki paikallisten asukkaiden ja asianomais-
ten yhdistysten kanssa (8.4.4). Parlamentti toteaa lisdksi
eksplisiittisesti, ettd koulut, paivikodit, vanhainkodit ja
terveydenhoitolaitokset tulee pitaa tietyn, tieteellisten
kriteerien perusteella maaritellyn valimatkan paassa
naista laitteista (kohta 8).

Parlamentin mukaan kansalaisten saataville tulee
toimittaa alan toimijoiden kanssa yhteistyossa laaditut
kartat, jotka kuvaavat altistumista korkeajannitteelle,
radiotaajuuksille ja mikroaalloille, etenkin jos niiden
aiheuttajana on televiestintdmasto, radiotoistinasema tai
puhelinantenni2o (kohta 9).

Riskien arviointi ja ennaltaehkaiisy

Euroopan neuvoston mukaan jaisenmaiden tulee tehda
riskienarvioinnista enemman ennaltaehkiisyyn painottu-
vaa. Riksienarviointistandardeja ja -laatua tulee parantaa
standardoidulla riskienarviointiasteikolla, riskiluokituk-
sen pakollisuudella seka asettamalla riskihypoteeseja ja
vertailemalla niiden yhteensopivuutta erilaisten kay-
tdnnon elamantilanteiden osalta (kohdat 8.5.1-8.5.2).
Tarkoituksenmukaiset riskiarviointimenettelyt tulee
tehda ennen kaikentyyppisten uusien laitteiden lisenssien
myontamisti (8.2.3). Euroopan neuvosto korostaa lisaksi
sitd, ettd jasenmaiden tulee ottaa huomioon tutkijoiden
terveyshaittavaroitukset (8.5.3).

Tutkimus

Parlamentti on pyytinyt jisenvaltioita lisidmaan tutki-
mus- ja kehitysméirarahoja matkapuhelimien radiotaa-
juuksien mahdollisten pitkan aikavilin haittavaikutusten
tutkimiseen. Lisdksi parlamentti on kehottanut edista-

maan tutkimusta kumulatiivisen - usealle erilaiselle sah-
komagneettisen kentén ldhteelle - altistumisen haittavai-
kutuksista, erityisesti kun kyseessa ovat lapset (kohta 19).

Euroopan neuvosto on korostanut sita, etta tieteellis-
ten asiantuntijoiden riippumattomuus ja uskottavuus on
ratkaisevassa asemassa lapindkyvin ja kattavan vaikutus-
arvion toteuttamisessa mahdollisia kielteisia ymparisto-
ja terveysvaikutuksia koskien (kohta 7)21.

Ympariston ja ihmisten terveyden suojelemiseksi
sekd energian ja kustannusten sadstdmiseksi Euroopan
neuvosto on kehottanut jasenvaltioita aloittamaan tut-
kimuksen uudenlaisista antenneista, matkapuhelimista
ja DECT-laitteista seka tukemaan sellaista tietoliikenne-
ratkaisujen tutkimusta, joka perustuu yhta tehokkaisiin,
mutta vihemman ymparisto- tai terveyshaittaa aiheutta-
viin teknologioihin (8.1.5). Samoin parlamentti on aiem-
min kehottanut jasenmaita puuttumaan terveysongelmiin
kehittdmalla ratkaisuja, jotka kumoavat tai vihentavat
lahetystaajuuksien virdhtelya ja amplitudimodulaatiota
(kohta 2).

TUTKIMUS EMF:N JA5G:N TER-
VEYSVAIKUTUKSISTA

Kansainvilinen syopatutkimusvirasto
IARC

WHO:n kansainvilinen sy6patutkimusvirasto (IARC) on
luokitellut radiotaajuisen sihk6magneettisen séteilyn
mahdollisesti syopaa aiheuttavaksi vuonna 2011. IARC on
priorisoinut EMF-séteilyn tarkastelun seuraavien viiden
vuoden aikana (2020—2024). Viimeaikainen naytto,
mukaan lukien uusimmat tutkimukset matkapuhelimen
kayton aiheuttamasta aivokasvainriskisti, todistavat tut-
kijoiden mukaan sen, ettd mikroaaltositeily on karsino-
geenista. Nykytiedon mukaan se pitéisi luokitella 1. ryh-
main karsinogeeniksi tupakansavun ja asbestin rinnalle.

Kansainvilinen 5G-vetoomus

Osa tiedeyhteisoa — erityisesti laakarit ja 1adketieteelli-
set tutkijat — ovat esittdneet perustellun ndkemyksensa
siitd, ettd sihkomagneettisella altistuksella on kielteisia
vaikutuksia ja ettd ne lisdédntyvit 5G:n toteuduttua. 5G:
n vetoomus (5G Appeal) on esitetty YK:lle vuonna 2015
ja Euroopan unionille vuodesta 2017 ldhtien, allekir-
joittajien lukuméairan kasvaessa (allekirjoittajina 268
tutkijaa ja 1adkaria 18.12.2019 mennessa). Allekirjoit-
tajien mukaan yha laajemmalle kasvavan langattoman
teknologin kiyton ja erityisesti 5G:n kdyttoonoton myo6ta,
kukaan ei voi vilttaa altistumista jatkuvalle EMF-sitei-
lylle, koska arviolta 10 - 20 miljardia yhteytta yllapitavia
5G-lahettimii on valtava maari (itseohjautuvat autoi-
hin, linja-autot, valvontakamerat, kodinkoneet jne.).
Vetoomuksen mukaan suuri maara tieteellisia julkaisuja
osoittaa EMF-altistumisen haitallisia terveysvaikutuksia
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kuten kasvanut syopariksi, geneettiset vauriot, oppimis-
ja muistivajeet, neurologiset sairaudet jne. Vaikutukset
eivit kohdistu yksin ihmisiin, vaan myos ympérist6on.

5G-puhelimet sisaltavat kymmenittdin miniantenneja,
jotka yhdessa suuntaavat ja tahtdavat kapean, keskitty-
neen radiosidteen lahimpéain tukiasemaan. Yhdysvaltojen
viestintaviraston (FCC) hyviaksymait sdannot sallivat
radiosateiden tehoksi jopa 20 wattia. Suomessa séteilyla-
kia on piivitetty joulukuussa 2018. Langattoman siteilyn
raja-arvoa on tissi yhteydessa nostettu. Entinen arvo oli
10 000 milliwattia neliometrida kohden eli kymmenen 10
wattia neliometria kohden - uusi arvo on nyt 20 kertainen
eli 200 000 milliwattia neliometrid kohden eli siis 200
wattia. Suomessa sallitaan globaalisti maailmat suurim-
mat siteilymaarat.

5G-tukiasemissa on satoja tai tuhansia antenneja,
jotka lahettavit lukuisia laserin kaltaisia siteitd saman-
aikaisesti kaikkiin matkapuhelimiin ja paatelaitteisiin
tukiaseman kantoalueella. Kyseessi on useiden vastaan-
ottavien ja lahettdvien antennien teknologia ns. MIMO
(“multiple input, multiple output ”) -teknologia. FCC:n
sddnnot22 sallivat 5G-tukiaseman radiositeilyn tehoksi
jopa 30 000 watin radiotaajuusspektrin 100 MHz kohden
tai vastaavasti 300 000 watin spektrin GHz kohden, mika
on kymmenii tai satoja kertoja tehokkaampi kuin nykyi-
sille tukiasemille sallittu teho.

Nykyinen turvastandardi perustuu vanhentuneeseen
hypoteesiin lampdvaikutuksesta ainoana sahkomagneet-
tisten kenttien haittavaikutuksena. 5G-vetoomuksen
allekirjoittaneet tiedemiehet ovat osoittaneet, ettd sih-
komagneettiset kentit aiheuttavat lampovaikutuksesta
riippumatta akuutteja ja kroonisia sairauksia ja haittoja.
Biologisia vaikutuksia ilmenee jopa ldhelld nollaa olevilla
sateilytasoilla. Vaikutuksia on todettu jopa 0.02 pikowa-
tilla (watin biljoonasosa) neliosenttimetria kohden tai
periti tatakin alhaisemmilla tasoilla. Esimerkkind mai-
nittakoon geneettisen rakenteen muutokset E.colissa23 ja
vaikutukset ihmisen aivosdahkokayrdaan (EEG).24

Vetoomuksen mukaan suojautumisessa ei-termisilta
vaikutuksilta on otettava huomioon altistuksen kesto. 5G
altistaa samanaikaisesti ja jatkuvasti nykyistd useamman-
laatuisille mikroaaltoldhetyksille vuorokauden ympari.
Uusien turvallisuusstandardien pitiisi perustua kumula-
tiiviseen altistumiseen seka ottaa huomioon sateilytason
lisdksi my0s taajuus, kaistaleveys, modulaatio, aalto-
muoto, pulssin leveys sekd muut biologisesti vaikuttavat
ominaisuudet.

Vetoomuksen mukaan tukiasemat ja antennit pitiisi
sijoittaa vain tietyille, yleisesti tiedossa oleville paikoille.
Thmisten suojelemiseksi antennit pitia sijoittaa etiille
asuin- ja tyopaikoista eika niita pida sijoittaa julkisille
kulkuvaylille, kuten kavelyreiteille.25

Tiedemiehet eri maista ovat laatineet kymmenia ve-
toomuksia jo ennen 5G-jirjestelmén suunniteltua kayt-
toonottoa26, mukaan lukien yli 3000 ladkarin vuonna
2012 allekirjoittama freiburgin vetoomus27, jossa vaa-
dittiin lopettamaan langattoman teknologian ja uusien
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tukiasemien lisdrakentaminen.

Vuonna 2015 yli kaksisataa tiedemiesta yli neljas-
takymmenestd maasta varoittivat YK:ta ja WHO:ta
siahkomagneettisten kenttien vaaroista ja vaikutuksesta
ymparistoon28. He totesivat, ettd lukuisat viimeaikaiset
tieteelliset julkaisut ovat osoittaneet, ettd sathkomagneet-
tiset kentit vaikuttavat eldviin organismeihin tasoilla,
jotka alittavat huomattavasti useimmat kansainvéliset ja
kansalliset raja-arvot”.

5G-vetoomuksen mukaan yli 10 000 vertaisarvioitua
tieteellista tutkimusta osoittavat, ettd mikroaaltositeily
on haitallista terveydelle.

Vetoomuksessa suositellaan 5G: n kdyttéonoton
keskeyttdmista sithen asti, kunnes mahdolliset vaarat
ihmisten terveydelle ja ymparistolle on tutkittu teollisuu-
desta riippumattomien tutkijoiden toimesta. He vaativat,
ettd EU noudattaa Euroopan neuvoston paatoslauselmaa
1815. Lisdksi he vaativat, ettd uuden arvioinnin suorittaa
riippumaton tyoryhmai.29

Tuoreimpia vertaisarvioituja tutkimuk-
sia
Tuore vuonna 2018 julkaistu vertaisarvioitu radiotaa-
juisen sahkémagneettisen siteilyn (mukaan luettuna
5G) biologisia ja terveydellisid vaikutuksia kisitteleva
tutkimuskatsaus “Towards 5G communication systems:
Are there health implications?”30, vahvistaa ndyton
millimetriaaltojen vaikutuksista. Katsauksessa todetaan,
etta todisteet radiotaajuisen sihkdmagneettisen séteilyn
biologisista vaikutuksista ovat kertyneet asteittain ja
vaikka ne joissakin tapauksissa ovat vield alustavia tai
kiistanalaisia, osoittavat ne monitasoisen vuorovaiku-
tuksen korkeataajuisen sihkomagneettisen sateilyn ja
biologisten mekanismien valilla; ndytt6a on mahdollisista
syopda aiheuttavista ja muista, 1ahinna lisdantymisterve-
ydellisisti-, metabolisista, neurologisista ja mikrobiolo-
gisista vaikutuksista. Lisiksi artikkelissa huomautetaan,
ettd laaja-alaisesti tiheneva langattomien laitteiden ja
antennien méira aiheuttaa erityistd huolenaihetta. Siita
huolimatta, ettd 5G-tietoliikennejarjestelméan biologisia
vaikutuksia ei ole tutkittu, kansainvilinen toimintasuun-
nitelma 5G-verkkojen toimeenpanemiseksi on alkanut,
jonka my6ta laitteiden maara ja lahettimien tiheys kasvaa
samalla kun millimetriaallot otetaan kayttoon. On kui-
tenkin viitteita siité, ettd millimetriaallot nostavat ihon
lampdtilaa, edistavit solujen lisadntymista seké aiheutta-
vat tulehduksellisia ja aineenvaihdunnallisia prosesseja
kehossa. Katsauksen mukaan riippumattomat lisatutki-
mukset radiotaajuisen mikroaaltosateilyn ja erityisesti
millimetriaaltojen terveysvaikutuksista ovat tarpeen.
5G:n vaikutuksista ihmisten terveyteen ja ymparis-
t66n on huomattavan vahan tutkimusta. Toisen vuonna
2018 julkaistun tutkimuskatsauksen”5G wireless tele-
communications expansion: Public health and environ-
mental implications” -katsauksen31 mukaan olemassa
olevien alempien G-verkkojen lisidksi korkeampitaajuinen
5G tulee aiheuttamaan kielteisia vaikutuksia fyysiseen



ja henkiseen kansanterveyteen. Erityisesti millimetri-
aaltojen osalta katsauksessa on analysoitu tutkimuksia,
joissa on havaittu millimetriaaltojen aiheuttavan vaiku-
tuksia ihoon, silmiin ja immuunipuolustusjarjestelmain
seki bakteerien antibioottiresistenssiin. Katsauksessa
todetaan, ettd radiotaajuisen EMF:n vaikutusten sel-
vittdminen on epidemiologisesti ongelmallista, koska
altistumatonta ryhmaiai ei ole. Tutkimuksessa vaaditaan
varovaisuutta uuden 5G-teknologian kaytt6onotossa.
Tutkimusartikkelin kirjoittaja toteaa, ettd vaikka fyysikoi-
den ja insin6orien mukaan ainut mahdollinen vaikutus
terveyteen tapahtuu lampovaikutuksen kautta, ladketie-
teen tutkijoiden mukaan on olemassa muita mekanisme-
ja, joiden kautta ei-termiset altistumiset radiotaajuiselle
séteilylle aiheuttavat solujen toiminnan hairiintymista.

LAUSUNNON LOPPUPAATELMAT
JA SUOSITUKSET

Kuten EU:n parlamentti koostelausunnossaan 11.2.2020
toteaa, 5G:n kayttoonoton aikatauluun, teknologiseen
kompleksisuuteen ja investointeihin liittyvien epavar-
muuksien lisdksi muina huolenaiheina ovat riittavin
kysynnan luominen 5G:lle seka turvallisuuteen ja tervey-
teen ja ymparistoon liittyvat asiat. Nama vaativat laajem-
paa yleisoOn tietoisuutta ja suostumusta, mutta kaikista
keskeisintd ovat mahdolliset kielteiset terveysvaikutukset,
silld 5G-altistuminen on jatkuvaa. Viimeaikaisen tieteel-
lisen kirjallisuuden mukaan jatkuvalla langattoman tek-
nologian sateilylld nayttidd olevan biologisia vaikutuksia
erityisesti 5G:n ominaisuuksien osalta. 5G:ssd yhdistyvit
millimetriaallot, korkeampi taajuus seké lahettimien ja
yhteyksien valtava maara. Edelleen parlamentti toteaa,
ettd useat tutkimukset viittaavat siihen, ettd 5G:114 on
vaikutuksia ihmisten terveyteen, kasveihin, eldimiin,
hyonteisiin ja mikrobeihin - ja koska 5G on testaamaton
teknologia, toiminnan tulisi perustua varovaisuuteen. Li-
sdksi parlamentti huomauttaa, ettd YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmallisen julistuksen32, Helsingin paitosasia-
kirjan33 ja muiden kansainvilisten valtiosopimusten mu-
kaan tietoisen suostumuksen antaminen ennen ihmisten
terveyteen mahdollisesti vaikuttavaa toimenpidetta on
perustavaalaatua oleva ihmisoikeus, miké on erityisen
monimerkityksellistd, kun tarkastellaan lasten ja nuorten
altistumista.

Siahkomagneettisille kentille ja 5G:1le altistumisten
aiheuttamien terveysvaikutusten osalta tiedemiesten
keskuudessa ilmenee tiettyja eroavuuksia. EU:n parla-
mentti tuo kuitenkin esille keskeisen huomion siiti, etta
asiantuntijoilla on harvoin seka fysiikan tai tekniikan etti
ladketieteen alan koulutusta, joten monipuolisempi tie-
teellinen asiantuntijuus voidaan saavuttaa yhdistamalla
kaikkien ndiden alojen tutkijatiimit.

Radiotaajuuksien 25,1-27,5 gigahertsia huutokauppa
jandiden taajuusalueiden kayttoonotto — kaytannossa

vaeston altistaminen eneneville maarille pulssimaista
kumulatiivista radiotaajuista sathkomagneettista siteilya -
ovat selvisti edelld mainittujen on kansainvalisten ihmis-
oikeussopimusten ja perustuslain sddnnosten vastaisia
sekd kohtuuttomia ja omaisuuden suojaan merkittavasti
puuttuvia. Ei ole olemassa merkittivampaa yleisesti
hyviksyttavaa tavoitetta kuin vieston terveys ja erityisesti
herkimpien ryhmien terveys kuten lasten terveys. Nama
molemmat on turvattu niin kansainvilisissa ihmisoikeus-
sopimuksissa kuin Suomen perustuslaissa.

26 gigahertsin taajuusalueella radiosignaalien kanta-
ma ei ole pitka ja ne lapaisevit rakenteita heikosti. Siksi
tukiasemia tarvittaisiin 5G:n suunnitellulle kaytt6alueelle
merkittdvasti enemman nykyisiin tukiasemiin verrattuna.
5G:n edellyttamien pienalueen langattomien liityntapis-
teiden eli tukiasemien sijoittamisesta aiheutuisi merkit-
tdvaa terveyshaittaa kiinteistGjen omistajille ja asukkaille
lisdaamalla vastentahtoista altistumista radiotaajuiselle
pulssimaiselle mikroaaltositeilylle. Lisdksi tukiasemat
vaikuttavat kiinteistGjen arvoon negatiivisesti.

Sahkoéisen viestinnin palveluista annetun lain 234
§:n mukaan “tukiaseman sijoittamisesta ei saa aiheu-
tua sellaista haittaa tai vahinkoa kiinteiston kaytolle ja
rakennukselle, joka on kohtuullisin kustannuksin valtet-
tavissd”. Uusien langattomien taajuuksien kayttoonotto
seki pienaluiden tukiasemien sijoittaminen olisi tiaten
kiinteistoomistajien ja -haltijoiden seka yleisesti kansa-
laisten kannalta merkittavaa terveyshaittaa aiheuttavaa
ja tarpeetonta, silla haitta on valtettavissa kayttamalla
langattomien yhteyksien sijasta langallisia valokuituyhte-
yksid. Thmisten lisdaltistumista karsinogeeniselle ympa-
ristosaasteelle pitiisi vilttaa, koska tieteellinen naytto
varovaisuusperiaatteen toimeenpanemiseksi on vahvaa.

Ehdotettua taajuusaluetta koskevan siaintelyn oi-
keasuhtaisuuden vaatimus ei tayty, silla nykyaikaiset
tietoliikenneyhteydet on mahdollista toteuttaa kiinteill3,
langallisilla yhteyksilla. Kiinteiden verkkojen rakentami-
nen olisi perusteltua my6s huoltovarmuuden ja energia-
tehokkuuden nakokulmasta.

My®és sdhkoisen viestinnén palveluista annettua lakia
koskevassa hallituksen esityksessi viitataan sateilytur-
vallisuuteen. Hallituksen esityksen sddnnoskohtaisissa
perusteluissa (7) sdadoksen 28 luvun sijoittamista (229 §)
koskevissa perusteluissa todetaan ehdotetun uuden 229
§:n 2 momentin osalta, ettd sen mukaan muualla laissa
edellytettyd lupaa ei tarvittaisi 1 momentin 3 kohdas-
sa tarkoitetun pienalueen langattoman liityntapisteen
sijoittamiseen, elleivat arkkitehtuuriltaan, historialtaan
tai luonnoltaan arvokkaiden rakennusten tai alueiden
suojeluun, taikka yleiseen turvallisuuteen liittyvat syyt
sitd edellyta. Yleiseen turvallisuuteen liittyvia syita voi-
sivat olla esimerkiksi liikenneturvallisuuteen, siteilytur-
vallisuuteen, maanpuolustukseen, poliisin toimintaan tai
néihin rinnastettavat syyt.
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Ratkaisu — valokuituverkko ja uudenlai-
nen teknologia

Liikenne- ja viestintdministerion Digitaalisen infrastruk-
tuurin strategian 2025 (julkaisuja 10/2018) mukaan
valokuitu ulottuu sinne, missi tarvitaan aarimmaista
luotettavuutta ja kapasiteettia: maiden viliset yhteydet,
operaattoreiden runkoverkot ja taloyhtionettien yhteydet
on jo rakennettu valokuidulla. Huippunopeat viestinta-
verkot ovat modernin yhteiskunnan perusta ja digitali-
saation edellytys. Laadukas digitaalinen infrastruktuuri
mahdollistaa asumisen, tyoskentelyn ja yritystoiminnan
kaikkialla Suomessa. LVM:n valokuitustrategialla vas-
tataan globaaleihin kehityssuuntiin. Strategian mukaan
“vuonna 2025 kaikilla kotitalouksilla tulisi olla mahdol-
lisuus kayttaa vahintdan 100Mbit/s yhteyksia. Yhteyden
nopeus on voitava kasvattaa yhteen gigabittiin sekun-
nissa.” Valokuituyhteydet ovat nopeita, turvallisia niin
terveyden kuin tietoturvan kannalta.

Kuten EU:n parlamentin tutkimuspalvelu julkaisus-
saan "Effects of 5G Wireless Communication on Human
Health” 11.2.202034 toteaa, armeijat, sairaalat, poliisit
ja pankit jatkavat kuitenkin - 5G:std huolimatta - langal-
listen yhteyksien kaytto4, ainakin tirkeimpien viestin-
tojensa osalta, 1ahinna turvallisuussyista. Parlamentin
julkaisun mukaan valokuidun potentiaali on suurempi
kuin 5G:n ja sen katsotaan olevan turvallisempi teknolo-
ginen ratkaisu. Huippunopeudet on mahdollista saavut-
taa investoimalla valokuituun. 5G-teknologia sen sijaan
edellyttiisi koko teknologisen jirjestelmin uusimista.35

Suosittelemme alan teollisuutta kehittdméan tekno-
logiaa ja kuin myos péatelaitteita valokuidun pohjalta,
esimerkiksi kaksikayttoisia dlylaitteita, jotka saisi kotona
tai tyopaikalla kytkettya ethernet-kaapeliin sovittimen
avulla.

26 gigahertsin taajuusalueen kiyttéonotto on edelld
esitetyin normiperustein (kohta saéntely) merkittava
kansanterveydellinen ja oikeudellinen riski seka lisiaksi
tarpeeton, koska valokuituverkon nopeus on lihes rajoit-
tamaton.

Euroopan neuvoston paatoslauselmassa jisenmaille
kohdennetun kehotuksen mukaan jadsenmaiden tulee
ottaa kiyttoon tarkoituksenmukaiset riskiarviointimenet-
telyt ennen kaikentyyppisten uusien laitteiden lisenssien
myoOntamista (8.2.3). Tallaista ympéristéterveyden vaiku-
tuksiin keskittyvaa riskienarviointia ei ole toteutettu 5G:n
osalta. Edelleen Euroopan neuvoston mukaan jasenmai-
den tulee tehda riskienarvioinnista enemman ennalta-
ehkiisyyn painottuvaa. Riksienarviointistandardeja ja
-laatua tulee parantaa standardoidulla riskienarviointias-
teikolla, riskiluokituksen pakollisuudella sekd asettamalla
riskihypoteeseja ja vertailemalla niiden yhteensopivuutta
erilaisten kaytdnnon elamantilanteiden osalta (kohdat
8.5.1-8.5.2). 5G:ti ei ole testattu lainkaan terveysvaiku-
tusten osalta, mitd voidaan pitdd ilmeisend epakohtana ja
laittomuutena. Menettely on ilmeselvisti vastoin Suomen
perustuslakiin ja kansainvilisiin ihmisoikeussopimuksiin
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perustuvaa velvoitetta suojella kansalaisten terveytta
mukaan lukien ymparistoterveys.

Euroopan neuvosto korostaa lisédksi sit4, ettd jasen-
maiden tulee ottaa huomioon tutkijoiden terveyshaitta-
varoitukset (8.5.3). Huolimatta tutkijoiden esittdmista
lukuisista varoituksista 5G:n aiheuttamista vakavista
terveyshaittavaikutuksista (mm. 5G Space Appeal), niita
ei ole otettu lainkaan huomioon — niisti ei ole edes kes-
kusteltu sen paremmin keskushallinnon kuin kansalais-
yhteiskunnan osalta. Mediasta on suljettu kaikki aihee-
seen liittyva julkinen keskustelu, mika sekin sotii vahvasti
perustuslaissa turvatun sananvapauden kanssa.

Euroopan neuvoston mukaan jisenmaiden reagointi
tunnettuihin tai esiin nouseviin ymparisto - ja terveys-
riskeihin on puutteellista ja kdytannossa ilmenee sys-
temaattista viivyttelyd tehokkaiden ennaltaehkaisevien
toimenpiteiden hyviksymisessi ja toteuttamisessa (kohta
6), kuten nyt suunnitellun 5G-verkon kiyttoonotossa.

Sahkoisen viestinnén palveluista annetun lain 11 §:ssa
sdddetdan verkkotoimiluvan myontdmisestd huutokau-
palla. Pykildn 1 momentin mukaan valtioneuvoston on
myonnettava toimilupa yritykselle tai yhteisolle, joka on
tehnyt huutokaupassa korkeimman hyvaksytyn tarjouk-
sen taajuuskaistasta tai taajuuskaistaparista, jollei ole eri-
tyisen painavia perusteita epiilla toimiluvan myontami-
sen sille vaarantavan ilmeisesti kansallista turvallisuutta.

Myo6ntamalla toimiluvat teletoimintaan taajuusalu-
eella 25,1-27,5 gigahertsia, valtioneuvosto on vaaranta-
nut kansallista turvallisuutta — kansalaisten terveytta,
ymparistéterveytta seka tietoturvaa ja huoltovarmuutta
— kansallisten lakien ja ihmisoikeussopimusten vastai-
sesti ennen nikemattomalla tavalla. Sen sijaan kiinteiden
langallisten verkkojen rakentaminen ja kayttoonotto lan-
gattomien mobiiliverkkojen sijasta on perustelua kansan-
terveyden, tietoturvan, huoltovarmuuden, oikeudellisten
vastuukysymysten sekid sahkonkulutuksen ja ekologisuu-
den kannalta.

Sahkoherkit ry tukee vahvasti hallituksen esitysté laaja-
kaistarakentamisen tuesta.

Erja Tamminen, puheenjohtaja
Sahkoherkat ry



Insandare (HBL) 27.7.2020

VARLDSOMFATTANDE
PROTEST MOT 5G

Vileveri en tid av forandringar i var livsmiljo vars
konsekvenser for manniskans hélsa vi annu inte kan
overblicka. Darfor manar vi till forsiktighet nar vi infor
ny teknologi i manniskans vardag.

Den radiofrekventa mobilstralningens pastadda
ofarlighet baserar sig helt pa ett antagande gjort av den
privata organisationen ICNIRP (International Com-
mission on Non-Ionizing Radiation Protection) i Miin-
chen. Enligt hypotesen skulle skador endast kunna
uppstéd av en omedelbar virmepaverkan av stralning-
en, och Finlands stralsikerhetslag foljer denna bedom-
ning. Med samma antagande motiverar man att 5G
skulle vara tryggt. I verkligheten har dock inga sdker-
hetsstudier genomforts. Detta medgav representanter
for mobilindustrin inf6r senatens offentliga utfragning
i februari 2019 i USA.

Redan innan 5G diskussionen tog fart har dock flera
stater med tanke pa sin befolknings sikerhet sjalvstan-
digt faststillt snavare gransdragningar for stralningen
an de som fastslagits av ICNIRP (och Finland). Nu har
fyra stater och 297 stiader och omréden pa olika hall i
varlden stoppat utbyggnaden av 5G tills inverkan pa
manniskors hilsa och naturen har klarlagts opartiskt.
Vi forundrar oss over att detta inte alls diskuteras i
Finland.

Undersokande journalister kom i sina analyser i
januari 2019 och i juni 2020 till slutsatsen att ICNIRP
inte alls dr en sa opartisk organisation som man léter
paskina, utan att man noggrant valt ut saval sina med-
lemmar som den vetenskap man baserar sina utla-
tanden pa si att dessa inte dventyrar mobilindustrins
intressen. Dessutom publicerade tva europaparlamen-
tariker i juni 2020 en ritt sd nedgérande rapport om
ICNIRP och kravde att EU-finansieringen av organisa-
tionen bor avslutas och att det i dess stélle bor skapas
en av industrin oavhangig grupp forskare, i vilken dven
den medicinska vetenskapen skulle vara vil represen-
terad.

Over 250 forskare pa omradet har redan offent-
ligt starkt kritiserat ICNIRP:s dogmer och deras
grundbudskap kan sammanfattas pa foljande sitt:
Péstaendet att icke-joniserande mobilstrélning inte

skulle kunna leda till skador ar foréldrat. Likasa bor
uppfattningen om att mobilstralningen inte kan vara
skadlig i andra fall 4n genom kortvarig uppvarmning
av vavnader forpassas till vetenskapshistoriens pap-
perskorg. Mobilstralningen kan pa goda grunder anses
farligare dn den av cancerorganisationen IARC ar 2011
faststéllda klassificeringen 2B ("mojligen fororsakan-
de cancer"). Flera kinda forskare har kravt att man
tillampar den hogsta cancerklassificeringen 1 jaimsides
med tobak och asbest.

Vi leveri en tid av fordndringar i var livsmiljo vars
konsekvenser for manniskans hilsa vi dnnu inte kan
overblicka. Darfor manar vi till forsiktighet nir vi infor
ny teknologi i manniskans vardag.

Forteckningen over 5G-protesterande lander och
omraden, EU-ledamoéternas rapport om ICNIRP och
mer information om mobilstralning kan ldasas pa webb-
sidan www.liikaasateilya.fi.

Karin Munsterhjelm, medicine licentiat, Ekenis
Rauli Mikel4, medicine licentiat, Esbo

Paivi Makeldinen, medicine licentiat, diplomingen-
jor, Turenki
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Mona Nilsson

EU-RAPPORT OM
ICNIRP VISAR
KOPPLINGAR TILL
TELEKOMBOLAG

De rekommendationer om tillaten stralning
som organisationen ICNIRP tagit fram ar pa-
verkade av de stora telekombolagen enligt en ny
ingdende granskning bestilld av tvd EU-parla-
mentariker. ICNIRP:s rekommendationer for
tillaten stralning, som tillampas i Sverige och
rekommenderas av EU samt WHO, ar sedan
ldng tid hart kritiserade for att vara gravt otil-
Irackliga som skydd mot bevisade effekter av
skadlig strélning. Den nya rapporten anklagar
ICNIRP, som péastds vara oberoende fran in-
dustriinflytande, for att blunda for visade skad-
liga effekter av stralningen samt for att vara
under inflytande av de stora telekombolagen
vars verksamhet i hog grad berors av ICNIRP:s
bedomningar.

ICNIRP (International Commission on Non-Ionizing
Radiation Protection) dr den organisation med site i
Tyskland som bestimmer hur mycket stralning tele-
kombolagen far exponera manniskor for. De ger sedan
1998 ut rekommendationer som sedan rekommende-
ras av EU-kommissionen, WHO och de flesta med-
lemslédnderna i EU.

De tva EU-parlamentarikerna, fransyskan Miche-
le Rivasi (Europe Ecologie) och tysken Dr Klaus
Buchner (Okologisch-Demokratische Partei) har 14tit
gora en granskning av ICNIRP:s pastadda “oberoen-
de”. Mot bakgrund av de manga oberoende forskare
som under ménga ar larmat om hélsorisker med
stralning fran tradlos teknik, men ICNIRP ger ett helt
motsatt budskap och pastar att inga risker skulle setts
eller finnas, ansag de badda EU-parlamentarikerna
att man behovde utreda den maktiga organisationen.
Parlamentarikerna kinde igen beteendet fran andra
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miljo- och hilsoskandaler, nar makthavare allt for
lange blundat for for vetenskapliga fakta och forskares
varningar, exempelvis tobak, asbest och bekdmpnin-
gsmedel. ICNIRP ir ett sluten cirkel av likasinnade
sjalvutndmnda experter, eftersom nya medlemmar
viljs in av tidigare medlemmar, enligt rapporten “The
International Commission on Non-Ionizing Radiation
Protection: Conflicts of interest , corporate capture
and the push for 5G“.

ICNIRP:s neutralitet en 16gn

De vixande vetenskapliga beldggen for skadliga
hilsoeffekter ar nagot som ICNIRP helt har blundat
for infor utbyggnaden av 5G. I stillet har ICNIRP gett
ut nya rekommendationer i mars 2020 varvid ICNIR-
P:s ordférande Eric van Rongen, som ocksa ar expert
a4t WHO och SSM, pastod att “det viktigaste som
manniskor bor komma ihdg ar att 5G inte kommer att
kunna orsaka skada s lange vara nya rekommendatio-
ner tillimpas”.

Detta trots att:

1. Det helt saknas forskning pa hilso- och miljoeffek-
ter av exponering for 5G i kombination med 4G och
annan miljépaverkan, dvs det som manniskor och
miljon utsatts for i verkligheten;

2. De 6kande beldggen for skadliga effekter vid nivaer
langt under ICNIRP:s gransvarden fran redan be-
fintlig teknik (2G, 3G, WiFi).

3. Till skillnad fran ICNIRP anser 6ver 380 vetens-
kapsmain och lakare att 5G bor stoppas pga allvarli-
ga potentiella hilsokonsekvenser. (5G Appeal).

Det finns allt mer vetenskapliga beldgg for skadliga
hélsoeffekter vil under ICNIRP:s rekommendationer
konstaterar rapporten. I artikeln “Planetary electro-
magnetic pollution: it is time to assess its impact”,
publicerad i The Lancet (december 2018) konstaterar



forskare fran ORSAA, Australien och University of
Albany, USA, att av totalt 2 266 studier pa effekter av
EMF sa visar inte mindre dn 68% “signifikanta biolo-
giska effekter eller hilsoeffekter”.

— Detta innebér att argumentet att det skulle saknas
vetenskapliga belagg for att agera ar helt enkelt inte
sant. ICNIRP latsas vara vetenskapligt neutral och fritt
fran bindningar till telekomindustrin. Vi visar i den
hér rapporten att det ar att spela med sanningen eller
rent av en 16gn. Det ar en stor skam att ICNIRP och
i synnerhet EU-kommissionen och medlemslander
fortsétter att inte skydda sina medborgare med argu-
mentet att det finns vetenskaplig osdkerhet, skriver de
béda EU-parlamentarikerna i forordet.

Bindningar till telekom

Rapporten beskriver ICNIRP:s historia och gér igenom
intressekonflikterna for var och en av de 45 medlem-
marna av ICNIRP:s sk “main commission” och “scien-
tific expert group”. Ar ICNIRP verkligen en oberoende
organisation eller finns det intressekonflikter inom
organisationen?

Den nya rapporten visar att ICNIRP ar inte till-
forlitlig som oberoende beslutsunderlag. ICNIRP:s
sammansattning ar vildigt ensidig och ar inte repre-
sentativ for forskarvarldens uppfattning. Dessutom
har drygt halften av medlemmarna intressekonflikter i
form av finansiering fran telekombolagen . Dessutom
ar flera medlemmar i industriorganisationen ICES
inom IEEE. ICES ger ocksa ut riktlinjer om tillaten
strélning i linje med ICNIRP:s synsétt om att det en-
dast finns omedelbara uppvarmningseffekter och inget
annat att bry sig om. Inom ICES ir representanter fran
telekom-, militar- och energibolag aktivt med i beslut-
sprocesserna. Andé valde ICNIRP:s ordférande Eric
van Rongen ar 2016 att bjuda in medlemmar i ICES
till att lamna kommentarer pa de nya forslagen fran
ICNIRP. Flera andra héndelser visar enligt rapporten
pa ett ndra samarbete mellan industriorganisationen
ICES och ICNIRP. Att Eric van Rongen och flera andra
medlemmar i ICNIRP dven dr medlemmar i ICES
forstarker bilden av att ICNIRP inte ar oberoende som
péstas.

ICNIRP har haft ett ndra samarbete med IEEE/
ICES vid utarbetandet av de nya riktlinjerna som pub-
licerades tidigare i ar. Det betyder att stora telekom-
bolag liksom den amerikanska militdren har haft ett
direkt inflytande 6ver ICNIRP:s rekommendationer.

Ar 2019 publicerade den tyska dagstidningen Der
Tagesspiegel ocksa en granskning av ICNIRP som bes-
krev ICNIRP som en kartell som systematiskt avvisar
alla forskningsresultat som visar skadlig paverkan och
att varken EU-kommissionen, stralsikerhetsmyndig-
heterna eller ansvariga ministrar ifrdgasatter detta
agerande. Det verkar som om denna sjalvutnamnda
kommission agerar “under force majeure”, konstatera-
de tidningen.

Den internationellt erkénde cancerexperten Chris
Portier och Hans Kromhout, ordférande for en hol-
landsk utredning om elektromagnetiska filt, anser att
ICNIRP ar en sluten krets av sjalvutndmnda vetens-
kapsmian med samma uppfattning som har blivit en
skev vetenskaplig klubb.

Klaus Buchner bedomer att EU-kommissionen
ska sluta finansiera ICNIRP och att det ar hog tid att
EU-kommissionen skapar en helt oberoende radgivan-
de kommitté i fragan.

Kommentar fran Stralskyddsstiftelsen:

Kritiken mot ICNIRP ir inte ny utan har framstallts
sedan drygt 20 ar tillbaka, savil fran forskarsam-
hillet som fran politiska organisationer, enskilda
politiker, milj6- och hilsoorganisationer. ICNIRP:s
referensvirden ar allvarligt otillrackliga som skydd
mot hilsorisker. De skyddar enbart mot omedelbara
effekter da stralningen ar sa intensiv att den varmer
upp kroppen med 1 grad inom 30 minuter och baseras
pé en foraldrad och sedan lédng tid motbevisad fores-
tillning etablerad av den amerikanska militdren under
1950-talet. Det utesluter skydd mot skadliga effekter
av langre tids exponering som inte beror pa uppvarm-
ning trots att dessa skadliga effekter, inklusive risk for
neurologisk paverkan, DNA-skador och cancer, har
visats upprepat i manga vetenskapliga studier sedan
manga ar tillbaka.

ICNIRP har stort inflytande pa medlemslandernas
riskbedomningar inte enbart genom sina rekommen-
dationer utan dven genom att ICNIRP:s medlemmar
aven sitter pd manga andra expertstolar inom andra
organisationer, exempelvis hos WHO, EU, Strélsiker-
hetsmyndigheten och Folkhidlsomyndigheten. Deras
expertgrupper ar till en majoritet ocksd medlemmar i
ICNIRP. Sa nir telekombolagen hanvisar till att WHO,
ICNIRP, EU och SSM samt Folkhdlsomyndigheten
kommer till samma slutsats beror det i hog grad péa att
det 4r samma begriansade kartell av experter som gjort
bedomningarna. Dessutom har dessa ICNIRP-experter
i ménga fall bindningar till telekombolagen i form av
forskningsfinansiering, vilket den nya rapporten ocksa
bekriftar.

Karolinska Institutet:s etiska rad ansdg redan 2008
att medlemskap i ICNIRP kan utgora jav som bor an-
ges d& ICNIRP:s medlemmar uttalar sig i egenskap av
expert for en annan organisation.

Vissa lander inom EU har inte accepterat ICNIRP:s
rekommendationer utan har valt att inféra betydligt
lagre gransvarden, bland annat Italien, Schweiz och
Belgien. Europaradets parlamentariska forsamling re-
kommenderade ar 2011 att medlemsldnderna skulle
sianka gransvardet till 100 mikroW/m?, att jamfora
med ICNIRP:s rekommendationer som ar 10 000 000
mikroW/mz.
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Ar 2011 beslutade IARC att klassificera radiofrek-
vent strélning inklusive mikrovégsstralning fran trad-
16s teknik, som “mojligen cancerframkallande”. Det
innebar ett underkdnnande av ICNIRP:s synsitt och
viarden som utesluter cancer som mojlig effekt. Detta
har emellertid inte paverkat ICNIRP:s nya rekom-
mendationer eller svenska myndigheters hantering
av riskerna sedan 2011. Tvartom har Stralsakerhets-
myndigheten fortsatt att blunda for att belaggen for
cancer- och andra hilsorisker stirkts sedan 2011, och
i stéllet pastatt att beldggen skulle minskat. En uppen-
bar faktaférvanskning. SSM:s expertgrupp har under
alla ar varit dominerad av personer fran ICNIRP. Ett
exempel under senare ar ar Eric van Rongen, ICNIR-
P:s ordforande.

Ar 2014 skrev 47 miljoorganisationer, inklusive
Stralskyddsstiftelsen, en kritisk skrivelse till WHO
med anledning av WHO:s nya utkast till monograf
som tillkommit med hjilp av en grupp experter med
dominans fran ICNIRP (bland dem Eric van Rongen
och Maria Feychting ordférande resp. vice ordforan-
de ICNIRP). Organisationerna ifragasatte att dessa
personer forst rekommenderar tillaten stralning for en
organisation (ICNIRP) och sedan far utviardera desam-
ma for en annan (WHO). Det innebar de ar bade part
och domare i mélet:

“ICNIRP liknar en frontorganisation som forsva-
rar militdr- och telekomindustrins intressen. Trots
att det finns en standigt okande mdngd forsknings-
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resultat som visar hdlsorisker under ICNIRPs grdn-
svdrde har ICNIRP genomgdende och under méanga
ar ignorerat dem. Expertgruppens sammansdttning
visar att WHO har gett upp sin huvuduppgift som dr
forsvaret av folkhdlsan. Denna viktiga uppgift lam-
nas till forman for industriintressen”, konstaterade de
47 organisationerna daribland Stralskyddsstiftelsen.

Ar 2015 lanserades EMF Scientist Appeal som nu
ar undertecknad av en tydlig majoritet av forskarna
verksamma pa omradet. 252 vetenskapsmain kons-
taterar att det finns vixande belagg for halsoeffekter
och miljoeffekter vid nivaer som understiger ICNIRP:s
rekommendationer:

“Allt fler vetenskapliga studier pduvisar biologiska
effekter och dkade halsorisker langt under gdllande
riktlinjer: okad cancerrisk, okad bildning av skadli-
ga fria radikaler, genetiska skador, forsamring av
inldrning och minne, neurologiska sjukdomar samt
negativa effekter pa vilbefinnande.... ICNIRP fort-
sdtter emellertid att fortsdtta att hdvda att inga nya
beldgg skulle framkommit trots de 6kande bevisen for
motsatsen.”

Enligt de 252 vetenskapsminnens uppfattning ar
ICNIRP:s rekommendationer otillrackliga som skydd
mot hilsoeffekter eftersom de inte skyddar mot skadlig
péaverkan pga langre tids exponering vid ldgre nivaer.

Ar 2018 lanserades EMF Call som uppmanade till
béttre skydd mot hélsorisker med strilningen. 164 ve-
tenskapsman och ldkare samt en rad miljéorganisatio-



ner verksamma pa omradet konstaterade att ICNIRP:s
slutsatser och riktlinjer ar ovetenskapliga och skyddar
industrin men inte folkhilsan:

“For att skydda allmdnheten och miljon mot kdn-
da skadliga effekter av elektromagnetiska fdilt upp-
manar vi FN, WHO och alla regeringar att inte ac-
ceptera ICNIRP:s riktlinjer. De skyddar inte. Snarast
utgor de en allvarlig risk for médnniskors hdlsa och for
miljon eftersom de tillater att véirldens befolkning kan
utsdttas for skadlig exponering, dven de mest kdnsli-
ga, med hjdlp av det ovetenskapliga pastaendet att de
dar “skyddande”.

Stralsakerhetsmyndigheten (SSM) lutar sig mot
ICNIRP:s medlemmar i hég grad och viljer, precis
som ICNIRP, att bojkotta alla forskare som ar kritiska
till ICNIRP:s varden och som varnar for halsorisker
pga stralningen. Under alla ar sedan starten 2002, har
SSM:s vetenskapliga rad utgjorts till minst hilften av
medlemmar i ICNIRP. Som en naturlig f6ljd har i varje
rapport alla risker under ICNIRP:s viarden avfar-
dats. Under nistan tio ar var de bada medlemmarna
i ICNIRP Anders Ahlbom och Maria Feychting fran
Karolinska Institutet ordforande resp. sekreterare i
SSM:s expertgrupp samt for 6vrigt i alla ovriga statliga
expertutredningar i fragan. Bada far finansiering fran
telekombolag (Ericsson, Telia, mfl.)

Folkhilsomyndigheten har i sin senaste milj6-
hilsorapport (2017) latit Anders Ahlbom och Maria
Feychting skriva kapitlet om riskerna med elektro-
magnetiska falt. Kapitlet avfardar alla halsorisker och
Strélskyddsstiftelsen hari en granskning gatt igenom
de virsta faktaférvanskningarna.

Maria Feychting var ren 2012-2020 vice ordfo-
rande i ICNIRP och ar medforfattare till de senaste
rekommendationerna publicerade i mars 2020. I no-
vember 2019 péstod hon att det ar “mycket osannolikt
att radiovdgor fran 5G leder till hdlsoeffekter”.

Ar 2011 pastod Maria Feychting att resultat som i
stort sett genomgaende visade forhojd risk for hjarn-
tumor for mobilanvindande barn var “lugnande” och
att ingen forhojd risk skulle observerats. Studien hade
dven manipulerats sé att mojligheten att observera
forhojd risk skulle minska.

Ar 2010 péstod Maria Feychting och Anders Ahl-
bom att den stora Interphone-studien inte visade for-
hojd risk fér hjarntumor, trots att studien visade just
okad risk for hjarntumor bland de som anviant mobilen
mest, motsvarande cirka 30 minuter om dagen utsla-
get pa 10 drs anvandning. Interphonestudiens férhojda
risker lag ett ar senare till grund for att mobilstral-
ning klassades som “mogjligen cancerframkallande” av
IARC:s cirka 30 internationella experter.

Anders Ahlbom pastod till och med &r 2010 att det
fanns inget i Interphone eller i tidigare resultat som
pekade pé att det skulle finnas négra risker med detta.
Samtidigt sade Interphones projektledare till inter-
nationell press att det var oroviackande att de storsta
anvindarna 16pte 6kad risk enligt resultatet. Ar 2012
sade Anders Ahlbom vidare att hans utgangspunkt ar
att det inte finns ndgon anledning till att misstinka att
det skulle finnas nagra risker med stralningen. Det ar
inte en lamplig utgdngspunkt for en opartisk bedom-
ning. Anders Ahlboms bror var under flera ar samti-
digt som Anders Ahlbom agerade “oberoende” expert,
lobbyist for Telia i Bryssel.

ICNIRP:s forste ordforande Michael Repacholi blev
ar 1996 chef for WHO:s arbete med fragan. Han sag
till att WHO inledde ett intimt samarbete med ICNIRP
vilket ledde till att WHO i stort sett var en forlangd PR-
arm for ICNIRP och ICNIRP:s rekommendationer som
ar formanliga for telekombolagen. Telekombolagens
intresseorganisationer Mobile Manufacturers Forum,
MMF dir Ericsson dr medlem och GSM Association
dar Telia 4r medlem, tilléts finansiera arbetet pA WHO
med att marknadsfora ICNIRP:s rekommendationer
for hela varlden bland annat genom ett sk “harmonise-
ringsprojekt”.

Utan tvekan ar det mycket som tyder pa att ICNIRP
ar telekombolagens frontorganisation och att ICNIR-
P:s “oberoende” enbart ar en rokrida.

Stralskyddsstiftelsen stiller sig sedan ménga ar ba-
kom kravet pa rejalt sankta gransvarden som skyddar
mot visade risker mot strdlningen samt att utredningar
av hilso- och miljorisker méste vara balanserade, rep-
resentativa for forskarvarldens uppfattning och utforas
av personer helt utan bindningar till de starka ekono-
miska intressenter som under ménga ar motarbetat
erkdnnande om halsorisker pga stralning fran mobiler,
mobilmaster, WiFi exempelvis.

Dessa krav kommer bland annat frdn, Europaradets
resolution 1815, den fran industrin helt oberoende
organisationen BiolInitiative samt fran ldakar- och fors-
kargruppen EuropaEM EMF Guidelines.

Rapport om ICNIRP: The International Commis-
sion on Non-Ionizing Radiation Protection: Conflicts
of interest , corporate capture and the push for 5G
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HYVAN SAHKOYMPARISTON TUOTTEITA

KANKAAT (KAIKKI KANKAAT VAIMENTAVAT MYOS 5G-SATEILYA)

Swiss Shield Naturell, puuvillaa, leveys 2,5 m: verhot, vaatteet, vuodesuoja.................. 99,50 €/m
Swiss Shield Ultima, leveys 2,5 m: verhot, vaatteet..........ccceeeueeveeccieccieeceerieecieeceeeeenne 115,00 €/m
VOILE-valoverhokangas, leveys 2,5 m: verho, baldakiini...........cccceevvveecvieencieeniieenciennnns 115,00 €/m
WEAR-puuvillapohjainen kangas, 1,5 m: leveys, vaatteet, verho..........c.cocceeeveevcnnenens 65,00 €/m
Silver-Tulle, polyester, leveys 1,4 m: verhot, vuodesuoja........cccccveveverveerieecieeneeneeeieene 88,50 €/m
Silver Elastic, leveys, 1,6 M: VAQTTEET.......ccveevveerreeieeceeeeeeeeete et ee e ee s e e eeeeeeas 109,00 €/m

VAATTEET, MAKUUPUSSIT JA BALDAKIINIT

Huppari, 5 eri kokoa, Silver-Elastic-Kangas ........ccccceeveeveerrieeceesieeieeseeeeeseeesseesseeennens 220,00 €
Housut, 5 eri kokoa, Silver-Elastic-kangas..........ccceccveeevercieeriieeienieereeeie e eveeeees 165,00 €
Huppari, 5 eri kokoa, WEAR-KanKaasta..........ccceceeeviiiecieeniieccieeccieeccee e esveeevne e 195,00 €
Housut, 5 eri kokoa, WEAR-KaNKaasta...........ccccueevviieciiieiieciieeceeeeee e e 155,00 €
T-paita, 5 eri kokoa, WEAR-KANKAASTA........ccecereriieiieieecieeiece et e e eeens 79,00 €
Paan yli vedettava "mehilaishattu”.........ccoeiiioiiiiieeceeeeeeeeee e 68,50 €
Huppu nyoreilld, Naturell-kankaasta..........ccoeceerierienieniiiieeeeteeee et 45,00 €
541 oo T OO PP PROPTRUPIU PPN 50,00 €
| TS 1 s T2 11 1 RS 75,00 €
Makuupussi, puuvillaa, Naturell-suojakangas...........cceceevereeeniinsennienienie e 345,00 €
Baldakiini parivuoteeseen, 160-180 cm lev. Naturell..........cccoeevveierviinciencencieeieeeeee, 1350,00 €
Baldakiini parivuoteeseen VOILE, 160-180 CIM 1€V......ccceet ceveeveeiieiieeieereeceeeee e 1480,00 €

(My6s muista kankaista valmiita baldakiineja)

TAPETIT, MAALIT JA VERKOT

Tapetit, lev. 0,9 m, suojaus 100 db RF-taajuudet + sahkokentta.........cccceeeeeeieeeereneennen. 24,80 €/m
(tapetteja eri suojausominaisuuksilla, eri pakkauskokoja)

Maalit sekd ulko- ettd siSAPINTOTNIN......cccoviiiiiiiciiiccecce e 59,50 €/litra
Maalit seka sisd- ettd ulKOPINtOThin.......coocvereiiieiieeeeeeee e 255,00 €/51
Hiilikuituverkko, leveys 1 m, KAnnyKKASAEIlY.......cccoveeeveecieeciieiieieeceeeeeee e 16,00 €/m

MITTARIT

Cornet ED88TPLUS, langattomat verkot 100 MHz-8 GHz, sekd matalat taajuudet....... 220,00 €
Gigahertz HFE35C, langattomat verkot, 2 antennia, (27 MHz-3 GHz).......c.ccccveeveeennee. 769,00 €
Gigahertz ME3030B, sdhko- ja magneettikentat.........ccceecveecieeeeeeieeceecieeieeieeceeeeeeeen
Gigahertz ME3830B, sihko- ja magneettikentat..........ccceecveeeiiieiciieciiieecee e eevee s
Gigahertz ME3840, sihko- ja magneettikentat...........coceevueverneneriieninneneeeneceeeceeee

(My0s muita mittareita tarjolla)
Handsfree-laite ilmajohdolla............... 45,00 €
Alyn jaljille-Kirja.......cooveverererrerererennenn. 25,00 €

Tarjolla my0s saneerattuja, valaisimia, sihkotarvikkeita ja
alan kirjallisuutta. Tilaukset puhelimitse ja s-postilla, tai kirjeitse:
(Hintoihin sisiltyy arvonlisavero)

Erja Tamminen Ay, www.sahkoailmassa.fi,

Uudenmaantie 30 A4, 04410 JARVENPAA, Puh. 09-291 8696,
tekstarit 044-238 8519 erja.tamminen@gmail.com,
erja.tamminen@sahkoailmassa.fi
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SAHKOHERKAT RY
SAHKOHERKKIEN ETUJARJESTO
YHDISTYKSEN TEHTAVANA ON:

* Tukea sairastuneita ja saada heille
ymmartamysta

* Saada sdhkoherkkyydelle asianmukainen
taudinmddritys

* Saada sairastuneet yhteiskunnan tukiverkostojen
piiriin

* Jakaa tietoa

* Vaikuttaa tutkijoihin, Iadkareihin ja
padttdjiin siten, ettd he ryhtyisivat oikeisiin
toimenpiteisiin ongelman ratkaisemiseksi

* Antaa tukea ja tietoa sairastuneiden
omaisille ja ldheisille

JASENENA SAAT:
* tiedotteita
* mahdollisuuden tutustua muihin sahkoherkkiin

* oppia muiden kokemuksista
vinkkeja kaytdnnon ongelmien ratkaisemiseksi
mahdollisuuden vaikuttaa

Jaseneksi liittyminen: Sahkopostia on
Voit liittya Sahkoherkat ry:n jaseneksi maksamalla Sahkoherkat ry:n jasenjulkaisu.
jasenmaksun yhdistyksen tilille:
FI 56 1012 3000 2106 31 Vastaava toimittaja:
Erja Tamminen

(Hallitus hyvaksyy uudet jasenet) Uudenmaantie 30 A 4
Jasenmaksun maksettuasi muista ilmoittaa 04400 Jarvenpaa

yhteystietosi. puh: 09 291 8696

Jasenmaksut: s-posti: yhdistys@sahkoherkat.fi
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