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Paatoimittajalta

Hyvéi yhdistyksen jdsen,

Viime keviini valitun hallituksen ensim-
miinen kausi alkaa olla lopuillaan, ja timin lehden
mukana jésenille lihetetddn kutsu vuosikokoukseen,
jossa valitaan uusi hallitus. Toivon mukaan moni ny-
kyinen jdsen jaksaa jatkaa ensi vuonnakin.

Toivomme tietysti kokoukseen runsasta osanot-
toa. Nyt toista kertaa vuosikokoukseen on mahdol-
lista osallistua myds sihkoisesti.

Hallituksenvaihdoksen aiheuttamat siirtymévai-
keudet ovat jo takana, ja pddsemme keskittymdin
itse asiaan.

Vertaistukihenkiloiden lista on piivitetty, ja tu-
loksen voitte lukea sivulta 10. Tukitapaamisia on
luvassa muutamia, ja niistd kerrotaan sivulla 23.

Vaikuttamisrintamalla yritimme vaikuttaa uuteen
vammaispalvelulakiin, ja valtuutimme Erja Tammi-
sen toimimaan tdssi asiassa yhdistyksen puolesta.
Lakivalmistelu on kuitenkin jo niin pitkalld, ettd ai-
nakaan mainittavaa muutosta eduksemme ei ole lu-
vassa. Muutosesityksen voitte lukea sivulta 6.

Uusi pddnavaus oli Mikko Ahosen luentotilaisuus
Helsingissi. Tietidksemme ensimmiistd kertaa yh-
distyksemme jdrjesti koulutustapahtuman. Siitd voit-
te lukea sivulta 12.

Nettisivulle tehty liittymislomake on helpottanut
jasenhankintaa, ja sen kautta olemme saaneet tois-
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takymmentd uutta jisenti. Samaan aikaan vanhoja
jdsenid on poistunut, ja jisenmdird on suunnilleen
entiselldin.

Puhelinoperaattorit ovat ilmoittaneet, ettd 3G-
verkko tullaan lopettamaan timin vuoden aikana.
Me sihkoherkit sattuneesta syystd pidimme useim-
missa tapauksissa vanhasta teknologiasta, joten timi
on huono uutinen.

Samaan aikaan visioidaan puhelinteknologian
seuraavaa sukupolvea. 6G saattaa nihdi piivinva-
lon joskus vuoden 2030 aikoihin. Toistaiseksi ei niy
merkkeji, ettd siteilyn biologisia vaikutuksia otettai-
siin huomioon teknologian kehityksessi. Vastaavasti
yhteiskunnallisessa pddtoksenteossa otetaan huomi-
oon ainoastaan ilylaitteiden myonteiset vaikutukset,
ei kielteisid. Yhteiskuntaa kehitetidn dlylaitteiden
ehdoilla, edistysuskon vallassa, aivan kuten 1960-lu-
vulla, kun kaupunkeja rakennettiin yksityisautoille.

Jossain vaiheessa niihin asioihin on pakko tulla
muutos. Nuorten unettomuus, masentuneisuus ja
itsemurha-ajatukset ovat monessa maassa yleisty-
neet, ja timin yhteys digiteknologiaan alkaa niyttdi
ilmeiseltd. Monet aikuiset ymmartavit omaankin di-
giriippuvuutensa liittyvit ongelmalliset puolet.

Toivottavasti lihiaikojen trendiksi nosee langatto-
man teknologian jirkevdittiminen ja hillitseminen.
Huonosta isidnnisti olisi jo aika tehdd hyvi renki.
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TEKSTI MARJUT STUBBE

Lapsen kanssa pitaa olla yhteydessa

Digimaailmaan uppoutuminen atheuttaa katkoksia

vuorovatkutuksessa Zapsen kanssa

Lapsen kasvun juuret ovat varhaislapsuudessa. ap-
sen kisitys itsestd ja muista ihmisistd pohjautuu
sithen, miten vanhempi on hidnen kanssaan yhteydes-
sd ilmeilld, eleilld, danensdvylld, eli miten vanhempi
vastaa lapsen viesteihin riittdvin oikea-aikaisesti sa-
nallisin ja sanattomin viestein. Leikki on tirked lap-
sen ja vanhemman yhteyttd ja kiintymystd vahvistava
yhdessd olon tapa. Leikistd enemmin kirjoituksen
lopussa.

Miten digimaailmaan uppoutuvat vanhemmat
pystyvit vastaamaa lapsen yhdessdolon tarpeisiin
riittdvidn nopeasti ja herkdsti? Varhaisella vuorovai-
kutuksella, jossa ollaan yhteydessi enimmakseen sa-
nattomin keinoin, on todella tirked merkitys lapsen
aivojen kehityksen niakokulmasta. Kahden ensim-
miisen vuoden aikana lapsen aivojen kehitys on hui-
maa. Koskaan myShemmin ihmisen eliminkaaressa
kehitys ei ole yhtd nopeaa.

Nykyiddn kirjoitetaan paljon lasten kielellisten
taitojen viivdstymisestd, ja erds syy voi olla, ettd van-
hemman ldsndolo ja vuorovaikutus lapsen kanssa on
digikehityksen seurauksena vihentynyt. Tdssi on
syytd huoleen.

Lapsen ruutuaikaa on hyvi rajoittaa ja samalla
lisitd lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksellista
yhdessdoloa ja yhteisleikkid. Helsingin yliopistossa
tutkittiin ruutuajan vaikutusta lapsen kehitykseen, ja

Yhdistyksen logo valittu

tulokset olivat selkeit:

"Ruutuajan miirilld on yhteys lasten kielelliseen
kehitykseen, kertoo Helsingin yliopiston tuore tut-
kimus. Tutkimuksessa selvisi, etti miti enemmin
leikki-ikdiset viettivdt aikaa yksin ruutujen ddressd,
sitd heikommat sanaston taidot ja kokonaiskielelli-
nen taso lapsilla oli.

Havaitsimme my®ds, ettd mitd enemmin dideilld
oli ruutuaikaa, sitd suppeampi lasten kiyttima sana-
varasto oli ja sitd heikompi kokonaiskielellinen taso
lapsilla oli. Negatiivinen yhteys sanastoon ja koko-
naiskielelliseen tasoon oli vahvempi, jos sekd lapsi
ettd diti viettivdt tahoillaan paljon aikaa laitteilla,
kertoo puheterapeutti ja viitoskirjatutkija Riikka
Mustonen Helsingin yliopiston psykologian ja logo-
pedian osastolta.”

Hyva vuorovaikutus

Sensitiivisessd vuorovaikutuksessa on tirkeid, ettd
vanhemman ilme on valpas, aktiivisesti huomaavai-
nen, herkki tilanteelle ja lapsen mielialalle. Onko
taimd mahdollista, jos vanhempi on syventynyt
omaan kinnykkiinsi tai muuhun laitteeseen? Miten
paljon lapsi kokee katkoksia yhteydessi vanhempaan
ja mitd se merkitsee lapsen kokemukselle omasta ar-
vokkuudestaan?

Lehden edellisessi nume-
rossa julistimme logokilpailun.
Saimme netitse kuusi 4dntd ja sih-
képostitse yhden. Lisd-ddnid tuli
hallituksen jiseniltd.

Hallituksen  jédsenistd  kaksi
kannatti pikkusalamaa. Muutoin
kaikki kannattivat yksimielisesti
isoa salamaa, jonka muunnelmaa
kiytimmekin jo lehden nimessd
edellisen lehden kannessa.
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Isoa salamaa (kuvassa vaihtoeh-
to 1) kdytimme siis jatkossakin!

Kiitokset dinestineille. Aines-
tijien kommentteja:

“Iso salama néyttic kaukaa kat-
sottuna selkedmmilti. Samaan tyy-
liin kuin Sihkopostia-lehdessd.”

"Mielipiteeni fosin riippuu siitd,
minkdi kokoinen logo on — isommassa
riittiisi se pienikin salama, mutta jos
logo on sen kokoinen kuin se oli uu-

dessa Sihkopostia-lehdessa, silloin
tuo isompi olisi minusta parempi.”

Viadtomhio 1

SAHKSHERKAT -y
SAHKOHERKAT -y

Enti sitten jatkuvat katkokset pienen lapsen hoi-
topaikassa? Vaipan vaihtotilanteessa saattaa vaihtua
vaikka kolme eri ihmistd. Yhdelle tulee puhelu, toi-
selle jokin digitehtivi, ja kolmas uusi hoitaja asettuu
lapsen direlle. Millainen on lapsen kokemus yhtey-
den jatkuvuudesta ja omasta arvokkuudestaan? Lapsi
voi tulla epdvarmaksi siitd, onko hin huolenpidon
arvoinen.

Nykyaikainen "multitaskaaminen” digilaitteilla ai-
heuttaa suhteessa lapseen samanlaisia katkoksia kuin
edelld kuvatut. aikuisen mielen pdilld on monta asi-
aa, ja yhdessiolo lapsen kanssa katkeilee jatkuvasti.
Vanhemman/aikuisen tarkkaavaisuus hajoilee, ja kes-
kittyminen yhdessioloon lapsen kanssa on haastavaa.
Itse puhuisin perhosilmiosta.

Leikki-ideoita
Kuten jo mainitsin, yhteinen leikki on tirkeda lapsen
kehityksen ja kasvun kannalta. Téssd joitakin vuoro-
vaiktuksellisia leikki-ideoita.

Leiki! Vihennilapsesi ruutuaikaa, ja omaasi my6s!

PUMPULIPALLON PUHALLUS Makaa iapsen
kanssa vatsallaan lattialla kasvokkain. Ottakaa kisis-
tinne kiinni ja puhaltakaa palloa edestakaisin.

TYYNYPIILO Toinen vanhemmista piiloutuu lap-
sen kanssa tyyny- ia peittokasaan ja toinen vanhem-
mista etsii ja l6ytdd ilahtuneena aarteensa!

Ja sitten rauhoittavia leikkeji richakkaiden jilkeen:

JARRETTLERNER.COM
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IMPROVES LANGUAGE
AND LISTENING SKILLS
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ACTIVATES AND
EMPOWERS
IMAGINATION
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CREATES A LFELONG
LOVE OF READING

TUUDITUS Vanhempi tuudittaa lasta kisivarsillaan
siten, ettd katsekontakti pysyy heidin vililliin koko
ajan. Vanhempi laulaa tuttua lauiua, johon hin itse
riimittelee oman lapsensa piirteitd ja olemusta.

VAUVAMUISTELUT Kerrotaan mukavia muistoja
lapsen vauva-ajoista. Muistellaan lapsen hauskoja ja
persoonallisia tapoja toimia ja suhtautua asioihin.

Tirkein sddnto on, etti teilld pitdd olla yhdessd haus-
kaa!

Kun leikitte richakkaita leikkejd, muista ettd vé-
lilld kannattaa ottaa mukaan rauhoittavia toimintoja.
Niin tuetaan lapsen kykyd oppia sditelemiddn erilai-
sia tunne- ja vireystiloja.

Voit katsoa ideoita yhdessi leikkimiseen lisdd ko-
tisivuiltani: https://www.vanhemmuudentuki.fi/

Lahteet

Booth, PB., & Jernberg, A. (2010). Theraplay. Helping
parents and children build better relationships
through attachment-based play (3. painos). San
Francisco, CA: Jossey-Bass.

Mustonen, Riikka, Ritva Torppa ja Suvi Stolt: ”Screen
Time of Preschool-Aged Children and Their
Mothers, and Children’s Language Develop-
ment”. Children 2022, 9(10), 1577,
https://doi.org/10.3390/children9101577

READING ALOUD
TO KIDS...

!

www. jarrettlernar.com
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TEKSTI ERJA TAMMINEN

Esitys uuteen vammaispalvelulakiin

Laadin yhdistyksen valtuuttamana esityksen ympiristdherkkien huomioimisesta uudessa vammaispalvelulaissa. Soi-

tin ja toimitin viestin monelle kansanedustajalle. Nyt, kun laki tulee lokakuussa 2023 voimaan, siti tdytyy vain

koetella oman Sote-alueen vammaispalvelussa. Kroonisen toimintarajoitteen perusteella mahdollisuudet voivat olla

kohtalaiset, kun lidketieteellistd diagnoosia ei eni tarvita. Tekstissini olevia argumentteja saa vapaasti hyodyntia.

Kiteytetysti hyviksytysti laista: "Esitys uudeksi vammaispalvelulaiksi on hyviksytty 1.3.2023 eduskunnan tiysis-

tunnossa. Uuden lain perusteella jirjestetidn erityispalveluita henkildille, joilla on vamman tai sairauden aiheuttama

fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen, sosiaalinen tai aisteihin liittyvd, pitkdaikainen tai pysyvi toimintarajoite. Uudis-

tuksen yhteni tavoitteena on ollut, ettd vamman vuoksi tarvittavat palvelut olisivat erilaisten viliinputoajaryhmien,

kuten autismikirjon ihmisten, saatavilla nykyistd yhdenvertaisemmin.”

Arvoisa kansanedustaja,
YMPARISTOHERKAT OLISI HUOMIOI-
TAVA VAMMAISPALVELULAISSA

Uuden vammaispalvelulain sinetointi vahvistaa tuen
tarpeessa olevien vammaisryhmien asemaa. Lakiesi-
tyksen tuomista muutoksista merkittdvin on se, ettd
oikeus saada tukea ei perustu eniid lidketieteelliseen
diagnoosiin, vaan yksil6llisen tuen tarpeen arvioin-
tiin. "Lahtokohtana erityispalveluiden jirjestimiselle
olisi vamman tai sairauden aiheuttama pitkdaikaises-
ta tai pysyvastd toimintarajoitteesta seuraava avun tai
tuen tarve. Sen sijaan diagnoosi ei madrittelisi pal-
veluiden saamista.” My6s yhdenvertaisuutta eri vam-
maisryhmien vililld pyritddn edistimain.

Esitin  ympiristoherkkid (diagnoosikoodi,
R68.81) uutena potilasryhmind lisdttiviksi vireil-
14 olevaan vammaispalvelulakiin. Lain uudistamis-
prosessissa eduskunnan valiokunnat ovat kuulleet
asiantuntijoina laajalti perinteisid vammaisjirjesto-
ji. Sen sijaan ympiristoherkkien yhdistyksid ei ole
kutsuttu kirjallisiin tai suullisiin kuulemisiin. Tamin
potilasryhmin R-diagnoosi ei oikeuta piivirahaan
tai elikkeeseen, joten monien potilaiden taloudelli-
nen tilanne on hyvin heikko. Toimintakyky on usein
kroonisesti alentunut, miki tdyttdd lain asettamat
edellytykset palveluille. Eduskunta voi halutessaan
vaikuttaa tdydentdvisti lakiesitykseen, kun kisittely
etenee suureen saliin.

Ympiristoherkkyyksien paillekkaisyyksistdi on
olemassa tutkittua tietoa. Yhd useampi on herkis-
tynyt huonolle sisdilmalle, hajusteille, kemikaaleille
ja sihkomagneettisille kentille. Apu kuljetuspalve-
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luihin, suojaustuotteisiin, erilaisiin apuvilineisiin ja
avustajapalveluun mahdollistaisi tasavertaisen osal-
lisuuden yhteiskuntaan. Nyt moni omainen hoitaa
pdivity6nsd ohella ympiristoherkin arkielimin asi-
oita, mikd kuormittaa perhettd usein pitkikestoisesti.

Ympériston esteellisyys — mita se itse
asiassa on?

Ympiristd voi olla kroonisesta toimintarajoitteesta
kirsiville esteellinen myds huonon sisdilman, hajus-
teiden, kemikaalien tai sihkomagneettisten kenttien
vuoksi. Ndami tekijit ovat yhd useammalle kynnys,
joka estdd tyoskentelemistd, opiskelemasta tai liik-
kumasta esteettomasti julkisissa litkennevilineissi.

Vajaakuntoisten tyollistyminen - tyovoi-
man tarve suuri

Monilla aloilla vallitsee tyévoimapula ja vajaakun-
toisten tyollistiminen on vahvasti esilld tydvoima-
poliittisissa keskusteluissa. Ymparistoherkkien kes-
kuudessa on eri alojen ammattilaisia IT-osaajista
opettajiin. Tyollistyiksemme saatamme tarvita eri-
laisia apuvilineitd, avustajapalveluita tai tukea mat-
koihin.

Esimerkiksi sihkoherkki voisi tyollistyd kohden-
netuilla suojaustoimenpiteilld, jolloin hin voisi tehdi
etityotd kotonaan. Sdhkoherkki voi monesti kiyttid
tietokonetta tietyin edellytyksin, mutta tietokoneen
kiyttoon voi tarvita myds avustajapalvelua. Sihko-
magneettisia kenttid madaltavat tuotteet ja muut apu-
vilineet ovat kalliita kertahankintoja, ja yhteiskunnan
tuki voi tdlloin olla ratkaisevaa, jotta tySllistyminen
onnistuisi. Tyollistyminen ehkiisee syrjiytymistd, lisdd

yhdenvertaisuutta, joka on yksi uudistettavan vam-
maispalvelulain kokonaistavoitteista.

Jo vanhan lain aikana jotkin sosiaalitoimistot ovat
myontineet joillekin vdhévaraisille henkilbille apu-
vilineitd (lankapuhelinlaite, suojavaate), ja Vammais-
ten Tuki ry on myontinyt yksittdisid avustuksia tieto-
koneen ja sen liitinndislaitteiden hankintaan. Vanha
laki ei ole kuitenkaan kyennyt turvaamaan kaikille
ympiristoherkille yhdenvertaisia mahdollisuuksia.
Vammaispalvelulaissa on nyt mahdollisuus korjata
timi puute.

Ystavillisin terveisin,
Erja Tamminen
Sihkoherkit ry:n valtuuttamana

Tutustuttavaksi tutkimustietoa
sisdilmasairaudesta

https://homepakolaiset.fi/sisailma-ja-terveys/tutki-
mustietoa/

Tutustuttavaksi tutkimustietoa
hajuste- ja monikemikaaliherkkyydesta

http://www.hajusteyliherkkyys.com/linkkejaTutki-
muksiinJalisatietoon.html

Tietoa sahkoherkkyydesta ja
sahkémagneettisista kentista

Sihkoherkkyyden oireita ovat ihon polttelu, pistely ja
kuumotus. My6s kognitiivisten toimintojen hdiridt;
kuten keskittymisen, ajattelun ja muistin vaikeudet,
syddmen rytmihiiri6t, hengenahdistus seka lihas- ja
nivelkivut ovat yleisid. On mainittava, ettd my0s ter-
veilld koehenkiloilld on havaittu vaikutuksia heidin
altistuttua sahkémagneettisille kentille.

Naapurimaassamme Ruotsissa, jossa sidhkoher-
killi on vammaisstatus, kuntakohtaiset avustukset
kodin ja tydpaikan saneeraukseen ovat olleet pitkdin
mahdollisia. Euroopan neuvosto ja Euroopan parla-
mentti ovat kehottaneet jisenvaltioita kohtaamaan
sihkoherkkyyden Ruotsin mallin mukaisesti. Par-
lamentti on kehottanut tunnustamaan sihkoherk-
kyydesti kirsivit henkil6t vammaisiksi, jotta heille
voidaan taata asianmukainen suojelu ja yhtildiset
mahdollisuudet (kohta 28). Samansisiltoisesti Eu-
roopan neuvosto on suositellut jisenmaita huomioi-
maan erityisesti sihkoherkit (electrosensitive peop-
le) ja ottamaan kiyttoon erityisid, ndiden ihmisten
suojeluun tihtddvid toimenpiteitd.

(Euroopan parlamentin pditoslauselma sihko-
magneettisiin kenttiin liittyvistd terveyshaitoista
”’Sidhkomagneettisiin kenttiin liittyvit terveyshaitat”

(2008/2211(INTI)), 2. huhtikuuta 2009, Euroopan
unionin virallinen lehti (2010/C 137 E/08),27.5.10.
Euroopan neuvoston parlamentaarisen yleisko-
kouksen  piddtoslauselma  ”Sidhkomagneettisten
kenttien potentiaaliset vaarat ja niiden vaikutukset
ympiristoon” 1815(2011), hyviksytty ministerion
kokouksessa 27.5.2011.)

Euroopan talous- ja sosiaalikomitean edustaja sihko-

herkkyydesti EU.lle

Sivulla 85 Bernardo Hernindez Batallerin laatima
kirjoitus aiheesta Euroopan Talous- ja Sosiaalikomi-
tean raportissa. Arviolta 3-5 % eli 13 % Euroopan
viestostd saattaa kirsid sahkoherkkyydestd. Altistus
erityisesti langattomalle teknologialle on lisddnty-
nyt. Sdhkoherkit saattavat joskus kirsid lddkdreiden
ymmirtimittomyydestd ja skeptisisyydestd. Kaikki
ladkdrit eivit kisittele oireyhtymid ammattimaisesti
eivitki siksi pysty tarjoamaan asianmukaista diag-
noosia ja hoitoa. EU:n tulisi auttaa kyseisti ryhmai
ja rajoittaa vieston altistumista sihkomagneettisille
kentille. Altistuminen pitiisi huomioida menetetyn
toimintakyvyn taustalla vallitsevaksi tekijiksi jne.

’Electromagnetic hypersensitivity’, raportoija Ber-
nardo Herndndez Batallerin raportti Euroopan ta-
lous- ja sosiaalikomitealle

https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/files/
qe-01-19-295-en-n.pdf

Moni fibromyalgiasta kérsivi on myds sihkoherkki

Fibromyalgiaan kuuluu usein kroonistuneet lihas- ja
nivelkivut. Oireyhtymi voi vaikeuttaa my6s litkku-
mista. Fibromyalgian ja sihkoherkkyyden vilisestd
yhteydestd on tutkittua tietoa:

"Ttalialaistutkimuksessa selvitettiin sekd fibro-
myalgiasta etti sihkoherkkyydestd kirsivien elimis-
ton aineenvaihduntareaktioita. Koehenkil6ini oli 54
tapausta ja vertailuryhmissi 23 tervettd. Analyysissi
nihtiin oireilevilla tiettyja muutoksia yhdisteissi, jot-
ka osallistuvat energia-aineenvaihduntaan, lihasten
toimintaan seki oksidatiivisen stressin torjuntaan ja
krooniseen kipuun.”

https://www.nature.com/articles/s41598-022-
25588-2

Kansainvilinen konsensusraportti sihkoherkkyydesti

Abstraktista: “Kliininen tutkimus, jolla pyritiin
tunnistamaan sairaudet objektiivisesti kliinisten ha-
vaintojen sekd biologisten ja radiologisten 16ydosten
avulla, on kriittinen alkututkimusvaihe miiritetti-
essi objektiivisia diagnostisia kriteerejd ja hoitoja.
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JUHANA HARJU

Tiéllaisten kriteerien madrittelemdttd jittiminen voi
johtaa mm. virheellisiin lddketieteellisiin tulkintoi-
hin. Tdmi pitee erityisesti sihkoherkkyyteen (EHS)
ja niin kutsuttuihin “provokaatiotesteihin”, joissa ei
tutkita sihkoherkkyyden syitd/alkuperdd. Provokaa-
tiotestit riippuvat useista sihkémagneettisiin kent-
tiin liittyvistd fysikaalisista ja biologisista paramet-
reista ja testit on tehty ilman, ettd sihkoherkkyys
olisi ensin mddritelty objektiivisesti. Niin ollen nilld
testeilld saadut negatiiviset tulokset eivit sulje pois
sihkdmagneettisten kenttien altistuksen merkitystd
oireellisena sihkoherkkyyden laukaisijana. Lisiksi ei
ole todisteita siitd, ettd sihkoherkkyysoireet tai itse
sihkoherkkyys johtuisivat psykosomaattisista tai no-
sebovaikutuksesta. Tami kansainvilinen konsensus-
raportti vaatii sihkéherkkyyden tunnustamista eril-
liseksi neuropatologiseksi hiirioksi ja sihkoherkkyys
pitdisi sisllyttid WHO:n kansainviliseen tautiluo-
kitukseen.”

https://www.mdpi.com/1422-0067/22/14/7321
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FT Dariusz Leszczynskin katsausartikkeli
sibkoherkkyydesti

Abstraktista: Tarvitaan uudenlaista tutkimusta: "On
aika luopua psykologiavetoisista provokaatiotutki-
muksista, joissa kysytddn tuntemuksiin perustuvia
epispesifejd oireita, joita vapaaehtoiset koehenkil6t
kokevat sihkomagneettisessa altistuksessa. Tallai-
nen tutkimusmenetelmd tuottaa vain subjektii-
vista ja siksi erittdin epiluotettavaa tietoa, joka ei
riitd osoittamaan tai kumoamaan syy-yhteyttd sih-
koherkkyyden ja sihkdmagneettisten kenttien vélilld.
Sihkoherkkyyden tutkimiseen tarvitaan tdysin uusi
suunta. Tutkimuksen perusta olisi yleisesti tunnetun
yksilollisen herkkyyden ilmid, jossa yksiléiden reak-
tio sihkomagneettisille kentille riippuu geneettisistd
ja epigeneettisisti ominaisuuksista. Tdssd katsaukses-
sa ehdotetaan uudenlaisia tutkimuksia. Niissd yhdis-
tettdisiin provokaatiomenetelmd, jossa vapaaehtoiset
altistuvat sihkomagneettisille kentille, minka jilkeen
hy6dynnetdin transkriptomiikan ja proteomiikan te-
hokkaita seulontatekniikoita tuottamaan objektiivis-
ta tietoa ithmiskehon molekyylitason biokemiallisista
reaktioista sihkdmagneettisille kentille.”

https://doi.org/10.1515/reveh-2021-0038

JUHANA HARJU

Lidkiri Dominique Belpommen katsausartikkeli

sahkoberkkyydesti

Katsausartikkelissa Belpomme et al. méidrittivit sih-
kéherkkyyden neurologiseksi oireyhtymiksi ja kes-
kittyvit langattoman viestinnin, matalien taajuuksi-
en ja mikroaaltojen biologisiin vaikutuksiin. Nosebo
eli lumehaitta on perusteeton viite, joka usein esite-
tadn ympiristoherkkyyksid (monikemikaaliherkkyys,
sihkoherkkyys) tarkasteltaessa.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

50013935122007010

Séhkoherkkyystutkimus: vaikutus hermostoon

"Oletimme, etti pitkdaikainen tai kumulatiivinen
altistuminen sisdilman kosteudelle ja pdivittdinen
altistuminen langattomille viestintilaitteille lisddvit
sihkomagneettisille kentille altistumisen riskid (sdh-
koherkkyys, EHS), joka on huonosti mairitelty tila.
Teimme sisikkdisen vertailevan analyysin iin ja
sukupuolen mukaan sovitetussa tutkimuksessa kos-
teusmikrobeille altistuneista naisista, jotka olivat il-
moittaneet myos sihkoherkkyysoireista (n=11). Tiet-
tyjen autovasta-aineiden tasoja mitattiin eikd eroja

nihty verrokkeihin paitsi sihkoherkilld potilailla,

joilla ilmeni hermoston autovasta-aineiden epita-
sapainoa. Niiden muuttuneiden vasteiden kliinistd
merkitystd pitdd selvittia.

https://www.appliedcellbiology.com/open-access/
autoantibodies-in-females-exposed-to-indoor-air-
dampness-microbiota-and-418.pdf

Pidnsiryn riski kasvaa kinnykin kiyttijilla, Potilaan
laakarilehti

Kiinalaisen meta-analyysin mukaan matkapuheli-
men kayttajilld esiintyy padnsarkyi 38 % todennikoi-
semmin kuin niill4, jotka eivit matkapuhelinta kayta.

https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/matka-
puhelimiin-liittyy-paansaryn-riski/

Suomalainen kyselytutkimus sihkoherkkyyden oi-
reista, aiheuttajista ja kiytetyistd hoitomenetelmisti
ja niiden tehosta

http://www.bemri.org/publications/
electrosensitivity/447-electromagnetic-hypersensi-
tive-finns-symptoms-perceived-sources-and-treat-
ments-a-questionnaire-study.html
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TEKSTI JUHANA HARJU

Kulttuurintutkijan
kanssa lounaalla

stuin erddnd pidivind kulttuurintutkijaystdvani

kanssa lounaalla. Samalla kun nautimme skage-
neita ja tofuannoksiamme, keskustelumme eteni
Japanin kulttuuriin.

Ystivini kertoi, ettd tdlld hetkelld yksi kuuma
keskustelunaihe maassa on, saavatko koululaiset
olla virjadmattd hiuksensa mustiksi, jos heididn
luontainen hiusten virinsi on ruskea. Yleensihin
japanilaisten hiusten viri on musta.

Kummalliselta kuulostavaa virjiysasiaa hin se-
litti silld, ettd Japanissa yhdenmukaisuuden paine
on hyvin vahva — kenenkéin ei odoteta poikke-
avan normista vaan kaikkien odotetaan pysyvin
ruodussa.

Vihin myShemmin kulttuurintutkija tiesi ker-
toa, ettd Japanissa keliaakikon elimi on vaikeaa,
koska ravintoloissa ei pidetd oikein sopivana glu-
teenittomuuden vaatimista. Sekin johtuu yhden-
mukaisuuden paineesta.

Kun kysyin, miten ihmeessi keliaakikot sitten
pirjdavit japanilaisessa yhteiskunnassa, jos noin
on, kulttuurintutkija vastasi, ettd keliaakikoilla on
omat suljetut piirinsd, joissa he jakavat kiytinnon

Tukihenkilot

selviytymistd hel-
pottavia vinkkeja.

Nidmi japani-
laiset  suhtautu-
mistavat vaikuttavat suomalaisen mielestd kovin
tukahduttavilta. Tuntuu, etti Suomessa olisimme
avarakatseisempia ja erilaisuutta suvaittaisiin pa-
remmin.

Lihemmin tarkasteltuna Suomessakin ilme-
nee aivan vastaavaa yhteen muottiin pakottamista,
mutta sitd ei vain tunnisteta.

Yhdenmukaisuuden paineen kokee esimerkiksi
jokainen sihkoherkki, joka on kayttdmattd dly-
puhelinta. Sihkéherkki joutuu tdssi asiassa sddn-
nollisesti ihmettelyn kohteeksi, ja hineltd tivataan
perusteluita sille, ettei hin kiytd kdnnykkaa.

Kun hin on nihnyt vaivaa kertoakseen syisti,
aivan tavallista on, ettd kerrottuja perusteluita ei
hyviksytd, vaikka se olisi kohteliasta, vaan ne ky-
seenalaistetaan.

Miki tekee dlypuhelimesta normaaliuden mit-
tapuun? Miki siind on sellaista?

HAMEENLINNA Liisi Kupiainen 046 8482680 (ma ja ke klo 14-19)

OULU Erkki Tuormaa 08 376 637

POHJOIS-POHJANMAA JA LAPPI Marjo Torro, marjo.torro@gmail.com,

040 7468118 (Klo 16 jilkeen)
POHJANMAA Riitta Tuohisaari 040 738 2221
TURKU Sirpa Turta 040 012 8397 (klo 16 jilkeen)

UUSIMAA Erja Tamminen, erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, 09 291 8696,

044 238 8519 (vain tekstiviestit)

RUOTSINKIELINEN YHTEYSHENKILO Christian Blom, christian.blom@kolumbus.fi, 046 5227559
SAIRASTUNEIDEN LAHEISTEN VERTAISTUKIHENKIL® Olli Tkonen 050-5482641 (kannattaa jittii

tekstiviestid jos ei saa kiinni)

SAHKOHERKKYYSSAATION VERTAISTUKIPUHELIN 09 2783 002 (joka maanantai klo 17-19, paitsi
jouluna, padsidisend ja kesilld juhannuksen jilkeen)
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TEKSTI MARJUT STUBBE

Digitaalinen syrjaytyminen

» Digitaalinen syrjdytyminen on yksi syy sii-

hen, ettd idkkdiden ihmisten yhdenvertai-
suus ei yhteiskunnassamme toteudu, sanoo van-
husasiavaltuutettu Piivi Topo. Topo toteaa, ettd
digitaalisten laitteiden ja palveluiden kiytosti on
tehty kansalaistaito, jota ilman ei voi toimia mo-
nissa arjen asioissa. Peruspalveluita voi olla vaikeaa
saada kasvokkain tai puhelimitse. Tdmi vaikeuttaa
monen ikddntyneen ihmisen arkea ja osallisuutta
yhteiskuntaan.

Jokaisella kunnalla tulisi olla velvoite jirjestdd
asukkaille digitukea yhdenvertaisesti idstd riippu-
matta. Uuden asiointikanavan jirjestiminen niille,
jotka eivit voi kiyttdd tietokonetta tai élylaitteita,
onnistuisi esimerkiksi kuntiin perustettavien vanhus-
neuvoloiden yhteydessi tai usean toimijan yhteisissi
palvelupisteissi.

Toisen puolesta asiointiin ja valtuuttamiseen on
tulossa helpotusta jo ensi vuonna, kun Digi- ja vies-
totietovirasto tuo kiytt66n uuden luonnollisen hen-
kilon tunnistusvilineen, tunnuslukulaitteen. Uusi
tunnistusviline on tarkoitettu henkil6ille, joilla ei ole
mahdollisuutta tai halua kiyttdd digitaalista henki-
161lisyystodistusta sen vuoksi, ettd se toimii dlypu-
helimessa olevan mobiilisovelluksen avulla. Viline

mahdollistaisi sihkodisen tunnistautumisen viran-
omaisten sihkoisiin palveluihin, mutta ei yksityisen
sektorin sihkoisiin asiointipalveluihin.”

— Senioriopettaja-lehti 6/2022

Vanhusasiavaltuutetun ehdotuksia

* Kunnille siddetdin velvollisuus koordinoida di-
gituen jdrjestdmistd. Néin varmistetaan nykyistd
paremmin se, ettd idkkiille on tarjolla riittivisti
tukea digitaalisten laitteiden ja palveluiden kiyt-
t66n jokaisessa kunnassa.

* Luodaan kansallisesti keskitetty asiointikana-
va niille, jotka eivit kiytd digipalveluja. Asi-
ointikanavan kautta voisi ilmoittaa, ettd ei kiytd
lainkaan digitaalisia vilineitd ja palveluita, vaan
tarvitsee puhelimitse, kasvokkain tai kirjeitse
tehtivii asiointia.

* Sihkoistd asiointia selkeytetddn toisen puolesta
asioinnissa ja tuetussa asioinnissa. Turvallinen,
tuettu asiointi sekid puolesta asiointi on mahdol-
listettava kaikille riippumatta siiti, onko apua
tarvitsevalla sihkéisen tunnistautumisen vili-
neita.

Offline-kartat matkapuhelimissa

Navigointisovellusten ja -laittei-
den kiytto ei vilttimittd mer-
kitse siteilyrasitusta. GPS-laite
on puhtaasti vastaanotin, joka
ottaa vastaan satelliittidataa.
Tdmi ei aiheuta sihkomagneet-
tista siteilyd.

Kiyttdjan liikkuessa kart-
toja pitad kuitenkin paivittdd.
Monissa vanhemmissa navi-

gointilaitteissa kartat on tal-
lennettu laitteen muistiin esim.
CD-ROM-levyilti.  Uudem-
missa laitteissa ja sovelluksissa
ne yleensi haetaan netistd aina
tarpeen mukaan. Jalkimmaisessi
tapauksessa dataa liikkuu ja siis
aiheutuu myos siteilya.

Kartat on monissa sovelluk-
sissa mahdollista ladata pysy-

visti laitteen muistiin. Talloin
navigoinnin pitdisi sujua tdysin
ilman dataliikennettd ja siis il-
man siteilyd.

Yhdistyksen  nettisivuston
vinkkipalstalla on ohje Goog-
le Maps -sovellukselle, joka on
Android-puhelimissa  vakiona
ja jonka iPhonelle saa ladattua
ainakin sovelluskaupasta.

Lisid vinkkejd yhdistyksen nettisivustolla.
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TEKSTI JUSSI HIRVI

Mikko Ahonen piti yleisoluennon

Helsingissa

distyksemme kutsui F'T' Mikko Ahosen luen-

noimaan sihkomagneettisista kentistd. Tapah-

tuma jérjestettiin 4.3. vanhan Lapinlahden sairaalan
tunnelmallisissa tiloissa.

Tilaisuuden jérjestdjind toimi yhdistyksemme.
Tietddksemme yhdistys ei ole aiemmin jirjestinyt
tillaisia tapahtumia, ja jinnitti aika lailla, tulisiko
paikalle ketddn. Yleis6d ilmaantui paikalle noin pari-
kymmentd, miki oli itselleni helpotus. Lapinlahden
auditorio ei néyttinyt ollenkaan aneemisen tyhjilti.
Sitd paitsi yleison innostus oli kourintuntuvaa. Aho-
sen tarjoamaa tietoa suorastaan janottiin.

Luennoitsijan aiheena oli ”Sidhkdémagneettiset
kentdt — perustietoa maallikolle”. Hin lihti liikkeel-
le luonnossa esiintyvistd tasavirtamagneettikentistd
ja sen jilkeen siirtyi ihmisten rakentaman sihko-

verkon vaihtovirtamagneettikenttiin, pohtien miti
nimi kentdt meissi saavat aikaan. Tdstd hin siirtyi
puhumaan mikroaaltoalueen / radiotaajuisen siteilyn
alueen ilmidisti. 5G on alan keskusteluissa Ahosen
mielestd ylikorostunut, mutta hin kisitteli sitdkin
jonkin verran. Sitten Ahonen vield kisitteli vield sd-
teilyn vaikutusmekanismeja ihmiseen ja mittaamisen
haasteita.

Luennon lopuksi Ahonen vastaili yleison kysy-
myksiin, joita saatiinkin niin runsaasti, ettd keskus-
telu oli tilavarauksen loputtua pakko keskeyttdd. In-
nokkaimmat jatkoivat vield liheiseen ravintolaan.

Luennosta on valmisteilla videotallenne, jonka
myShemmin laitamme nettiin. Katsomiseen tarvit-
tavaa linkkid saamme Mikon luvalla jakaa yhdistyk-

semme jisenille.

Sahkomagneettinen spektri
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LEbki tirkein ruutu Ahosen kalvosarjasta. Kuvio auttaa sijoittamaan meiddin sahkoherkkien kiinnostuksen kobteet
sabkomagneettisen siteilyn valtavan laajaan asiaybteyteen. Ihmisti kuormittavat ionisoimattoman siteilyn
toisella laidalla luonnon matalataajuiset magneettikentit geomagneettisten myrskyjen aikana, ja toisessa padssa

vuorostaan ihmisen kebittamdt millimetriaaltoteknologiat.
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Kuka?

Filosofian tohtori Mikko Ahonen kiinnostui
sihkomagneettisen siteilyn aihepiiristd vuon-
na 2008 ja on siitd ldhtien tutkinut sitd. Hén
on toiminut Tampereen yliopistossa ja Mittu-
niversitetet-yliopistossa Sundsvallin ldhistolld.
SM-kenttien alueella Ahonen on yhi Lennart
Hardellin tutkimusryhmissi. Hardell on tut-
kinut maailmassa ehki pisimpéin matkapuhe-
limen kiyton ja aivokasvainten vilistd yhteyttd.
Hin on tutkinut myos kemikaaleja.

Ahonen on myo6s tyoskennellyt mm. pu-
helinoperaattorin palveluksessa. Nykyddn hin
kokee lihinnd olevansa riskienhallinnan kou-
luttaja langatonta siteilyd koskevissa kysy-
myksissi.

Kanadalaisen ja amerikkalaisen tutun kans-
sa Ahonen tekee yhteisty6td Wireless Educa-
tion -kansalaisjdrjestossd, ja sen puitteissa on
juuri valmistunut riskienhallinnan kurssi lap-
siperheille ja kouluille.

Mikko Ahosen nettisivusto on osoitteessa
https://www.mikkoahonen.com

KIRJASUOSITUKSENI:

- Dietrich Moldan : Reduzierung hochfrequenter Strahlung in Bauweasen

- 3chauer & Vimnich: Baublologische Elekiratechnil

- Wolfgang Maes; Stress durch Strom und Strahlung

- Ragnar Forshufvud: Bostad och hélsa

- Martin Blank: Overpowerad

- Reto Keller: Design for Electromagnetic Compatibility - In a Nutshell, Springer.
- Erja Tamminen: S8hkdd imassa

- Aspholm ef al.: Aine ja Energia. Fysiikka 1. WSO0Y,

- Young & Freedman: University Physics with Modern Physics. Pearson.

Mikko Ahosen kirjasuositukset ovat enimmdikseen vieraskielisia, mutta joukossa on myos kaksi suomenkielisti
teosta.
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TEKSTI CHRISTIAN BLOM

Sahkoherkkien suuri tukija,
ymmartaja ja ystava on poissa

Professori Osmo Hinninen kuoli 83-vuotiaana
Kuopiossa 14.12.2022. Hin oli syntynyt Lahdessa
30.4.1939.

Hinninen viitteli Turun yliopistosta laiketieteen
ja kirurgian tohtoriksi 1966 ja filosofian tohtoriksi
1968. Hin toimi Kuopion yliopistossa fysiologian
professorina vuosina 1972-2004, elikeikdinsi saak-
ka. Hin toimi myds yliopiston vararehtorina ja reh-
torina. Soveltavassa tutkimustydssidn hin keskittyi
etenkin lihasten aineenvaihduntaan.

2000-luvun alkuvuosina Hinninen teki uraauur-
tavaa soveltavaa tutkimusty6td sihkéherkkyyden to-
teamisesta ihmisen kehossa.

Hinninen kiinnostui heti 2000-luvun alussa sih-
koéherkkyydestd. Hin otti yhteyttd yhdistykseemme
ja tarjosi tutkimuspalveluitaan meille sihkoéherkille.
Tdmi tapahtui pian sen jilkeen kun Suomen Sih-
kéherkit ry. oli ensin suostunut joihinkin altistus-
kokeisiin Tyoterveyslaitoksen tutkijoiden kanssa.
Yhteistyo T'T'L:n kanssa kuitenkin kariutui nopeasti.
Yhdistyksemme ei pystynyt sen jilkeen enii koskaan
palauttamaan luottamuksellisia suhteita Tyoter-
veyslaitoksen kanssa. Kokeilut TTL:n kanssa olivat
kuitenkin saaneet huomattavaa medianikyvyytti
Suomessa, ja siind yhteydessd alkoi yhdistyksemme
pitkikestoinen yhteisty6 professori Hinnisen kanssa.

Osmo Hinninen rakensi Kuopion yliopiston fy-
siologian laitoksella kansainvilisen tason tutkimus-
laboratorion sihkoherkkien oireiden selvittamiseksi.
Hin rakensi kanaverkosta aika yksinkertaisen mutta
toimivan Faradayn hikin, jossa meitd sihkoherk-
kia sitten tutkittiin erdinlaisen altistustestin kautta.
Meidit tutkimushenkilét kytkettiin  kidytinnossi
samanlaiseen kehon toimintojen seurantaan kuin
vaativien leikkausten aikana. Sitten tutkittiin kehon
reagoimista kinnykkdsiteilyn ollessa lyhytaikaisesti
pidlld. Tuloksia analysoitiin samanlaisella tietokone-
ohjelmalla kuin milld Venijin kosmonauttien tilan-
netta seurataan avaruudessa. Analysoinnista vastasi
veniliinen tohtori Kolmakoff.

Tutkimusta tehtiin muillakin keinoilla. Muka-
na tutkijatiimissd oli myds kiinalainen tutkija, joka
keskittyi seuraamaan limpokameralla kehomme

reaktioita sihkémagneettisiin kenttiin. MyShemmin
tutkimuskeinot sofistikoituivat paljon, ja Hénninen
litkkui eri kaupungeissa mittaamassa kehollisia reak-
tioita sihkomagneettiseen altistukseen jopa sihko-
herkkien kotona. Hin vieraili monta kertaa meilla
kotona Helsingin Katajanokalla ja pystyi tarkasti
lukemaan ja mittaamaan kehostani Ruotsin-laivojen
tutkakeilojen vaikutusta tutkien ollessa pddlld juuri
ennen kuin laivat [ahtivit satamasta.

Hinnisen tutkimuslaboratorio Kuopion yliopis-
tossa herdtti ndrdd muiden tutkijoiden ja yliopisto-
johtajien keskuudessa, ja lopulta yliopisto pakotti
Hinnisen sulkemaan laboratorion. Kaikki tiimin ji-
senet erotettiin. Hinninen itse joutui jidméin eldk-
keelle professorin virastaan, vaikka hin oli valmis jat-
kamaan toimessa. Hin jii yliopistolle vield joksikin
aikaa projektitutkijana.

Hinninen vieraili usein yhdistyksemme vuosikoko-
uksissa pitdmissi luentoja. Yhdessi Hinnisen kanssa
kivimme usein eduskunnan eri valiokunnissa antamas-
sa lausuntoja telealan lainsdddédntéuudistuksista.

Vihitellen Hanninen savustettiin ulos useista tieteel-
lisistd ryhmistd ja tehtdvistd. Suomen skeptikot tekivit
jatkuvasti kaikkensa Hinnisen mustamaalaamiseksi.

Hinninen laati lddkédrinlausuntoja meille kaikille
sihkoherkille, jotka olimme mukana Kuopion tes-
teissd. Lausunnoissa nojauduttiin testien tuloksiin ja
todettiin, ettd olemme sihkoherkkii.

Osmo Hinninen oli d4drimmadisen limmin ja hie-
no ihminen. Hén oli rohkea tutkimustyGsséin ja yri-
tyksissddn vaikuttaa muihin lddketieteen alan vaikut-
tajiin maassamme. Yhdistyksemme yhteisty6é hinen
kanssaan kesti toistakymmenti vuotta.

TEKSTI CHRISTIAN BLOM

Sahkoherkkien veteraanijasen
Vilho Venalainen on poissa

euruulainen, vakavasti sihkoéherkistynyt Vilho

Venildinen kuoli 18.9.2020 92-vuotiaana. Han
oli syntynyt vuonna 1928. Hin tyoskenteli pitkin
eliminsi aikana lihinni talonmiehena.

Tavoitin Vilhon lesken Helmi Veniliisen soit-
tamalla Vilhon vanhaan puhelinnumeroon, joka oli
minulla vield tallessa. Kerroin osanottoni Vilhon
poismenon vuoksi ja juttelimme tuokion verran Vil-
hon elimaista.

Olin oppinut tuntemaan Vilhon jo 2000-luvun al-
kupuolella, ja kivimme monen vuoden ajan ahkerasti
kirjeenvaihtoa. Tavallista vanhanaikaista kirjoitus-
konetta kiyttien kirjoitimme toisillemme kaikesta
mahdollisesta.

Vilho oli laajasti sivistynyt ja itseoppinut, etenkin
mitd sdhkoherkkyyteen tulee. Hin kirjoitti ja julkaisi
omakustanteena useita kirjoja, joissa hin kertoi eld-
mdstidn, myohemmin yhid enemmain sihkoherkkyy-
destddn ja sihkoherkkyyden tietopuolesta. Vuonna
2001 hin julkaisi varsin monipuolisen kirjan sahké-
herkkyydestd. Kirjan nimi oli Sézeilecké televisio, si-
teileekd kannykkd, vaikuttaako siteily terveyteen.

Hin teki tdstd kirjasta uuden painoksen vuonna
2005. Kirja on vield tindkin pdivind erinomainen
tietokirja siteilyn vaikutuksesta. Hin referoi siini
kaikkea, mikd oli vuonna 2000 tiedossa sihkoherk-
kyydesta.

Vaikeasta sihkoherkkyydestdan huolimatta Vilho
hakeutui muutaman kerran sihkoherkkien yhdistyk-
sen vuosikokouksiin Eteld-Suomeen. Hin oli liittynyt
yhdistykseen lihes heti sen tultua perustetuksi mar-
raskuussa 1997. Yhdistyksen nimi oli tuolloin Suomen
sihkoyliherkkien tuki ry. Kevidllda 2000 yhdistyksen
nimi muutettiin. Uusi nimi oli Suomen sahkoherkit
ry. Vuonna 2013 nimeksi tuli Sahkéherkit ry.

Vilho kertoo edellid mainitussa kirjassaan laajasti

junamatkoistaan sihkoherkkien kokoukseen ja siiti,
mitd kokouksissa tapahtui. Hin kertoo myds tieteel-
lisistd seminaareista, jotka yhdistys jérjesti, ja referoi
tarkasti sielld esitettyjd asioita.

Tami kirja ilmestyi siis jo 2001, aikaisemmin kuin
Erja Tammisen Sabkéa Ilmassa -kirjan ensimmiinen
painos.

Kirjaa voi lukea myds erddnlaisena historiikkina
sihkoherkkyysliikkeen kehityksestd Suomessa.

Useita vuosia jatkuneen kirjeenvaihtomme lisdksi
juttelin Vilhon kanssa usein puhelimessa. Vilho sai
melkein epileptisid kohtauksia Keuruulla tapahtu-
neiden sotalentokoneiden ylilentojen aikana. Kaksi
kertaa hin tuli niistd tajuttomaksi, ja hinet vietiin
ambulanssilla sairaalaan. Lopulta hinelle selvisi, ettd
hin reagoi paitsi sotakoneiden 4dniin my6s niiden
tutkasiteilyyn.

Vanhemmalla idllidn Vilho dementoitui pahasti,
mutta silti jatkoimme aktiivista kirjeenvaihtoamme.
Kirjeissidn Vilho pyysi anteeksi asioiden toistoa,
mutta hin pystyi kuitenkin jatkamaan kirjoittelua ja
kertoi voinnistaan minulle. Vilho oli raivoissaan kin-
nykoéistd ja muista siteilevistd laitteista, mutta myds
yksityisautoista ja kemikaaleja levittivistd teollisuu-
desta.

Vilho oli kotihoidossa pitkddn. Hin ehti olla puoli
vuotta laitoshoidossa.

Vilho vietti kaikki kesdnsi vaimonsa Helmin
kanssa heididn kesimokillddn Juupajoella.

Helmi kuvailee Vilhoa rauhallisena ja tyynend ih-
misend, mutta hin kirsi kovasti siteilyn hinelle ai-
heuttamista oireista.

Jdin kaipaamaan ystivddni Vilhoa. Luen edelleen

usein otteita kirjeenvaihdostamme, hinen kirjojaan
ja satoja lehtileikkeitd, jotka hin ldhetti minulle.
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MAINOS

Hyva yleismittari, joka tunnistaa millimetri-
aaltoja matalammilla taajuuksilla toimivan
5G-verkon ilmaisemalla taajuuden. Mittaa
myds muut langattomat verkot laajalla taa-
juusalueella 100 MHz-8 GHz seka kodin
laitteiden sahko- ja magneettikentan. Hinta
220 € (sis. alv 24%)

Kevyt sateilysuojapipo luomupuuvillapohjai-
sesta suojakankaasta. Joustavaa materiaalia.
Paanymparys on riittavan valja. Pipoa tarjolla
myds lapsille. Suojakangas kaksinkertaisena.
Hinta 45 € (sis. alv 24 %)

s

Vuodesuoja laadukkaasta VOILE-kankaasta
90-160 cm levedan sankyyn. Kattopalan mi-
tat 80 x 100 cm. Sivuverhojen korkeus 240 cm.
Kuukauden tarjous 950 € (sis. alv 24 %)

Huppari luomupuuvillapohjaisesta suojakan-
kaasta miehille ja naisille. Varit musta ja bei-
ge. Hinta 145 € (sis. alv 24 %)

Lisaa tuotteita . Tilaukset: kirjeitse Erja Tamminen, Uudenmaantie 30 A 4, 04410
JARVENPAA, taikka sdhképostilla erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, tekstiviestilld 044 2388 519,

tai nettikaupasta

TEKSTI JUSSI HIRVI

Merkittava dokumenttielokuva

sahkoherkkyydesta

Elokuva Electric Malady pydrii maaliskuun alusta lihtien Yhdistyneen

Kunin gas,éunnan elokuvateattereissa. On /ayw'iz‘ foiveet saada se

z‘eaz‘z‘erilevity,éseen myos Suomessa.

lectric Malady -dokumenttielokuva sai ensi-
iltansa K66penhaminassa pidetyilld elokuvafes-
tivaaleilla kesalla 2022. Sittemmin elokuvaa on esi-
tetty jo useillakin festivaaleilla, ja se oli maineikkaan
BAFTA-palkinnon (British Academy Film Awards)
saajachdokkaana esikoiselokuvien sarjassa. Palkinto
kuitenkin meni lopulta toiselle elokuvalle.
IMDb-sivustolla dokumentti on saanut erinomai-
set 8,1 pistettd, ja Rotten Tomatoes -sivustolla vas-
taavasti 83-prosenttisen hyviksynnin arvostelijoilta.
Marie Lidén, dokumentin ohjaaja, on ruotsa-
laissyntyinen ja asuu nykyddn Skotlannissa. Hén oli
kahdeksanvuotias, kun hinen iitinsi sairastui sihko-
herkkyyteen. Aluksi Lidénin ajatuksena oli kuvata
sihkoherkkyytti lapsen nikokulmasta, mutta lopulta
dokumentin aiheeksi valikoitui vaikeasti sihkoher-
kistyneen nelikymppisen Williamin tai oikeastaan
koko hinen perheensi tarina. Dokumentti on — aina-
kin a rvioiden perusteella - koskettava kuvaus sdhko-
herkkyyden synnyttimistd kivusta ja kdrsimyksest,
mutta my6s rakkaudesta ja vilittdmisesta.

CONIC FILMS
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Elokuvan tekoprosessi kesti kymmenen vuotta, ja
se oli teknisesti haastava. Siteilyn minimoimiseksi
kalustona kéytettiin vain 16-millistd filmikameraa,
pientd jirjestelmikameraa ja langallisia mikrofoneja.
Keinovaloa ei kiytetty.

"Elokuva kertoo nikymittdmistd sairauksista”,
Lidén kertoo eriddssi haastattelussa (agoodmovie-
towatch.com). On niin paljon sairauksia, joita on
vaikea diagnosoida ja ymmirtda ja joiden satuttamat
ihmiset joutuvat selviytymdin omin avuin.”

Ohjaaja kertoo, ettdi hintd kiinnostavat ilmioét,
jotka pakenevat midrittelyja. Yhteiskunnassa mie-
luiten vedettdisiin selkedt rajat tietoisen ja alita-
juisen, psyykkisen ja fysiologisen vilille, mutta se,
miten ihmiset kokevat, voi olla paljon mutkikkaam-
paa. Ohjaaja uskoo, etti tillaisia rajoja on jatkuvasti
tutkittava ja haastettava, jotta varmistettaisiin, ettd
yhteiskunnasta syrjddn tyonnettyjenkin ddni tulee
kuulluksi.

Netissd on nihtivini elokuvan traileri ja useita
ohjaajan haastatteluja.



https://sahkoailmassa.fi
https://sahkoailmassa.fi/kauppa/
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Gunni Nordstromin terveiset

len nyt paneutunut uudelleen vanhan ystivini

Gunni Nordstrémin sihkoherkkyydesti kerto-
viin kirjoihin. Gunni on suomenruotsalainen ja asuu
Pohjanmaalla. Hin teki elimintyonsi Ruotsissa
TCO-lehden toimittajana. TCO on Ruotsin palve-
luammattien ammattiyhdistys, jolla oli parhaimmil-
laan yli miljoona jisentd.

Gunni tdyttdd pian 90 vuotta, mutta hin on jat-
kuvasti seurannut keskustelua sihkoherkkyydesti ja
kirjoittanut artikkeleita eri lehtiin koko ajan. Olin
mukana Gunnin kanssa erddn Yhdysvalloissa eng-
lanniksi julkaistun kirjan tekoprosessissa. Kirjassa on
minultakin laaja artikkeli.

Gunni oli Pohjoismaissa ensimmdinen, joka kir-
joitti kirjan (yhdessi Carl von Sheelenin kanssa) sih-
koherkkyydestd. Sen nimi oli Sjuk av bildskirm, ja
se ilmestyi Ruotsissa 1989. Vuonna 1995 hin (myos
yhdessi Carl von Scheelen kanssa) julkaisi kirjan
Fiiltslaget om de eloverkinsliga. 2000 oli vuorossa
Mirkliggning, elekt ronikens rittslisa offer. Pari vuotta
my6hemmin hin julkaisi englanniksi kirjan ” naky-
mittomisti taudista” ja myShemmin ranskankielisen
version siitd.

Gunni alkoi kirjoittaa TCO:n lehdessi ensimmii-
sistd sihkoherkistd jo 1985. Hin jatkoi sihkoherk-
kien elimin kuvaamista vuosikymmenten ajan niin
lehdissi kuin kirjoissaankin. Hin seurasi kirjoissaan
usein mddrittyjen sihkoherkkien eliminvaiheita ja
heidin kamppailuaan viranomaisia vastaan.

Gunni on kirjoittanut useita muitakin kirjoja eri
aiheista, mm. Suomen romanivieston vaiheista.

Kun nyt iltaisin tai 6isin luen uudelleen Gunnin
vanhoja kirjoja, ymmirrdn miten tirkedd timd histo-

ria on meille. Vuonna 1985 sihkoherkkyyteen liitty-

vit asiat olivat jo aivan hyvin tiedossa.

Gunnin jokaisen kirjan kertomus pitee edelleen
tand pdivind. Hinen kirjojaan voi edelleen tilata ne-
tistd tai Ruotsin yhdistyksen (Eloverkinsligas riks-
forbund) toimistosta.

Soitin Gunnille 16. maaliskuuta 2023, ja juttelim-
me tunnin verran ajankohtaisista aiheista. Kun ker-
roin, ettd aion kirjoittaa hinestd tissd lehdessim-
me, hin halusi heti mainita joitakin asioita, joita
minun piti painottaa. Kerron tissd lyhyesti, miti
hin kertoi.

Keskustelu saihkomagneettisten kenttien vaaroista
ldhinni tydympdristossd lahti liikkeelle Kanadasta ja
USA:sta heti 1980-luvun alussa. Puhuttiin runsaslu-
kuisista keskenmenoista tietokoneiden kuvaruutujen
edessi tyoskentelevien naisten kohdalla sekd iho- ja
silmioireista. Ymmirrettiin, ettd taustalla olivat seki
kuvaruutujen siteily ettd lukuisten kemikaalien hoy-
rystyminen tietokoneiden ldheisyydessi.

Ruotsissa TCO-jirjeston lehti alkoi hilyttdd
ndistd oireista 1985. Gunni oli lehden toimittaja ja
kirjoitti aiheesta enemmin kuin muut. Kanadalai-
nen ammattiyhdistysmies Bob De Matteo julkaisi
jo vuonna 1985 kirjan Terminal Shock PC-laitteiden
siteilystd ja kemikaalivuodoista. DeMatteo vieraili
Ruotsissa 1986, kun sielld jrjestettiin ensimmiinen
kansainvilinen seminaari sihkomagneettisesta sitei-
lyn ja PCB-piistéjen haitoista.

TCO:n tutkimusosastolla tydskennellyt Per-Erik

Boivie teki noin vuonna 1990 aloitteen tietokonelait-
teiden ja niiden kuvaruutujen merkitsemisesti TCO-
tarralla, mikili ne oli suunniteltu uusien varovaisten
standardien mukaisesti. Nima TCO-merkityt lait-
teet siteilivit vihemmin, ja niistd 1ahti huomatta-
vasti vaihemman kemikaalipdist6jd. Kemikaalipdis-
téjen raja-arvojen madrittimisessd oli ollut mukana
Ruotsin Luonnonsuojeluyhdistys.

Sen ajan suurimmat IT-yhtiét kuten Erics-
son ja Nokia alkoivat kehittdd laitteitaan ndiden
standardien mukaisesti. 1990-luvun lopulla ke-
mikaaliteollisuuden maailmanjirjesté kuitenkin
teki valituksen EU:lle TCO-merkinnisti viittien
sitd vapaan kilpailun estimiseksi. Vahitellen timi
merkintd menetti merkityksensd. Tind pdivini ei
enidd 16ydy esteitd dlylaitteiden siteilyn lisddnty-
miselle.

TEKSTI CHRISTIAN BLOM

"Long-sahkoherkkyyteni” uusia oireita

len sairastanut sdhkoéherkkyytti varmuudella

20 vuotta, mutta ilmeisesti jopa lapsuudesta
saakka. Lehtemme edellisessi numerossa kerroin
sahkoherkkyyteni kulusta. Lahdin liikkeelle kevdin
2003 tapahtumista, jotka johtivat kohdallani rajah-
dysmiisen voimakkaaseen herkistymiseen ja sihko-
herkkyyden muodostumiseen — kaikki vain muu-
tamassa kuukaudessa. Sihkoherkkyyteni kehittyi
silloin totaaliseksi, en sietinyt sihkomagneettisia
kenttid missddn muodossa. Herkistyin myos dénille,
matalapaineille, revontulille, kemikaaleille, homeille
ja useille ruoka-aineille. Jouduin eristdytymdin ja
asuin monen vuoden ajan enemmin tai vihemmin
"metsissd’. Jain sairaselikkeelle, ja lopulta vuonna
2009 nielustani 16ytyi syopid, joka oli levinnyt kau-
lan koko sille alueelle, jonka kohdalla olin pitinyt
langattomia puhelimia silloin jo 15 vuoden ajan.
Selvisin rajusta sy6pahoidosta hengissi ja vahitellen
pystyin palaamaan jonkinlaiseen arkeen, kidymiin
teatterissa ja tavarataloissa. Noista ajoista lihtien
kidytin dlypuhelinta aina varovaisesti, kaiuttimen
avulla.

Olin onnistunut “muokkaamaan” ympirist6dni
kaupungissa, Helsingin Katajanokalla, Viking Linen
laivojen ldheisyydessi, siten ettd pystyin talvehtimaan
sielld. Sdhkoherkkyys ei kadonnut. Jos vahingossakin
pidin kdnnykkad suoraan korvalla sain yhi kovia ki-
puja ja tuntemuksia.

Viime vuosina olen alkanut oirehtia hieman uu-
della tavalla, etenkin kaupungissa. Sain muutama
vuosi sitten vakavia suolisto-oireita, iho-ongelmia
jotka osoittautuivat lopuksi psoriasikseksi ja muita-
kin oireita, jotka kaikki viittasivat auto-immuunisai-
rauksiin. My6s vanha astmani ja allergiani pahenivat
taas. Eri puolilla kehoa kehittyi my6s entistd kovem-
pia kiputiloja ja artroosia eli nivelrikkoa. Ja univai-
keudet lisddntyivit jilleen kerran.

Joulu—tammikuussa 2022-23 sairastin useita
flunssatauteja ja koronaa, ja jii paille jonkinasteinen
”long covid” - kaikki ennestddn esiintyneet pikkuvai-
vat muuttuivat jatkuviksi ja entistd kovemmiksi.

On ollut vaikeaa yhdistdd nditd vaivoja suoranai-
sesti siteilyaltistukseen. Jos puhutaan long covidista,
miksei voisi puhua my6s long-sihkéherkkyydestd?
Minulla on vahva tunne, ettd reagoin tinddn sihko-
magneettisiin kenttiin muulla tavoin kuin 20 vuotta

sitten, jolloin tunsin kaikki lihialueen siteilyt heti
hermostossani. Nyt kehoni reagoi enemmin viiveelld
ja uusilla oireilla: lihas-ja nivelkivuilla, thomuutoksil-
la, sokeritasapainon muutoksilla jne.

Tini talvena vakavimpia oireita ovat olleet lihas-
kivut. Olen jatkuvasti etsinyt niiden esiintymisen
takaa ”lainmukaisuuksia”. Kipujen voimakkuus ni-
mittdin vaihtelee jatkuvasti. Olen huomannut, ettd
kivut lisddntyvit rdjahdysmiisesti madratyissd kaup-
pakeskuksissa. Taustalla ei voi olla mikdin muu kuin
siteilykuormituksen massiivisuus. Kivut vihenevit
tai hdipyvit nopeasti kauppakeskusten ulkopuolel-
la. Kipujani on kuluvan talven aikana myos tutkittu,
ja kehossani on ilmennyt uusia alueita, joilla esiin-
tyy artroosia. Olen kuitenkin pystynyt hiihtimdin
sadnnollisesti koko talven ajan — kivuista huolimatta.
Yleensi kivut helpottuvat Paloheinin laduilla.

Artroosin takana on tulehdustila. Se selittiisi,
miksi juuri samoilla kehon alueilla tunnen sihkon
vaikutuksen niin voimakkaasti. Tunsinhan 2000-lu-
vun alussakin siahkon vaikutuksen erityisen voimak-
kaana silld alueella, missd sydpéni kehittyi.

Kiputilani pahenee aina voimakkaiden matalapai-
neiden tai voimakkaiden revontulien aikana. Elimme
talld hetkelld varsin aktiivista kautta auringon syklises-
sd aktiivisuudessa — aivan kuten vuonna 2003, jolloin
sairastuin. Seuraan usein aurinkotuulen nopeutta Au-
roras Now -nettisivustolla, ja olen vuosikymmenten
jilkeen huomannut, ettd sihkoherkkyyteni pahenee,
jos aurinkotuulen nopeus ylittaa 500 km/s.

Viime viikkojen aikana olen taas ottanut kirjas-
tostani esille vanhoja sdhkoherkkyydestd kertovia
kirjoja. Kirjat antavat minulle lohtua, kun huomaan,
ettd sihkoherkkyyteen liittyvid asioita on tiedostettu
jo vuosikymmenten, jopa sadan vuoden ajan.




KIRJA-ARVOSTELU

ERKKI O. MAKELA

TEKSTI ERJA TAMMINEN

Reppuretki kansallispuistoon

Reppuretki kansallispuistoon on mainio teos, jossa
esitellidn Suomen kaikki 41 kansallispuistoa
retkeilijid palvelevalla tavalla. Vanhat konkarit, ret-
keilyn saloihin vihkiytyneet erioppaat, jakavat ta-
rinoissaan vinkkeji aloittelijoille. Voimaannuttavat
vertaistarinat rohkaisevat liikkeelle, mutta kohtalok-
kaita karikoita vilttelevilld tavalla.

Lukunautintoa lisddvit suomalaisen luonnon
kauneudelle oikeutta tekevit neliviriotokset eri vuo-
denajoilta. Joukossa ovat Hossan jylhdt kivikauti-
set kalliot, pohjalaisen suoluonnon helmet ja etelin
perinnemaisemat lehmiid laiduntavine peltoineen.
Lukija kohtaa kuvissa sydinmaan synkkid korpia,
kallioita, helisevid puroja, tyynid lampia ja hetteisid
soita. Kuvista vilittyy rauha.

Kansallispuistoissa voi liikkua kaikkina vuoden-
aikoina, joko patikoiden, hiihtien, maastopyériillen
tai meloen. Kirjassa on yksityiskohtaista tietoa paitsi
alueiden maastosta, my6s kunkin kansallispuiston
tarjoamista erdpalveluista kuten vilineiden vuokra-

uksesta ja leiriytymismahdollisuuksista. Osa palve-
luista on maksullisia.

Luonnossa herdd ruokahalu ja muona maistuu.
Kokkaaminen onnistuu siihen osoitetuilla tulente-
kopaikoilla ja telttailualueilla, joita kansallispuistois-
sa on valittavaksi asti. Mainittakoon ettd esimerkiksi
metropolialueella Nuuksion kansallispuistossa voi
hakeutua my6s Haltian kahvilaan, joka tarjoaa her-
kullisen lounaan, ja tarvittaessa voi ostaa mukaankin
retkipaketin muonaa. Kansallispuistojen palveluissa
esiintyy kohdekohtaisia eroja, mutta perustarpeiden
nikokulmasta tarjonta on kattavaa, ja monipaivii-
nenkin luontoretki on mahdollinen, jos sen suunnit-
telee hyvin. Kussakin kansallispuistossa on sddnnét,
joilla halutaan varmistaa retkeilijéiden viihtyvyys ja
turvallisuus. Esimerkiksi tulenteko ei ole jokamiehe-
noikeus, vaan sallittu ainoastaan tarkoitukseen vara-
tuilla paikoilla.

Kirja vahvistaa tiedon, ettd metsid on suomalaisen
kansallisaarre. Suomalainen elii metsisti. Kautta

Séhkoherkit kokoontuivat Seitsemisen kansallispuistoon. Retken teemana oli voimauttavien valokuvien oftaminen.

Kuwa ei suoranaisesti liity arvosteltavaan kirjaan.

aikojen, metsd on ravinnut meitd niin aineellisesti
kuin aineettomasti, tarjonnut turvaa, rauhaa ja kai-
paamaamme kauneutta. Metsdsuhteestamme kertoo
jotakin sekin, ettd moni suomalainen asuu metsin
keskelld. Tamin vaihtoehdon ovat useat terveystie-
toiset kansalaiset valinneet. Ilmanlaatu metsissd on
ensiluokkaista, keuhkorakkuloita hivelevdi. Metsi
myds vaimentaa voimajohtojen ja langattomien verk-
kojen tuottamia sihkémagneettisia kenttid.

Telttailu on reppuretkeilyn ydinta

Teltta tarjoaa reppuretkeilijille kodinomaiset olo-
suhteet, ja telttaillahan voi kaikkina vuodenaikoina.
Talvitelttailu on nyt kovassa nosteessa. Jos retkuee-
seen kuuluu useita henkil6itd, voi teltaksi valita yh-
den tilavamman soputeltan, jolloin rahaakin séistyy.
Retkeilyvilineethdn ovat suhteellisen kalliita, mutta
niitd voi onneksi myds vuokrata. Vuokraamalla ennen
ostopddtostd saa hyvin kisityksen teltan kantamises-
ta, kokoamisesta, pakkaamisesta ja siind yopymisesta.
Laadukas, koko teltan pohjan kattava solumuovi-
alusta, untuvainen patja ja makuupussi tuosta samas-
ta materiaalista lisddvit 1ampod ja mukavuutta. Itse
teltan tulee olla tiiviistd kankaasta ja tukevakaarinen,
jotta se kestdisi mahdollisimman hyvin vaihtelevia
sditd.

Kun varusteeksi otetaan vield keitin, teltan voi il-
tapuhteiden ajaksi limmittdd mukaviin lukemiin ja
kuivailla pdivin aikana kastuneita varusteita. Keitti-
men kanssa on hikimyrkytyksen vilttdmiseksi huo-
lehdittava riittdvistd tuuletuksesta. Keittimelld voi
laittaa ruokaa my0s teltan eteistilassa. Ennen teltan
limmittimistd ja keittimen kéyttimistd sisitiloissa
suosittelen paneutumaan sen turvalliseen kiytt66n
kokeneen retkeilijin opastukella. Retkeilyliikkeiden

internetsivuilla voi tutustua syvillisemmin tarvikkei-
siin ja telttailuun.

Suomessa tutkittua

Luontoretkeilyn suosio on viime vuosina kasvanut.
Moni on saattanut tiedostaa uuden harrastuksen
vointia kohentavan vaikutuksen. Ja onhan keskuu-
dessamme jo edistyksellisid ladkdreitakin, jotka kir-
joittavat potilailleen ”lddkkeeksi” metsiterapiaa.

Occupational & Environmental Medicine -tiede-
lehti julkaisi uuden suomalaistutkimuksen luonnon
ladkitsevastd voimasta. Luonnossa liikkuminen 3—4
kertaa viikossa johti 36 prosenttia pienempiin to-
dennikoisyyteen kiyttdd verenpainelddkkeitd, 33
prosenttia pienempéddn todenndkéisyyteen kayttdd
psyykenlddkkeitd ja 26 prosenttia pienempéddn to-
dennikdisyyteen kiyttid astmalddkkeitd. Tulokset
perustuvat vuosina 20152016 Helsingissi, Espoos-
sa ja Vantaalla tehtyyn kyselytutkimukseen, jossa
selvitettiin my6s osallistujien asuinalueiden vehre-
yttd ja vesistojen madrdd kilometrin siteelld kodista.
Tutkimukseen osallistui 7 300 yli 25-vuotiasta, joten
aineisto on laaja ja ensimmiinen laatuaan Suomes-
sa. Luonnolla on siis hyvi hoitovaste, ja lidkkeeton
elimdntapa tuo kansantaloudellisesti merkittavit
saastot. Pitkddn luonnossa aikaansa viettavilld reppu-
retkeilij6illd nuo tutkimustulokset olisivat todenni-
koisesti olleet vielakin vakuuttavampia. Retkeily siis
kannattaa, ja asiasta on hyvid ndyttoa.

Olli Jarvenkyld, Tomi Rantanen: Reppuretki

kansallispuistoon. Evdoppaan vinkit ja retkitarinat.
Readme.f12022

431 sivua, kovakantinen, nelivirikuvitus

..~ Sahkéherkki matkalla

Useimmiten me sihkoherkit pysymme kil-
tisti aloillamme, paikassa jossa pystyy ” edes jo-
tenkin elddn”. Joskus matkailu kuitenkin todella
virkistdisi, jos vain uskaltaisi ja tietdisi, miten ja
minne lihtea.

Kun sihkoherkkia lihtee matkailemaan, on
otettava huomioon monia vain sihkoherkille eri-
tyisid asioita. Tirkeimpid lienevit matkustusvali-
neet ja rauhallinen yopymiskohde.

Mitid kaikkea on hyvi ottaa huomioon, ja mité
kohteita voit suositella muille sihkoherkille? Oli-

sitko halukas ldhtemdin sihkoherkkien yhteiselle
ryhmématkalle?

Haluaisimme lehteemme keriti teiltd koke-
muksia niin koto-Suomen hyvistd kohteista kuin
ulkomaailman melskeesti. Jaa arvokkaat tietosi ja
vinkkisi matkailun suhteen, niin jaamme niitd ja-
senlehdessimme edelleen muiden luettavaksi.

Matkailuaihetta on lupautunut toimittamaan
Tea Pihkoluoma, ja aiheeseen liittyvit viestit voi
lihettdd suoraan hinelle: tea@pinsiontaimisto.fi.
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Matkat lappiin

Sihkcherkkyyden pahetessa moni asia muuttuu, myos matkustaminen.

nii ei menni dkkilihdolld etelin aurinkoon, eiki
mihinkiin muuallekaan.

Kun matkustaa, niin tiedossa tiytyy olla siedettd-
vd matkustustapa ja médrinpidssd paikka, missd voi
toipua matkan rasituksesta ja viettid aikaa ilman jat-
kuvaa altistusta siteilylle.

Voin matkustaa autossa, mutta en itse pysty
ajamaan pitkid matkoja mastoviidakon jatkuessa
loputtomiin. Lisiharmia ovat tuoneet my6s uudet
autot, joissa langaton teknologia on viime vuosina
lisddntynyt dlyttéman paljon. Vaikka itselld olisikin
siedettdvi auto, niin edelld ja perissi olevat autot ei-
vit sitd vilttdmattd ole, joten minulle vaihtoehdoksi
jai juna.

Junassa pystyn vieldi matkustamaan niin kauan
kuin VR pitdid vanhat siniset vaunut liikenteessi. Si-
nisissi vaunuissa ei ainakaan vield ole junaverkkoa,
joten langattoman siteilyn midrd on kohtuullinen.
Parhaimmilla matkoilla olen ollut ainoa matkustaja
vaunussa, ja silloin matkan teko on lihes juhlaa.

Junaan otan mukaani siteilysuojatun makuupus-
sin, ja jos muita matkustajia on paljon, jolloin siteily
iltaisin ja aamuisin lisdéntyy sinisessikin vaunussa,

KAIJA TIKKANEN

niin kdmmin nukkumaan tuohon makuupussiin.

Junassa voi my6s tilata aamiaisen suoraan hyttiin.
Niin ei tarvitse ldhted kulkemaan ravintolavaunuun
ldpi muiden matkustajien dlypuhelimilla reunustet-
tujen vaunukéytivien.

Aamulla saavun hyvin tai huonosti nukkuneena
Kolarin asemalle, jossa minua odottaa milloin vel-
jeni, milloin joku ystivistini. Matka jatkuu autolla
Kittildan, missd sijaitsee lapsuudenkotini, pitkin
matkan padssd valtatiestd ja ldhimmistd mastosta.
Huokaan, keitin kahvit, lepddn hetken ja lihden
ilman mitddn suojavaatteita lenkille lihimetsdin
koirieni kanssa.

Omalla kohdallani sihkoherkkyys paheni vuonna
2010. Sdhkoherkki olin toki ollut jo aikaisemmin,
mutta amalgaamien poiston jilkeen pystyin yli kym-
menen vuoden ajan elimiin ldhes normaalia elimii.
Vuonna 2010 asuin Helsingin Kalliossa. Pian piti
muuttaa Itd-Helsinkiin, mistd vield 16ytyi sdteilyn
kannalta kohtuullinen asunto. Naapureiden langatto-
mat yhteydet kuitenkin lisddntyivit, ja vuonna 2013
muutimme ns. maalle, Pornaisiin.

Vertaistukitapaamiset

Kevéit keikkuen tulevi, ja pakkasten viistyessi ver-
taistapaamisiakin saadaan taas helpommin jir-
kittyd. Nyt on mukava kokoontua vaikka luonnon
helmaan tai takapihalle.

Turun seudulla olisi kenties innokkuutta jirjestia
yhteisti kokoontumista, jos 16ytyisi kaveri tai kaksi
jakamaan jirjestimisvastuuta. Huomio siis kaikki

Varsinais-Suomessa asuvat, olkaahan yhteydessa Sir-
paan (0400 128397, klo 16 jilkeen)!

"Wappu metsassa” Pirkanmaalla

eli keviisen iloinen vertaistapaaminen Seitsemisten
kansallispuistossa ma 1.5.2023 klo 13-16.

Tapaamispaikkana Kirkas-Soljasen vanha nuotio-
paikka, jossa myds telttailu on mahdollista. (Huom!
Ei Saari-Soljasen uusi nuotiopaikka, jossa usein on
enemmin viked.) Lihelld sijaitsee myds Metsihal-
lituksen vuokraama Kirkas-Soljasen keittokatos.
Vanha nuotiopaikka on siitd noin 150 metrin padssi
itddn. Paikka on avoin kaikille luonnonystiville, joten
voit halutessasi saapua jo aiemmin tai jatkaa pitem-
pddn kuin muut.

Osoite on Soljostentie, 39450 Sisitto. Pienid park-
kialueita 16ytyy pitkin Soljostentien vartta nuotiopai-
kan liheisyydestd. Karttakoordinaatit nuotiopaikalle
ovat suunnilleen 61.906192, 23.477662. Jitin oman
autoni antenniin kiinni pari ilmapalloa merkiksi...

Varaudu siddnmukaisin varustein ja omin eviin —
nuotion ddressi istuskellessa ruoka maistuu varmasti.

Tapaamisen yhteydessd on mahdollista tehdd yh-
dessi pieni kivelylenkki Soljasten suoluontoon tai
vaihtoehtoisesti Multiharjun aarniometsién.

LISATIETOJA Tealta (050 431 44 67, tekstarit) tai
viimeistddn kolme pdivdd ennen tapaamista sihko-
postitse, tea@pinsiontaimisto.fi

Kesin idyllia Pornaisista.
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Alustavat ilmoittautumiset tapaamiseen (ei sido
mihinkdin) Tealle, jotta mahdollisten huonojen sdi-
olosuhteiden tai teiden kelivaurioiden vuoksi voin
olla lihemmin yhteydessi.

Vertaistukitapaaminen Pornaisissa,
itdiselld Uudellamaalla

Lauantaina 29.4. klo 12-18 nyyttikestit — grilli kuu-
mana!

Lisitiedot ja ilmoittautuminen viimeistdan 25.4.
kaija.tikkanen68(at)gmail.com

Paikka on suhteellisen hyvi siteilyn kannalta,
mutta lentokoneita lentdd yli ajoittain. Lisiksi talossa
ja pihalla asuu kolme paimensukuista lapinkoiranei-
tosta, joten koirapolyd on ilmassal

Ensimmiinen tapaaminen meilld oli 27. helmi-
kuuta 2016, ja sen jilkeen tapaamisia on ollut sdin-
nollisen epdsddnnollisesti muutaman kerran vuosit-
tain.

Julkinen liikenne ei viikonloppuisin toimi, joten
paikalle pidsee vain omalla autolla tai kaverin kyy-
dissi. Jos joku on halukas ottamaan matkan varrelta
kavereita kyytiin, niin siitd voi ilmoittaa minulle, niin
voin vilittid tiedon eteenpiin sitd tarvitseville.

Zoom-ryhmassa tilaa

Tervetuloa sihkoherkistyneiden etiyhteydelld toimi-
vaan vertaisryhmiéin. Ryhmi kokoontuu joka toinen
viikko tiistaisin klo 17.00-18.30. Ryhmi on jo ko-
koontunut noin puolentoista vuoden ajan vaihtuvin
jasenin.

Ryhmissi on mahdollista pohtia kaikkea, mitid
sihkoherkistyneiden elimain liittyy. Olemme muka-
va porukka ja otamme uusia jisenid innolla vastaan.
Tarkempia tietoja: marjut.stubbe@gmail.com.
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