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Paatoimittajalta

yvi yhdistyksen jisen,

Kesilli on perustettu uusi eurooppalai-
nen yhteistyoelin Europeans for Safe Connections
(ESC). Se on eurooppalaisten jirjestojen kattojirjes-
t6, joka pyrkii vihentdméin modernin tietoliikenteen
ja sihkoverkon terveydelle ja ympiristolle aiheutta-
maa kuormitusta.

Jarjeston toimintatavoista emme vield tiedd paljoa.
Jirjestd levittdd ainakin tietoa ja uutisia yleisolle ja
lobbaa EU-tason péittdjid. Monikansallisissa tyo-
ryhmissi pohditaan teknologisia ja poliittisia ratkai-
sumalleja alan ongelmiin ynni monia muita aiheita.

Pidtimme hallituksessa liittyd tdhin kattojirjes-
to6n. Ensi vuodesta alkaen teididn jokaisen jdsen-
maksusta menee yksi euro tihin eurooppalaiseen yh-
teistyohon. Toivomme, ettd ehki jo tind vuonna joku
yhdistyksestimme voisi matkustaakin osallistumaan
ESC:n johonkin kokoukseen.

Tiedimme, ettd Sihkoherkkyyssditisllikin on jo
yhteisty6td ESC:n kanssa, ja ruotsalainen sisarjirjes-
tomme Eloverkinsligas riksférbund on myés ESC:n
jasen.

Toisaalla kansainvilinen asiantuntijaryhmi on mar-
raskuun alussa laatinut luonnoksen "lasten oikeuk-
sien julistukseksi digitaalisena aikana”. Tydssd on
ollut mukana meille monille ainakin nimelti tuttu
Olle Johansson Karoliinisesta instituutista. Julistus-
luonnos luovutetaan henkildkohtaisesti Yhdistyneille
Kansakunnille maailman lasten piivind 20.11.2023.

KENNETH BAMBERG

Julistuksessa halutaan kiinnittid huomio lasten
oikeuksiin, jotka nyt eivit toteudu riittavélld tavalla:

* oikeus vapauteen riippuvuutta aiheuttavista sovel-
luksista ja palvelualustoista

* oikeus vapauteen langattomien laitteiden haitalli-
selta siteilyltd ja

* oikeus vapauteen henkilokohtaisten tietojen kau-
palliselta hyédyntimiseltd.

Julistusluonnoksen voi lukea ja allekirjoittaa osoit-

teessa https://www.thechildrensdeclaration.org.

Sihkoherkkyyssditio on ldhiaikoina julkaisemas-
sa meille tirkedd kirjaa. Sen nimeksi tulee Sdhks-
herkkyys — tietoa ja néikokulmia, ja Kirjoittajina ovat
sddtion tyontekijit Marjukka Hagstrom ja Hannu
Multimiki. Kirjassa kisitellddn muun muassa sih-
komagneettisiin kenttiin, terveyteen, toimintaky-
kyyn, asumiseen ja yhteiskunnalliseen osallisuuteen
liittyvid monitieteisid kysymyksid. Kunhan kirja
valmistuu, sditi6 jakaa sitd maksutta kaikille kiin-
nostuneille.

Tarkka julkaisupéivi ei valitettavasti vielakiin ole
tiedossa. Kirjaprojekti on ollut pitki kuin nalkdvuosi.

Niiden uutisten myoti toivotamme jisenille rauhal-
lista joulunaikaa. Pyrimme tulevana vuotena edis-
timddn entisti tehokkaammin yhteistd hyviimme.
Kaikki aktiivisuus ja yhteydenotot hallituksen jise-
nille ovat hyvin tervetulleita!
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TEKSTI TEA PIHKOLUOMA

Kotimaan matkailusta

S dbkdpostia-lehden viime numerossa saimme lukea
sihkoherkidn kokemuksia junamatkasta Lappiin.
Kyselimme my6s vinkkeji teiltd, arvoisat lukijat,
miten ja minne kannattaa matkustaa, ja mitd pitid
ottaa huomioon. Valitettavasti varsinaisia vinkkeja
ei toimitukseen tai minulle saapunut lainkaan, vain
huokailuja ja toiveita, ettd paidsisipd matkustelemaan
ja majoittumaan johonkin siedettividin kohteeseen.
Hallituksen jdseniltd saadaan tdhin lehteen sentddn
kaksi matkailuaiheista artikkelia.

Niin vihalld en luovuta, joten kerron tissd jutussa
muutamia omakohtaisia kokemuksia lahimaastosta-
ni ja jédn uudelleen odottelemaan teiltd edes pienid
vinkkejd, joita voimme jakaa talld palstalla eteenpdin.
Pidemmitkin matkakertomukset ovat erittdin toi-
vottuja.

Sen perusteella, mitd olen kokenut ja kuullut, au-
tolla kannattaisi matkustella hieman pienempid teitéd
pitkin, ainakin sulan maan aikaan, vaikka kilometreji
karttuisi mittariin enemman. Lahes poikkeuksetta
tukiasemien siteilyd on isoilla teilld ja kulkuvaylil-
14 enemman kuin pienilld. Pienemmit tiet tarjoavat
lisdksi kauniimpia maisemia, ja poikkeaminen tien
syrjddn on tarpeen vaatiessa helpompaa, jos on tarve
tankkaus- tai pissatauolle.

Aina mukavampaa, jos matkassa on mukana kave-
ri, jonka kanssa voi vuorotella kuskin tehtavissa.

Automerkeissd on valtavasti eroja, mutta padosin
mitd vanhempi ja vihasihkoéisempi malli, sen parempi
siahkoherkin kannalta. Yhdet elimini mukavimmista
kyydeisti olen saanut aidolla vanhalla kuplavolkkarilla.
Tosin kesdmatkailussa on se hyvi puoli, ettd penkkiin
ei jaddy kiinni. Sdhkoéherkin kisitys matkustusmu-
kavuudesta poikkeaa monessa suhteessa valtavirrasta.
Kannattaa lyottaytyd vanhojen autojen harrastajien
seuraan, he ymmirtavit kunnon kyytien piille.

Suojavaatetuksen kaytté matkan aikana riippuu
kai henkilosti. Itselleni suojahuppari ja lippiksen

piille vedetty "mehiliishattu” parantavat mahdol-

lisuuksia ajaa mastoviidakkojen lapi.

Matkalle lihtiessd vuorokauden ajallakin on mer-
kitystd. Jos lihdet arkipdivin ruuhkaan, lienee var-
maa, ettd hermostut ja voit huonosti. Jos siis mah-
dollista, lihde matkaan silloin, kun muut ovat toissd
tai koulussa tai nukkuvat. Viikonpdivistd tiistai, kes-
kiviikko ja torstai ovat parhaimpia.
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Lopuksi vield oma kokemukseni siitd, kuinka
suunsa kannattaa aukaista rohkeasti. Kesilld eris
nainen tuli silittelemain koiraani, tai ehka koirani
meni hinen luokseen kerjddmain rapsutuksia. Tuli
puheeksi, ettd hin vuokraa mokkejd luonnon rau-
hassa, Leivonmien kansallispuiston ldhelld. Kun
kysyin luonnon rauhan syvyydestd, han kertoi, ettd
alueella ei aina toimi puhelinverkko. Kiinnostuin
heti. Mokit ovat kuulemma hyvin varusteltuja ja
sisdltavit my6s Wi-Fi-mahdollisuuden, mutta asia-
kas saa sen itse helposti péille tai pois. Lahin masto
on ilmeisesti neljan kilometrin paissi. Paikkaa pyri-
tddn markkinoimaan perinteisend maaseutuna, eiké
bileporukoita oteta vastaan. Juttelin sihkoherkky-
destd ja sen tuomista rajoitteista. Olivat halukkaita
rddtiléimddn majoitusta my6s niihin sopivaksi. Po-
sitiivinen asenne ja ilmapiiri mahdollistavat monia
vaikealtakin tuntuvia asioita. Kiitin kohtaamisesta
ja lupasin laittaa asian korvan taakse. Kenties mind
tai joku muu sidhkoherkkd joskus viettid lomansa
Loma-Leivossa.

Kannattaa siis kyselld rohkeasti. Joskus voi tulla
lokaa silmille, mutta joskus saattaa saada ilonpisa-
rankin!

Tilld jutulla teitd tervehti Tea Pihkoluoma, sih-
kéherkistynyt hameenkyroldinen, joka mielellddn
ottaa vastaan postia teiltd muilta, ja jos innostutte
matkailemaan niilld nurkilla, voin kertoa lisdd vink-
keja!

Katso my6s Himeenkyr6-matkavinkki timin leh-
den sivulla 23.

Minulle saa muutenkin laittaa vies-
tid, jos haluaisit tavata muita vertaisia
Pirkanmaan alueella. Tiedossa on ainakin
mukavia pikku patikkaretkid Pohjois-Pirkan-
maalla sijaitsevan Seitsemisen kansallispuiston

liepeille.

tea@pinsiontaimisto.fi tai 050 431 4467 (teks-
tarit).

TEKSTI JA KUVAT MARJO TORRO

Sahkoherkka karavaanarina

Sairastuin sihkoherkkyyteen vuonna 2018. Lie-
vempii oireita minulla oli ollut jo muutaman vuo-
den ajan ennen tuota kunnon sairastumista.

Matkustaminen on ollut aina hyvin tirkedd mi-
nulle ja perheelleni. Vuosina 2018 ja 2019 jouduim-
me rajujen sihkooireideni vuoksi jattimadn matkai-
lun vilistd kokonaan. Nykyiin matkustan mieheni ja
koiran kanssa, koska molemmat aikuiset
tyttiremme ovat muuttaneet omilleen.
Vuodesta 2018 lihtien ainoa matkustus-
muoto meilld on ollut asuntoauto tai au-
ton ja asuntovaunun yhdistelmd. Lento-
matkustelua tai junassa matkustamista en
ole uskaltanut vield kokeilla. Nyt asunto-
vaunussamme on makuuosaston ympiril- &
ld sateilysuojakankaasta tehty baldakiini,
joka suojaa tosi tehokkaasti langattomalta siteilylti.
Sen my6ti olemme voineet matkustella paljon hel-
pommin ja huolettomammin.

Luulin jossakin vaiheessa, ettd mitd pohjoisem-
maksi Suomea mennidin, siti vihemman siteilyd
ilmenee. Se ei tunnu téysin pitdvin paikkaansa. Ny-

r

kyain Lapin alueella tuntuu ilmenevin jotakin puls-
simaista langatonta siteilyd, joka tuntuu kropassa ja
nikyy siteilymittarissa. Siteilyldhde on jadnyt meille
episelviksi, koska kyseistd siteilyd on sellaisissakin
paikoissa, joiden ldhimaillakaan ei ole mastoja, asu-
musta tai ylipddtddn mitddn nikyvid siteilylihdettd.
Olemme arvelleet siteilyn liittyvin jotenkin puolus-
tusvoimiin.

Olemme aina tykdnneet matkustaa
ulkomailla. Sihkoher een sairastu-
miseni jilkeen olemme kiyneet ulko-
mailla ainoastaan Pohjois-Norjassa ja eri
paikoissa Ruotsissa. Pohjois-Norja on di4-
rimmdisen kaunista seutua, mutta ongel-
- mana sielld ovat teiden vieressi tai niiden

padlldi kulkevat jdredt ja siteilevit voi-
malinjat. Vuonna 2022 kidvimme ajamassa Pohjois-
Norjassa Lofooteilla. Paikka oli ddrimmadisen kaunis
ja tutustumisen arvoinen, mutta sielli on haastavaa
16ytad sihkoherkille sopivaa yopymispaikkaa. Niiden
kahden leirintdalueen laheisyydess, joilla kdvimme,
oli matkapuhelintukiasemamastot joko itse leirinti-
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Ylli Dédafallet. Alla Bispgardenin Thaipaviljonki.

alueella tai ihan vieressi. Kummallakaan emme voi-
neet yopyi. Lisdksi auton ja asuntovaunun yhdistelmi
on niin pitkd, ettd sille on oltava ihan kunnon kokoi-
nen alue, jotta kehtaa pysihtyd yopymdin. Kotimatka
Lofooteilta suuntautui meilld lyhinti reittid Ruotsin
kautta Ouluun, eli Bjerkvikistd etelin suuntaan ja

o CEELERY

ennen Narvikia kidnnytddn E10-tielle itddn Ruotsin
suuntaan. Ruotsin puolella matka jatkui Jillivaaran
ja Matarengin kautta Suomen puolelle. Tuota reittid
en voi suositella sihkoherkille, koska voimalinjat (ja
vililld junarata) kulkivat ihan tien vierelld tosi pitkid
matkoja.

Oman kokemukseni mukaan Ruotsissa on hel-
pompaa matkustaa sihkoherkkdnd kuin Suomessa
taikka Pohjois-Norjassa. Ruotsissa ei mastoja tunnu
olevan aivan joka paikka tiynnd, kuten meilld tddlld
Suomessa. Ruotsissa on lisdksi rastplatseja eli isoja
levihdysalueita, jotka useimmiten sijaitsevat hyvin
kauniilla paikalla ja melko kaukana keskustoista, jo-
ten niiden ldhelld ei useinkaan ole tukiasemamastoja.
Rastplatseilla on sisivessat, ja usealla niistd saa myos
yopyi. Ruotsissa on turistina muutoinkin hyvin help-
po matkustaa, koska sielld 16ytyy turisti-infoista, kau-
poista ja vililld jopa pysikointialueilta opaslehtisid ja
karttoja ldhialueen nihtivyyksistd, majoitusmahdol-
lisuuksista ja ostospaikoista.

Kesilld 2023 pidtimme lihted ilman tiettyd mii-
rinpditi auton ja asuntovaunun yhdistelmalld Ruot-
siin. Kerdsimme matkan varrelta turistioppaita, ja
niistd sitten katsottiin, mihin nihtdvyyspaikkaan ha-

luamme seuraavaksi menni tutustumaan. Ajoimme
Haaparannan kautta Ruotsin puolelle, ja Skelleftess-
ta suuntasimme luoteeseen Avidsjauriin ja linteen
Sorseleen. Sielti matka jatkui etelin suuntaan Os-
tersundiin, ja sieltd linteen Areen. Kotimatka suun-
tautui Ruotsin itdrajan tuntumassa Haaparantaan
ja sieltd takaisin Ouluun. Kavimme kaksiviikkoisen
matkamme aikana muun muassa kahdella suurella
vesiputouksella (Tdnnfors ja Ristafallet), Ragundan
Déda falletissa eli kuolleella vesiputouksella, Froan
entiselld kuparikaivosalueella (Frodn gruva) ja Bisp-
girdenissa Thaipaviljongin alueella (The Royal Thai
Palviljon). Ja pddsinhdn kasvihulluna tutustumaan
myos pariin paikalliseen puutarhaan ja kahteen isoon
huonekasvimyymilddn. Loppumatkasta asuntovau-
nussa lilkkkuminen oli hiukan haastavaa, koska Ruot-
sista hankitut huonekasvit olivat vallanneet melkoi-
sen osan tilasta.

Ajatuksenamme oli ydpyd puskaparkeissa tai
rastplatseilla, mutta loppujen lopuksi yovyimme vain
muutaman yon rastplatseilla ja loput yot leirintd-

Froa.

alueilla. Matkan varrella oli vain pari leirintdaluetta,
joilla siteilylukemat olivat niin korkeat, ettemme
voineet yopyi sielld. Useimmiten leirintdalueilla 16y-
tyi helposti siteilemdton paikka asuntovaunulle. Si-
teilemittomalld paikalla tarkoitan niin alhaisia arvo-
ja, ettei edes Cornet niitd havaitse.

Hammarstrandin leirintdalue oli mukava pieni
alue, eiki sielld ollut kiytossi lainkaan WiFid. Omis-
taja sanoi, ettd heille on tirkeimpai, ettd ihmiset seu-
rustelevat ja juttelevat keskendin ilman dlylaitteita, ja
sehdn sopi meille mainiosti. Paikasta oli lahimmalle
matkapuhelintukimastolle useita kilometreji, joten
siltdkin osin paikka oli hyvi.

Meilli on lihiaikoina tarkoituksena hankkia
asuntovaunun tilalle asuntoauto, koska silla mahtuu
pienempiin paikkoihin, ja muutenkin se olisi meidin
tarpeeseemme sopivampi matkustusmuoto kuin au-
ton ja asuntovaunun yhdistelmi. Haaveenamme on
paastd lahivuosina matkustamaan asuntoautolla Eu-
rooppaan. Saapa nahdi, toteutuuko haave jo ensi tai
sitd seuraavana kesini. m
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TEKSTI JA KUVAT JUHANA HARJU

Sahkoherkkakin voi lomailla

ulkomailla

n suuria eroja siind, miten vakavaa sihkéherk-

kyys kullakin on. Sihkgoireiden vaivattua pa-

hasti eliminpiiri voi supistua huomattavasti, kun
viltetddn paikkoja, joissa on paljon siteilyi.

Sihkoéherkkdd voi my6s epdilyttdd, miten loma-

matkan teko ulkomaille onnistuu, onhan lentoko-
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neissa sihkomagneettista altistusta ja koneissa on
nykyisin WiFikin, joka on radiotaajuisen siteilyn
lihde.

Sahkoherkkidd voi my6s arveluttaa, miten paljon
lomakohteissa on siteilyd. Hotellihuoneessahan voi
olla WiFj, ja pahimmillaan loma-asunto voi sijaita
vastapditd matkapuhelintukiasemaa.

Valttimatta  lomamatka  ulko-
maille ei onnistu vaiheessa, jolloin
sihkoherkdn oireet ovat pahimmil-
laan, mutta se voi onnistua oireiden ja
elimintilanteen helpotuttua. Erityi-
sesti lomamatka voi onnistua, jos sitd
hieman valmistellaan.

Etukiteen voi yrittid ottaa selville
esimerkiksi, voiko loma-asunnon
WiFin kytked pois péiltd matkan ai-
kana. Usein se onnistuu, ja asuntojen
vuokraajat ovat suhtautuneet kyselyi-
hin ymmirtaviisesti ja yhteistydha-
luisesti.

Kirkon sisidnkdynti Sifnoksella.

Lourmarinin kylin keskustaa.

Samoin kannattaa valita matkakohde niin, ettd
siteilyd on todennikoéisesti vain vihin. Suurkaupun-
git ja massaturismikohteet ovat todennikéisimmin
sihkoherkidn kannalta haastavampia mutta eivit
nekdin vilttimittd poissuljettuja.

Olen viimeisen kymmenen vuoden aikana ollut
onnistuneesti lomamatkalla mm. Kreikan saarilla,
Ibizalla, Mallorcalla, Kroatiassa, Italiassa ja Eteld-
Ranskassa. Matkat ovat siteilyaltistuksen puolesta
sujuneet suuremmitta ongelmitta, mutta hieman
sd4t6d on joissain tilanteissa tarvittu.

Tein joitakin vuosia sitten matkakumppanini
kanssa saarihyppelymatkan Kreikan saarille. Itse
saarien majapaikoissa radiotaajuista siteilyd oli
hyvin vihin lukuun ottamatta Paroksen saarta. Si-
elld oli epdonnekseni ympirisiteilevi tukiasema vain
10 metrin péidssi loma-asunnosta, jonka vuoksi nu-
kuin yhden yon huonosti ja lyhyesti.

Sekin majoitusongelma ratkesi yhteydenotolla
asunnon vuokraajaan — vaihtoehdoksi 16ytyi hinen
sisarensa loma-asunto vihidn matkan pidsta.

Paroksen siteily ei kuitenkaan rajoittunut maja-
paikkaan, vaan sielld oli muutenkin laajoilla alueilla

Bonnieuxin kyli Luberonissa.

:?

siteilyd 1 000—5 000 pW/m? eli yhti paljon kuin ta-
vallisessa suomalaisessa kaupungissa.
Saarihyppelymatkan sihkoherkille sopivin saari
oli Sifnos, jonka harmonisuudesta pidin paljon. Sif-
nos ei ole massaturismikohde, koska sinne ei ole




rakennuttu lentokenttdd. Niinpd saari on siilyttinyt
autenttisen luonteensa, ja esimerkiksi ruoka on sielld
alkuperdisin kreikkalaista ja herkullista.

Sifnoksen radiotaajuisen siteilyn lukemat olivat
lahes kauttaaltaan erinomaisia, mutta sihkoherkille
saattaisivat sopia erityisen hyvin Ano Petalin ja Ar-
temonasin kylit, jotka sijaitsevat saaren keskiosissa,

Loma-asuntomme piha Lourmarinissa.

Suihkulihde Saignonissa.

sekd rannikolla sijaitseva Kastron kyld, jonka ku-
jilla oli useita marmorisia reliikkejd antiikin ajoilta.
Niissd kylissi siteilyd oli vain 1-15 pW/m?.
Sihkoherkille pidin hyvin sopivana myés Lu-
beronin aluetta Provencessa, Ranskassa, joskin sielld
matkaaminen edellyttdd auton vuokraamista.
Luberon on luonnonliheinen alue, joka koostuu

Viehdttivd julkisivu Lourmarinissa.

yleensid kukkuloiden laeilla sijaitsevista keskiaikai-
sista kylistd, joita on kaiken kaikkiaan nelisenkym-
mentd. Kylien vililli maisemat ovat pastoraalisen
kauniita. Vuokra-autolla matkatessamme muistan
katselleeni ympirilleni ja sanoneeni: "Katsoopa tdalld
minne pdin vain, niin kaikkialla on kaunista!”
Pidimme Luberonissa tukikohtana Lourmarinin
keskiaikaista kyldd. Toisin kuin useimmat muut Lu-
beronin kylit Lourmarin ei sijainnut kukkulalla vaan
vehreiden laidunmaiden keskelld. Olimme vuokran-
neet loma-asunnon Home Away -palvelun kautta
(aiemmalta nimeltiin Owner’s Direct).
Loma-asunnon isintiparina oli ihastuttava, jo
elikkeelle jddnyt brittipariskunta. Heiddn vuokraa-
massaan sisdpihan loma-asunnossa ei ollut radiotaa-
juista siiteilyd eikd magneettikenttdaltistukaan ollen-
kaan, vaan asunto oli sihkdsaasteesta puhdas. Cornet
ndytti alimpia lukemia.
Lourmarinin keskustassa radiotaajuista siteilyd
oli 1-20 pW/m?, miki sekin on erittdin vihin.
Luberonissa siteilyd ei ollut paljon muuallakaan.
Esimerkiksi Vauginesin kylissi radiotaajuista siteily

oli vain 0,5-1 pW/m?, ja Pertuis-nimisessid kyldssi
noin 50 pW/m? Viimemainittukin on erittiin mata-
la lukema verrattuna melkeinpd mihin suomalaiseen
paikkakuntaan nihden.

Kerran nousin autosta mittaamaan siteilyd ky-
lien viliselld maaseutuosuudella, ja Cornet-mittarini
ndytti matalimpia lukemiaan.

Olen pitinyt ulkomaan lomamatkojen suurimpa-
na haasteena lentokoneita ja erityisesti lentokenttid.
Lentoja varatessani olen pyrkinyt varaamaan itselle-
ni kiytivipaikan siiven etupuolelta business-luokan
liheltd. Siiven kohtaa olen vilttinyt istumapaikkana,
silld olen ajatellut, ettd koneen suihkuturbiinit sekd
siipeen menevit lukuiset johdot lisddvit sihkomag-
neettista altistusta. Koneen takaosaa puolestaan kan-
nattaa valttdd siksi, ettd monissa koneissa WiFi on
sijoitettu juuri koneen perille.

Lentokentit ovat olleet minulle itse lentoja ra-
sittavampia. Lentokentilld on aina niin WiFi- kuin
matkapuhelintukiasemia, mutta se on vain kestettivi.

Kaiken kaikkiaan ulkomaanmatkat ovat olleet on-
nistuneita kokemuksia niin sihkéherkkinikin. m

SAHKOPOSTIA 1/2023 11



W = .

8 ‘f‘ .' .I

BO[[&l sc'l'z‘ez'lee JUHANA:-HARJU

Alylaitteiden piilevat haitat

Vuonna 2011 kansainvilinen syovintutkimus-
instituutti luokitteli langattomien laitteiden
radiotaajuisen siteilyn mahdollisesti karsino-
geeniseksi (luokka 2B). Luokittelun taustalla oli
tutkimusten osoittamia epdilyksid, ettd dlypuheli-
met ja muut langattoman laitteet voivat aiheuttaa
syopaa.

Noina vuosina monet sihkoherkistd varmaan
ajattelivat, ettd tutkimusndyton vahvistuessa dly-
laitteita aletaan pitdd haitallisina juuri siteilyn
vuoksi.

Toisin on kuitenkin kiynyt. Viime vuosina me-
diassa siteilyn haitoista on enimmakseen vaiettu.

Sen sijaan suurissa lehdissid ja Ylen sivuilla on
nikynyt monia juttuja, joissa kerrotaan somen ja
dlylaitteiden runsaan kiyton yhdistyy yhdistyvin
psyykkisiin ongelmiin, vihidisempdin uneen ja
heikentyneisiin oppimistuloksiin. Ndmi ongel-
mat koskettavat eniten lapsia ja nuoria, mutta
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aikuisetkaan eivit ole immuuneja somen ja dly-
laitteiden haitallisille vaikutuksille.

TikTokissa ja Instagramissa sometihdet jul-
kaisevat kuvia ja videoita, joissa he antavat kiil-
tokuvamaisen kuvan itsestddn ja eldmistddn.
Idealisoidut sisillot ruokkivat nuorissa vertailua.
Kauniita kuvia ja videoita katsoessaan nuoret ko-
kevat alemmuutta ja riittdmattomyyttd, kun he
eivit ulkonikonsd tai elimintapansa osalta ylla
julkaisujen tasolle.

Alypuhelinten runsas kdyttd ruokkii myos
keskittymattomyyttd. Muutama vuosi sitten ker-
rottiin uutisissa, etti ihmisen keskittymiskyky
olisi jo heikompi kuin kultakalan. Pitipd tuo ni-
menomainen viite paikkansa tai ei, viime vuosina
on kiynyt yhi selvemmiksi, ettd dlylaitteet ovat
distraktio — ne hajottavat huomiotamme ja hei-
kentdvit keskittymiskykydmme.

Teknologian piirissd tyoskentelevit saivat po-
liitikot uskomaan, ettd digitalisaatio olisi avain
talouskasvuun ja tuottavuuden paranemiseen. To-
siasiat kertovat kuitenkin muuta. Vuodesta 2010
ldhtien tuottavuuskehitys on linsimaissa ollut hy-
vin heikkoa. Jos digitalisaatio olisi avain talous-
kasvuun, se olisi nakynyt tuottavuuden kasvuna.

Olipa kyse kouluista tai tyoelimastd, digitali-
saatio, some ja dlylaitteet ovat yhd useammin hait-
taamassa keskittymistd sen sijaan, ettd ne olisivat
nopeuttavia apuvilineitd. Laitteet heikentavit
keskittymistd niin oppimiseen kuin tychonkin.
Monesti digitaaliset jirjestelmdt my6s hidastavat
ja vaikeuttavat tyotd. Tunnettua on lddkirien tus-
kailu Apotti-potilasjirjestelmidn kanssa, joka on
suoraan vaikuttanut sithen, miten monia potilaita
laakiri ehtii tyopdivan aikana hoitaa.

Olemme kollektiivisesti herdimaissa siihen,

ettd dlylaitteet ja digitalisaatio ovat haitallisia, jos
ne piddsevit lilan hallitsevaan asemaan. Laitteet
voisivat olla hyodyllisid, jos ne olisivat pelkistddn
rengin asemassa, mutta suurin osa ihmisistd on
enemmain tai vihemmin addiktoituneita laittei-
siinsa. Niytt6jd swaippaillaan, skrollataan ja nép-
piillddn pakonomaisesti.

Olennainen kysymys onkin, olemmeko yhteis-
kunnassa valmiita tekemiin jotain dlylaitteiden
haittojen vihentdmiseksi. Mahdollisuuksia olisi.
Tutkimukset esimerkiksi osoittavat, ettd dlypu-
helimista luopuminen kouluissa vihentdd kiusaa-
mista ja parantaa PISA-tuloksia.*

Jirkevid olisi kieltdd dlypuhelimet kouluissa

koko koulupdivin ajaksi. Kiytinnoén kokemuk-
set ja tutkimukset osoittavat, etti oppimistulos-
ten paranemisen lisiksi kidnnykkikielto vihentid
kiytoshiirioitd, lisdd oppilaiden vilituntilitkuntaa
ja parantaa oppilaiden kanssakdymistd koulupdi-
van aikana.

Mutta palataan vield alussa mainitsemaani si-
teilyyn. IARC:n vuonna 2011 tekemin karsino-
geenisuusluokittelun jilkeen tutkimusniytt6 ra-
diotaajuisen siteilyn haitallisuudesta on edelleen
vahvistunut. Vaikka yhteiskunnillamme ei tek-
nologiateollisuuden voimakkaan vaikutusvallan
takia olekaan vield valmiutta tunnustaa langat-
toman siteilyn haittoja, senkin aika vield tulee.

* BeneitoP, Vicente-Chirivella O.”Banning mobile phones in schools: evidence from regional-level policies in Spain.” Applied

Economic Analysis. 2022. Vol. 30 No. 90, pp. 153-175.

TEKSTI KAARINA SAND A JUSSI HIRVI, KUVA KAARINA SAND

&  Matto-Mikko

dhkoherkkyyteni  vaikeuttaa

kaikkien sahkoisten konei-
den kiyttéd, myds polyimurin.
Imuroitaessa voimat hupenevat,
ja taukoja tdytyy pitdd jatkuvasti.
Jalkikiteen on kiped olo.

Mietin péddni puhki, miten
ihmeessi saan hoidettua siivouk-
sen. Neljd koiraa karvoineen ja
kuratassuineen eivit tilannetta
auttaneet. Lattiat sain kylld la-
kaistua ja pienet matot ravistet-
tua, mutta miten ihmeessi isot
matot? Sitten muistin, ettd jos-
kus 70-luvulla meilld oli Matto-
Mikoksi kutsuttu mekaaninen,
tdysin sahk6tén vempain, jolla
putsailtiin veneessd kokolattiamattoja. Ilokseni
16ysin kyseisen virkin nettihaulla ja tilasin sen vi-
littémasti. Nyt saan siledt matot hyvin putsattua
ja ilman sdhkdoireita. Alussa oli hankala palaut-
taa mieleen, miten vempaimen polysilié tyhjen-
netdin, koska perisuomalaiseen tapaan tuotteen
mukana ei tullut kunnon kiyttdohjeita. Mutta

hyvin toimii nyt!

Meilli kotona -lehdestd 16ytyy

hiukan historiatietoa:

”Sini tuote toi 60-luvun lopul-
la markkinoille Matto-Mikon,
jonka pyoriva harja huiski ros-
kat sisalle metallikoteloon. Siitd
odotettiin  myyntimenestystd
kokolattiamattojen  yleistyessi
kodeissa 70-luvulla. Jos teilld
on esimerkiksi kokolattiamatto,
niin miki onkaan vaivattomam-
pi tapa tehdi lattiasta hetkessi
siisti  kuin kulkea muutama
kerta huoneessa edestakaisin
Matto-Mikkoa ohjaten”, kirjoi-

tettiin Avotakassa.”

Vield tini vuonna Novakari on
myynyt vastaavaa siivousvilinetti Suomessa
Mattomikko-nimelld, mutta nyt marraskuussa
sitd el endd loytynyt heiddn nettisivustoltaan.
Hobby Hall myy Leifheit Regulus -lakaisulai-
tetta, joka niyttdd olevan Matto-Mikkoa vastaa-
va tuote. Ulkomaiden nettikaupoista lakaisulait-
teita 16ytyy my6s nimelld Bissell Sweeper.
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Hei Siahkoherkit,

Ttissd on kolme runoa toukokuussa ilmestyneesti kokoelmastani Mam-
mutti ja Ikaros (Kulttuurivibkot 2023). Edellinen kokoelmani Pom-
peji (Kulttuurivibkot 2022) késitteli roolirunouden kautta ihmisen
henkilokobtaista eloa antiikin aikaan tuhon ilmapiirissa; missa vai-
heessa ihminen tajuaa tilanteensa.

Kasittelen Mammutti ja Ikaros -runoissani maailman tilaa fan-
tasian ja myyttien kautta ja koska olen sahkoherkkd, mukaan pidsevit
myos mm. langaton sdteily ilmioineen, elollisen tuboutuminen ja ih-
minen siind tubhoutumisen kaikkeudessa: onko hin endd edes olemassa?

Terveisin
Pirjo Kotamdiki
helsinkildinen runoilija

1.
Uusi uljas maailma

Siipeni murtuneet,

hantiluu heilahti kerran,

jouhet haisivat jo ja turpa punertui auringon lisddntyneestd valosta kun
putosin maailman laidalta ja keinuin itseni ympiri,

itseni ympdrilld olin oma laumani,

kertoen omaa tarinaani titaanien taistelusta jossa
jotkut voittivat, jotkut vain havisivit paikalta,
ihan vain siksi koska havisivit taistelun.

Rotat nousivat uudelleen laivaan ja pakenivat toiselle saarelle,
turvallisemmalle (niin he luulivat),

jossa tietotekninen osaaminen oli vield huipussaan

jossa langaton siteily kehitti uusia versioitaan (4G, 5G, 6G..),

ja hyonteisen siipi harsoutui, purkautui siind taajuudessa,
jossa hyonteisid ei endd tarvittu.

Oli syntynyt uusi ihmiskunta, rotu, rata ja polku jonne pédsivit vain
sitd kestdvit solut -

Solunjakautumisen voima oli nyt kysymyksessd — uusi uljas maailma!

2.
Joku yksindinen vield litkahti

Sudenkorennot ja muut siivekkait siteilytettiin hengiltd,
tukiasemat huojuivat joka ilmansuuntaan, ahersivat taukoamatta,
kuten my6s mehildisen punnerrus ruusun nupussa,

punersi viimeisillddn,

kuolemassa,

kirpisen siivet leikattiin pois kdytosti,
kovakuoriaisen kuoren kovuus todettiin turhaksi ja
se korvattiin metallilla  (kéyttoaste kasvoi!),

virkamiehet kertoivat nyt maan sijainnin kartalla:
minne tdmd oli menossa, minne tuli pyrkii.

Joku yksindinen vield oli sielld, jokin litkkumassa,
sitten liitkkumaton, jahmettynyt olemassaoloonsa,
kuin vartoen mitd virkamies sanoisi,

kuinka langaton verkko tdnddn toimisi,

silld ihminen oli viela tailla:

havaintolaitteet reagoivat ihmisen liikkeen,

heti kun jotakin tapahtui, jotakin oleellista,
maailman talouden kannalta verkot oli nyt laskettu,
nuotat puhdistettu kalanraadoista jotka haisivat
melko pitkille valkoisiin virastohuoneisiin.

3.

Sisar kuu muistaa

Linnut tulivat tindin, jos olisivat tulleet,

niiden johtaja jii sihkdiseen ilmaan kiinni:

4G ja 5G tukiasemiin jotka sdhkottivit ndkymdttomain tulevaisuuteen:
mutta siivet eivit kestineet.

On vain tulenpalava kiire poistua paikalta:
Planeetta jdi palamaan, kytemidin kallion alla
oljynsekaista vanhaa kirjoitusta maan kamaralle:
mutta lukutaitoiset:

niitd ei enai ollut.

Veli aurinko nousee maihin: katsoo tuhkat lipeensi jos vield
16ytyisi eldimaa:
Sisar kuu vastaa valollaan: Mind muistan.




TEKSTI MIKKO PEKKANEN, KUVAT SHUTTERSTOCK

Sahkoherkkana Italiassa

iime kesdnd pditin pitkédstd aikaa lihted tapaa-

maan Italiassa asuvaa isoveljedni. Kyseessi oli
ensimmiinen visiittini sen jilkeen kun olin puoli-
toista vuotta aiemmin joutunut sihkoherkkyyden
aiheuttamien péddnsirky- ja uupumusoireiden vuoksi
pariksi kuukaudeksi sairauslomalle toistd.

Pahimpia oireiden aiheuttajia itselleni ovat lan-
gattomien verkkojen radiotaajuiset pulssit. Matala-
taajuisista kentistd en ole saanut oireita, enkd siksi
my6skidn kisittele niitd tissd jutussa.

Matkalle mukaan pakkasin Safe and Sound Pro 2
-siteilymittarini, jotta voisin tutkia, miten Italia ver-
tautuu Suomeen sihkoherkin nikokulmasta. Mitta-
rin avulla voisin my6s varmistaa, ettei matkalla tar-
vitsisi kirsid sellaisista pahoinvoinnin ldhteistd, jotka
ovat helposti viltettivissa.

Matkaan!

Helsinki-Vantaan lentoasemalle saavuttuani laitoin
matkatavarat ruumaan, mutta siteilymittarini sai
luvan tulla kanssani matkustamoon. Turvatarkastuk-
sessa siteilymittarini herdtti ainoastaan positiivista
kiinnostusta turvatarkastuksen virkailijalta, joka ei
ollut aikaisemmin térmannyt vastaavaan laitteeseen.
Mittarin ottaminen mukaan matkustamoon ei siis
ole ongelma.

Sahkoherkidn matkustajan on syytd huomioida,
ettd lentoasema on nykyisin ripoteltu tiyteen Wi-
Fi-tukiasemia. Tdmin vuoksi kannattanee pyrkid
minimoimaan terminaalissa vietetty aika. Toisaalta
pienelld etsimiselld ja hyvélld tuurilla oli mahdollis-
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ta 16ytdd ainakin portin 26 tuntumasta rauhallinen
kahvilapoytd, jossa siteilyn tehotiheyden huippuar-
vot olivat alle 1000 pW/m?. Myds muut tissi jutussa
mainitut siteilytasot viittaavat nimenomaan tehoti-
heyden huippuarvoihin.

Yksi mielenkiintoisimpia hetkid oli tietysti itse
lentokoneeseen siirtyminen. Millaiset siteilytasot
matkustamossa olisi, ja onko lentomatkasta edes
teoriassa mahdollista suoriutua oireettomasti? Jo
lahtoportilla tuli hyvin selviksi, ettei reissusta voi
selvitd ilman vihintddn jonkinlaista altistumista
ilylaitteiden pulsseille. Lentokentidn ldhtéportin
laheisyydessd ajanvietemahdollisuudet ovat raja-
tut, minkd vuoksi suuri osa matkailijoista viihdyt-
tdd itseddn dlypuhelinta nipeloiden, kuinkas muu-
tenkaan.

Tilanne lentokoneen sisilld ei ole yhtddn sen pa-
rempi. Lentokoneissa on nykydin matkustajille tar-
jolla langaton verkko, ellei se satu olemaan onnek-
kaasti epdkunnossa.

Lentokoneessa tervetulokuulutuksia kuunnel-
lessa kaivoin siteilymittarin taskustani ja napsautin
sen péille. Kuten olin etukiteen uumoillut, matkus-
tamo on pahimmillaan kuin mikd tahansa tiheisti
pakattu toimistotila. Muutaman tuhannen mikro-
watin vahvuisia dkillisid pulsseja sinkoilee jatkuvas-
ti ympiriinsd. Lentokentilld on my6s toinen mer-
kittdvi sdteilyn lihde: Lentoliikennettd seuraavat
tutkat. Niiden antamat sddnnoélliset pulssit voivat
kiitoradan tuntumassa olla jopa yli 100 000 pW/m?
suuruisia, mika saattaa aiheuttaa sihkoherkimmil-

le akuutteja oireita, etenkin jos lentokone jostain
syystd joutuu odottamaan ldhtolupaa tavallista pi-
dempdin.

Olin kuitenkin varustautunut, sill halusin viettai
ensimmiisen iltani perilld ilman pddnsirkya. Ylldni
oli radiotaajuuksia vaimentavalla vuorilla varustettu
huppari, jonka hupun laitoin pddhdni. Hupun alle
laitoin vield vastaavasta materiaalista valmistetun
suojapipon. Niiden vilineiden avulla siteilypulssien
voimakkuus pailaella olisi teoriassa mahdollista saa-
da tiputettua jopa sadasosaan alkuperiisesti, ja pdan
sivuillakin kymmenesosaan.

Sihkoherkille hankalimpia lienevit tilanteet,
joissa on oltava pitkddn paikallaan, ja pulssimainen
siteily osuu péddhidn jatkuvasti samoista suunnista.
Yli kolmen tunnin lentomatka Roomaan on juuri
tillainen tilanne. Viereiselld penkilld istunut matkus-
taja osoittautui heti ilmaan padstydimme aktiiviseksi
dlypuhelimen kéyttdjiksi, miki tarjosi hyvit puitteet
testata suojavaatteiden toimivuutta kiytdnnossa.

Jotta suojaus olisi maksimaalinen, kaivoin hup-
parini taskusta vield viimeisen valttikorttini: Netistd
varta vasten tilaamani suojakankaasta valmistetun
unimaskin, joka mittaukseni mukaan pudottaisi si-
teilytason vilittdmasti maskin takana noin kymme-

Ronciglionen kaupunkia.

nesosaan alkuperdisestd. Jossain muualla téllainen
look saattaisi herdttii huomiota, mutta lentomat-
koilla on aivan normaalia eristdytyd muusta maa-
ilmasta unimaskin avulla. Ei siis ole syytd arastella
asian suhteen.

Viritettydni maskin silmilleni tuuppasin vie-
14 perinteiset vaahtomuoviset korvatulpat korviini
ja aloitin kevyen horrostamisen puoliunessa, joka
keskeytyisi ainoastaan ruokatarjoiluun. Kun lento-
kone lopulta laskeutui Fiumicinon kentille, saatoin
ilahtuneena todeta selvinneeni lennosta kunnialla,
ilman merkittdvid pddnsiryn ja pahoinvoinnin tun-
temuksia!

Varusteideni tarjoama suoja ei tietenkddn ollut
tiydellinen. Tunsin matkan aikana radiopulssien
aiheuttaman kuormituksen kevyesti kasvoillani ja
ohimollani, mutta tuntemukset eivit dityneet kivuk-
si asti. TAma oli minulle riittivd ratkaisu, mutta en
tied4, riittdisiko se vilttimittd kaikille muille sihko-
herkille, tai jos kyseessd olisi huomattavasti pidempi
lento. Matkan aikana olisi my6s mukavaa pystyd esi-
merkiksi lukemaan kirjaa ilman ettd vieruskaverien
dlylaitteet tuntuvat silmissd. Olisi hienoa, jos lento-
yhtiét voisivat huomioida matkustajien erilaiset tar-
peet timin asian suhteen.
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Perilla pikkukaupungissa

Veljeni oli minua vastassa lentokentidn terminaalin
luona. Kun matkatavarat oltiin saatu sullottua Ja-
guarin kyytiin, suuntasimme moottoritielle, joka kul-
kee lentoasemalta kohti Roomaa. Veljeni oli jo tdssi
vaiheessa laittanut dlypuhelimensa pois péiltd, ja hin
my6s piti sen huomaavaisesti suljettuna suurimman
osan yhteisestd lomastamme. Tilld oli ratkaiseva vai-
kutus hyvinvointiini, ja olen siitd kiitollinen.
Autossa oli taas aika kaivaa siteilymittari esiin.
Kun ensimmiiset lukemat piirtyivit mittarin ndytol-
le,ilahduin nikemistini. Olemmeko todellakin tielli,
joka yhdistdd lentoaseman maan piakaupunkiin? Si-
teilytaso liikkui jossain 100 pW/m? alapuolella, miki
lienee noin sadasosa vastaavilla viylilld Helsingissi ja
Vantaalla tyypillisistd arvoista. Ensivaikutelma rat-
kaisee, sanotaan, ja tissd tapauksessa ensivaikutelma
oli juuri sellainen kuin sihkéherkki voisi toivoa.
Emme kuitenkaan olleet matkalla Roomaan, vaan
sen pohjoispuolella 50 kilometrin pdissi sijaitsevaan
Ronciglionen kaupunkiin, jossa veljeni asuu. Alle
9000 asukkaan pikkukaupunki on perustettu lihes
tuhat vuotta sitten, ja suuri osa sen nykyisestikin
rakennuskannasta on silminnihden hyvin vanhaa.
Italialaiset kuulemma tuntevat paikan sen vuotuises-
ta karnevaalista ja hevoskilpailusta, mutta Suomessa

asti kaupunkia ei taida tuntea juuri kukaan, ellei sat-
tumoisin oma sukulainen asu siella.

Paikkakunta on sihkoherkin nikokulmasta varsin
miellyttdvd. Koko kaupungin alueella on tiettdvisti
vain kaksi tukiasematolppaa, ja vanhojen kivitalojen
vilisilld kapeilla kaduilla siteilytasot jadvit mukavan
mataliksi, alle 10 uW/m?. Ainoastaan keskustorin
tuntumassa onnistuin mittaamaan yli 1000 pW/m?
tasoja.

Vietimme Ronciglionessa aikaa enimmikseen
syoden ja nukkuen, seki ajellen autolla pitkin ldhi-
kylid vehreistd maisemista nauttien. Italian maaseutu
on hyvin kaunista, ja sihkoherkille melkein kuin pa-
ratiisi. Tukiasemia on hyvin harvakseltaan, ja silloin-
kin kun sellainen sattuu kohdalle, siteilytasot ovat
Suomeen verrattuna maltilliset.

Jos piittiisin ldhted Suomesta "pakolaiseksi” jon-
nekin, niin Italia voisi olla varteenotettava vaihtoehto,
mikdli vain muut kdytinnon asiat saisi jarjestymain.

Maisemanvaihdos rannikolle

Tavoitteena ei kuitenkaan ollut lojua koko lomaa
Ronciglionessa. Olin jo pidemmin aikaa suunnitel-
lut, ettd haluaisin nihdi uudestaan Riminin alueen
perinteikkdit hiekkarannat, jotka olin kokenut vii-
meksi kymmenid vuosia sitten vanhempieni kans-

Ronciglionen libistolla sijaitseva Lago di Vico on italialaisten suosima turistikohde.

18 SAHKOPOSTIA 1,/2023

Ronciglionen kaupunkia.

sa lomaillessamme. Arvelin etti maisemanvaihdos
virkistdisi my6s veljedni. Siksi olin varannut meille
hotellisviitin Riminin rannikon kaakkoisreunalta,
Gabicce Maresta.

Useimmille sihkoherkille tutun Cellmapper-net-
tipalvelun perusteella tdlld alueella olisi tukiasemia
hieman vahemmin kuin esimerkiksi skandinaavisten
turistien suosimassa Riccionessa. Myo6s hotellin suh-
teen olin varmistanut, ettei lihist61l4 olisi tukiasemaa
osoittamassa suoraan huoneeseemme. Tukiasemien
sijainteja Italiassa voi tarkastella myos LTE Italy -si-
vustolta (Iteitaly.it).

Jotta matka Gabicce Mareen taittuisi taloudelli-
sesti ja mahdollisimman autenttisesti, vuokrasimme
reissuamme varten pienikokoisen Fiat 500:n. Veljeni
suuri ja bensasyoppd Jaguar sai jaddd parkkipaikalle
lepadmain siksi aikaa.

Sahkoherkin tulisi aina autoa vuokratessa muis-
taa, ettd uusissa autoissa saattaa olla langatonta tek-
nologiaa, jonka usein onneksi saa pois pailti — tai
sitten ei. Emme tietenkddn hoksanneet kysyi tuosta
seikasta vuokraamolla, eikd auton Bluetooth-radion
sammuttaminen onnistunut omin avuin. Onnek-
si mukana matkalaukussa oli reilun kokoinen siivu
Swiss Shieldin siteilysuojakangasta. Virittimilld
kankaan auton keskikonsolin eteen saimme vaimen-
nettua Bluetoothin radiopulssit riittdvin vaimeiksi,
jotta matkanteko olisi mukavaa.

Toinen haaste odotti meitd perilld hotellihuonees-
samme. Huoneen seinidn oli nimittiin asennettu

kiintedsti WikFi-tukiasema vain parin metrin padhin
singystd! Asennus oli hyvin erikoisen oloinen, eiki
koko asiasta ollut hotellihuoneen kuvauksessa mitdin
mainintaa. Tukiasema vaikutti nakuttavan maksi-
miteholla, jolla olisi todennidkéisesti riittdnyt katta-
maan kokonaisen litkuntahallin. Hotellin vastaanoton
henkilokunta ei osannut tehdi niin tekniselle asialle
mitddn, eikd luvattua huoltomiestikddn kuulunut
koskaan. Ongelma oli siis ratkaistava itse. Asettelin
tukiaseman péalle kerroksittain mukanani olleet suo-
javaatteet: bokserit, hupparin, pipon, ja verhokankaan.

Lopputulos ei vilttimattd ollut hienon nikdinen,
mutta sen avulla hotellihuone saatiin palautettua
asuinkelpoiseksi. Muita merkittivid siteilylihteitd e
paikassa ollut.

Opetus tistd kaikesta oli, ettd matkoilla kannat-
taa pitdd mukana riittdvd mddrd suojavarusteita yl-
lattdvid tilanteita varten. Ei niin viihtyisdd paikkaa,
etteiké jostain huonolla tuurilla putkahtaisi se ei-
toivottu WiFi-tukiasema tai Bluetooth. Kannattaa
my6s mahdollisuuksien mukaan ilmoittaa jo varausta
tehdessd, ettd haluaa siteilyvapaan huoneen ilman
WiFii, tai edes mahdollisimman kaukana WiFi-
tukiasemista. Toivetta ei vélttimittd pystytd aina to-
teuttamaan, mutta ainakin ymmirrys sihkoherkkien
tarpeista lisddntyy titd kautta.

Puhelinkulttuuria

Suomalaiset lienevit omaa luokkaansa, miti tu-
lee puhelimen kiyttoon esimerkiksi ruokapoydissa,
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mutta eivit italialaisetkaan ole immuuneja dlypuhe-
linten houkutuksille. On melko tavallista, ettid ih-
miset esimerkiksi ravintolassa pitivit dlypuhelinta
poydilld. Toisaalta vihintiin yhtd tavanomaista oli
edelleen nihdi seurueita, joissa kellddn ei ollut pu-
helinta esilli.

Yleisesti ottaen puhelinten kiytto ei ndyta Italias-
sa yhtd pakonomaiselta kuin Suomessa. Puhelimia
satunnaisesti selaillessaan italialaiset usein rupatte-
levat muiden ldsndolijoiden kanssa sen sijaan ettd
vajoaisivat tdysin muusta maailmasta eristiytynee-
seen zombitilaan, jossa ainoastaan peukalo liikkuu.
Puhelimen kiytt6 tuntusi my6s painottuvan hieman
enemmin sosiaalisten suhteiden hoitamiseen, loput-
tomien uutisvirtojen ja meemien selaamisen sijaan.

Selkeimmin tdmd kulttuuriero Suomeen nikyi,
kun pistdydyin hotellimme lihelld sijainneessa mas-
siivisessa yokerhossa. Paikassa oli 70-luvun henkiset
diskobileet, eikd kukaan selannut dlypuhelintaan,
vaan ihmiset keskittyivit tanssimiseen ja seuruste-
luun. Tunnelma oli kuin suoraan Saturday Night Fe-
ver -leffasta, diskon kultakaudelta. En olisi uskonut
tillaisen olevan mahdollista enid, mutta Italiassa
niemma on.

Miti tulee puhelinverkon kattavuuteen, niin “tdy-
det kuuluvuuspalkit” eivit Italiassa vaikuta olevan
erityinen tavoite tai kansallisen ylpeyden aihe. Pe-
riaatteena tuntuisi olevan, ettd jos yhteys puhelimen
ja tukiaseman vililld ylipddtidn toimii, on signaalin
voimakkuus riittava.

Onnistunut reissu

Lomamatkani Ronciglionen kautta Riminin ranni-
kolle sujui lopulta leppoisissa merkeissid. Kun ympi-
rist6 on mahdollisimman vapaa voimakkaista puls-
simaisen siteilyn ldhteistd, sihkoherkkyyden oireet
helpottavat ja voimavarat palautuvat kuin itsestdin,
ilman etti asiaan tarvitsee kiinnittdd erityisempai

Matkavinkkeja

huomiota. Tilloin myds lyhytkestoisia hieman voi-
makkaampia altistuksia pystyy sietdiméddn paremmin.

Matkassa oli my6s merkittdvad, ettd se tarjosi
kauan kaipaamani mahdollisuuden terveellisem-
pddn ajanviettoon nimenomaan kaupunkimaisessa
ympiristossd. Lilan usein suomalaiset sihkoherkit
joutuvat vetdytymain suojaan keskelle korpea, vaikka
mieli tekisi nauttia kaupunkielimin hyvistd puolista.
Nyt asiassa ei tarvinnut tehdd kompromisseja, vaan
pystyimme istuskelemaan esimerkiksi ravintoloiden
terasseilla suhteellisen rauhassa ilman joka kadun-
kulmaan asennettuja, tunnelmaa pilaavia tukiasemia.
Lomailu téllaisessa ympdristossd tuo elimdin valta-
vasti optimismia, mikd tukee akuutin sairasteluvai-
heen jélkeistd pitkdd henkistd palautumista.

Karkeasti arvioituna siteilytasot Ronciglionessa
olivat noin sadasosa Helsingin vastaavista, ja ranni-
kolla Gabicce Maressa ehki noin kymmenesosa —
riippuen tietysti sijainnista. Paras "mittari” kuitenkin
oli, etten lomani aikana joutunut kokemaan sihko-
herkkyydelle ominaista terdvdd, kolottavaa pdin-
sirkyd enki aivosumua, ellei hotellihuoneen WiFin
kanssa painimisesta aiheutunutta puolen piivin mig-
reenikohtausta lasketa mukaan.

Sahkoherkille ihmisille kesikuu on mielestini
hyvi ajankohta vierailla Italiassa. Varsinainen turis-
tisesonki on tuolloin vield edessdpiin, ja esimerkiksi
ravintoloissa on helpompi pitid etdisyytti muiden
asiakkaiden mahdollisiin dlylaitteisiin. My6s mobii-
lidataliikenteen madrd turistikohteissa on todenni-
koisesti hieman alhaisempi.

Kesikuu on my6s sidn puolesta suomalaiseen
makuun sopiva. Limpétila nousee siesta-aikaan par-
haimmillaan jo yli 30 asteen, ja illat ovat riittdvin
limpéisid ulkona sydmiseen. My6s meriveden lim-
potila on riittdvi, jos tekee mieli kiydd pulahtamassa.
Ilmasto ei kuitenkaan ole vield samalla tavalla pakah-
duttavan kuuma kuin myéhemmin heind—elokuussa.

* Italia on yleisesti ottaen hyvd matkakohde sahkoherkille

* maanteilld siteilytasot ovat yllattdvinkin alhaiset — kunhan autossa ei ole omia siteilyldhteitd

* tukiasemien sijainnit: Iteitaly.it ja cellmapper.net

* ota matkalle mukaan taskukokoinen EMF-mittari

* tarkista mittarilla hotellihuoneet ja vastaavat paikat, joissa on tarkoitus viettdd pidempi aika

* pakkaa mukaan suojavilineitd ylldttavien siteilyldhteiden torjumiseksi

* lennoilla joudut istumaan monta tuntia radiopulssien keskelld, joten pukeudu sen mukaan

* maksava asiakas on oikeassa — pyydi rohkeasti siteilyvapaata palvelua, kun sithen on mahdollisuus
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MAINOS

Vuodesuoja valoa lapaisevasta ja hengitta- Cornet ED88TPLUS 5G2 mittaa kodin langat-
vastd New Daylite -kankaasta 750 €. Sama tomat verkot, sahko- ja magneettikentat.
malli on tarjolla puuvillapohjaisesta Naturell- Tunnistaa 5G:n. Tarjous 199 € (sis. alv 24 %)

kankaasta 950 € (sis. alv 24 %)

Mittari 5G-millimetriaaltoja varten. Taajuu- Huppari miehille ja naisille laadukkaasta
det 20 GHz-40 GHz. Herkka ja laadukas laite. luomupuuvillakankaasta mustana ja beigena
998 € (sis. alv 24 %) 145 € (sis. alv 24 %)

Lisaa tuotteita . Tilaukset: kirjeitse Erja Tamminen, Uudenmaantie 30 A 4, 04410

JARVENPAA, taikka sdhképostilla erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, tekstiviestilla 044 2388 519,
tai nettikaupasta
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TEKSTI JUSSI HIRVI

Sateilyn ja suojautumisen mutkikkuus

eorgiy Ostroumovin ja Eva Janssonin teos J5-

minen ja siteily ilmestyi jo vuonna 2020, mut-
ta on jostain syystd jadnyt lehdessimme huomiotta.
Korjataan asia!

Jotkut teknologiat kehittyvit nopeasti, mutta esi-
merkiksi kirjan sidhkoautojen siteilyd ja 5G:n tu-
levaisuutta kasittelevit osiot vaikuttavat olevan aivan
hyvin ajan tasalla. Vain jotkut pikkuasiat kirjassa
ovat vanhentuneet. Esimerkiksi VR-laseja kasitel-
lddn kirjassa lyhyesti — oikeastaan turhaan. Vuonna
2020 virtuaalilaseja vield hypetettiin, mutta nyt
ndyttid, ettei niistd tulekaan suosittua kansanhuvia.
3G-puhelinverkko on kirjan kirjoittamisen jilkeen
Suomessa ehditty jo lakkautettu, kuten kirjassa en-
nustetaan.

Ostroumovilla ja Janssonilla on takanaan pitkédai-
kainen kirjoittajayhteisty6. Luultavasti ukrainalais-
taustainen mikroaaltotekniikan tohtori Ostroumov
lihinni toimii kirjoittajana, ja eskimotutkija Jansson
toimittaa tekstit.

Timi kirja on lipikotaisin kirjoitettu insind6rini-
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kokulmasta, ja epitekniselle sihkoherkalle teksti on
vaativaa. Lukijan pitdisi etukdteen ymmirtdd aina-
kin suuruusluokat (milli, mikro, nano... ja kilo, mega,
giga...). Siteilyfysiikasta pitdisi ymmirtdd perusasioi-
ta, kuten heijastuminen, imeytyminen, taittuminen,
taipuminen, johtuminen, taajuuden ja aallonpituu-
den vilinen riippuvuus, saihkomagneettisen spektrin
siteiylajit jne. Téllaisia perusasioita kirjassa ei selitetd.
Kirjan alussa esitetddn lyhyesti yleistd tietoa sitei-
lystd ja kerrotaan kirjan aiheiksi ldhinnd nimi sih-
koherkin kannalta ongelmallisimmat siteilylajit:

— matalataajuiset magneettikentit, jollaisia syntyy
esimerkiksi kun vaihtovirta kulkee johdoissa tai
sihkdmoottori toimii

— matalataajuiset sihkokentit, jollaisia syntyy va-
rauksesta ilman virtaakin, esimerkiksi pistorasian
viereen, vaikkei sithen ole kytketty laitetta

— korkeataajuinen sihkémagneettinen kenttd (tai
siteily), joka liittyy esim. puhelimiin tai WiFiin ja
joka vuotaa antenneista tai tukiasemista avaruu-
teen

Seuraavassa luvussa kirjoitetaan siteilynormeista, ja
kirjoittajien viesti on selked: ne on asetettu védrin.
Kirjoittajat suosittelevat, ettd pitdisi kdyttid Euroo-
pan Neuvoston tai WHO:n julkaisemia suosituksia,
jotka ovat monta kertaluokkaa matalampia kuin val-
litsevat raja-arvot. Lisiksi monet raja-arvot lasketaan
turhan mutkikkaasti kéyttden ihmisen keinotekoista
mallia, miké tekee kidytdnnon valvontatyostd jaykkaa
ja byrokraattista. Tami normeja kisittelevd luku on
hyvin vaikeatajuinen, ja sen voi hypata ylikin.

Loppuosassa kirjaa kdydddn lipi erilaisia laiteryh-
mii ja teknologioita ja niihin liittyvid siteilyilmioita.
Luvuissa annetaan myds selkeitd suosituksia turval-
liseen kiyttoon. Aihealueita ovat pitkin etidisyyden
langattomat ratkaisut, kuten radiolinkit, matkapuhe-
limet (pitkd luku), tukiasemat, WiFi, tutkat, televi-
siot, kodin siteily, lamput, etilluettavat sihkomit-
tarit, autot, itkuhilyttimet sekd 5G ja 6G.

Tarkan ja teknisen lihestymistavan ansiosta kiy
selviksi, ettd siteilyn analysoiminen on usein vai-
keaa, ja sen vuoksi siteilyltd suojautuminen ja sen
vilttiminen myds. Siteilymittari, sihkoherkidn kor-
vaamaton selviytymisvaruste, on hyvd lihtokohta
arjessa selviytymiseen, mutta se ei aina riitd. Cornet-

mittarin katveeseen jid paljon siteilyilmioitd, ja sitd
paitsi siteily usein vaihtelee hetkestd toiseen.

Ostroumovin suomalaisittain  poikkeuksellinen
tausta luo kirjaan kiinnostavaa sivyi. Tekijit kertovat
sielld tdalld kiinnostavia tietoja Neuvostoliiton ajoilta
ja Vendjiltd. Tekstistd voi aavistaa venildisen tiede-
kulttuurin vaikutusta. Siind kisitys ihmisiin kohdis-
tuvista riskeistd on sdvyltidn erilainen kuin linsi-
mainen kisitys — ja juuri sihkémagneettisen siteilyn
kohdalla se on usein linsimaista kisitystd tiukempi.
Teollisuuden harjoittama tieteellinen siteilyriskien
vihittely ei padssyt pesiytymidn Neuvostoliittoon.

Jonkinlaista Veniji-tyyppistd ennakkoluulotto-
muutta on ehkd myo6s kirjan pelottavissa spekulaatio-
issa nopeasta siteilykuolemasta esimerkiksi jos puhe-
linta kiytetddn hyvin epidedullisissa olosuhteissa ja
aivot tdlldin limpenevit litkaa. Tallaiset kiyttotilan-
teet lienevit hyvin harvinaisia, eikd niitd luultavasti
ole koskaan havaittu tosielamissi.

Aihealueeltaan vastaavaa kirjaa ei Suomessa ole

TEKSTI TEA PIHKOLUOMA

tiettdvisti ennen julkaistu. Tammisen, Rekulan ja
Juuselan Sihkéi ilmassa tulee lihimmis. Sen vuo-
den 2003 laitoksessa erilaisia laiteryhmid kasitel-
lddn hyvinkin useita, mutta ldhinnd vain muutaman
rivin yhteenvedoin kirjan liitteessd. Joistakin aihe-
alueista, kuten kodin sihkésaneerauksesta, on kylld
kokonainen luku. Tammisen ja kumppanien kirjan
kisitteytapa on sihkoherkille helpompi kuin kisil-
14 olevassa teoksessa, ja kirjasta on olemassa myos
uudistettu laitos vuodelta 2015, mutta sitd en nyt
pédssyt tarkistamaan.

Toinen tirked vertailukohde ei ole vield ilmesty-
nytkdin, nimittdin Sihkoherkkyyssdition laatima ja
kustantama opas sihkoherkille. Sen aiomme arvos-
tella yhdistyksen lehdessi heti tuoreeltaan.

Georgiy Ostroumov & Eva Jansson: Ihminen ja
sdteily. Tietoa ionisoimattomasta séteilysti ja sen ter-
veyshaitoista. BoD — Books on Demand, Helsinki,
Suomi 2020. A5, 220 sivua

Himeenkyro matkakohteena

malta alueeltani voisin vinkata mukavaksi

poikkeamispaikaksi aivan Héimeenkyron
keskustan tyvessd, Vaasantien varressa (siis en-
tisen, koska uusi ohitustie nykydin kiertdd Ha-
meenkyron keskustan) sijaitsevan Frantsilan
Kehikukan kasvisravintolan. Kehikukasta saa
seisovasta poydisti monipuolisen kasvislounaan
nykyéin lihes joka pidivd klo 11-15. Puolilta pai-
vin ruuhka on kova, mutta kahden jilkeen tilaa
on jo mukavasti. Lounasaikaan ja muulloinkin
tiskissd on tarjolla lisiksi erilaisia suolaisia ja ma-
keita leivonnaisia, ja erityisruokavalioihinkin so-
pivaa purtavaa 16ytyy monipuolisesti. Rakennus
on Pappilanjoen rannalla sijaitseva vanha, puinen
koulu. Pihassa levittiytyvit runsaat yrttimaat, ja
joen varteen on tehty pieni polku. Ravintola on
auki ympiri vuoden. Kesiaikaan turisteja kiy
paljon, mutta muina vuodenaikoina vain maltil-
lisesti paikallisia.

Kesdaikaan lounasruokansa voi viedd sivum-
malle joen rannan rauhaan. Tarvittaessa henkilo-
kunta pakkaa sen valmiiksi ja tuo pussissa ovelle.
Ravintolassa on Wi-Fij, ja sen tukiasema on ki-
sittddkseni rakennukseen tultaessa talon vasem-

massa paddyssd, missd sijaitsee henkilokunnan
tilojakin. Itse ruokailen siis oikeassa pdidyssi,
hieman erillisessd huoneessa, jossa talviaikaan on
myynnissi paikallisten tekemid kasitoitd.

Jos jokea seuraa kolme—neljdsataa metrid vas-
tavirtaan ja alittaa tai ylittdd (vanhan) Vaasantien,
16ytyy kunnan vanha urheilukentti — hiekka-
kenttd jota ympiroi runsas, vanha lehtipuusto.
Kunta on nimennyt tuon alueen Matkaparkik-
si (os.Piikainniityntie 2, 39100 Himeenkyro).
Matkaparkki on ilmainen, eikd sitd tarvitse etu-
kiteen varata. Kédyttdjid on toistaiseksi ollut ko-
vin vihin, mikd sihkoherkidn kannalta on hyvi
juttu. Sielld, kentdn reunassa, joen varressa on siis
aivan luvallista yopyd omalla autolla, ja kiytos-
sd on nuotiokatos jokivarressa ja kalastuslaituri.
Ilmeisesti jokilaakson muodostaman painanteen
ansiosta Hidmeenkyron keskustan tukiasemasa-
teily on alueella mukavan vaimeaa.

Aivan kivelymatkan pddssi on nihtivyyk-
sidkin — kirkko ja kotiseutumuseo — ja niissi-
kin siteily on maltillista. Lyhyen automatkan
pédssd sijaitsevat F.E. Sillanpéddn synnyin- ja
asuinpaikat.
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TEKSTI CHRISTIAN BLOM

Kun sahkoherkkyys iskee?

Tu]jn sihkoherkiksi keviilli 2003, ja oirekuvani
vain paheni koko sen vuoden, ja vield seuraavan
vuoden puolellakin. Olen kuvannut titd tapahtuma-
sarjaa useissa artikkeleissa tissd potilasyhdistyksemme
lehdessd. Nyt kirjoitan jdlleen yhden kuvauksen siitd,
miten tdmd herkkyys on kehittynyt kohdallani ja miten
perheeni muut jésenet ovat suhtautuneet asiaan. Kir-
joitan timin uuden artikkelin siksi, ettd timd tauti, tai
milld nimelli sitd kutsutaankin, aina saa uusia kainteiti.
Ja jatkuvasti joudun pohtimaan, miki tekijd milloinkin
sai aikaan tilanteen pahenemisen tai parantumisen.

Sahkoherkkyyteni ei ole lainkaan yksiviivainen tauti,
jossa oireiden syy ja seuraus olisivat aina selvit ja hel-
posti tiedostettavissa. Usein pdin vastoin huomaan, ettd
monet eri tekijit aiheuttavat uusia oireita. Usein on
lihes mahdotonta 16ytdd yksi selked laukaiseva tekija.

Taudissa ja sen oireistossa on kuitenkin aina tut-
tuja piirteitd, tuttua kehityskaarta. Siksi en joudu
endd paniikkiin, kun oireet taas iskevit pitkdnkin
tauon jilkeen. Ne ovat minulle tuttuja. Ja niin kauan
kuin ne ovat tuttuja, en pelkdd niitd — tieddn ettd ne
vihenevit ja poistuvat médrityissi olosuhteissa, ja
pystyn jatkamaan eldmédni.

Sahkoherkkyyteni paljasti syovan

Niin on yleensd kiynyt tdhdn mennessi, paitsi kevaalld
2009, kun huomasin ettd mairityt pahenevat oireet ei-
vit lainkaan poistuneet, vaikka olin hankkiutunut suo-
jaan siteilyltd. Samana kevidnd minulla diagnosoitiin
aggressiivinen kurkkusyopid, vieldpd samalla puolella
paitd, jolla olin toistakymmenti vuotta pitinyt puhe-
linta tai muuta langatonta laitetta. Sydvin hoidossa
kului koko loppuvuosi 2009. Sain sidehoitoa 35 ker-
taa ja sytostaatteja toista kuukautta. Paranin syovisti,
ja samalla sihkoherkkyysoireeni helpottuivat jossakin
mddrin. ne muuttuivat — eivit kadonneet kokonaan.

Olin toiminut Sihkoherkit ry:ssi aktiivisesti heti
vuodesta 2003 lihtien ja panin merkille, ettdi moni
muukin sihkostd herkistynyt potilas oli lopulta
sairastunut syopdin. Monien muidenkin kohdalla
kivi niin, ettd sihkoherkkyys vaimeni tai viheni
syopdhoidon jilkeen, mikili potilas oli ndistd hoi-
doista selvinnyt.

Ilmi6n voi selittdd kahdella tavalla. Ehké langat-
tomien laitteiden kiytostd oli aiheutunut syopid,
jonka kehittyminen vei kauan, jopa toistakymmenti
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vuotta. Toinen mahdollinen selitys on, ettd potilas on
jo ennestddn sairastanut syopdd tai jotakin muuta va-
kavaa tautia, joka oireili koko ajan vakavammin sah-
koherkkyytend. Talloin sihkoherkkyyden oireet ovat
pikemmin merkki siitd, ettd jokin kehossamme on
pahasti pielessi. Tutkimustulosten valossa on uskot-
tavaa, ettd sihkémagneettinen siteily voi aiheuttaa
syopdd mutta myGs paljastaa syovin jo syntyneen.

Auttaako "kognitiivinen terapia”
sahkoherkkyyteen?

Vai onko jokin pahasti pielessi "sielussamme”? Sah-
koherkkind joudumme jatkuvasti sietimidn laaka-
reiden epiilyjd tautimme olemassaolosta. Harvoin
meille kuitenkaan sanotaan suoraan, etti olemme
hulluja tai mielisairaita, vaikka ldakarikunta valitetta-
van usein vihjailee epasuorasti tihdn suuntaan.

Olin itse viisi vuotta Allergiasairaalan tutkimus-
potilaana ennen kuin kurkkusy6pini 16ydettiin.
Allergiasairaalan laikdrit suorittivat jatkuvasti uu-
sia tutkimuksia, joissa yritettiin ottaa selville, oliko
sihkoherkkyyteni todella olemassa. Jouduin muun
muassa HUS:n psykiatrisen klinikan kuukausia kes-
taneisiin tutkimuksiin. Lopulta todettiin, ettei psyy-
kessini 16ydy mitéddn erityisen ”poikkeavaa”. Kuiten-
kin tiedimme, ettd meitd sihkoherkkid on julkisella
puolella yritetty "hoitaa” vain psykiatrisin keinoin.

Kognitiivinen terapia on ainoa meihin sovellet-
tu hoitokeino. Lidkdreiden tavoitteena on totutella
meiddt pois sihkon ja siteilyn haittoja koskevasta
“harhauskostamme”. En tunne yhtdin sihkoherkkai,
joka olisi parantunut saatuaan kognitiivista terapiaa.

Onko siahkoherkkyys neurologinen tauti ?

Olen joskus ollut taipuvainen uskomaan, ettd sihko-
herkkyyteni takana on jokin neurologinen, vield keksi-
miton tauti tai oireisto. Useimmat neurologiset taudit
kuitenkin etenevit kumulatiivisesti aina vain pahem-
miksi. Niin kehittyvit MS-tauti, ALS, Parkinsonin
tauti jne. Sdhkoherkit kuten mind kuitenkin kerto-
vat usein, ettd neurologiset oireemme helpottuvat
huomattavasti, kun poistumme sihkomagneettisista
kentistd tai suojaudumme paremmin, sydmme ter-
veellisemmin ja elimme paremmin. Sihkoherkkyysoi-
reemme saattavat yhtend pdivind tuntua tosi tappavil-
ta, mutta seuraavana paivini voimme taas mainiosti.

ULLA HAMALAINEN

Sdhkoherkkyydessa biologisia
muutoksia kehossamme

Sahkoherkkyyttd tutkivat tiedemiehet ja ladkérit
kautta maailman ovat koko ajan paremmin ja tismil-
lisemmin pystyneet kuvamaan sihkéherkkyyden val-
litessa tapahtuvia biologisia muutoksia kehossamme.
Useat lddketieteen professorit ja tutkijat ovat voineet
todeta, ettd sihkoherkkyyteen liittyy mittavia biolo-
gisia muutoksia kehossamme. Liiketieteilijit eivit
kuitenkaan ole onnistuneet miirittelemédin sihko-
herkkyyttd varsinaisena tautina. Sen sijaan on voitu
todistaa melkoisella tilastollisella varmuudella, ettd
altistuksesta sihkomagneettisille kentille on voinut
kehittyd syopdd ja monia muita vakavia tauteja.

Olen itse sairastanut sihkoherkkyytti nyt 21
vuotta. "Tautini” on koko ajan muuttanut muotoa ja
saanut alati uusia piirteitd. 5G aiheuttaa mielestini
uudentyyppisid oireita, etenkin lihas- ja nivelkipuja.
Mutta samanaikaisesti olemme kaikki kiyneet lipi
koronapandemian. Suuri osa meistd on ottanut ro-
kotteita. Merkittdvd osa meistd on sairastanut “pit-
kin koronan” oireita, ja niin aivan varmasti minékin.
Jélleen on mahdotonta sanoa, miki kyseisend aikana
aiheutti muutoksen sidhkoherkkyyteni oirekuvas-
tossa: 5G, korona, koronarokotteet, pitki korona vai
jokin muutekiji. Tai kenties kaikki yhdessi.

Sdhkoherkkien lahiomaisten tuska

Viime aikoina joukossamme on puhuttu paljon siiti,
miten lihiomaisemme ovat reagoineet, kun sairas-
tuimme sihkoherkkyyteen. Kysymys on olennainen.

Kun itse sairastuin 21 vuotta sitten, sihkoherkkyys
oli melko uusi asia, ja mediat suhtautuivat asiaan
jopa suurella mielenkiinnolla. Sdhkoherkkyydesti
kirjoitettiin paljon lehdissd ja uutisoitiin TV:ssi ja
radiossa. Omalla kohdallani perheeni kesti sairastu-
miseni pahimmat vuodet kohtalaisen hyvin. Meilld
oli sithen aikaan kaksi teini-ikdistd lasta, ja olin nai-
misissa, kuten edelleen olen. Tilanteemme oli tietysti
raju ja ddrimmdisen rasittava. Asunnossamme ei juu-
ri kiytetty lamppuja, telkkaria ei voinut katsoa eikd
tietokonetta kiyttdd. Jadkaappi oli kytkettivd pois
pdaltd, ja ruoat pidettiin parvekkeella. Lasten ystivit
suhtautuivat todella hienosti asiaan ja sulkivat kin-
nykkinsi aina meille tullessaan.

Kivin sithen aikaan ldpi viisivuotista psykotera-
piaa selvitikseni taudin aiheuttamasta rasituksesta
ja traumasta. Ehka terapia helpotti my6s perhetilan-
netta. En muista endi tarkasti. Osittain olen joutunut
tietoisesti unohtamaan kaikkein pahimmat vuodet.

Perheemme on kuitenkin loppujen lopuksi sel-
vinnyt melko hyvin. Osittain timi johtuu siitd, ettd
olemme asuneet aina kuusi kuukautta vuodessa maalla
sihkottomassd mokissd. Juuri nyt, kun kirjoitan titd
tekstid lokakuun puolessavilissd, valmistaudumme
taas muuttamaan talveksi kaupunkiin. Pelkdin titd
muutosta aina vain enemmin. Kaupungissa langaton
siteily on nykydin entistikin rajumpaa.

Uskon vakaasti, etti perheen pysyminen koossa
auttoi minua ratkaisevasti, kun minun tiytyi opetella
elimdin sihkoherkkind. En olisi kestinyt tilannetta,
jos olisin joutunut lihtemiin yksin evakkoon.
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Lasten ja nuorten digilaitteiden
kayton haitat tunnustetaan

Lasten ja nuorten dlylaitteiden kdyton ongelmat
ovat nousseet otsikoihin. Suomen Lddkairilehti
uutisoi arvovaltaisesta kannanotosta: lastenldaka-
rit, lastenpsykiatrit ja nuorisopsykiatrit kannattavat
kinnykin kiytén rajoittamista koulupdivien aikana.
"Suosittelemme, etti lapsille taataan koulupiivin ai-
kana oikeus oppimiseen, normaaliin vuorovaikutuk-
seen sekd turvalliseen kasvuun ja kehittymiseen ilman
liallista digilaitteiden kdytt6d”, toteavat asiantuntijat.

Lausunnossa viitataan tutkimuksiin, joiden mu-
kaan kidnnykki on yksi syy levottomaan kiytokseen
oppituntien aikana sekd lisddntyneisiin lasten ja
nuorten mielenterveyden pulmiin:

"Ruutuaika lisdd keskittymisvaikeuksien, tun-
ne-elimdn hiirididen ja ylivilkkauden riskid jo
5-vuotiailla lapsilla. Pelkistidn pulpetilla oleva
puhelin heikentid keskittymistd opiskeluun.”

Unesco lasten asialla
Myss UNESCO, Yhdistyneiden kansakuntien

kasvatus-, tiede- ja kulttuurijirjestd, linjaa, ettd
dlypuhelimet pitdisi kieltdd kouluista nettikiusaa-
misen ehkiisemiseksi ja oppimisen parantamiseksi.
UNESCOn mukaan puhelimen lijallinen kiytto
liittyy my6s heikentyneeseen koulusuoritukseen, ja
runsaalla ruutuajalla on kielteinen vaikutus lasten
emotionaaliseen kehitykseen. Edelld mainitut kan-
nanotot ovat arvovaltaisia ja linjassa lukuisten kan-
sainvilisten ladkirijarjestéjen esittimien aiempien
vetoomusten kanssa.

Suomi - karjessa vai jaljessa?

Suomi on korostanut asemaansa digitalisaation kir-
kimaana. Suomessa kiytetidn digilaitteita eniten
maailmassa, mikd on mielestini varovaisuusperiaat-
teen laiminly6ntid. Lasten ja nuorten élylaitteiden
kiytt6 on ollut lihes rajatonta, mutta ei suinkaan ris-
kitontd. Luovutimmeko lasten ja nuorten ajankéyton
hallinnan lifankin helposti yksin digifirmoille? Nyt
asiaan on tulossa suunnanmuutos. Hallitus on luvan-
nut rajoittaa digilaitteiden kiyttod kouluissa:

"Hallitus vahvistaa opettajien ja rehtoreiden toi-
mivaltuuksia puuttua opetusta hiiritsevdin ja
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kouluaikana tapahtuvaan toimintaan. Hallitus
tekee tarvittavat lainsidddntomuutokset, joilla
voidaan nykyistdi tehokkaammin rajoittaa esi-
merkiksi mobiililaitteiden kiyttéd koulupdivin
aikana ja ndin vahvistaa oppilaiden keskittymisti
opetukseen.”

Moni opettaja ja vanhempi tukee hallituksen esitysti.

Kiina ndyttaa suuntaa

Y1li miljardin asukkaan valtiossa ruutuja tuijottavia
silmipareja riittdd. Diginatiivin sukupolven on-
gelmat ovatkin nousseet pintaan. Tosin Kiinassa
on jo vuosia jirjestetty leirejd digi- ja peliriippu-
vuuksista kirsiville nuorille, jotta he vieroittuisivat
ruutujen ddrestd litkunnallisten ja lukuharrastusten
pariin. Nyt viranomainen (CAC) chdottaa, ettd
16—18-vuotiaat saisivat kiyttad dlylaitteita korkein-
taan kaksi tuntia pdivissi ja 8—16-vuotiaat tunnin.
Titi nuoremmat vielikin vihemmin. Laitteiden
valmistajia kehotetaan suunnittelemaan sisiltojd ja
kayttoaikaa rajoittavia toimintoja. Hyodyllisid sisil-
t6jd, kuten koulutyoti, sallittaisiin enemmin, viih-
dekiytt6d vihemman.

Etenkin Kiinan mittakaavassa huoleen onkin
aihetta. Tuoreet tieteelliset tutkimukset osoittavat,
ettd lapsilla, jotka tuijottavat ruutuja yli kaksi tuntia
vuorokaudessa, on 50 prosenttia suurempi riski saada
tarkkaavaisuushiirio (ADHD) verrattuna muihin
lapsiin. Tdmin tutkimuksen valossa moni lapsi ja
nuori on siis riskiryhmissi.

Lapset ovat aikuisia herkempia

Lasten erityinen herkkyys on painava argumentti,
jota ei vastaisuudessa voida endi sivuuttaa. On tun-
nettua, ettd lapset ovat aikuisia haavoittuvampia mo-
nille ympiristotekijéille kuten kemikaaleille, raskas-
metalleille, UV-siteilylle ja lidkeaineille. Miksi eivit
siis myds mobiilisiteilylle?

Tiedetiddn, ettd jo sikidaikainen altistuminen li-
sid tarkkaavaisuushiirion (ADHD) riskii seka hei-
kentdd motorisia taitoja. Raskaana olevien naisten
ei pitdisikddn sdilyttdd dlylaitteita kehoaan vasten.
Myés tulevia ditejd olisi hyvd valistaa asioista jo
neuvoloissa.

Digivalistusta ytimekkaasti

Hallituksen esityksen mydtd koulujen pitiisi tarjota
oppilaille digivalistusta seuraavasti: nuoria neuvot-
taisiin laitteiden turvallisempaan kiyttd6n, keskiossi
kaapeliteknologia. Sen avulla voisi jirjestdd inter-
netyhteyden lisdksi my6s lankapuhelinta vastaavan
VoIP-puhelimen, jolla voisi soittaa kavereille silloin,
kun juttua on vihin enemmin.

Monia dlylaitteitakin voi kiyttid Ethernet-kaape-
lilla kytkettyni kiintedssd verkossa. Kun laite on len-
totilassa, se siteilee merkittivisti vihemmain kuin
mobiiliyhteyden ollessa pdilld. Lentotilassa oleval-
la dlypuhelimella voi myds kuunnella musiikkia, se
toimii herityskellona ja kamerana ja silld voi pelata
joitakin pelejd.

Alylaitteita tulisi kédyttdd langattomasti vain
satunnaisessa viestinnissi. Nehdn tarkoitettiin alku-
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jaan hitipuhelimiksi. Mobiililaitteita ei pitdisi sdi-
lyttdd kehon ldhelld taskussa tai rintaliiveissd, kuten
monella nuorella on tapana. Kinnykkipuhelut pitiisi
soittaa vain hyvilld kuuluvuusalueella kuulokkeita
kiyttien. Kidnnykkiparkit, pienet puhelimien siily-
tykseen tarkoitetut lokerikot, pitdisi ottaa kiyttéon
kodeissa ja kouluissa. Niin etdisyys laitteisiin alkaisi
kasvaa, syntyisi taas tilaa myos kohtaamisille, kir-
joille, kisitoille ja kuntosaleille.

Turvallisuus edella

Muutoksen asenteissa ja kulutustottumuksissa tiy-
tyy olla mahdollinen aina, kun turvallisuudesta on
kysymys. Olemmehan ottaneet aikanaan kiytt66n
myos pyoriilykypirit ja autojen turvavyot ja myo-
hemmin tunnustaneet niiden mittaamattoman suu-

ret hy6dyt.

Terveydestd ja sahkonkulutuksesta

elkein kaikki ihmiset voisivat helposti vi-

hentii sihkonkulutustaan viidestd viiteen-
toista prosenttia ja samalla pienentdd terveysris-
kejddn.

Ensin pitdisi irrottaa pistorasioista kaikki val-
miustilassa olevat laitteet, koska ne kuluttavat
sihkod (yleensi 0,2-10 W). Esimerkiksi tele-
vision tehonkulutus voi olla valmiustilassa 6 W,
satelliittidigiboksi tai ilmastointi 5-7 W, tieto-
kone 4 W jne. Nimi ja monet muut laitteet voi
kitevisti kytked sammuksiin samalla kertaa jat-
kojohdolla, jossa on oma katkaisin. Kalliin sih-
kon aikaan on tyhmid pitdd vuorokauden ympiri
sihkoissd esimerkiksi mikroaaltouunia, joka vain
ndyttid kellonajan.

Pistorasiaan kytketty laturi kuluttaa vain vi-
hin tehoa, kun silld ei ladata mitdin, mutta ku-
lutus voi sentédén olla jopa 0,3 W. Joskus laturin
viereen muodostuu melko voimakas magneetti-
kenttd, joka WHO:n mukaan nostaa merkitti-
visti lasten riskid sairastua leukemiaan. Joskus
aivan laturin viereen muodostuu kansalliset nor-
mit ylittdvd sahkokenttd. Kannattaa siis irrottaa
kiyttimattomit laturit pistorasioista.

On tirkedd sammuttaa kiyttimiton WiFi-
tai mobiilireititin heti, kun sitd ei tarvita, silld
muutoin se siteilee jatkuvasti. WHO on luoki-
tellut sen siteilyn mahdollisesti sy6pdd aiheutta-
vaksi, joten ei ole jirkevad altistaa itsedidn, saati
lapsiaan, sellaiselle siteilylle. Lisdksi kiyttimai-
ton reititin voi kuluttaa sihkod jopa kymmenen
wattia.

Muistettakoon, ettd dlypuhelin kuluttaa sih-
ko eniten silloin kun datatoiminto (mobiilidata)
on kiytossi. Alypuhelin siteileekin voimakkaam-
min, jos datatoimintoa kiytetidn. Kannattaa siis
sulkea tuo toiminto, kun siti ei tarvita. Ihmisen
kannattaa oman terveytensi takia kdyttdd dlypu-
helinta pédosin hyvissi kentissd, jolloin sen si-
teilemi teho on pieni.

Puhelimen kiyttiminen rasittaa ympéristod-
kin. Nokia Siemens Networks laski, ettd puolen
tunnin puhelu kinnykilld tuottaa 370 g hiilidi-
oksidia, eli yhtd paljon kuin tarvitaan 20 vesilitran
limmittimiseen kymmenesti neljadnkymme-
neen asteeseen.

Edelld mainittujen vinkkien avulla voi sddstdd
rahaa, ja ilmasto sanoo Kkiitos.
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