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Paatoimittajalta

Hyvéi yhdistyksen jdsen,

Pian on taas vuosi vierdhtinyt, ja on vuosi-
kokouksen aika. Toivottavasti saamme kokoukses-
sa nihdi yhdistyksen jdsenid sankoin joukoin. Tdti
kirjoitettaessa kokouspaikka on vield avoin. Pyrim-
me 18ytiméin paikan, jossa siteily olisi vihiisempid
kuin Lapinlahden sairaalassa viime vuonna. Tosin
sairaalan parvekkeella saatoimme kokouksen jilkeen
viettdd kivan jutteluhetken mittarin mukaan melkein
olemattomassa radiotaajuisessa siteilyssd. Ankaraan
kaupunkiympiristé6n kitkeytyy aivan matalankin
siteilyn saarekkeita.

Timin lehden laajuus on sama kuin edellisenkin,
mutta oma peukkutuntumani on, ettd tima numero
on minun pidtoimittajakauteni paras tihin mennes-
si. Ehkd olemme onnistuneet innostamaan kirjoitta-
jia osallistumaan, ainakin toivon niin.

Erityisesti minua innostaa Gunni Nordstromin
hieno artikkeli, vaikka se kisitteleekin historiaa.
Artikkelissa pohditaan kysymysti elektroniikan ke-
mikaalipddstoistd 1980-luvulla ja niiden merkitystd
noihin aikoihin yleistyneen sihkoherkkyyden kan-
nalta. Saan vaikutelman, etti kemikaaliemissioista
haluttiin tuolloin vaieta aivan kuten matkapuhelin-
siteilyn vaikutuksista nykyddn. Kyseessid ovat lilan
merkittivit taloudelliset intressit, jotta terveysvaiku-
tuksia maltettaisiin pohtia asiallisesti. Sama ongelma
koskee terveysvaikutusten lisiksi myos teknologian
ympiristévaikutuksia.

KENNETH BAMBERG

Téhidn lehden numeroon syntyi varsinainen kirja-
osasto. Sen avaa sditién tuoreen kirjan esittely, ja sen
jilkeen Erja Tamminen kertoo Sihkéd ilmassa -kirjan
syntyhistoriasta vuosituhantemme alussa. Lisdksi on
Eva Janssonin palaute hinen kirjansa arvosteluun —
ja piille péitteeksi samaista arvostelua koskeva oi-
kaisu (s. 27).

Lehden tissd numerossa on kaksi tekodlyn avulla
tehtyd kuvituskuvaa.

Yhdistyksen hallituksen toiminta on tilli toimi-
kaudella vilkastunut — kiitos erityisesti erddn Marjut
Stubbe -nimisen tyémyyrin. Maaliskuussa laadim-
me raportin sihkoherkkien tydllistymisen haasteis-
ta ja lihetimme sen tyéministeriéon ja parille kisin
poimitulle kansanedustajalle. Toimme raportissa
esiin seikan, joka poliitikonkin pitdisi tajuta: sahko-
herkin ty6llistymisen haasteet on usein mahdollista
ratkaista kohtuullisin kustannuksin, ja yhteiskunnalle
on edullisempaa tyollistdd vajaakuntoiset kuin siirtdd
heidit pysyvisti syrjidn tydelimistd.

Eurooppalainen yhteistyojirjestomme ESC 1i-
hetti yhdistyksellemme kyselylomakkeen siitd, mi-
ten YK:n yleissopimus vammaisten henkiléiden
oikeuksista on otettu sihkoherkkien osalta kiyt-
t66n Suomen lainsddddnnossd ja julkishallinnossa.
Niimme kyselyn eteen vaivaa ja saimme kasaan
mielestimme hyvit vastaukset. Ne auttavat ESC:ti
saamaan yleiskuvaa sihkoherkkien asemasta Eu-
roopan-laajuisesti.
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TEKOALY — ADOBE FIREFLY

Vertaistukitapaamiset

Iti-Uusimaa, Pornainen la 11.5. klo 12-18

Nyyttikestit, grilli kuumana! Lisitiedot ja ilmoit-
tautuminen kaija.tikkanen68(at)gmail.com

Zoom-ryhmissi tilaa

Tervetuloa sihkoherkistyneiden etiyhteydelld
toimivaan vertaisryhmédin. Ryhmi kokoontuu
joka toinen viikko tiistaisin klo 17.00-18.30.
Ryhmi on kokoontunut vuoden 2022 alusta
lihtien vaihtuvin jdsenin.

Ryhmissi on mahdollista pohtia kaikkea
sihkoherkistyneiden elimidn liittyvdd. Olem-
me mukava porukka ja otamme uusia jisenid
innolla vastaan. Tarkempia tietoja:
marjut.stubbe@gmail.com.

Elokuvatapahtuma

Sahkoherkkyyssditié jdrjesti helmikuun alussa Helsingin
Kinopalatsissa kutsuvierasniytoksen Marie Lidénin Electric
Malady -dokumenttielokuvasta. Elokuva oli tuolloin Doc-
Point-festivaalin ohjelmistossa. Naytokseen kutsuttiin eri-
tyisesti taidealan edustajia, eikd useimmilla kutsutuista ollut

mitddn alempaa tietoa sihkéherkkyydesta.

Elokuvaa seuranneessa keskustelussa jotkut katsojat kertoi-
vat ahdistuneensa vaikeasti herkistyneen padhenkilon ankeasta
eldmistd niin, ettd harkitsivat jo poislihtod kesken elokuvan.
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Edistysta Hollannissa

Eurooppalainen yhteisty6jirjestomme ESC uutisoi,
ettd Alankomaiden sihkoherkit saavuttivat viime vuon-
na merkittavin edistysaskeleen, kun sihkoherkkyys sai
vammaisstatuksen. Useiden eri viranomaisten kanssa
kiytyjen keskustelujen jdlkeen paitettiin julistaa YK:n
vammaissopimus sovellettavaksi myds sdhkoherkkiin.
My6s vammaisten kattojirjesto on tunnustanut asian.
EU:n sisilld pitiisi tehdd laajapohjainen pddtos asi-
asta kaikissa jasenmaissa. Asia on otettava esille myds
Suomessa, kun vammaispalvelulakia kisitellddn uudel-

@
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Painettu teksti
parantaa ymmarrysta

The Guardian Kirjoittaa painetun tekstin lukemi-
sesta.

"Tuoreen tutkimuksen mukaan painettujen
tekstien lukeminen parantaa ymmarrystid enem-
min kuin digitaalisen aineiston lukeminen.

Valencian yliopiston tutkijat analysoivat yli
kaksi tusinaa luetun ymmartimistd koskevia tut-
kimuksia, jotka oli julkaistu vuosina 2000-2022
ja joissa arvioitiin olleen lihes 470 000 osallistu-
jaa. Tutkijoiden havainnot viittaavat siihen, ettd
painetun lukeminen voi pitkélld aikavililld pa-
rantaa ymmartimiskykyd kuudesta kahdeksaan
kertaa enemmin kuin digitaalinen lukeminen.”

Lidénin vuonna 2022 valmistunut de-
byyttielokuva Electric Malady on koskettava
kuvaus vaikeaan sahkoherkkyyteen sairastu-
neesta ruotsalaisesta Williamista ja timin
vanhempien ponnisteluista auttaa poikaansa.

TEKSTI TARJA HELENIUS

Mouistosanoja Hellulle

elena Rantala Jyvis-

kyldstd menehtyi va-
kavaan sairauteen 12. joulu-
kuuta 2023.

Tutustuin Helenaan yli
kymmenen vuotta sitten
hinen vield asuessaan Ra-
jamidelld.  Ystivystyimme
ja toimimme toistemme
vertaistukena kaikki nimai
vuodet.

Helenan oireilu helpot-

tui, kun héin 16ysi asuinpai-
kan Korpilahden metsista.
Talo oli sihkéton, ja ldhim-
pddn vakituisesti asuvaan
naapuriin oli matkaa pari
kilometria.

Vierailin Hellun luona usein. Istuimme monet
hetket kynttilinvalossa parantamassa maailmaa ja
itsedimme. Syddmenviisaan Helenan kanssa opin,
ettd kaikenlaisia asioita on antoisaa pohtia, vaikka
nikemykset poikkeaisivatkin toisistaan, ja ehkapd
juuri siksi. Hinen kodissaan henki rauha.

Helena oli limmin ja iloinen ihminen ja mo-

Kellot

lemme mittailleet erilaisia arjen tarpeita. Y1-
lattdvad oli se, ettd paristokiyttoiset heritys-
kellot ja rannekellot ovat yhti ilkeitd, ts. aiheuttavat
magneettikentin, jota meidin syhien on syyta vilt-
tdd. Vain mekaaninen vanhanajan rannekello sopii
meille. Niitd on vaikea 16ytid, ja ne ovat kalliita.
Yllitys olikin se, ettd aktiivisuusmittari Polar —
joka ei ole kello — onkin aivan turvallinen. Se niyt-
tad aikaa vain kun painiketta painetaan. Selitys
lienee se, ettd kapineen akku on kapasiteetiltaan
hyvin pieni, koska sitd pitdd ladata kerran viikossa.
Paristolla toimivan rannekellon paristo kestdd ai-
nakin vuoden. Emme suosittele sellaista ranteeseen,

nella tavalla taiteellisesti lahjakas. Hin valokuvasi,
lauloi ja rakasti tanssimista. Kddentaitoja Hellulla
oli vaikka muille jakaa. Ty6kseen hin toimi muun
muassa muotoilijana.

Kaipaan ystivdini Helenaa, ja hintd jii iki-
voimddn my6s suuri joukko tuttavia ympiri
Suomen.

jossa kulkevat isot verisuonet sydintd kohti ja siitd
pois pdin. EVA JANSSON JA GEORGIY OSTROUMOV
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TEKSTI JA KUVAT MARJO

Talo ja tyoskentelyolosuhteet

sahkoherkalle

Sairastuin sihkoherkkyyteen vuonna 2018. Lie-
vempid oireita kinnykasti ja tabletista olin saanut
jo usean vuoden ajan, mutta kesilld 2018 sihkoherk-
kyys rdjahti kunnolla pdille. Onneksi kesd 2018 oli
tosi ldmmin, joten ruoan pystyin tekemdin ulkona
kaasugrillilli ja kaasuliedelld. Saimme Sihkoherk-
kyyssditioltd henkilén mittaamaan kotimme sitei-
lyarvoja. Ne eivit olleet korkeita, mutta olin herkis-
tynyt niin pahasti, ettd ihan pienetkin siteilymaarit
olivat minulle liikaa. Suljimme kaikki langattomat
siteilylihteet ja muutkin oireiluttavat laitteet. Olo
helpotti vihitellen hieman, mutta vuonna 2001 ra-
kentamamme talo ei ollut sihkoherkille ihanteelli-
nen. Koska oireilu vain jatkui, jouduin hyviksymdin
ajatuksen, ettd sairaus tulee mahdollisesti olemaan
pysyvi. Pdiatimme alkaa suunnittelemaan meille uut-
ta kotia, jossa minun olisi helpompi eldi.
Piddyimme rakentamaan hirsitalon. Mieheni

Pohjapiirros talostamme
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tekee tyokseen myos sihkoasennustditd, joten hin
ymmairtdd paljon sihkoéasioista. Mieheni ja hinen
tyokaverinsa tekivit sihkésuunnitelmat uuteen ko-
tiimme. Kéytinnossd kotimme ndyttdd aika taval-
liselta omakotitalolta, mutta sinne on suunniteltu
kaikki sihko6n liittyvit asiat erityisen tarkasti.
Aloitimme rakennusprojektin kevailld 2020. Li-
heskian kaikki asiat eivit tietenkdin menneet raken-
nusvaiheessa putkeen. Ensimmdinen ongelma tuli
vastaan, kun hirsitalotoimittaja mokasi sihkoéjoh-
doille tarkoitetut hirsiporaukset siten, ettd sihkéjoh-
toja ei voitukaan sijoittaa kulkemaan paksujen hirsi-
en sisilld, vaan ne jouduttiin sijoittamaan kulkemaan
vilikatolla, ja katonrajasta sihkéjohdot jouduttiin
tuomaan pistorasioille véliseinien vilissi. Seuraava
isompi ongelma aiheutui, kun mirkitilojen lattioi-
den tekijit eivit osanneet hommaansa, vaan lattioita
on jouduttu korjauttamaan vield vuosien kuluttuakin.
Myés kalusteiden valmistuksessa oli ongelmia. Lo-
pulta pddsimme kuitenkin muuttamaan uuteen ko-
tiimme syksylld 2021.

Talomme eroaa normaalitaloista
muun muassa siten, ettd sdhkojohtoja
ja pistorasioita on huomattavasti vi-
hemmin, ja siksi niiden sijainnit on

. jouduttu miettimdin erityisen tarkasti.

 Esimerkiksi tyohuoneessani mietittiin
pistorasioiden (2 kpl) sijainnit siten, ettd
ne eivit ole lahelld paivittdistd tyosken-
telypaikkaani. Makuuhuone sijoitettiin
talossa mahdollisimman kauas teknises-
td tilasta ja paikoista, joissa joudutaan
kdyttamdin sidhkolaitteita. Makuuhuo-
neessa on yliméddrdinen katkaisin (ks.
kuva), josta voi katkaista virran makuu-
huoneesta teknisen tilan mittaritauluun
asti. Ndin padsevit pai ja keho yon aika-
na palautumaan pdivin aikana koetuista
koettelemuksista.

Teen tyokseni asiantuntijatyotd, joten
tyoskentely tapahtuu tietokoneella. Tyo-
huoneeni on sijoitettu mieheni ty6huo-
neen viereen ja tydhuoneidemme vililld
oleva viliseind on suojattu siteilysuo-

jauksella. Viliseinddn on tehty pieni johtoaukko (ks.
kuva).

Tietokoneeni niyttd on sijoitettu metalliseen suo-
jakaappiin ”"Faradayn hikkiin’, jotta kestdn ndyttod
paremmin.

Nippdimist6 on ns. sairaalandppdimistd, jonka on
Sahkoherkkyyssddtiossd mittauksin todettu aiheutta-
van vihin siteilyi. Hiiri on samaa sarjaa ndppaimiston
kanssa. Ranteessani on tydskentelyn aikana maadoi-
tusranneke, josta lihtee johto maadoitusmattoon. Il-
man maadoitusranneketta ja maadoitusmattoa pys-
tyisin hiirestd ja nippdimistostd aiheutuvien kipujen
vuoksi tekemdin tyotd pdivisin vain muutaman tun-
nin. Ty8ssini tarvitsen luonnollisesti internetid. Net-
tiyhteys hoituu meill tilld hetkelld siten, ettd autotal-
lirakennuksen yhteydessd olevassa vierashuoneessa /
miesluolassa on reititin, josta verkkoyhteys on vedetty
taloomme langallisena. Keviin/kesin aikana saamme
kiyttoon valokuidun. Puhelimen nettitoimintoja voin
kiyttad siten, ettd kytken verkkojohdon puhelimesta
talon verkkopistokkeeseen sithen tarkoitetun adapte-
rin avulla. T4dlld uudessa kodissamme minulla on nyt
sahkoherkkind helpompi eld ja tydskennelld.

o .

Vasemmalla ylempini katkaisin, josta katkeavat vir-
rat makuubuoneesta. Sen alla kuvassa on lattialimmon
sdadin.

Oikealla kuva tyéhuoneiden vilissi olevasta aukos-
ta, jonka kautta johdot mieheni tyohuoneeseen sijoite-
tusta tyolappdristini kulkevat tyshuoneessani olevalle
ndytolle.

Kuvassa suojakaappi ja sen sisilli oleva néiytto.
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TEKSTI MIKKO PEKKANEN

Sateilyvapaat banditreenit

Sihkéherkkyydestéi puhuttaessa nousevat perus-
tellusti esiin vakavimmat oireet, joilla on viliton
vaikutus yksilon tydkykyyn ja arjessa selvidmiseen.
Liiallisesta siteilyaltistuksesta seuraavan mikroaalto-
oireyhtymin oireet voivat viedd perusterveen ihmisen
tdysin voimattomaksi vuodepotilaaksi. Sdhkéherkkyy-
teen sairastuminen on myds henkisesti ddrimmadisen
raskas koettelemus, joka pahimmillaan voi eristdd ih-
misen yhteiskunnasta ja vahingoittaa ihmissuhteita.
Myos sihkomagneettisen siteilyn tutkimus on
perinteisesti keskittynyt selkedsti mitattaviin fyy-
sisiin asioihin, kuten solumuutoksiin ja kasvainten
esiintyvyyteen koe-eldimissd. Siteilyn karsinogeeni-
nen potentiaali ja vaikutukset lisddntymisterveyteen
puhuttavat titd kautta jo niitdkin, joilla ei vield ole
omakohtaista kokemusta siteilyn terveyshaitoista.
Pulssimaiselle siteilylle altistumiseen liittyy kui-
tenkin myds paljon hienoviritteisempid vaikutuksia.
Vaikka tillaiset vaikutukset eivit ole yhtd dramaatti-
sia kuin edelld mainitut, on niitdkin mielestdni hyvi
tuoda esiin vertaistuen hengessd ja pulssimaisen si-
teilyn vaikutusten koko kirjon tiedostamiseksi. Lie-
vimpid vaikutuksia voi olla vaikeampaa havaita joka

SHUTTERSTOCK

tilanteessa, saati sitten mitata objektiivisesti. Vai-
kutuksia syntyy kuitenkin jo suhteellisen alhaisilla
altistustasoilla, jotka eivit vield aiheuta kipua, varsi-
naisesta mikroaalto-oireyhtymistd puhumattakaan.
Jaan tdssd muutaman oman kokemukseni.

Sateily vie aistillisuuden elamasta

Matalassakin pulssimaisessa siteilyaltistuksessa on
mielestdni hieman vaikeampaa saada hetkestd kiinni
ja ylldpitdd emotionaalista yhteyttd sekd itseen ettd
ympirist66n. Tuntuu ettd olo on lievisti dissosioi-
tunut ja aivosumuinen; kokemus elimistd on kaut-
taaltaan hieman latteampi. Ympirist6 estdd kehoa ja
mieltd vajoamasta levolliseen ja tdysin ldsni olevaan
tilaan, jossa hartiat rentoutuvat ja keskikehon valtaa
limmin ja rauhallinen tunne. Kyse ei siis ole vield
varsinaisesta pahoinvoinnista, vaan pikemminkin vé-
hentyneestd hyvinvoinnista.

Tillaiset vaikutukset voi aistia selkeimmin tilan-
teissa, joissa pitdisi olla samaan aikaan rauhallisesti
keskittynyt ja emotionaalisesti auki. Esimerkiksi
sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat juuri téllaisia.
Siteilyaltistuksen alaisena henkinen energia hupenee

DEV I
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Pubelimet pois niin elimd maistuu paremmalta!
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normaalia nopeammin, eiki toisen ihmisen kanssa
pdise samalle aaltopituudelle yhti helposti kuin nor-
maalisti. Tunneyhteys jdi vajavaisemmaksi, ja vuoro-
vaikutus tuntuu positiivisista elementeistd huolimat-
ta enemmin kuluttavalta kuin voimaannuttavalta.
Myés nukahtamista edeltivit hetket illalla ovat
herkkid ympiriston drsykkeille, samoin kuin itse
nukkuminen. Vahidisimmillidn kyse voi olla hyvin
pienestikin erosta, jonka huomaa kunnolla vasta si-
teilyaltistuksen vihenemisen jilkeen. Monet ihmiset
kertovat nukkuvansa maaseudun rauhassa selvisti
paremmin kuin kaupungissa, vaikka eivit kaupungis-
sakaan kokisi kirsivinsi varsinaisista uniongelmista.
Voisiko selittavind tekijand olla ero radiotaajuisten
siteilypulssien voimakkuudessa ja médrissi?

Rohkaisevia kokemuksia musiikki-
harrastuksen kautta

Itse huomaan siteilyaltistuksen vaikutukset myds
musiikkiharrastuksessani, kun soitan bindini kanssa
joko treenikdmpilld harjoitellen tai yleisolle esiinty-
en. Alylaitteiden siteilyssi musisointi ei vaan suju
niin luontevasti kuin normaalisti! Kappaleiden tun-
nelmaan ei pdise yhtd syville sisddn, ja soitto tun-
tuu hieman vikindisemmalti tiydelliseen flow-tilaan
verrattuna. Kappaleiden tempo saattaa hieman kiih-
tyd tahattomasti — huomaan timin myos joidenkin
bindikavereideni soitosta.

My6s lauluddntd on vaikeampi saada aukeamaan
kunnolla, niin ettd ddni tulisi rennosti ja syviltd rin-
nasta. Uusimpien kappaleiden sanat eivit vilttimittd
pulpahda mieleen oikealla hetkelld, ja toisinaan yksit-
tdiset tavut meinaavat takertua kurkkuun dédnihuul-

ten lisddntyneen jinnityksen vuoksi. Vaikka kuinka
yrittdisi, keho ja mieli eivit vaan suostu antautumaan
musiikille taydellisesti.

Olemme nykyisin ottaneet tavaksi pitdd “siteily-
vapaat banditreenit”. Puhelimet pidetdin treenien
ajan suljettuina tai ainakin mahdollisimman siteily-
vapaassa tilassa. Aloitimme timan kiytinnon sihko-
herkkyyteen sairastumiseni jilkeen, jotta todennikéi-
syyteni saada migreenikohtaus treeneissid pienenisi.
Treenikimpdn vanhat loisteputkivalaisimet oltiin
jo aikaisemmin vaihdettu valkkymittomiin samasta
syystd, joten puhelinten radiotaajuisen vilkkeen eli-
minointi oli vain luontainen jatkumo tille.

Koko bindin musikaalisen ilmaisun kehittyminen
on ollut positiivinen sivutuote harjoitustilan paran-
tuneesta ergonomiasta. Treenien jilkeen voidaan
todeta yhdessi, ettd olipa maaginen tunnelma taas
kerran! Olen tietysti hyvin kiitollinen ystavilleni, kun
he huomioivat herkkyyteni ympiriston drsykkeille,
sen sijaan ettd pyrkisivit mititdiméin terveydenti-
laani. Olen kuullut, ettd jotkut sihkoherkit eivit ole
timin asian suhteen yhtd onnellisessa asemassa, mité
on vaikea hyviksyi.

Sihkomagneettisista kentistd julkaistun tutki-
mustiedon ja oman kokemukseni pohjalta uskon,
ettd sihkoherkkyyden kanssa kamppailevien ihmis-
ten lisiksi moni muukin saattaisi hy6tyd mahdolli-
simman siteilyvapaasta ympiristdstd hyvinvoinnin
ja elimidnilon lisddntymisen kautta. Kriittisimpid
lienevit tilanteet, joissa on tarve keskittymiseen ja
uuden opetteluun, lepddmiseen ja nukkumiseen, tai
henkiseen lisndoloon joko yksin tai muiden ihmisten
seurassa.

Tama retkilybty on hyva!

thkilyhty Fenix CL.26R on USB-
adattava. Lataus riittid melkein
viikoksi, jos iltaisin lukee sdngyssid
vaikka n. 30-60 minuuttia.

Kun haluat pitdd sulakkeen irti jos-
tain huoneesta, niin timi on oivalli-
nen valonlihde, valaisee todella hyvin.
Ei muodosta sihkokenttdd, eikd mag-
neettikenttidkdin ole paha.

Otsalamppuakin (my6s kuvassa)
olen ihan kohtuullisen hyvin kestinyt
max puolen tunnin lenkeilld. — K.T.
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TEKSTI GEORGIY OSTROUMOV

Hetkia elamastani

len kotoisin Kirovskista, joka sijaitsee noin 200
kilometrin etiisyydelld Suomesta.

Lapsena perheeni muutti Donetskin alueelle. Siel-
14 yliopistossa valmistuin insinéori-radiofyysikoksi,
erikoisalana mikroaaltotekniikka. Pédsin tyoskente-
lemddn tutkimuskeskukseen, jossa tehtdvini kisit-
tivit erilaisten mikroaaltolaitteiden prototyyppien
valmistusta ja mittausta. Oli vuosi 1974, ja harva
siviili-ihminen tiesi, mitd ovat "mikroaallot”, koska
niitd kiytettiin melko vihin. Totta kai jo silloin lihes
jokaisessa asunnossa oli televisiovastaanotin, mutta
pédosin kdytettiin radiotaajuisia sihkomagneettisia
kenttid, joiden taajuus oli vihemmin kuin 300 MHz.

Mikroaalloiksi kutsun radiotaajuisia sihkémag-
neettisia kenttid, joiden taajuus on 300 megahertsin
ja 300 gigahertsin vililld. Tietysti ajan myotd tele-
vision ldhetystaajuudet ovat nousseet yli 300 mega-
hertsin, ja on ilmestynyt hyvin paljon laitteita, joissa
kiytetddn yli 300 megahertsin taajuuksia.

Tyon rinnalla aloitin vuonna 1978 jatko-opinnot
saadakseni filosofian tohtorin (Ph.D.) arvon. Viitos-
kirjan laatiminen ja puolustaminen oli yleensi vilt-
timédtontd, mutta lisdksi minun piti suorittaa kaksi
tenttid. Ensimmiisen aiheena oli marxistis-leninis-
tinen filosofia. No niin, tenttityossini, jossa kerroin,
miten kvanttimekaniikka voi selittdd Zenonin para-
doksit, jouduin kiittimddn kaikesta kommunistista
puoluetta. Toinen tentti oli englannin kieli. Minulle
sanottiin vuonna 1980: ”Sinun ei tarvitse puhua eng-
lantia, koska et koskaan paidse ulkomaille. Tehtivisi
on tekstien tarkka kainnos.” Onneksi ovi maailmaan
avautui vihitellen jo vuodesta 1985 alkaen.

Tenttitydssdni kiddnsin sekd teknisid artikkeleita
ettd Morning Starin lehtijuttuja. Viitoskirjan sisdl-
to6n kohdistui paljon vaatimuksia. Tédssid yhteydessi
minua kiinnostavat vain kolme julkaisematonta vaa-
timusta:

Oli pakko kiyttdd ainoastaan suomalaista paperia.
Onneksi ystivini Pietarista toi sitd minulle.

Piti osoittaa, ettd vditoskirja pohjautuu juuri vii-
meisen kommunistisen puolueen kongressin suo-

( :eorgiy Ostroumov on insinoori, Ph.D.,

riippumaton tutkija, elikeldinen Kotkasta
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situkseen, vaikken itse ole koskaan kuulunut kom-
munistiseen puolueeseen. Oli hyvi, ettd jokainen
kongressi teki teknistd kehitystd koskevia pdatoksid.
Timin ansiosta loysin viitoskirjaani sopivia lai-
nauksia.

Viitoskirjan piti sisiltdd tuloksia ainakin kahdesta
keksinnosti ja kolmesta julkaisusta ja luennosta, jot-
ka kuuluvat viitéskirjan tekijille. Ndmi vaatimukset
eivit olleet minulle vaikeita. Vuonna 1982 sain filo-
sofian tohtorin arvon.

Vuonna 1981 menin naimisiin Vera Kaukaisen
kanssa. Hénen sukunimensd oli Ukrainassa hyvin
harvinainen. Vaimoni sanoi, etti viranomaiset aina
yrittivit kirjoittaa hdnen sukunimensd viirin, koska
se muka kuulostaa hyviltd hepreaksi tai armenian
kielelld. Vihdoin joku virkailija alkoi kirjoittaa sitd
melkein oikein — Kaukiainen. Vera oli lihes tyyty-
vidinen, mutta virkailija lisdsi loppuun ko-piitteen,
koska sukunimi Kaukiainenko kuulostaa hyviltd uk-
rainaksi.

Mini muuten lausuin ja kirjoitin hinen sukuni-
mensd alusta lahtien oikein, ja ehkd juuri tistd syystd
Vera valitsi minut aviopuolisokseen.

Minun sukunimeni ja etunimeni taas ovat Uk-
rainassa hyvin tavalliset, mutta Suomessa erityisesti
etunimeni on hyvin harvinainen. Suomalais-ruot-
salainen ystivini ehdotti Georgi. Se sopisi minulle,
mutta sopiiko se viranomaisille?

Veran isoveli oli keriillyt tarvittavia, suomalaisia
juuriaan koskevia asiapapereita ja muutti Pietarista
Suomeen vuonna 1993. Mekin olimme pohdiskelleet
muuttoa Suomeen, mutta vasta vuonna 1998 sitten
muutimme. Muistaakseni silloin Ukrainassa elintaso
romahti merkittivisti. Keskipalkka oli noin 100 eu-
roa kuussa, eiki sitd kuukausiin maksettu lainkaan.

Suomessa vaimoni sai melko pian tydpaikan mu-
sitkkikoulussa, ja poikani pddstyd koulusta hin meni
toihin logistiikka-alalle. Perustin yritykseni, joka teki
siteilymittauksia. Yritystoiminnan ohella kirjoitin
kymmenid artikkeleita siteilyn riskeistd ja ehdotin
projekteja matkapuhelinten siteilyn ja muun kei-
notekoisen siteilyn pienentimiseksi. Valitettavasti
en saanut mistddn tukea projektien toteuttamiseen.
Sitten jouduin tyoskentelemiin logistiikan parissa,
mutta olen edelleen jatkanut siteilystd kirjoittamista
ja mittausten tekemistd. Paljon tutkimustuloksiani,

suosituksiani ja uusia siteilevid teknologioita koske-
via ennusteita 16ytyy suomenkielisestd kirjasta Jhmi-
nen ja siteily, jonka kirjoitin Eva Janssonin kanssa.

Ensimmiisid sihkoherkkyysoireita sain vuonna
1970, kun asuin tv-maston ldhelld. Asuinpaikassa-
ni televisio toimi hyvin ilman antenniakin. Oireet
palasivat viiden vuoden kuluttua, kun menin t6i-
hin mikroaaltojen pariin. Jos siteily oli voimakasta
(100-1000 pW/cm?), minulle tavallisesti tuli oireita,
vaikka silloin sallittiin tyontekijéille vain viidentois-
ta minuutin siteilyaltistus pdivdssid. Nyt Suomessa
viestolle sallitaan vield voimakkaampi siteily ilman
aikarajoituksia.

Muistaakseni meilld Donetskissa oli 1G-verkkoa
koskeva projekti, mutta puhelimen liht6teholle oli
terveysriskien nikokulmasta 0,01 watin rajoitus (ny-
kyaikaisen matkapuhelimen lihtoteho voi olla jopa
yli 2 W). Kivi ilmi, ettd 0,01 watin teho ei antanut
mahdollisuutta rakentaa 1G-verkkoa kaikkialle —
vain kaupungeissa se oli mahdollista. Kotkassa kiy-

tin matkapuhelinta ongelmitta ja oireitta yli kahden
vuoden ajan, vaikka ldhtoteho ei ylittinyt 0,01 W.
Jos jouduin kiyttimidn tavallista matkapuhelinta,
niin joskus oireita ilmestyi. Saan usein oireita myds
esimerkiksi sddtutkista ja voimalinjoista.

Lopuksi haluaisin kiittdd Suomen valtiota, joka
on pelastanut viisi sukulaistani (yhden lapsen, kol-
me keski-ikiistd ja yhden elikeldisen) Ukrainan so-
dan jaloista. Sodan aikana he joutuivat Mariupolissa
eliméin noin kuukauden ajan kellarissa ilman kun-
nollista vettd ja ruokaa. Heiddn talonsa tuhottiin, ja
he lahtivit autolla (josta takalasi puuttui kokonaan
ja tuulilasikin oli rikki) Ukrainan ja Venidjin rajalle.
Sielld he odottivat kolme piivid, jotta voisivat Ve-
ndjin kautta tulla Suomeen hakemaan turvapaikkaa.
Rajalla ulkoldimpétila oli =5 astetta, ja polttoainetta
oli hyvin vihin. Vihdoin he tulivat Suomeen. Suo-
messa sekd viranomaiset ettd tavalliset ihmiset ovat
auttaneet heitd monin tavoin ja hyvin limminhenki-
sesti. Kiitos siit!

Tuulivoimaton kunta vetdisi vaked

Kunnaﬂa voi olla kauniita rantatontteja myy-
tavini, mutta kuka niitd ostaa, kun vastaran-
nalla jyskyttdd 300 metrid korkeita tuulimyllyja?

Suomessa ei ole edes tuulivoimalakia, vaan
kunnat pédttavit itse tuulimyllyisti sekd niiden
“turvarajoista”. Nyt Suomessa on vain kolme kun-
taa, joissa on myllyjen tdyskielto: Utsjoki, Inari
ja Ranua, ja nimikin vain poronhoidon takia ja
toistaiseksi.

Joissakin kunnissa on “turvaraja” tuulimyllysti
asuintaloon yhdestd kahteen tai kolmesta neljiin
kilometrid, mutta kuka ostaa talosi 300 metrid
korkean tuulimyllyn juurelta, kun itse joudut ldh-
temddn joko jatkuvan melun, tirindn, migreenid
aiheuttavan vilkevalon tai infraddnien takia? Niiti
ei kuule, mutta varsinkin 6isin ne vatkaavat sinua
kuin olisit pesukoneessa. Kotieldimet voivat tulla
hulluiksi, silld niiden aistit ovat erilaisia kuin ih-
misilld.

Harvassa maassa on maatuulivoimaa, tavallista
on merituulivoima. Miksei meilli?

Ulkomaiset tuulivoimayhtiét hamuavat hyvid
litkevoittoja sinisilmiisiltd suomalaisilta. Kunnat

puolestaan unelmoivat hyvistd kiinteistéverotuo-
toista tajuamatta sitd, ettei kukaan halua muuttaa
tuulivoimakuntaan. Kunnalla voi olla kauniita
rantatontteja myytivind, mutta kuka niitd ostaa,
kun vastarannalla jyskyttdd 300 metrid korkeita
tuulimyllyja? Monet verotulot jidvit saamatta, ja
asuntojemme arvo on nolla.

Minne me voimme muuttaa, ellei Suomessa
ole yhtikédin kuntaa, joka on kieltinyt tuulimyllyt?
Meiti on monta, jotka haluamme asua maalla. Ell-
emme ole sidottuja kuntaan, niin lihdemme heti,
ellei asuinkuntamme kielld tuulimyllyjd tdysin.

Hatusta vedetty “turvaraja” yhdestd neljdin ki-
lometrid ei suojaa tuulimyllyjen terveyshaitoilta.
Rajaa pitéisi olla reilusti yli 20 kilometrii.

Miki kunta kieltdd tuulimyllyt tdysin? Aurin-
kovoima on haitatonta. Sitd paitsi Suomi on pian
energiaomavarainen.

Eva Jansson

Kirjoitus ilmestyi Maaseudun tulevaisuuden mie-

lipidepalstalla 12.6.2023.
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TEKSTI CHRISTIAN BLOM

Mihin katosi keskustelu
kemikaalien vaaroista

sahkoherkkyyden yhteydessi?

ield 2000-luvun alussa, kun itse tulin sihko-

herkiksi, keskusteltiin jatkuvasti eri kemi-
kaalien ja niiden piistdjen merkityksestd sihko-
herkkyyden syntyprosessissa. Syopéi aiheuttavista
PCB-kemikaaleista pddstiin vihitellen eroon
1980- ja 1990-luvuilla — vai péistiinko?

Ensimmiisten tietokoneiden ja etenkin niiden
niyttéjen ldheisyydessi oli jo 1980-luvun alus-
sa mitattu ilmasta korkeita PCB-arvoja. Vasta
1980-luvun keskivaiheessa asia paljastui ja siitd
kirjoitettiin  tutkimusraportteja. Kanadalainen
Bob DeMatteo ja pari norjalaista tutkijaa olivat
ensimmiiset, jotka paljastivat asian. Samaan ai-
kaan raportoitiin ensimmdisistd sihkoherkkyys-
tapauksista alkuajan tietokoneiden kiyton yhtey-
dessi.

Ruotsissa alkoi 1985 vilkas keskustelu sih-
koherkkyydestd. Olin sithen aikaan tyossd Unga
Teaternissa, ja olimme hankkineet ensimmaiset
tietokoneemme. Sairastin siithen aikaan pal-
jon. En kuitenkaan ymmirtinyt yhteyttd uusiin
niyttolaitteisiin. Kymmenen vuotta myShemmin
olin toissi Ammattikorkeakoulu Noviassa ja is-
tuin usein tietokonesalissa, joka oli tdynni uusia
tietokoneita. Homeherkkyyteni rdjihti silloin, ja
tilanne vain paheni koko ajan. Tiesin, ettd tie-
tokoneista ldhti huomattava médrd myrkyllisid
kaasuja ja pidst6jd ja myos siteilyd. Vuonna 2000
hankimme ty6tilothimme ensimmaiset WLAN-
laitteet. Minulla oli ty6poydillini tukiasema,
joka oli jatkuvasti pdilld. Sairastuin vield enem-
min, ja lopulta vuonna 2003 tulin téysin sdhko-
herkiksi.

Ensimmiisistd tietokoneistamme haihtui var-
muudella ilmaan ainakin PCB-yhdisteitd, mutta
my6s kymmenid muita kemikaaleja. Pahimpia
olivat kuulemma palonestoaineet, joiden kemialli-
sesta koostumuksesta ei tiedetty juuri mitddn. Sen

12 SAHKOPOSTIA 1/2024

jilkeen on keksitty koko ajan uusia kemikaaleja,
joita on upotettu kaikkien elektronisten laitteiden
muoveihin ja muihin materiaaleihin.

Tindin ei endd puhuta tictokoneiden tai puhe-
linten kemikaaleista. Me puhumme sentddn nii-
den aiheuttamasta siteilysti.

Suomenruotsalainen Gunni Nordstrém poh-
tii oheisessa artikkelissaan kemikaalien vaiku-
tusta tietokoneiden alkuaikoina. Sihkéherkit ja
tutkijat kytkivit saihkoherkkyyden siihen aikaan
suoraan tietokonendyttdjen kemikaalipddst6ihin.
Siitd Ruotsin sihkoherkkien jdrjesto sai nimen-
sikin: FEB. B-kirjain tarkoitti bildskdrm, kuva-
ruutua.

Nihtiin siis suora linkki kemikaalien ja sih-
koherkkyyden vililli. Gunni Nordstrém asuu nyt
taas Suomessa, mutta hin oli toissd useita vuosi-
kymmenid Ruotsissa sikildisen toimihenkil6iden
ammattiliiton, TCO:n, lehden toimittajana. Tama
lehti alkoi jo 1980-luvun puolessavilissd rapor-
toida ensimmiisistd “ndyttopaitesairaista’, henki-
16istd jotka saivat vakavia ihottumia ja tuntemuk-
sia tietokonendyttojen ddressd. Sahkoherkkyys
oli syntynyt, ja se yleistyi nopeasti. Gunni jatkoi
asiasta raportointia ja oppi tuntemaan Ruotsin
ensimmiiset sahkoherkit. Hin kirjoitti yksin tai
yhdessid muiden kanssa useita kirjoja sihkoherk-
kyydest.

Obheisessa uudessa artikkelissaan hin kertoo
myrkyllisten kemikaalien 16ytymisestd tietoko-
neista 1980-luvulla. Hinti harmittaa edelleen,
ettei hin jatkanut tdimén asian tutkimista silloin
heti. Hin on kuitenkin myShemminkin julkais-
sut runsaasti artikkeleita, joissa hin aina koros-
taa kemikaalien merkitystd sidhkoherkkyyden
taustalla.

Sdbképostia-lehdessi numero 1/2023 julkais-
tiin artikkeli Gunni Nordstromista.

CHRISTIAN BLOM

[t DTIRENS
Etsisa offer

Kaksi Gunni Nordstromin kirjoista. Filtslaget om de eléverkinsliga (yhdessi Carl von Schéelen kanssa) ilmestyi
1995 ja Morklaggning 2000. Néiden lisiksi Nordstrom on_julkaissut muitakin kirjoja sabkoherkkyydestd.

TEXT GUNNI NORDSTROM

Bomben som aldrig briserade

Om arbetsmiljémyndigheterna hade engagerat ke-
mister och aerosolforskare i problemet eléverkins-
lighet hade mycket sett annorlunda ut i dag. Det dr
min overtygelse efter att ha f6ljt debatten som ar-
betsmarknadsreporter i Sverige sedan 1980-talet.

edan 1986 hade divarande 7'CO-tidningen en

elsidesartikel om det s kallade Silicon Valley

-syndromet. Rubriken 16d "Baksidan av Silicon Val-
leys datachips: obotliga skador”.

En man vid namn Joseph LaDou var di pi be-
s0k 1 Stockholm. Han hade som likare redan i 20 ir
toljt den epidemi av arbetssjukdomar som forekom i
denna elektronikens vagga i Silicon Valley i Kalifor-
nien och i andra linder med liknande industri. Trots
att de anstillda arbetade i s kallade rena rum, lika
rena som en kirurgisal, var sjukdomsfrekvensen bland

dem mycket hég.

LaDou berittade for min kollega Carl von Schée-
le att de giftiga gaserna, syrorna och losningsmedlen
som cirkulerade i dterluftssystemen hade gjort de
anstillda sjuka bland annat i de olika momenten nir
chipsen skulle doppas i kemikaliebad. Det var friga
inte bara om cancer och liknande utan om en mingd
olika slags sjukdomssymptom som kanske kunde ha
karakteriserats som dverkinslighet mot allt. De virst
drabbade talde praktiskt taget ingenting.

Vickte det hir uppseende nir LaDou triffade da-
varande arbetsmarknadsministern och andra i Stock-
holm och berittade att mikroelektronikindustrin 1
USA hade den hogsta frekvensen av arbetssjukdomar i
USA, att det var en bakgrund till att man flyttat ut allt
mer av tillverkningen till Sydasien, dir man inte hade
nagra problem med lagstiftning och fackforeningar?

Ingalunda, ingen drog négra paralleller till den pa-
giende debatten i Sverige om bildskirmsanvindare
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som blev ljuskinsliga och 6verkinsliga mot elektriska
apparater. Davarande arbetarskyddsstyrelsen sinde
bara en tjansteman pa besok till Silicon Valley. Han
dterkom med en liten idyllisk berittelse om att de
anvinde si "udda” kemikalier ddr i Silicon Valley.

Till detta bidrog kanske att Sverige inte hade
sdrskilt manga mikroelektronikforetag av det slag
man hade i Silicon Valley. De svenska myndighe-
terna framholl vid den hir tiden att faror med ke-
mikaliehantering knappast forekom i Sverige. Man
stinkte inte omkring kemikalier hur som helst ling-
re. Men pé fragan om det gillde ocksa de nya cance-
rogena och hormonstérande kemikalieféreningarna
som sd att sdga var mer osynliga svarade en professor
att "det 4r en annan historia”.

Samma 4r som LaDou besokte Stockholm holls
ddr virldens forsta konferens om hilsoproblem i
datorarbete. En kanadensisk fackféreningsman vid
namn Bob DeMatteo kom i sista stund till konfe-
rensen och fick aldrig tillfille att tala annat dn i ett
mindre sammanhang om sin bok Terminal shock som
dret innan vickt stort uppseende i Kanada och USA.
I den boken beskrev han hilsoproblemen som upps-
titt bland de forsta bildskirmsanvindarna.

Han hade med sig 30 exemplar av sin bok och
limnade dem till en facklig ombudsman, som emel-
lertid glémde dem i en garderob under flera ar. I den
boken nimnde DeMatteo att det fanns misstankar
om att kemikalier kunde spela en roll fér ohilsan
bland datoranvindarna.

I térbigiende nimnde han att norska forskare
redan 1983 mitt upp PCB ur IBM:s datorskdrmar
pa televerket i Bergen i Norge. PCB, slikting till
DDT, som ju sedan 1970-talet var férbjudet i Sveri-
ge! IBM hade f6rst fornekat att de skulle ha anvint
det f6rbjudna PCB, men erkinde sedan att de kunde
forekomma i dldre skarmar.

Vid den nimnda virldskonferensen i Stockholm
deltog ocksd professor Berndt Stenberg, hudlika-
re frain Umea. Han visade bilder av nigra kvinnliga
bildskirmsanvindares ansikten. Deras hudforindrin-
gar var sipass pitagliga att han fann det nédvindigt
att visa upp dem. Men en nirvarande professorskol-
lega menade att kvinnorna fatt hudférindringarna
av det kalla klimatet uppe i norra Sverige. Stenberg
replikerade att det var markligt att ingen tidigare fatt
den hidr typen av reaktioner innan bildskdrmarna
blev vanliga. De aktuella kvinnorna hade alla insjuk-
nat av nya exemplar.

Det kanske mest intressanta var att det fanns
en parallell till Umeédkvinnornas 6de. I slutet av
1970-talet hade 76 av 127 arbetare i en fabrikshall
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nira Umea insjuknat pd grund av att sonderdelnings-
partiklar av uppvirmd epoxi spritts av aterluften frin
en angrinsande lokal till fabrikshallen. De drabba-
de arbetarna fick langvariga hud- och 6gonproblem
men ocksd andra problem som ljuskinslighet. Det
fanns i epoxin, som innehdll Bisfenol A, si kallade
fotoinitiatorer som blev giftiga i UV-ljus fran lysro-
ren i fabrikshallen. Fallet redovisades i den vetens-
kapliga tidskriften Lancet.

Nir dessa arbetare besokte hud- och 6gonkli-
nikerna pa sjukhuset i Umed slickte personalen
belysningen si mycket de kunde pa grund av mién-
nens ljuskinslighet. Sedan maste de dra ner belys-
ningen for kvinnorna som blivit ljuskinsliga vid sina
bildskdrmar. Berndt Stenberg nimnde aldrig att epo-
xi kanske var en gemensam nidmnare mellan arbetar-
na i fabrikshallen och de kontorsanstillda kvinnorna.
I alla datorutrustningar bestod vid den tiden krets-
kortens bottenskiva av epoxi och dven de palagda
komponenterna inneh6ll epoxi. Dessutom férekom
fenoler som kan ge ljuskinslighet i bada fallen. Men
ingen hudlidkare tog nigon notis om bildskdrmsan-
vindarnas egendomliga ljuskinslighet.

Blev allt det hir uppvirmt i bildskdrmarna undrar
kanske nagon. Vad jag horde brukade man mata upp
till cirka 120 grader i vanlig anvindning. Kombina-
tionen virme, gifter och elektromagnetiska filt var
kanske en 6desdiger kombination.

Redan 4r 1985 hade en kvinna pi en bank i Stock-
holm gjort en arbetsskadeanmalan. Hon hivdade att
hon blivit arbetsskadad av bildskdrmsarbete. Hon
fick sin skada godkind tack vare ett intyg av Bjorn
Lagerholm, 6verldkare pa Karolinska sjukhusets hu-
davdelning. Han var ocksa histopatolog, det vill siga
expert pd sjukliga forandringar i huden. Han hade
i mikroskop hos den bankanstillda och hos ett an-
tal andra patienter, som alla arbetade vid bildskdrm,
sett samma slags forindringar. Han menade att det
huvudsakligen sig ut som skador han i mikroskop
sett av UV och vissa rontgenkvaliteter. Men dnda
inte helt, han hade aldrig sett den hir kombinatio-
nen tidigare.

Den hogsta sjukkassemyndigheten i Sverige fick
brittom att 6verklaga den godkinda arbetsskadan
hos den bankanstillda kvinnan. Domstolsprocessen
skulle ta tio 4r och ar 1994 kom beskedet: Arbetsska-
dan godkindes inte. Det hette i domen att bildskar-
mar kan inte ge hudskador.

Men det mirkliga var nigra rader i domen. Det
star att en expert vid Kemikalieinspektionen hade
beridttat att man kunnat mita upp dibensofuraner
i rumsluft pa kontor med datorer. Kort och okom-
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menterat av domstolen. Dibensofuraner ér en typ av
dioxiner, sidana som forekom i till exempel i Agent
Orange som spreds under Vietnamkriget av ameri-
kanerna. Skadorna av detta Agent Orange gick vida-
re till nya generationer. Kvinnor for ju 6ver delar av
sin kemikaliebérda till sina barn.

Redan innan domen kom 1994 hade svenska ke-
mister &r 1990 mitt upp ett 50-tal kemikalier som
emitterades ur IBM-bildskdrmar. Och 1996 kom
nyheten att professor Ake Bergman vid Stockholms
universitet som den f6rsta i virlden mitt upp brome-
rade flamskyddsmedel i manniskoblod. I dag har vi
alla dessa cancerogena och hormonstérande dmnen
ivirt blod.

Det mesta ar f6r sent i dag och kemikalieindustrin

har kommit lindrigt undan. Men psykologer har fitt
jobb med de si kallade nya sjukdomarna, som redan
Rachel Carson slog larm om i sin bok Tys# vdr.

Finska arbetsmiljokemister har visserligen mitt
upp samma slags kemikalier i miljon runt arbetare
som sysslar med att plocka isir elektronikskrot. Men
det har aldrig lett till nigra associationer kring vad
som kanske emitterats ur apparaterna i anvindning.
Kretsloppet tillverkning, anvindning, skrotning har
aldrig varit intressant. Bevismaterialen dr nu skrota-
de. Nya dmnen kommer varje dag.

Det tragiska dr ocksd att de som insjuknat och
bildat féreningar av olika slag inte heller sett sam-
manhangen och krévt forskning i tid. Nu 4r alltihop
inbidddat i glémskans dimmor.




TEKSTI MIKKO PEKKANEN

Tuoreet 5G-tapausraportit puhuttavat

uoden 2023 alusta alkaen on julkaistu sarja mer-

kittdvid sihkoherkkyyttd kisittelevid tapausra-
portteja. Tamin lehden mennessd painoon niitd ra-
portteja on julkaistu yhteensd kahdeksan. Raporttien
taustalla ovat ruotsalaiset Lennart Hardell ja Mona
Nilsson, jotka lienevit tuttuja nimid monille timin
lehden lukijoille.

Lennart Hardell on sihkomagneettisten kenttien
terveysvaikutusten kokenut huippututkija, onkologi
ja professori, joka on omalla tutkimusty6llddn rat-
kaisevasti vaikuttanut siihen, etta WHO luokitteli
matkapuhelinsiteilyn mahdollisesti syopdd aiheut-
tavaksi vuonna 2011. Hardell on tuottanut urallaan
tihdn mennessi jo yli 350 julkaisua. Mona Nilsson
puolestaan on Ruotsin siteilysuojelusiition (Stral-
skyddsstiftelsen) perustaja.

Nédma tapausraportit kuvaavat yksityiskohtaisesti,
miten terveille ihmisille kehittyi uusien 5G-tuki-
asemien aikaansaaman kroonisen siteilyaltistuksen
my6td sihkoherkkyyden oireisto, josta kiytetddn
my6s nimitystd mikroaalto-oireyhtymai tai mikroaal-
tosyndrooma. Raportit kuvaavat altistuneiden henki-
l6iden osalta ainoastaan lyhyen aikavilin terveysvai-
kutuksia, vaikkakin niissi kisitelldin kattavasti myds
pitkdn aikavilin terveysriskejd.

Mikili ndmad raportit eivit ole ennalta tuttuja, nii-
hin kannattaa kdydd tutustumassa netin kautta hie-
man yksityiskohtaisemminkin.

Mika naita tapausraportteja yhdistaa?

Raportit ovat ensimmiisid laatuaan liittyen nimen-
omaan viidennen sukupolven tukiasemien terveys-
vaikutuksiin. Kyseessd ovat lainmukaiset tukiasema-
asennukset tavallisessa asuinympiristdssi, ja mitatut
steilytasot olivat pddosin reilusti alle virallisten tur-
varajojen, joiden viranomaiset ovat uskoneet suojaa-
van ihmisii terveyshaitoilta.

Raportit osoittavat, ettd uusien tukiasemien myo-
td lisddntynyt siteilyaltistus voi aiheuttaa sdhkoherk-
kyysoireilua sellaisissakin ihmisissd, jotka eivit ole
oireilleet aikaisemmin. Kaikki raporteissa kuvatut
ihmiset olivat ennen 5G:n kiyttd6nottoa peruster-
veitd ja toimintakykyisid. Ainoastaan yksi ihmisistd
oli kirsinyt sihkoherkkyydesti aikaisemmin. Mikali
ihmiset pddsivit siirtymdin matalampisiteilyiseen
ympdrist66n, heidin oireensa helpottivat.
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Raportti: Tukiasema katolla ajoi
pariskunnan evakkoon

Hardellin ja Nilssonin ensimmdinen raportti kertoo
pariskunnasta, jonka talon katolle asennettiin 5G-
tukiasema. Tukiaseman kiytt66noton jilkeen heille
ilmaantui sihkoéherkille tuttuja oireita: neurologista
oireilua, tinnitusta, visymystd, unettomuutta, henkis-
td ahdistusta, iho-oireita ja verenpaineen vaihtelua.
Oireet olivat voimakkaampia naisella. Pariskunnan
siirryttyd alhaisemman siteilytason ymparist66n oi-
reet loppuivat parin pdivin kuluessa.

Raportti: Toimistotyolaisten tyokyky
uhattuna

Toimistorakennuksen katolle asennettiin 5G-tuki-
asema, minki jilkeen kahdelle sielld tyoskennelleelle
konsultille kehittyi padnsirkyd, tinnitusta, huimaus-
ta, tasapainohdirioitd, keskittymis- ja huomiokyvyn
puutetta sekd visymysti. Miesten oireet loppuivat
pysyvisti heiddn muutettua ympiristoon, jossa si-
teilytasot ovat matalammat. Toisella miehistd oireet
kuitenkin palaavat, jos hin joutuu kidymiin esimer-
kiksi Tukholmassa, jossa siteilytasot ovat korkeam-
mat.

Raportti: Nainen sai tukiaseman
naapuriin ja sairastui

Naiselle kehittyi terveysongelmia sen jilkeen kun
5G-tukiasema asennettiin 60 metrin etéisyydelle hi-
nen asunnostaan. Oireita olivat mm. painsirky, hui-
maus, keskittymisvaikeudet, visymys, rytmihdiri6t,
ihon polte ja mikroaalto-oireyhtymid vastaava neni-
verenvuoto. Naisen pidstyd tilapiisesti toiseen ympé-
rist6on suurin osa oireista hivisi, mutta asuntoon pa-
laamisen jilkeen oireet palasivat entistd pahempina.

Raportti: Perhe sairastui, kun tukiasemat
paivitettiin 5G-aikaan

Perheenjdsenet saivat eri asteisia oireita sen jilkeen
kun heiddn asuntonsa lihelle naapuritalojen katoille
asennettiin 5G-tukiasemat. Samalla paikalla oli ai-
kaisemmin ollut 3G- ja 4G-tukiasemat. Tyttirelld
oli vakavimpia terveysongelmia, kuten unihiirioiti,
painsirkyd, keskittymis- ja muistihdiri6itd, thohii-
ri6itd, epasddnnollistd sykettd, valoherkkyyttd, ahdis-
tusta ja paniikkikohtauksia.

Raportti: Tukiasema 20 metrin
padhan asunnosta

49-vuotias mies sai mikroaalto-oireyhtymin oireita,
kun 5G-tukiasema asennettiin vain 20 metrin pdi-
hin hinen asunnostaan. Tdssikin tapauksessa siteily-
taso asunnossa oli silti selvisti vallitsevia ICNIRP:in
raja-arvoja matalampaa. Miehen muutettua toiseen
asuntoon oireilu helpotti. Oireet ilmaantuvat uudel-
leen, jos mies palaa asuntoonsa.

Raportti: Tukiasema pilasi
perheen mokkeilyn

Viisihenkiselle perheelle kehittyi nopeasti mikroaal-
to-oireyhtymin oireita heidin saavuttuaan kesimo-
kille, joka sijaitsee 125 metrin pddssi 5G-antenneilla
varustetusta tukiasematornista. Aikuisten vakavim-
pia oireita olivat unihdiriét, padnsirky, visymys ja
episddnnoéllinen syke. Lapset saivat unihdiri6itd, ri-
pulia, vatsakipuja, ihottumaa, padnsirkyi ja emotio-
naalisia oireita. Kaikki oireet hivisivit ja terveys pa-
lautui, kun perhe palasi omaan kotiinsa, jonka lihelld
ei ollut 5G-tukiasemia.

Raportti: l1akkaan sahkoéherkan
naisen oireet pahenivat

Hardellin ja Nilssonin raporteista vain yksi kisitte-
lee henkil6d, jolla on aikaisempaa sihkoherkkyys-
taustaa. 82-vuotiaalla naisella oli lihes 40 vuoden
kokemus sdhkoherkkyydestd, mutta hinen oireensa
olivat aikaisemmin olleet siedettdvid. 5G:n kiyt-
té6noton jilkeen hinen oireistonsa paheni huomat-
tavasti, ja my6s hinen 83-vuotias aviomiehensi sai
oireita. Raportissa kisitellidn myds sihkoherkkien
yhteiskunnalliseen asemaan liittyvid eettisid ndko-
kulmia.

Raportti: Tukiasemat koulun lahella
toivat paansaryn

Kahdensanvuotiaalle pojalle kehittyi vaikea padn-
sirky sekd visymystd ja huimausta 5G-tukiasemien
kiyttoonoton jilkeen lihelld koulua. Aluksi pddnsir-
kyi esiintyi vain ajoittain, mutta lopulta padnsirky oli
piivittdistd ja voimakkuudeltaan sietimitontd. RF-
siteilyltd suojaavat vaatteet ovat toistaiseksi mahdol-
listaneet koulunkdynnin jatkamisen ilman pédnsir-

kya.
Raportit ovat tiarkea askel sahkoherkille

On helpottavaa lukea, etti sihkoherkkyys otetaan
tutkijapiireissd vakavasti, ja aiheesta julkaistaan jat-
kuvasti uutta tutkimusta myos selkeiden tapausra-
porttien muodossa. On mahdollista, ettd Hardellin

ja Nilssonin ansiokkaat tuotokset innoittavat myds
muita alan tutkijoita vastaaviin tapaustutkimuksiin.
Ne toimivat vihimmilldidnkin arvokkaana lihdeviit-
teend ja edistdvit siten sihkdmagneettisten kenttien
terveysvaikutusten ja siéhkoherkkyyden tutkimusta.

Sihkoherkkyyteen hiljattain sairastuneille seké
heidin liheisilleen raportit ovat arvokas tiedon lihde
ja jopa erddnlainen vertaistuen muoto. Raportit osoit-
tavat kiytinnon tasolla, mistd sdhkoherkkyysoirei-
lussa on kyse. Tavallisen asuinympiriston lisidntynyt
siteilyaltistus sairastuttaa aiemmin terveitd tavallisia
ihmisid, ilman ettd asiaan liittyy psykosomaattisia
tulkintoja tai muuta salamyhkdisyyttd. Raporttien
rohkaisemana sidhkoherkkyyteen sairastuminen on
entistd helpompi ottaa puheeksi asiaa ennalta tun-
temattomien ihmisten kanssa esimerkiksi kotona,
tyopaikalla, tai maksavana asiakkaana.

Toisaalta raportit tuovat my6s pitkin linjan sih-
koherkille valoa tunnelin pddhin. Uusien tukiasemi-
en myotd siteilytasot urbaaneilla alueilla ovat niin
korkeat, ettd sihkoherkkyysoireilu tulee vidjadmit-
td lisddntyméddn, minkd raportit osaltaan osoittavat.
Kun sairastuneiden mairi kasvaa ja tutkimus etenee,
ei matalampienkaan altistustasojen aiheuttamaa oi-
reilua voida enii sivuuttaa.

Sdahkoherkkyyden hoitosuositukset

Tapausraportit herittdvit pohtimaan sihkoherk-
kyyden nykyisid hoitosuosituksia. Tulisiko esimer-
kiksi tukiasemista sairastuneiden perheiden jatkaa
sinnittelyd epiterveellisessd ympiristssid ja mennd
ensisijaisena toimenpiteend kognitiiviseen kéyttiy-
tymisterapiaan opettelemaan pois mahdollisista "uh-
katulkinnoista” Pelkki ajatuskin tillaisesta tuntuisi
erikoiselta.

Raportit osoittavat varsin selvisti, ettd tehokas
ratkaisu sihkoherkkyysoireilun lopettamiseen on ni-
menomaan liian voimakkaan siteilyaltistuksen vilt-
timinen. Tdmi on tdysin linjassa Euroopan ympi-
ristoldiketieteen akatemian (EUROPAEM) vuonna
2016 julkaiseman ohjeistuksen kanssa, joka suosittaa
sihkoherkkyyden ensisijaisena hoitotoimenpiteend
siteilyaltistuksen vihentidmista.

Tutkimustieto sihkoherkkyydestd alkaa olla niin
kattavaa, ettd rohkeimmilla suomalaisilla liakareilla
olisi jo nykyisen tiedon pohjalta mahdollisuus ajan-
mukaistaa sihkoherkkyyden hoitosuosituksia, jotta
potilaat saisivat mahdollisimman hyvii hoitoa. Sih-
kémagneettisiin kenttiin liittyvin oireilun tunnista-
minen potilaissa edesauttaisi myds terveydenhuollon
rajallisten resurssien kohdentamista entistd tehok-
kaammin.
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SHUTTERSTOCK

Sateilyturvattomuudesta
sateilyturvallisuuteen

Tapausraportit osoittavat konkreettisesti, etteivit tu-
kiasemaverkoston tihentymistd ennalta kritisoineet
kommentit ole olleet aiheettomia. Yhi useampi suo-
malainen kérsii raporteissa kuvatuista oireista joko
vakavassa tai lievemmaissd muodossa. Kuinka moni
oivaltaa mistd oireet johtuvat? Tutkijapiireissd radio-
taajuisen sdteilyn ei-termisistd vaikutuksista kdyddin
jo laajaa keskustelua.

Tité taustaa vasten raportit herittivit pohtimaan,
miten hyvin ympiristomme turvallisuutta valvovat
tahot ovat tehtdviensd tasalla, ja miten suuri paino-
arvo mobiiliteknologian turvallisuudelle annetaan
yhteiskunnassa. Kun langattomat dataverkot on vih-
doinkin saatu viritettyd riittdvin nopeiksi, niin voisi-
ko terveyshaittojen tunnustaminen ja vihentiminen
olla seuraavana tylistalla? Suomalaisten viranomais-
ten ja alan yritysten nikisi mieluusti kulkevan en-
nemmin kehityksen kérjessi kuin jalkijoukossa.

Muutoksen alku: tosiasioiden
tunnustaminen

Uusien teknologioiden turvallista kiyttéd joudutaan
toisinaan opettelemaan kantapdin kautta. Toisaalta,
ehki oppi menee niin perille parhaiten. Vastaavaa
toimintamallia on noudatettu aikaisemmin esimer-
kiksi tupakan, asbestin ja lukuisien ympéristomyrk-
kyjen suhteen. Kun riittivin moni sairastuu ja syy-
seuraussuhteet valkenevat, on ongelmaan lopulta
pakko reagoida. Tapausraporttien perusteella vaikut-
taa, ettd alamme ldhestyd titd pistettd radiotaajuisen
siteilyn suhteen. Asiaa voi pitdd nikokulmasta riip-
puen joko positiivisena tai negatiivisena.

Lahteet

Case Report: The Microwave Syndrome after Installa-
tion of 5G Emphasizes the Need for Protection from
Radiofrequency Radiation

Development of the Microwave Syndrome in Two Men
Shortly after Installation of 5G on the Roof above
their Office

Case Report: A 52-Year Healthy Woman Developed Se-
vere Microwave Syndrome Shortly After Installa-
tion of a 5G Base Station Close to Her Apartment

5G Radiofrequency Radiation Caused the Microwave
Syndrome in a Family Living Close to the Base Sta-
tions

A 49-Year-Old Man Developed Severe Microwave
Syndrome after Activation of 5G Base Station 20
Meters from his Apartment

Case Report: Both Parents and their Three Children De-
veloped Symptoms of the Microwave Syndrome whi-
le on Holiday near a 5G Tower

A Woman aged 82 years with Electromagnetic Hyper-
sensitivity since Almost Four Decades Developed the
Microwave Syndrome after Installation of 5G Base
Stations in her Living Vicinity — Ethical Principles
in Medicine are violated

An Eight Year Old Boy Developed Severe Headache in A
School Close to A Mast with 5G Base Stations

Kaikki tapausraportit 16ytyvit julkisesti Internetis-
td esimerkiksi Google Scholar -hakukoneen kautta
Lennart Hardellin ja Mona Nilssonin nimilld etsien.
Suorat hyperlinkit kaikkiin raportteihin 16ytyvit
my0s osoitteesta: https://sateilytieto.fi/ehs

Markkinointikuvastoa vuodelta 2018. Uudet tapausraportit tuovat esille ibmisille koituneita terveyshaittoja.
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MAINOS

Ekologinen tapetti tyrmaa 5G:n. Erinomainen
suojaus (80 db). Hengittava, ei hajuja. Helppo
asentaa. Hinta 17 €/metri (sis. alv)

Taystyrmays 5G:lle! HNV100 polyesterikuitu-
kangas, 100 db vaimennus. Hinta 25 €/metri
(sis. alv)

G METER

112 ?.

£}

=

Tarjolla uusi malli ED98QPro5G Cornet-mit-
tarista. Aiempia herkempi, mittaa myés LED-
lamppujen sateilya. Hinta 215 € (sis. alv)

Huppari miehille ja naisille laadukkaasta luo-
mupuuvillakankaasta mustana ja beigena
145 € (sis. alv). Saatavissa myds vetoketjulla
hintaan 165 €

Lisda tuotteita .Tilaukset: kirjeitse Erja Tamminen, Uudenmaantie 30 A 4, 04410

JARVENPAA, taikka sahképostilla erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, tekstiviestilla 044 2388 519,
tai nettikaupasta
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TEKSTI JUSSI HIRVI

Uusi yleisesitys sahkoherkkyydesta

dhkoherkkyyssiitio sai viime vuoden lopulla val-

miiksi useita vuosia kestineen kirjaprojektinsa.
Tuloksena on harvinainen yleisesitys sihkoherkkyy-
destd. Kirja niyttdd suunnatun ensisijaisesti sihko-
herkille ja ndiden ldhipiirille, mutta se sopii vallan
hyvin myds vaikuttajille jaettavaksi ja esimerkiksi
lddkirille annettavaksikin.

Miki parasta, kirja on tdysin ilmainen. Rahalla
kirjaa on periti mahdoton saada, mutta sddti6 lihet-
tdd kirjaa mielellddn ilmaiseksi kaikille kiinnostuneil-
le. Sihkoistd versiota kirjasta ei kuulemma ole, eikd
luultavasti tulekaan.

Kirjoittajat ovat kummat-
kin s@dtion tyontekijoitd. Mul-
timédki on diplomi-insinéori
viestintitekniikan alalta ja
tyoskentelee sddtiossi teknise-
nd asiantuntijana. Hagstromil-
14 on tutkinnot lakitieteessi ja
valtiotieteissd, ja hin toimii
sddtiossd erityisasiantuntijana.
Aiemmin, tyoskennellessdin
Turun AMK:lla, Hagstrom oli
tekemissd  kyselytutkimusta
sihkoherkisti. Kyselyaineis-
ton pohjalta julkaistiin ensim-
miinen tieteellinen artikkeli
vuonna 2013.

Kirjassa tukeudutaan tiu-
kasti tieteeseen ja rajoitutaan
todennettavissa oleviin asi-
oihin. Teksti on hyvin kieli-
asun ansiosta helppolukuista.
Aiheet ovat konkreettisia ja jokaisen sihkoherkin
arjesta tuttuja. Tekstissd nikyy sddtion nyt jo laaja
kokemus sidhkoherkkien tukijana, ja sitd rikastavat
sddtion itse hienoilla ammattilaislaitteillaan tekemit
mittaukset ja sddtion kokoamat ja testaamat kiytin-
no6n vinkit.

Kirja on jaettu viiteen lukuun, joilla on napakat, yk-
sisanaiset otsikot: perusasiat, terveys, toimintakyky,
asuminen, osallisuus.

Perusasiat-luvussa on yleisltindd: lyhyt tiivistel-
mi sihkoherkkyyden historiasta, oireista ja hoidosta,
pari sivua sdhkostd ja siteilystd, viralliset raja-arvot ja
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HERKKYYS

nehoo o nakokuimia

niiden kritiikkid ja esimerkkejd siteilymittauksesta.
Luvun lopussa on erikoisen pitki jakso siitd, miten
sihkoherkkid veditetdin: rannekkeet ja amuletit ei-
vit fysiikan valossa voi toimia, Bemer-laitteet voivat
suorastaan aiheuttaa vahinkoa, salaliittoteoriat vaani-
vat eivitki maasiteilyteoriat kestd kriittistd katsetta.

Lukijalle, joka aikoo lukea koko kirjan, suosittelen
Perusasiat-luvun jattimistd viimeiseksi, koska siind
esitetddn tiivistelmid aiheista, joita muissa luvuissa
kisitelldan laajemmin.

Terveys-luvussa pureudutaan tarkemmin sih-

koherkkyyden oireisiin, oi-

rekuvan  tyypilliseen  kehi-
tyskulkuun ja hoitotapoihin.

Pohditaan my6s sahkéherk-

kyyden vyhteyttd home- ja

kemikaaliherkkyyteen. Kisit-
telylle antaa mukavaa konkre-
tiaa nelisivuinen “erddn sihko-
herkin tarina”.
Toimintakyky-luvussa
pohditaan  haasteita, joita
sihkoherkille aiheuttavat lan-
gattomat jirjestelmait, laitteet,
nettiyhteydet ja liikkkuminen.

Lukua rikastavat sddtion itse

tekemdt mittaukset. Ne vah-

vistavat, ettd siteily ympa-

' ristdssdmme lisddntyy, mutta
hitaasti. 5G:n aiheuttama si-
teilytaakan lisdys on Helsin-
gissikin toistaiseksi suhteelli-
sen pieni.

Myoés lippireitd koskevia mittaustuloksia esi-
tellidn. Erillisessd “vinkkilaatikossa” esitellddn 320
euron hintainen “kannettava lankapuhelin”, joka
koostuu lankapuhelimesta, mobiilireitittimestd ja 12
voltin akusta, joka esitellyssi jirjestelmissd on iso-
kokoinen. Ei erityisen kannettava, mutta sopisi mai-
niosti esimerkiksi kesdmokille. Konstit on monet!

Luvun toinen vinkkilaatikko kertoo langattoman
laajakaistan asennuksesta niin, ettd aiheutuva siteily-
haitta on mahdollisimman pieni. Liikkuminen-alalu-
vussa pohditaan henkil6autojen aiheuttamaa, vaikeasti
hallittavaa siteilyrasitusta. Erddssi taulukossa esitel-
l44n vertailevia mittaustuloksia eri automerkeista.

Asuminen-luvun aihe on sekin sihkoherkille
keskeisen tirked. Luvussa pohditaan kaupungin ja
maaseudun haasteita, asunnon kenttid ja nukkumis-
ta. Kaupungeissa tyypillistd on reagointi puhelintu-
kiasemiin, maaseudulla taas korostuvat pientalojen
sisdilmaongelmat, matalataajuiset magneettikentit
ja talosihkon huono maadoitus. Asuntojen siteily-
lihteitd kisitellddn yli kymmenen sivun verran, ja
kisitellyiksi tulevat mm. pistorasioiden maadoitus ja
erilaiset limmitystavat. Nukkuminen-luvussa mai-
nitaan terdsjousia sisdltivit jousipatjat, jotka hyvin
moni sihkoherkki on havainnut haitallisiksi. Asu-
minen-luvun lopuksi varoitetaan syrjiseudulle muut-
tamisesta. Matalan siteilyn korpeen muuttaminen
ei kokemusten mukaan ole sellainen sihkoherkin
pelastus kuin Cornetiaan tuijottava kirsija saattaisi
uskoa ja toivoa.

TEKSTI JA KUVA ERJA TAMMINEN

Osallisuus-luvussa kisitelldin tirkeitd, mutkik-
kaita ja vaikeita asioita: sihkoherkin sosiaaliturvaa,
sihkoherkdn asemaa terveydenhuoltojirjestelmin
rattaissa, vertaistoiminnan muotoja, vaikutuskeinoja
ja lopuksi vield paria oikeustapausta, joissa pyrittiin
pédsemddn eroon asumista haittaavista tukiasemista.
Luvun tekstistd ilmenee kirjoittaja Hagstrémin lai-
nopillinen koulutus ja kokemus.

Kirjan lopussa on hyodyllinen asiasanahakemisto
ja kymmensivuinen lihdeluettelo.

Kirja kuuluu ilman muuta jokaisen sihkéherkin pe-
ruskirjastoon, kun hintakaan ei ole esteend. Kirjaa voi
tilata ilmaiseksi Sahkoherkkyyssdatiosta.

Marjukka Hagstrém & Hannu Multimiki: Sahké-
herkkyys — tietoa ja ndk6kulmia. Sahkoherkkyyssaé-
tio sr, 2023

Sahkoa ilmassa sahkoisti median

oillakin kirjoilla on toisia haastavampi yhteiskun-

nallinen tehtivd; mutta juuri siksi my6s oikeus
tulla kohdatuiksi. Osuvaan aikaan syntyvit teokset
todistavat lukijalleen, herittavit ja puhuttelevat, eiki
niitd voida koskaan tdysin teilata, suurenkaan vasta-
voiman edessd. Sdhkid ilmassa -kirja syntyi palosta
kertoa sellaisesta, joka on pimennossa, mutta joka
ansaitsee tulla valoon.

Elettiin vuotta 2001, kun yhdessi DI Matti Juu-
selan ja arkkitehti Pdivi Rekulan kanssa toimitimme
apuraha-anomuksen Rakennustietosditiolle sihko-
herkille suunnatun oppaan kirjoittamiseksi. Hank-
keemme menestyl. Myotituulessa teos alkoi pian
muotoutua ja laajentua moniosaiseksi, kirjan mitat
tayttiviksi opukseksi. Olin jo jonkin aikaa koonnut
materiaalia, haastatellut asiantuntijoita ja tutustunut
alan kirjoihin, kuten Clas Tegenfeldtin 7%/ du e/, Rag-
nar Forshufvudin Bostad och hilsa, Robert O. Beckerin
Crosscurrents ja Body Electric, Derek Clements Croo-
men Electromagnetic environments and health in buil-
dings ja Arthur Firstenbergin No Place to Hide, Louise
Slesinin Microwave News -nettisivustoon, ruotsin po-
tilasyhdistyksen Ljusglimten-lehteen ja Kalle Hellber-
gin tietopaketteihin, vain joitakin mainitakseni. Kaik-
ki tieto oli vieraalla kielelld ja referaatit veivit aikaa.

Séhkéd ilmassa -kirjan perusta syntyi vaaleansini-
selli mekaanisella Adler-kirjoituskoneella, koska
tuohon aikaan en voinut kiyttdd tietokonetta. Kirja
oli omakustanne, joka painettiin Virossa. Piivi Re-
kula suunnitteli sen kannen, joka oli varsin neutraali
kuten teoksen nimikin.

Projektissa syntyi monia mielenkiintoisia kon-
takteja. Huomasin Helsingin Sanomissa otsikon
”Kinnykki edistid oppimista”. Kysymys oli Turun
neurotieteen laitoksen hankkeesta, jossa tutkittiin
2G-teknologian  vaikutuksia  aivosdhkokdyrddn.
Tutkija Christian Haaralan mukaan Nokia, joka
osin rahoitti tutkimusta, ei olisi halunnut tuloksia
julkaistavaksi. Neurotieteen laitos oli eri mielta.
Kéinnykkéjitin maineen pelasti Helsingin Sanomat
osuvalla otsikollaan. Kysymys ei suinkaan ollut op-
pimisen edistymisestd vaan siitd, ettd hermosolujen
toiminta kiihtyi altistuksessa matkapuhelintekno-
logialle. Jonkun pulssikin taisi kiihty, silld elekt-
roniikkateollisuudella oli tuohon aikaan orastavia
hankkeita viedd langatonta teknologiaa koulujen
oppimisympirist6ihin.

Kun kirjat tulivat painosta, aloimme heti jakaa nii-
td medialle ja pdittijille. Saimme paljon julkisuutta.
Lehtijuttuja, radiohaastatteluja ja kirja-arvioita syn-
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tyi kaiken kaikkiaan 48 kappaletta, joista vain kaksi
oli kielteisid. Toinen oli Nokian tyoterveyslidkirind
toimineen Jan Schugkin laatima juttu Nuori lidkiri
-lehdessd. Schugk esitti virheellisesti, ettd kirjassa
kisitelldan kiviterapiaa ja homeopatiaa, joten naihin
viittimiin oli helppoa vastata ja vaatia saada laatia
vastine.

Monet ammattiyhdistysliikkeen lehdet, pdivileh-
det, radio ja televisio tekivit juttuja. Jopa Tekniikka ja
Talous -lehti laati arvion otsikolla "Vihdoin asiallista
tietoa sdhkoherkkyydestd”. Juuri ennen kirjan pai-
noon menoa olimme saaneet tiedon, etti WHO:n
johtaja Gro Harlem Brundtland oli sairastunut sih-
koherkkyyteen, mikd oli omiaan lisddmadn uskot-
tavuuttamme. Saimme kirjaamme Brundtlandista
haastattelun ja edustavan valokuvan.

Kirjan toinen painos piivitetyin tiedoin syntyi
vuoden kuluttua, 2003. Menimme eduskuntaan
tapaamaan kansanedustajia luovuttaaksemme heil-
le kirjat. Pidimme puheen karvalakkildhetystoille
varatussa tilassa. Paikalle tuli noin 20 edustajaa eri
puolueista. Moni syttyi asiallemme siind mdédrin,
ettd kirjallisia kysymyksid alkoi syntyi ja laajapoh-
jainen seminaari eduskunnassa jirjestettiin vuonna
2005.

Tutustuin ruotsalaiseen Mona Nilssoniin vuonna
2004, jolloin alkoi kidnnykkikirjojen “kultakausi”.
Mona oli julkaissut kirjan Spelet om 3G. Se edus-

ti vahvaa tutkivaa journalismia, jossa paljastettiin
paidtoksentekoon ja tutkimusten rahoitukseen liit-
tyvid intressiristiriitoja. Kirja puhutteli, ja kddnsin
siitd monia kappaleita suomeksi. Syntyi Ihmiskunta
Jja langaton peli (2005). Kirjoja samasta aihepiiristd
painettiin monia muitakin: Matkapubelinteknologia
- mitkd ovat terveysriskit (2007), Langaton teknologia
Jja terveys (2011), Lahde sindkin dlyn jiljille (2018).
Kirjoittajina oli muun muassa opettajia, ladkareiti
ja juristeja.

Sdhkéa ilmassa -kirjan 3. painos niki pidivinvalon
vuonna 2015. Tamid painos, vaikkakin on kirjoista
ehki se laadukkain, ei saanut yhti laajaa julkisuutta
kuin aiemmat. Haluttiinko soraddnet vihdoin vai-
mentaa? Aalto-yliopistossa suunnittelijoiden pdy-
dilld etenivit jo sellaiset teknologiahankkeet kuten
5G ja 6G, joiden painoarvo kansantaloudellemme on
mittaamaton. Kirjaa kuitenkin jaettiin eduskunnan
valiokunnille ja medialle kaiken kaikkiaan noin 400
kpl. Erds SDP:n kansanedustaja kommentoi. ”Ope-
raattori DNA on pitimissidn kahvitilaisuudessa
kertonut, ettei ndistd mitidn haittaa ole.”

Kirjojen teko on ollut intensiivistd ja innostavaa
puuhaa. Olen toivonut, ettd jokainen kirja 16ytiisi
vastaanottavaisen lukijan, joka joko tunnistaa tarpeen
muuttaa maailmaa taikka vain 16ytdd selityksen omil-
le oireilleen. Tdll6in teos on tdyttinyt sille asetetun
tehtdvin.

Kuwassa vasemmalla Sihkod ilmassa ~teoksen ensimmiinen painos vuodelta 2002. Sen vieressd toinen painos vio-
delta 2003. Oikeanpuolimmainen kirja on vuoden 2015 painos.
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Palaute kivja-arvosteluun

Kiitos, Jussi Hirvi, kun arvostelit kirjamme Ihmi-
nen ja siteily. Kirjoitit nitisti valttden sanomasta,
ettd kirfjamme on vaikea ja umpitylsi.

Georgiy Ostroumovin kanssa olemme kirjoittaneet
vuodesta 2009 alkaen yhdessi, yleensi yleisonosasto-
kirjoituksia, ja vililld my6s sihkoherkkien lehteen.

Arvostelusi oli sangen tarkka ja huolellinen. Sii-
nikin olet oikeassa, ettd tekniikka uusiutuu hurjaa
vauhtia. Kirjamme on painanut BoD eli Books on
Demand. Kirjaa voi painaa vaikka yhden kerrallaan.
Sisaltod voi titen paivittdd helposti.

Kirja on todellakin ”kirjoitettu insinéoérindkokul-
masta, ja epitekniselle sihkoherkille teksti on vaa-
tivaa”. Tillaistakin kirjaa kuitenkin tarvitaan. Kirja
onkin lihinnd hakuteos. STUKista nditd tietoja ei
irtoa, eikd netisti.
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Olit osittain oikeassa siind, ettd Georgiy on kir-
joittanut enemmin kuin mind. Suurimman osan
olemme kirjoittaneet yhdessd, ja pieni osa on yksin
minun kynéstini.

Opintohyppely on noloa, mutta on pakko tunnus-
taa se, ettd suoritusten perusteella olen 1/10 kemisti,
1/3 diplomi-insindéri, 1/1 filosofian maisteri (teo-
reettinen puheentutkimus) ja 1/4 eskimologi. Geor-
giy on tekniikan tohtori mikroaaltotekniikasta, joten
hin on kaukana ylapuolellani ja yhdistyksemme hel-
mi. On ilo ja kunnia kirjoittaa hanen kanssaan.

Kirjamme tirked anti on ajatus, ettd matkapuheli-
milta ja tukiasemilta on aika helppo suojautua, mutta
kirsimme monista paljon pahemmista ldhettimistd,
kuten T'V- ja radiolinkit ja erilaiset tutkat.

Ewva Jansson

Naapureiden kanssa

Sisaltovaroitus

Kirjoitus on tarkoifettu kepeiksi ja huumoripitoiseksi.
Séhkoherkistyneen ei todellakaan ole helppoa libted kes-
kustelemaan niinkin herkistd aibeesta naapurin kanssa.
Totta pubuakseni oma tulokulmani naapurikeskusteluis-
sa on aina painottaa, miten kiitollinen olen, jos he voi-
sivat auttaa minua erityisesti yoaikaan sammuttamalla
laitteensa, ainakin libeltd paikkaa, jossa itse nukun. Py-
rin olemaan aina mahdollisimman hienotunteinen. Itse
olemme mm. joulun aikaan aina muistaneet naapureita
pienilli lahjoilla. Olemme todellakin olleet erittiin kii-
tollisia heidin tuestaan.

Halusin kuitenkin kirjoittaa ndistd kokemuksista
aavistuksen hauskaan sivyyn. Sihkioherkistyneend on
tirkedd saada vdlilli etdisyyttd vaikeisiin tilanteisiin
buumorin ja kepeyden kautta. Huumori on firked sel-
viytymiskeino ndin vaikean sairauden kanssa.

aluaisin kannustaa keskustelemaan naapurei-
den kanssa. Se voi olla todellakin hyodyllista.
Toivotan voimia kaikille naapurikeskusteluihin. Mi-
ndpi olen sihkoherkkd nainen, ja olen sairastunut
sihkoherkkyyteen vuonna 2017. Pahasti homesai-

raana rakensimme uuden hienon mékin, jossa sitten

sairastuin ensin kemikaaleihin ja sitten sihkoherk-
kyyteen. Uuden mokin VOC-piistot olivat 8600,
kun asumisterveysraja on 400. Téssid ei-terveellisessi
ilmassa sitten sairastuin. Mokkiin asennettiin ko-
neellinen ilmastointi, ja mokki asetettiin kolmeksi
vuodeksi kiyttokieltoon. Tamin jakson jilkeen pais-
tot olivat laskeneet niin paljon, ettd pddsimme palaa-
maan mokille. No tdmi tisti historiasta.

Mutta nyt sithen elimiin naapureiden kanssa
kerrostalossa. Olin siis vaikeasti sihkoherkkd, ja oma
asuntomme oli vaikea siteilyn suhteen erityisesti
alakerran teinien langattomien laitteiden ja kin-
nykoiden takia, ja pddasiassa viikonloppuisin. Ja ne
viikonloput — huh, luvalla sanoen ne olivat kauheita.
Meniviitké hirvidteinit ehkd vasta aamuviideltd peh-
kuihin. En tiedi, mutta silti se tuntui.

No sitten piti taas vihidn miettid, mitd tehdd. Mi-
nipi keksin omasta mielestini loistavan idean. Hy-
mio. Vastapiisessd asunnossa asui poikamies, joka
oli kaikki viikonloput mokillddn. Ja parasta oli, ettd
hinen alakerrassaan asui tosi vanha pariskunta, joka
ei kiyttinyt lainkaan laitteita (senkin olin selvittinyt
etukiteen). Ihan mahtava asia. Tunsin itseni ajoittain
Sherlock Holmesiksi. Tamin selvittdmini tiedon jél-
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keen soittelin sitten poikamiehen ovikelloa ja kysyin,
padsenké kylddn kertomaan yhtd tirkedd asiaa. Ja se
tarked asia oli, ettd kysyin asunnon viikonloppuvuok-
rausmahdollisuutta. No, kun vihin vaihdoimme aja-
tuksia ja kerroin tilanteestani, niin sain poikamiesa-
vun — sain avaimen ja pédsin viikonlopuiksi pois
teinien siteilyhelvetistd. Piti ihan halata — niin hyvél-
td tuntui. Kiitos! Miehenikin ihaili kekselidisyyttani.

Téstd omasta asunnosta sitten jouduttiin joka ta-
pauksessa lihtemiin sisdilmaongelmien takia, ja seu-
raavat nelji vuotta olivatkin sitten evakkoa, seurasi
kahdeksan eri muuttoa melkeinpi edestakaisin, kun
nimittdin tihdn viimeiseen asuntoomme palasimme
kaksi kertaa takaisin. Tdssd asunnossa onkin sitten
ollut virikdstd asumista ja vaihtelua. Naapurit ovat
vaihtuneet todella tihedsti, ja olen joutunut erilaisin
perusteluin kidymidn keskusteluja eri ndkéisten ja
kokoisten naapureiden kanssa. Olen esittianyt asiani
googlekiintdjin avustuksella vendjiksi, englanniksi
ja suomeksikin. Naapureiden mukaan menndin. Jo-
kaiselle naapurille olen naapurista riippuen kertonut
vihin eri tavalla ja eri tarinaa — pddasia, ettd auttai-
sivat minua ydaikaan sammuttamalla heille niin tir-
keitd vempaimiaan. Onhan se hurjaa, ettd asukkaal-
le tullaan ehdottamaan heille melkein elintirkedstd
laitteesta luopumista yon tunneiksi.

Harvemmin olen naapureille puhunut sihkoherk-
kyydesti. Se kun usein pelottaa ihmiset ja saa heidit
jopa tdysin puhumattomiksi. Niinpd olen kertonut
sydinongelmista, migreenistd ja muutamasta muus-
takin vaivasta, joita nyt en edes kehtaa tissd kertoa.
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Mainitsenpa kuitenkin syddmentahdistimen. Hy-
mi6. Mutta aina olen ensin haistellut, miki tyyppi
kukakin naapuri on. Ja sitten teen suunnitelman, mi-
ten kenenkin kanssa etenen.

Mielenkiintoisia tilanteita on tullut vastaan. Las-
kin, etti olen vaihtanut ajatuksia kahdentoista eri
naapurin kanssa. Ja vain yksi heistd on ollut ikédva.
Ei minusta huono tulos lainkaan. Olen Kkiittinyt
lahjomalla viinilld, suklailla, teatterilipuilla ja kuk-
kasilla. Olen jopa ehdottanut, ettd maksan kiintedin
yhteyteen tarvittavat laitteet. Than mukiinmenevisti
ovat naapurit lahjukseni vastaanottaneet. Vain yksi
se ikdvd naapuri palautti google-kaantdjilld kadn-
netyt kirjeeni ja viinipullon ovemme taakse ja jatkoi
siteilyttimistd — ainakin minusta tuntuu — vielikin
reippaammin.

Viimeisin alakerran naapuri on kylld mainio. Va-
hin oli alussa vaikeaa, ja keskustelukertoja hinen
kanssaan oli useita, ja eri aiheista. Naapurin ldm-
mittelyyn tarvittiin keskustelua urheilun eettisestd
puolesta, toimittajien maalittamisesta, sairastuneiden
stigmasta jne. Fiksu naapuri. Mutta kinnykka ei vain
sammunut yoksi... kunnes rakkaus tuli taloon. Viime
syksyni alakerran poikamies alkoi seurustella ja tu-
los: y6t eivit endd minua hdirinneet. Pariskunnalla oli
selvisti muuta tekemistd kuin surffailla kdnnykalla.
Niinpi olen viime syksyn jilkeen kuin uudesti syn-
tynyt. Kuntoni on noussut kohisten. Toivotaan, etti
rakkaus on ikuista niin naapureilla kuin meilld kai-
killa. Kiitos!

Talotysmaamme juuri ennen sairastumistani

ANNI HELENIUS

Tervehdys teille kaikille tadltd puskista. Kun luet-
te titd, on toivottavasti jo ilmassa kevittd. Mi-
nulla on nyt vield nend jidssd ja rukkaset kiddessd. On
tammikuu ja pakkasta.

Ajattelin ensin kertoilla veteraanin muisteloita,
ettd kuulkaas nyt nuoriso, osattiin me sdhkoherkkeil-
14 jo silloin vuosituhannen vaihteessakin.

Taitaa olla kuitenkin niin, ettd mind péisin silloin
parikymmentd vuotta sitten helpommalla kuin te
vasta sairastuneet. Silloin pystyi sentddn hoitamaan
asioitaan kivelemalld ihan itse konttoreihin ja viras-
toihin ja setvimilld sielld ongelmiaan aidon ihmisen
kanssa. Nyt digistellddn.

Muinoin terveyskeskukseen sai varattua ajan, kun
tallusti sisille omahoitajan luokse. Ladkirille paisi
samana vuonna, ja apuakin hinelti sai, jos kivi hyvi
tuuri. Tuuri riippui silloinkin vahvasti siitd, mainit-
siko sihkod ja herkkyyttd, mutta kylld diagnooseja
ropisi. Mietittiin joskus kavereitten, siis kohtaloto-
vereiden, kanssa, ettd pantaisiin pystyyn sihkéherk-
kien oma sovellus: diagnoosibingo. Kokoonnuttaisiin
vaikka kerran kuussa, ja vetdji huutelisi, ettd 16ytyyko
fibromyalgiaa? Joo! Entis harhaluulot? Jee! Migree-
ni? Kylli 16ytyy! Masennus? Osuu kaikilla! Palkinto-
na reilun kaupan luomukahvipaketti. Ja sen kylkeen
teipattuna purkki serotoniinin takaisinoton estajii.

Omalle itselleni hihittely oli ainoa tai ainakin hal-
vin tapa selviytyd kamalasta tilanteesta, ja teho vi-
hintddn tuplaantui, kun pédsi naureskelemaan mui-
den onnettomien kanssa.

Takavuosina oli kansalla niin paljon vihemmin
hirveleitd ja kdnnykoitd, ettd busseilla pystyi her-
kempikin kulkemaan. Pystyttiin vertaistukeilemaan
toisiamme ihan nenakkiin.

Parasta apua arjen ongelmiin saikin toisilta sih-
koherkiltd. Aina joku oli oivaltanut jotain hyddyllistd
tai kokeillut jotain vempelettd tai uutta hoitoa. Valilld
hyvilld, mutta tavallisimmin hieman huonommalla
menestykselld. Vastaanottavainen kantapdi oli hyo-
dyksi, silld kaikki tieto tuli sen kautta aikana, jolloin
tietokirjoja ei ollut saatavilla.

Itse olen kokeillut mm. niitd: kiedotaan yoksi
kuparilankaa varpaan ympirille ja tydnnetdin toi-
nen pad ikkunasta ulos syville kosteaan maahan. Siis
kuparilangan toinen pii, ei oma. Korvakynttild oli
erikoinen kokemus, mutta pelkddmaéini rdjahdystd ei
sentdin tullut. Puolen kilon vuorikristalli villatakin
taskussa venytti hieman ikévisti, mutta olisi kylla toi-
minut tarvittaessa lahitaisteluaseena.

Ainakin yksi taatusti hyva vinkki jdi kokeilematta:
ravintolassa kidydessd kannattaa tilata kaksi hieman
vajaata kannua vettd, ropsauttaa niihin suolaa, jota
meilld jokaisella on luonnollisesti taskussa, heittdd
sitten kengit ja sukat pois ja tunkea jalat kannuihin.
Hiukan enemmin jooganneiden ei edes tarvitse lait-
taa kannuja lattialle. Olo kuulemma helpotti kum-
masti, luultavasti ainakin sen vuoksi, ettd muut asiak-
kaat dlylaitteineen alkavat mitd pikimmin hakeutua
ulko-ovea kohti.

Muilta sihkiksiltd olen saanut my6s parhaat (hi-
venaine-)pillerivinkit, vaikka ne tiytyy aina testata
varoen, koska olemme niin erilaisia.

Kaiken kaikkiaan vertaisten tuki auttaa siini, et-
tei jokaisen asian takia tarvitse itse kiivetd se toinen
pid edelld puuhun. Tirkeimmit perustiedot maadoi-
tuksista, magneettikentistd, aallonpituuksista ynni
muista mysteereistd olen oppinut viisaammilta sih-
koherkilta.

Aina eivit tapaamiset tietenkddn ole olleet pelk-
kda lystinpitoa ja tirskumista. Kylld niissi on myds
surtu ja itkettykin, kun ei toista ihmistd aina pysty
auttamaan, vaikka tahtoa olisi. Pelkkd my6titunto ei
kovin pitkille riitd, mutta ehkipi edes pikkuriikki-
sen?

Taidan hopistd joskus mydhemmin lisdd, silld nyt
ovat aivorasvat jddssd. Jarjenjuoksu hidastuu talvella,
niin ainakin kerrottiin Hesarissa 20.1.2024. Joo, olen
huomannut. Mutta voisiko se joskus vaikka palautua
takaisin kesilld? Kun ei olisi endd varaa tihin allihi-
vikkiin.

Pitikidd karvalakki pddssi ja voikaa hyvin!

Toivoo Tarja Helenius
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TEKSTI JA KUVAT MARJUT STUBBE

Teatterissa 20.3.2024

Suomen Kansallisteatterissa esitetdian Sofi Oksa-
sen niytelmdd Mansikkapaikka. Niytelmin on
ohjannut Mika Myllyaho. Pieni huomautus — Suo-
men kansallisteatterin johtaja Mika Myllyaho on hy-
vin tietoinen sihkoherkkyydesta.

No siis ndytelmain. Mansikkapaikan aihe on hyvin
ajankohtainen. Siind keskitytdin marjatilojen ihmis-
kauppaan sekd seksuaalivihemmistéjen eheytyshoi-
toon Venijilld. Mansikkatilan perheen diti on ukrai-
nalainen ja isi kantasuomalainen ja perheen poika
Ville on homo, jonka diti haluaa eheyttid Moskovan
psykiatrisella klinikalla.

Esitys muistutti ehkd enemmin mielestidni doku-
menttiteatteria, vaikka draamaa olikin. Aihe tietysti
tassd ajassa oli puhutteleva. Erilaisista arvoista ja ta-
sa-arvostahan ndytelmissd puhuttiin. Naytteljit oli-
vat hyvid. Erityisesti Wanda Dubielin Masha-tidin
roolity6 oli loistavaa. Hidn perheen didin vihattuna,
rikkaana sisaruksena ja Putinin tukijana maksoi Vil-
len eheytyshoidon klinikalla. My6s homoseksuaalia
esittivi Otto Rokka teki todella uskottavan roolin.
Minusta nidytelmin toinen puolisko oli rytmiltiin
selvisti parempi ja kiinnostavampi. Esityksen ensim-
miiselld puoliskolla hoitavan psykiatrin analyyttinen
terapiakeskustelu potilaan kanssa oli aavistuksen
puuduttavaa.

No sitten miten mind sidhkoherkistyneend sel-
viydyin teatterissa. Kuten moni tietddkin, niin myds
Perjantai-dokumentti meistd ja sairastumisestani on
osittain tehty Suomen Kansallisteatterissa, joka on
tietysti lempiteatterini. Onhan mieheni Olli Ikonen
jaanyt sieltd elikkeelle vakituisena niyttelijini.

No, teatterimatka alkaa junamatkalla, joka kestdd
sielld kannykoiden seassa noin 25 minuuttia. Hyvin
meni, koska ilta-aikaan juna ei ollut aivan tipotiyn-
nd. Tietysti minulla oli suojavaatteina pipo, pusero ja
aluskalsaritkin.

Kansallisteatterissa ainut paikka, jossa olen onnis-
tuneesti voi-
nut seurata
nidytelmai,
on ensim-
mdisen par-
ven paikka
numero 126.
Kerran olen
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Aleksis Kiven seurassa

kokeillut permantoa, mutta magneettikentit kohosi-
vat permannolla niin korkeiksi, ettd jouduin poistu-
maan puolessa vilissi esitystd.

Parvella magneettikentit ovat alhaiset ja RF-sa-
teily vaihtelee sen mukaisesti, miten paljon kiytetdin
videotekniikkaa. Téssd eilisessd ndytelmissi kiytet-
tiin videoita, ja siteily kohosi muutamiin satasiin, eli
alimmillaan 0,03 mW/m? (eli 30 pW/m?). Toisissa
ndytelmissd on alhaisin arvo tuossa istumapaikassa
ollut 0,01 mW/m?2.

Heti kun niytos alkaa, niin siteily vihenee, kun
ihmiset lopettvat kidnnykdn nipriilyn. Eilen katso-
mossa oli paljon vanhempia henkil6itd, ja kdinnykin
kiyttiminen oli selvisti vihdisempdd kuin jos jou-
kossa olisi ollut paljon nuoria ihmisid. Lauantain
piivindytokset ovat olleet minulle ne parhaimmat.
Silloin keski-iki saattaa olla jopa 6070 vuotta.

Minulla on néytoksen aikana péillini kaunis har-
tiahuivi, jonka sisille on ommeltu suojakangasta, ja
tietysti suojapio pddssd. Ehki joku vihin ihmettelee,
kun timin ikdisend kiytin pipoa, mutta entds sitten.
Thmetelkoot!

Kaiken kaikkiaan se mielihyvi, joka onnistuneesta
Helsingin-kiynnistd tulee, on valtava. Ja kun esityk-
sen jilkeisen yon saa tdysin siteilyttémiksi, niin illan
kuormituksen kylld kestdd hyvin.

Ennen ja jilkeen teatterikdyntid olen vihemmin
mm. tietokoneella ennen ja jilkeen. Vihennin siis

muuta kuormitusta, jotta teatterireissu onnistuu pa-

Tukihenkilot

remmin.

Vield tidhdn lopuksi Kansallisteatterin johtajan ja

niytelmin ohjaajan Mika Myllyahon sanat.”On ky-

symys perustavista arvoista, jotka maarittavit, kuinka

vapaassa ja tasa-arvoisessa maailmassa saamme eldd”
Saammeko me sihkoherkistyneet eldi tasa-arvoi-

sessa ja yhdenvertaisessa maailmassa?

POHJOIS-POHJANMAA JA LAPPI Marjo Torro, marjo.torro@gmail.com,

040 7468118 (klo 16 jilkeen)
POHJANMAA Riitta Tuohisaari 040 738 2221

TURKU Sirpa Turta 040 012 8397 (klo 16 jilkeen)

UUSIMAA Erja Tamminen, erja.tamminen@sahkoailmassa.fi, 09 291 8696,

044 238 8519 (vain tekstiviestit)

RUOTSINKIELINEN YHTEYSHENKILO Christian Blom, christian.blom@kolumbus.fi, 046 5227559
SAIRASTUNEIDEN LAHEISTEN VERTAISTUKIHENKILO Olli Tkonen 050-5482641 (kannattaa jittii

tekstiviestid jos ei saa kiinni)

SAHKOHERKKYYSSAATION VERTAISTUKIPUHELIN 09 2783 002 (joka maanantai klo 17-19, paitsi
jouluna, padsidisend ja kesilld juhannuksen jilkeen)

Oikaisu

Lehden edellisessd numerossa julkaistussa Ostroumovin ja Janssonin Ihminen ja sdteily -teoksen ar-
vostelussa kirjoitettiin, ettd teos “on jostain syystd jaanyt lehdessimme huomiotta”. Kirjaa on kuitenkin
kisitelty lehdessi edellisen padtoimittajan aikana vuonna 2021, jolloin kirjasta julkaistiin puolen sivun

mittainen esittely.
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